S

EDICAC 97 | DISTRIBUICAC GRATLITA

I:i JANEIRO/?
SINPATIAS D
HESA POSTA REVEILLON
COM ELEGANCIA ¥ PARLCADA
s SIGNO

I REQUINTE

20° TROFIL

FRUTOS DE

IADAIA

PREPARA _

NOVIDADIES | SAIPA QUAIS

AINDA MAILS OS CLIDADOS

(ONEXOLS ESSEXCIALS
DA PELE 10+

LUDOMANIA:

QUANDO O

JOGO DEIXA NETAS

DESER EMOCIONALS.

DIVERSAO | O XOYO PASSO

VIRA LM PARA DA

ALERTA VIDA MAIS
EQUILIBRADA

(onfraria

Enire Elas /

Mulheres de b |
sucesso a frente emc

de um grupo que se ]
fortalece a cada ano




Criada pela Amado Maker, as Trilhas de
Aprendizagem - Edicdo Ampliada retinem 8
livros, cada um com 10 propostas pedagdgicas
alinhadas & BNCC, organizadas para serem
utilizadas ao longo de todo o ano letivo.

Voltadas para a Educagdo Infantil, e tendo como
base a cultura maker, as experiéncias valorizam
o brincar, a experimentagdo e a escuta ativa,
incentivando a aprendizagem por meio da curi-
osidade, da acgdo e do didlogo com o mundo.

Intencionalidade, escuta e
criatividade no centro do aprender.




O que torna essa
edicao essencial?
o Um planejamento completo para o ano todo

e Cobertura total da ENCC
e Apoio completo ao professor

e Metodologia inovadora e ativa
e Flexibilidade e adaptagdo
e Qualidade e inovacdo a servico da educacdo

o
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Cada livro conta com um bau de insumos que apoia o trabalho
do educador, oferecendo os materiais necessarios para realizar as
atividades com autonomia, fluidez e encantamento.

Entre em contato qudo

conosco e saiba mais! (BICIker

@amadomaker
www.amadomaker.com.br
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Flavia Girardi

Celebrando novos ciclos

Entre encerramentos e novos comegos,
existe um espago importante: o do
cutdado, da conexdo e da coragem

de reescrever a propria historia.

A edigdo de dezembro/janeiro da
Revista Estilo nasce exatamente desse
encontro entre o que aprendemos e o
que escolhemos levar adiante.

Nossa capa celebra a forca

da CONFRARIA, mulheres
empreendedoras que entenderam

que crescer juntas ¢ mats potente do
que competir. Em tempos em que o
individualismo ainda é regra, elas
transformam apotio em estratégia,
parceria em poténcia e afeto em
negicto. Um verdadeiro manifesto
sobre unido, propdsito e protagonismo
feminino.

Na editoria de SAUDE, abrimos
espaco para escutar o que muitas
vezes ¢é silenciado: Quando a pele
fala: psortase. Essa condi¢do revela
camadas emocionats, soctais e fisicas
que merecem acolhimento, informacdo
e respeito.

0 LIFESTYLE ganha
personalidade com Giovanni Boss,
enquanto a CULTURA amplia
horizontes e nos convida a desacelerar
para sentir, observar e refletir. Jd

em MODA, apresentamos looks de
ano novo que refletem desejos de
renovacdo, esperanca e identidade,
porque escolher o que vestir também

¢ escolher como se apresentar ao
mundo.

A BELEZA desta edi¢do olha com
carinho para a pele 40+, exaltando

a maturidade, a autenticidade e a
beleza que vem do autoconhecimento.
Jaem NODIVA,a reflexdo ¢ mais
profunda: Ludomania: quando o jogo
deixa de ser diversdo abre um didlogo
necessdrio sobre limites, escapismos e
satide mental.

Fechamos com dois temas que
resumem o espirito desta edi¢do:
Metas Emocionais e Celebracdo com
leveza. Porque ndo ¢ so sobre planejar
0 proximo ano, mas sobre escolher
com mais consciéncia o que vale a
pena carregar, o que pode ser deixado
e 0 que merece ser vivido com mats
presenca, mais verdade e mais amor.
Que esta edigdo inspire vocé a virar a
chave ndo apenas no calenddrio, mas
dentro de si.

Com estilo, propdsito e alma,

Flavia Girard:
Editora de Contetido



A importancia da Psicologia Juridica

Se vocé ja esteve envolvido em um processo judicial permeado por conflitos familiares, disputa de guarda de fithos, convivéncia familiar
ou conhece alguém que esteve. com ceriera ji ouviu falar nos profissionais anxiliares da justica - os peritos ¢ assistentes téenicos! A psicologia
juridica descmpenha um papel crucial no sistema de justica, oferceendo wima compreensiio mais profunda dos aspectos psicoldgicos dos indi-
viduos envolvidos em questdes legais. Ela auxiliana resolugio de litigios. promove a justica e busca o bem-estar das partes envelvidas, contri-

buindo para um sistema juridico mais elicas,

Importincia da Psicologia Juridica;

Compreensin do comportamento humano
A psieologm juridica analisa o comporiamento humano no comtex-
to do diveito, buscando entender as motivaches, emioghes e cognigies
que influenciam as agdes das pessoas envolvidas em processos legais.

Avaliagio psicologica
Psicalogos uridicos realizam avaliagdes psicologicas para forne-
cer informagies relevantes aos juizes ¢ outros profissionais do direito,
auxiliando na tomada de decisdes em casos como goarda de lithos,
avahiagio de lestemunhas ¢ determmagio de responsulidade erim-
nal,

Intervencio ¢ tratamento
A psicologi juridicn tombém olerece milervengdes lerapéulicas
para individuos que passaram por siluagdes trnumaticss, como vilimas
de violéncia ouabuso, buscando a recuperacio e a reintegraciio social.

Promocio de justica e equidade
Av fomecer nformagdes sobre o comportamento humano ¢ as
necessidades psicologicas das pessoas, a psicologia juridica contribu
para um sistema de justica mais justo e equitative, considerando as
particularidades de cada caso ¢ buscando solugdes que promovam o
bem-estar de wdos os envolvidos.

Interface com diversas areas do direito
Apsieologra juridies atua em diversas dreas do direito, como direi-
to de familia, direito penal, dircito da erianga ¢ do adolescente, e direito
do trabalbo, adaptando suas abordagens ¢ instrumentos para cada
comtexto.

VAR
™

KATIA PRECOMA

PSICOLOGA

CRP: D6,/85374

Katia Aparecida Precoma

1 Psictloga Especialista em Satde Mental e Intervencoes Terapéuticas,
Palestrante, Assistente Técnica e Perita Psicologa,

(© (19) 99624-3734 @ katiaprecoma@hotmail.com
@ R. 5 de Julho, 697 - Sala 04 - Centro - Indaiatuba/SP

Vara de Familia
Auxilia va tomada de decisdes sobre guarda de flhos. regulamenta-
gdo die visitas, slicnacio parental ¢ adogio

Vara criminal
Contribu na avaliacio de réus, testemunhas e vitimas, além de auxi-

Liar na elaboracio de laedos perneiris em casos de crimes

Infincia e juventude
Alua na protegdo de eriangas ¢ adolescentes vitimas de violéneia ¢
abuso, oferecendo suporte psicolagico e auxiliande na tomada de deci-

sies jucicials

Outras dreas

A psicologia juridica também atua em casos de violéncia doméstica,
avalingdo de risco, e em questdes relacionadas a sande mental no ambien-
te de trabalho,

A psicologia juridica contimua a se desenvolver ¢ expandar, buscandao
aprimorar suas praticas ¢ contriburm para um sistema de st mans justo
¢ humano. O diilogo entre psicologos ¢ profissionas do direilo ¢ funda-
mental para garantir gue as decisdes judiciais scjam embasadas em evi-
déncias cientificas e consuderem as necessidades psicoldgicas de todas as
paries envolvidas

Se voed esti vivenciando alzums das siluacics descritas acimi, eu
posso te ajudar!




ELAS ESTAO NO
COMANDO

A Confraria Entre Elas nasce como um movimento feminino que une

acolhimento, poténcia de negdcios e um novo olhar sobre o sucesso

Flavia Girardi

Club Confraria Entre Elas nasceu de
um desejo profundo: de criar um espago
onde mulheres empreendedoras pudes-
sem se fortalecer mutuamente, crescer de
forma colaborativa e encontrar no networking um
ambiente seguro, acolhedor e estratégico. A ideia
surgiu do cora¢ao da empresaria Fran Teixeira, que

percebeu, em sua prépria vivéncia como empresa-

ria, o quanto a jornada empreendedora pode ser
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solitaria, desafiadora e, muitas vezes, subestimada.

Ela sabia que quando mulheres se unem, algo
poderoso acontece. “O Club Confraria ¢ um projeto
que nasceu do desejo do meu coracio, com o propo-
sito de conectar mulheres empreendedoras e criar
um espaco de apoio e crescimento mutuo. A ideia é
que cada segmento tenha apenas uma cadeira dis-
ponivel, garantindo que cada participante tenha a
oportunidade de se destacar em sua area especifica.”

FOTOS: FOTO CRIATIVA



Hoje, o projeto é coconstruido com sua parceira
Karen Oliva, que traz sensibilidade, visao estraté-
gica e forca para que a Confraria seja nao apenas
um grupo, mas um movimento vivo de colabora-
¢ao. “Nosso objetivo é promover o empoderamento
feminino, a troca de experiéncias e o fortalecimento
de lagos entre empresarias. Acreditamos que juntas
somos mais fortes e podemos alavancar nossos ne-

gocios de maneira colaborativa.”
Crescer nao é competir

A Confraria é formada por mulheres que empre-
endem, lideram, criam, inovam e transformam o
cenario econdmico da cidade. Aqui, o que importa
é somar. Cada integrante representa um segmento
exclusivo, garantindo que todas tenham espaco
para apresentar seus servi¢os, compartilhar suas
estratégias e fortalecer sua presenga no mercado.
Tanto que a comunidade tem pilares claros:

Respeito e empatia

Troca genuina

Compromisso com o crescimento
Lealdade e transparéncia
Parcerias que fortalecem trajetorias

Elas se reconhecem

A participacao é ativa, porque conexdes s6 ga-
nham forca na pratica. Visitar outros clubs, parti-
cipar de encontros, indicar, ser indicada é assim que
negdcios acontecem e raizes se criam. A forca da
Confraria esta na participa¢ao. Quanto mais vocé
se envolve, mais o seu negécio cresce.

Para organizar e dar visibilidade as conexdes, o
grupo utiliza um aplicativo oficial, onde cada inte-
grante registra acdes, encontros, indicagdes, negé-
cios e avancos. Além disso, a Confraria promove:
Eventos estratégicos, Rodas de conversa, Treina-
mentos, Vivéncias de desenvolvimento humano,
Networking estruturado. Tudo com uma tunica in-
tengao: fazer com que cada mulher prospere.

A Confraria acredita que sucesso é coletivo.
“Aqui, ninguém solta a mao de ninguém.

Cada mulher ergue a outra, porque todas enten-
dem que quando uma cresce, todas crescem junto.
Elas estao no comando e constroem um novo jeito
de liderar, fazer negdcios e existir no mundo”, des-

taca Fran.

CONFRARIA
ENTRE ELAS

Instagram: @confraria.entreelas
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Fran Teixeira

A FORCA QUE NASCE DA ORIGEM

historia de Fran Teixeira comeca no interior
da Paraiba, onde ela cresceu com poucos re-
cursos, mas com algo que ninguém poderia
tirar: um sonho vivo dentro do peito. Aos 15
anos, deixou sua terra em busca de novas possibilida-
des. Chegou a Sao Paulo jovem, com coragem e a deter-
minacao de construir para si um futuro diferente.

Seu primeiro trabalho foi lavando panelas enormes
em uma cozinha industrial. Era um ambiente intenso,
quente, rapido. Mas ali, onde muitos veriam apenas des-
gaste, Fran viu aprendizado. Enquanto lavava, ela ob-

1101

EXPRES

servava: como equipes se organizavam, como um nego-
cio se sustentava, como o ritmo e o respeito garantiam
resultado. O que poderia ter sido exaustdo virou escola.

Com o tempo, encontrou seu préprio caminho e criou
o Restaurante Caipirdo, hoje referéncia em Indaiatuba.
Um empreendimento que carrega a esséncia de sua his-
toria: simplicidade verdadeira, sabor de memoria, afeto
como valor.

Mas o maior legado de Fran nao é um restauran-
te. £ a forma como ela olha para outras mulheres.
Para Fran, sororidade nao é discurso é pratica diaria.
Ela sabe o que é comecar do zero. Sabe o que é lutar
sem rede de apoio. Sabe o que é construir com as pro-
prias maos, e a0 mesmo tempo, sustentar o coracao.

E foi desse entendimento que nasceu o seu maior so-
nho: a Confraria Entre Elas. “O Club Confraria é um
projeto que nasceu do desejo do meu coragao. Eu queria
criar um espaco onde mulheres empreendedoras pudes-
sem se apoiar, crescer juntas e se sentir fortes de verda-
de.”

A Confraria foi pensada para ser um espago de per-
tencimento. Cada segmento tem apenas uma cadeira
disponivel, para que cada mulher tenha voz, presenca e
destaque em sua area.

No grupo, Fran é movimento. E quem acolhe, quem
impulsiona, quem cutuca quando ¢ preciso avangar. “Se
o seu sonho hoje parece grande demais, lembra do meu:
era s comprar uma televisao. E eu cheguei até aqui.”
Fran nao romantiza a luta. Ela reconhece a difi-
culdade, porque ela passou por ela.

Mas ela é a prova viva de que quando uma
mulher acredita em si, tudo se transforma.
Hoje, seu propésito é claro: Nenhuma mu-
lher precisa fazer o caminho sozinha.

Instagram:
(@restaurantecaipiraooficial

= ey



Karen S. Oliva

A ESTRATEGISTA DO AFETO E DOS NEGOCIOS

trajetéria de Karen S. Oliva poderia ser re-
sumida em nimeros: mais de 30 anos de ad-
vocacia, mais de 2 mil clientes assessorados,
atuacdo em areas como direito civil, traba-
lhista, consumidor, previdéncia e familia. Poderia ser
apresentada por sua solidez técnica, por seu escritorio
consolidado e pela metodologia que hoje guia a Mento-
ria KSO, que auxilia advogados e escritérios a criarem
estruturas eficientes de atendimento e gestao.

Mas para entender Karen, é preciso ir além. Karen é,
antes de tudo, uma construtora de pontes.

Ao longo de trés décadas acompanhando casos,
conflitos, negociagoes e familias inteiras em momen-
tos de decisdo, ela desenvolveu um olhar humano
que ultrapassa a légica juridica. Karen compreendeu
que, por tras de cada processo, existe uma historia.
E que muitas dessas historias poderiam ter sido di-
ferentes se houvesse dialogo, prevencao e cuidado.

Seu escritério trabalha sob uma premissa que se tor-
nou o DNA da sua atuagio. “Resolver o problema na
origem, antes que ele se transforme em quebra ou dor.”

Essa visao preventiva rara em um mercado ainda
reativo é o que sustenta sua pratica e sua credibilidade.

Mas foi no networking feminino que Karen descobriu
uma nova dimensao de impacto. Ela percebeu que,
dentro de grupos compostos apenas por mulheres,
ha um tipo de conexdo que nao precisa ser ex-
plicada. Mulheres se identificam umas nas outras
nao apenas pela profissao, mas pela experiéncia
de existir socialmente enquanto mulher. “Quando
uma mulher conta sua trajetoria, ela inspira outra.
E a inspiracao é combustivel de transformacao.”

Na Confraria Entre Elas, Karen atua como
guia, observando, conectando, aproximando
talentos, sinalizando oportunidades, oferecen-
do suporte juridico e emocional. Seu papel nao

Instagram:

@ksoadvocacia

Ay

é o de destaque, e sim o de base. O de quem sustenta o
terreno para que outras possam florescer.

Sua mentoria, KSO, é o desdobramento natural
dessa caminhada. E o0 momento em que ela devolve ao
mercado aquilo que aprendeu na pratica: como admi-
nistrar, acolher, orientar, resolver e fortalecer.

Karen acredita em coragem mas nao no ideal heroi-
co de auséncia de medo. “Corajosa é a mulher que faz
mesmo com medo. Quando vocé acredita de verdade, o
sucesso ja comecgou.”

E ¢ justamente esse tipo de coragem que ela planta,
cultiva e protege na Confraria.

e
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Dra. Ana Junqueira Lobo

ORTODONTISTA & ORTOPEDISTA FACIAL.
ESPECIALISTA EM INVISALIGN E PLANEJAMENTO DIGITAL

ormadaem Odontologiaem 1997, Ana Junqueira

Lobo construiu sua trajetéria com passos firmes

e movidos por confianca na vida. Em 2001, apoés

seu casamento com Leonardo, ela e o marido,

também dentista, receberam uma proposta profissional
que os trouxe a Indaiatuba. A mudanca parecia ser o inicio
de uma nova fase, mas ao chegarem, descobriram que a
vaga ja havia sido preenchida e que a oportunidade que
motivara toda a mudanca simplesmente nao existia mais.
Foi entdo que o acaso se converteu em destino. Ao
parar no centro da cidade para conhecer o novo lugar,
Ana avistou um consultério fechado que havia sido de
uma dentista local. O espago estava para alugar. Sem
planejar e movidos pela intui¢io e também pelo apoio
da irma e do cunhado, ambos dentistas, decidiram
visitar o imével. No dia seguinte, retornaram para
firmar o contrato e dar inicio ao consultério que, mais

tarde, se tornaria referéncia de acolhimento e cuidado
odontolégico em Indaiatuba. “Foi tudo muito natural,
quase guiado. Parecia que o lugar nos esperava”, lembra
Ana. No inicio, enquanto o marido ja mergulhava no
novo trabalho, Ana ainda dividia sua rotina entre Minas
e Indaiatuba, até que, pouco a pouco, toda a vida passou
a acontecer na cidade. E foi aqui que ela construiu nao
apenas sua carreira, mas sua historia.

Ana Junqueira e Leonardo Lobo foram acolhidos pela
comunidade local desde os primeiros anos, especialmente
através do Rotary Club de Indaiatuba, onde atuaram
ativamente por bastante tempo. Ela também se dedica
ha 20 anos a ACRI, sempre como voluntaria, algo que
ela descreve como parte essencial de quem é: “O trabalho
voluntario sempre fez sentido para mim. E algo que faz
parte da minha vida e do meu olhar para o outro.”

No consultério, que leva o sobrenome da familia,
Ana e o marido atuam lado a lado. Ele se dedica a
harmonizacao facial, cirurgias e implantes, enquanto Ana
se especializou em ortodontia, hoje com foco no Invisalign,
atendendo tanto adultos quanto criancas. Acolhimento,
delicadeza no trato e atencao ao detalhe sio marcas da
sua pratica clinica. “Eu tenho um carinho enorme em
atender criancas. A forma como a gente se aproxima,
acolhe e constréi confianca com elas faz toda diferenca.”

Em Indaiatuba, Ana construiu aqui suas raizes,
sua familia e sua rede afetiva e isso inclui a Confraria
Entre Elas, espaco onde encontrou troca verdadeira,
pertencimento e uma forma de nutrir relagdes entre
mulheres que se apoiam e crescem juntas.

Hoje, buscando sempre a evolucdo e dedicada a
oferecer o mais alto padrao de cuidado, atende na
sala 809 da Torre Medical, rua Das Orquideas
667, Jardim  Pompéia, Indaiatuba,
WhatsApp (19) 97103 7642 garantindo uma
experiéncia tunica e diferenciada a todos

) que passam por la.
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Instagram:

@junqueiralobo




Luciana Rocha e Dariane Abib

ONDE HISTORIAS, LARES E RELACOES IMPORTAM

4 mais de 15 anos em Indaiatuba, a Cen-

tury 21 Exclusive construiu sua trajetdria

olhando para pessoas, antes de olhar para

imoveis. Muito além de negociacdes e con-
tratos, a imobiliaria se consolidou como um espaco onde
sonhos ganham forma e onde cada cliente é acolhido em
sua historia, seus planos e seu tempo.

A frente da franquia, Dariane e Samir Abib sempre
acreditaram que o verdadeiro valor do mercado imobi-
liario ndo esta apenas nas propriedades, mas nas vidas
que passam por elas. “Cada pessoa que chega até nés
traz um motivo, uma fase, uma conquista ou um reco-
meco. Nosso papel é escutar e cuidar desse processo com
respeito e transparéncia”, compartilham.

Essa visao humana se reflete no dia a dia da equipe.
A Century 21 Exclusive atua em vendas, locacges, are-
as e lancamentos, acompanhando os novos movimentos
da cidade e participando de construgdes que transfor-
mam nao apenas o cenario urbano, mas também a vida
de quem decide morar aqui. Em cada acompanhamen-
to, ha atencao, paciéncia e entendimento de que morar
é algo profundamente afetivo.

A tecnologia, o marketing e os treinamentos cons-
tantes nao estao ali apenas para otimizar proces-
sos, mas para garantir que cada cliente se sin-
ta seguro e bem orientado principalmente em
uma decisao tao importante quanto escolher
um lar. “Um imével é mais do que um en-
dereco. E onde a vida acontece. Por isso,
cada atendimento é Ttnico”, afirmam.

E quando falamos sobre cuidado, falamos
também sobre apoio e representatividade.
Hoje, a corretora sénior Luciana Rocha
representa a Century 21 Exclusive na

Confraria Entre Elas um movimento

que fortalece a presenca feminina no empreendedorismo
local. A iniciativa refor¢a a importancia de mulheres ca-
minharem juntas, trocando experiéncias e construindo
lideranga com sensibilidade e propésito. “A Confraria
é um lugar onde nos reconhecemos. Onde cada mulher
pode ser grande sem precisar ser dura, pode ser forte
sem deixar de ser ela mesma”, destaca Luciana.

Ao longo de mais de uma década, a Century 21 Ex-
clusive se tornou parte da histéria de centenas de fami-
lias, algumas buscando o primeiro lar, outras vivendo
mudancgas importantes, outras realizando um sonho
que levaram anos para construir.

E éisso que permanece no centro de tudo: as pessoas.

Porque, no fim, a missdo da Century 21 Exclusive
nao é apenas intermediar iméveis.

E acolher trajetorias. E celebrar conquistas. E fazer
parte de momentos que marcam.

MARY & SENNE FOTOGRAFIA

MAIS |13| EXPRESSAQ




MARY & SENNE FOTOGRAFIA

Erica Teixeira

RECONSTRUINDO-SE ENQUANTO CONSTROI

histéria de Erica Teixeira é feita de estrutu-

ra, nao apenas a estrutura fisica do aco, do

concreto e das obras que se erguem, mas a

estrutura interna de uma mulher que se refaz
enquanto constréi o mundo ao seu redor.

A Domafer nasceu oficialmente em 2022, mas suas
raizes sdo muito mais antigas. Mauro, seu esposo, cres-
ceu entre barras de aco, medidas precisas e o ritmo in-
tenso dos canteiros. Erica, por sua vez, se formou téc-
nica em Edificacdes e arquiteta, atuando diretamente
no campo, acompanhando obra por obra, aprendendo
com o chao da construcao civil, aquele que ensina sem
pausa, sem glamour e sem teatro.

Por anos, sua vida profissional pulsou forte. Até que
a maternidade chegou. E com ela, siléncio, pausa e pro-
fundidade. Foi nesse intervalo entre o antes e o depois
que Erica se olhou de novo.

4

Ao retornar, ja nao era a mesma. Nao poderia ser.
Escolheu, entao, assumir um novo papel na Domafer,
agora nao mais apenas como alguém que conhece o ofi-
cio, mas como mulher que lidera, organiza, decide, es-
trutura e direciona.

Essa transicdo nao foi simples. Voltar ao mercado
depois de ser mae é como reaprender a respirar: ha cul-
pa, ha davida, ha reinvencao.

Mas Erica entendeu que crescer nao é abandonar
quem se foi é integrar.

E ela integrou: o cuidado, a técnica, a sensibilidade
e a firmeza.

Hoje, sua lideranca é construida em dois pilares cla-
ros: 0rganizacao e conexao.

Ela sabe que sem processos, o negdcio nao avanca.
Mas sabe também que sem pessoas sentindo pertenci-
mento, nada prospera.

“Liderar ndo é controlar. inspirar.” Erica vive isso
todos os dias na forma como conversa, decide, acolhe e
direciona. Seu olhar estd sempre voltado para além do
produto final: esta nas relagdes, na equipe, na confianca,
na construcao do clima que sustenta o trabalho.

E foi essa consciéncia que a trouxe para a Confraria
Entre Elas. Alj, Erica encontrou eco.

Encontrou mulheres que também carregam univer-
sos nas costas, que conciliam empresa com afeto, deci-
soes com cuidado, firmeza com delicadeza. Na Confra-
ria, ela se vé. Se fortalece. Se amplia.

Porque ali, nao existe competicao. Existe reconheci-
mento. Existe amparo.Existe movimento.

“Com forca, garra e propésito, nés podemos tudo,

principalmente quando caminhamos juntas.”

A histéria de Erica nio é sobre recomecar. E sobre
se permitir ser nova dentro da propria histéria. E as-
sim como as estruturas que projeta, ela segue firme
sustentando, elevando e dando forma ao que acredita.

Instagram:

@domafer_




Edmeia Morissugui

QUANDO A VIDA CONDUZ ANOVOS CAMINHOS

xistem historias que ndo nascem de um

plano. Nascem de um fluxo. De um cha-

mado silencioso da vida, desses que a gen-

te s6 percebe quando olha para tras e en-
xerga os fios que se costuraram sozinhos. A histéria
da Flor de Liz Eventos é assim e é impossivel conta-
-la sem falar de sua idealizadora, Edmeia Morissugui.
Durante quase trés décadas, Edmeia trilhou um ca-
minho sélido ao lado do marido, o cirurgido vas-
cular Dr. Alberto Morissugui. Juntos, construiram
uma clinica onde ela exerce, até hoje, sua habilidade
nata de gestdo. A rotina era intensa, estavel e fami-
liar. Mas a vida, como costuma fazer, preparava um
novo capitulo tao inesperado quanto transformador.
Essa mudanca comegou de forma discreta, quando
seu filho Victor, aos 16 anos, pediu emancipacao para
abrir sua primeira empresa: o Hawk Paintball, insta-
lado na Chacaras Flor de Liz desde 2018. O que pare-
cia apenas mais um projeto adolescente tornou-se um
ponto de virada. O que antes era apenas uma chicara
de familia comecava a pulsar como um destino de en-
contros. Edmeia percebeu o chamado. “Eu nunca tinha
imaginado trabalhar com eventos. Mas senti que ha-
via algo ali pedindo para nascer. Eu s precisei ouvir.”
Sem experiéncias anteriores no setor, mas movida pela
intui¢do e pelo afeto que nutria pelo lugar, ela come-
¢ou a enxergar possibilidade onde antes via apenas
rotina. E entdo veio o estopim: Victor iria se casar.
O casamento do filho ndo trouxe apenas emocao, trouxe
propésito. “Quandoelecontou, meucoragiodecidiuantes
darazao. Eu sabia que aquele seria o primeiro evento da
Flor de Liz. E que eu construiria algo especial para isso.”
Ao lado da filha, Larissa, Edmeia deu inicio as obras
do saldo. Desde entao, o Espago Flor de Liz Even-
tos se transformou em cendrio para historias de
aniver-

outras familias: debutantes,

casamentos,

sarios, confraternizagoes e celebragoes ao ar livre.
Mas a jornada de Edmeia nao floresceu sozinha. Um
apoio essencial veio da Confraria Entre Elas, grupo do
qual participa desde o primeiro encontro um convite fei-
to pela amiga Fran. “Era exatamente o que eu precisa-
va: mulheres que me inspirassem, me fortalecessem e me
lembrassem que coragem também é umaformade amor.”

15| EXPRESSAO

MARY & SENNE FOTOGRAFIA



MAIS |16| EXPRESSAO

Carol Moeroni

CONSTRUCAO, CORAGEM E PROPOSITO EM MOVIMENTO

uando decidiu abrir sua propria empresa em

2015, Carol Moeroni ja carregava formacao,

pos-graduacao e cinco anos de experiéncia na

area de Medicina e Seguranca do Trabalho.

Mesmo assim, iniciar a trajetoria empreende-
dora nao foi simples. O mercado ja estava consolidado,
com concorrentes antigos e bem estabelecidos. Mas Ca-
rol acreditava em algo que ia além da estrutura de uma
clinica: ela acreditava na qualidade do cuidado no olhar
humano por tras da norma, da legislacao e da rotina
corporativa.

Assim nascen a CMR Medicina e Seguranca do
Trabalho, hoje com unidades em Indaiatuba e Sal-
to, oferecendo solugdes completas que vao desde exa-
mes ocupacionais até programas de prevencao, trei-
namentos e acompanhamento continuo da satide dos
colaboradores de empresas de diversos segmentos.

A CMR cresceu com base em trés pilares que Carol
defende com firmeza:

amor, dedicacdo e exceléncia. “Aprendi ao longo
desses dez anos que tudo deve ser feito com amor e en-
trega verdadeira. Qualidade nao esta somente no servi-
¢o, mas em como atendemos, escutamos e cuidamos das
pessoas. E sobre fazer bem-feito, sempre”, afirma.

Ao fortalecer a empresa, Carol também fortaleceu
a si mesma. A jornada empreendedora, como ela des-
creve, pode ser solitaria especialmente quando se é
mulher, liderando e tomando decisdes todos os dias.
Foi justamente nesse ponto a Confraria se tor-
nou um espaco essencial em sua vida profissio-
nal e pessoal. “Acredito profundamente que
mulheres podem inspirar mulheres. Nao pre-
cisamos competir, podemos crescer juntas.”

Na Confraria, Carol encontrou rede, apoio,
escuta e trocas que fazem diferenca na pratica.

Além de treinamentos e atividades que agregam conhe-
cimento aos negdcios, ela destaca algo ainda mais impor-
tante: a construcao derelacdes verdadeiras. “Ali fazemos
negécios, sim. Mas, acima disso, fazemos amigas. Nos re-
conhecemos umas nas outras. A Confraria preenche um
espaco que muitas vezes falta para quem empreende.”
Hoje, olhando para sua caminhada, Carol se vé nao
apenas como empresaria, mas como formadora de am-
bientes saudaveis, tanto nas empresas que atende quan-
to nas relagdes que constréi. Seu trabalho vai além das
normas regulatérias: ele promove seguranga como va-
lor, cuidado como cultura e bem-estar como escolha.
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Fernanda Ifanger e Ka Berger

A BELEZA DA CASA QUE ACOLHE

histéria de Kéa Berger e Fernanda Ifanger poderia ser

contada separadamente, em capitulos distintos. Mas,

quando se encontram, fazem mais sentido juntas,

como duas pecas de um mesmo quebra-cabeca. Ambas
viveram carreiras consolidadas, maternidades transformadoras e
viradas de rota que as levaram ao mesmo destino: organizar la-
res, simplificar rotinas e devolver leveza as pessoas.

K4 Berger é fonoaudidloga especializada em voz. Por 18 anos,
atuou em consultério, ajudando individuos a encontrarem segu-
ranca, identidade e expressdo por meio da comunicagdo. Mas a
maternidade, esse marco que muda prioridades e reajusta ru-
mos, a convidou a pausar e olhar para dentro. Foi nesse inter-
valo que uma paixdo antiga ganhou nome: a organizacao. Em
2020, ela se formou Personal Organizer e mergulhou em proje-
tos de closets, mudancas e ambientes infantis, sempre com es-
cuta ativa e sensibilidade. “Organizar ndo é s6 arrumar. E de-
volver leveza, funcionalidade e tempo para as pessoas”, resume.

Foi nesse cendrio que entrou Fernanda Ifanger. Formada em
Administragdo, comegou a carreira como bancdria, mas o espirito
empreendedor falou mais alto. Ao lado do marido, gerenciou por
12 anos uma rede de lojas de roupas masculinas em Sdo Paulo. A
busca por uma vida tranquila e o sonho da maternidade trouxe-
ram o casal de volta para Indaiatuba, cidade onde Fernanda cres-
ceu. A chegada do filho despertou nela um novo olhar: o quanto a
organizacao facilita o dia a dia e transforma a rotina. Decidiu fa-
zer o curso de Personal Organizer e foi assim que conheceu Ka.

Da afinidade profissional ao vinculo pessoal, o caminho foi
natural. Depois de muitos projetos, conversas e aprendiza-
dos, surgiu o desejo de construir algo juntas. No fim do ano
passado, elas abriram uma loja on-line, mas a experiéncia
mostrou um desafio inesperado: a venda virtual é distante,
diferente do calor da loja fisica que Fernanda dominava
ha anos. Foi essa frustra¢io que abriu espago para uma
nova ideia, buscar um ponto fisico, quase sem intencao...
até encontra-lo.

Assim nasceu a Boutik da Organiza¢do. Um lugar de
descoberta, onde cada peca é escolhida com propdsito.
Nossa curadoria traz produtos de organizagio, mesa
posta, decoragao, itens para bebés, velas, sabonetes

@houtikdaorganizacao

e aromatizadores; tudo sempre selecionado com cuidado para ofe-
recer pecas exclusivas, diferenciadas e inicas na cidade.

Para Fernanda, a experiéncia reforcou um aprendizado: em-
preender é um caminho lento, um processo de construgio didria.
“Se fazer conhecida e reconhecida leva tempo. Por isso, parcerias
sdo fundamentais. Elas aceleram, fortalecem e constroem de for-
ma mais consistente.”

E foi justamente essa visdo que aproximou ainda mais as duas
da Confraria Entre Elas. Um grupo de mulheres empreendedoras
que compartilham ideias, experiéncias e apoio real, onde cada
uma compreende e valoriza o trabalho da outra, permitindo que
conexdes se tornem parcerias e parcerias se tornem crescimento.
“A Confraria inspira, impulsiona e humaniza. E profissional, sim.
Mas antes de tudo, é um lugar de pertencimento”, destaca K4.

Juntas, elas ja organizaram mais de 100 lares, incluindo es-
pacos de nomes como César Filho, o quarto da filha de Edson
Celulari, e a casa de participantes do programa de TV, Casamen-
to as Cegas.
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Instagram:
@marciapiovesandale

Instagram:
(@dalecarnegiebrasil
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Marcia Piovesan

DESENVOLVENDO LIDERES QUE
INSPIRAM E TRANSFORMAM

xistem mulheres que transformam am-

bientes. Que chegam e, sem levantar a

voz, reorganizam o ar, o olhar, a postu-

ra de quem esta por perto. Sao mulheres
que trazem presenca. Que carregam histéria. Que
lapidaram cada pedaco de si com coragem, quedas,
escolhas e reconstrugaes.

Marcia Piovesan é uma dessas mulheres.

Empreendedora, comunicadora e especialista em
desenvolvimento humano, Marcia dedica sua tra-
jetoria a formar lideres que nao apenas conduzem,
mas inspiram. Lideres que entendem que a verda-
deira gestao nasce do encontro consigo, com o outro
e com o proposito que sustenta o fazer. Nada nela
é raso. Nada é movimentado pela urgéncia do ego.
Seu trabalho é sobre rela¢ao genuina: o tipo de rela-
¢ao que transforma habitos, perspectivas e destinos.

Sua base vem da metodologia Dale Carnegie,
referéncia mundial ha mais de um século no de-
senvolvimento de lideranca e comunicacao. Ali,
ela ndo apenas estudou: ela viveu o processo. Foi
reconhecida com o prémio de Excelente Desem-
penho, concedido a quem nao so6 aplica a meto-
dologia, mas a incorpora como ética de vida. Mas
quando Marcia fala sobre isso, nao exibe meda-
lha, ela sorri como quem conhece a profundidade
da mudanga interna. “Nao é sobre diploma. E so-
bre expansido de consciéncia. E sobre quem vocé
se torna enquanto aprende.”

Sua narrativa ¢ marcada por um olhar que aco-
lhe sem deixar de confrontar. Ela fala de lideranca
com o cuidado de quem observa o humano antes
da fungdo. “Liderar nio é controlar. E inspirar. E
sustentar. E acreditar na poténcia do outro até que
ele mesmo enxergue.”

Ao falar sobre empreender, sua voz muda. Ga-
nha peso, verdade, chao.

“Os primeiros anos sao decisivos. Vocé vai du-
vidar de si. Vocé vai pensar em desistir. Por isso,
invista 50% do seu tempo e do seu dinheiro em
vocé. O negocio é vocé. O mundo externo so refle-
te o interno. O sucesso esta na mentalidade: na ca-
pacidade de se levantar, de lidar com o fracasso e,

principalmente, de lidar com pessoas.”

Marcia sabe que nenhuma mulher empreende
sozinha, mesmo quando parece estar sozinha. Ela
faz questao de trazer a maternidade e a vida afe-
tiva para a conversa, ndo como capitulos separa-
dos, mas como parte organica do percurso. “Seu
companheiro ¢ seu primeiro sécio. Alinhem sonhos,
responsabilidades e prioridades. Amor também se
estrutura.”

Ela pausa. E entrega uma verdade sem maquia-
gem: “Tenha uma rede de apoio confiavel. Materni-
dade nio se terceiriza. B preciso preparo emocional,
financeiro, afetivo. Nao vale a pena abdicar da vida
dentro de casa, porque o tempo sempre faz suas
contas.”

Propésito, para ela, nao é discurso ¢ eixo de sobre-
vivéncia. “Tenha um porqueé claro. E ele que vai te
segurar quando a divida chegar. E ela vai chegar.”

Quando fala sobre mulheres, sua firmeza é qua-
se poética. “Esteja perto de mulheres grandes. Da-
quelas que acolhem, que dividem experiéncias, que
colaboram. Quando ha parceria, nao existe con-
corréncia. A forca feminina se multiplica quando é
compartilhada.”

Marcia acredita que o lugar da mulher nos nego-
cios hoje nio é apenas ocupar espacos é ressignifica-
-los. “A mulher traz uma esséncia que equilibra. A
unido da for¢a com o corac¢ao transforma qualquer
ambiente. Lideranca feminina é sobre estrutura,
respeito, cuidado sem perder poténcia.”

No centro de tudo, ela retorna ao que para ela ¢
imegociavel: pessoas.

“Negécios sem pessoas sao como uma vida sem
familia: vazios. Eu acredito no trabalhe. Na cons-
tancia. Na construcdo didria. Somos muito mais do
que imaginamos ser — e quando vocé descobre isso,
nao ha volta.”

Na Confraria Entre Elas, Marcia nio é apenas
participante. Ela é presenca que escuta com aten-
¢ao, fala com verdade e caminha junto. Uma lide-
ranga que nao se coloca no topo, mas ao lado.

Um lembrete vivo de que liderar nao ¢ estar a
frente é levar outras consigo.
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Sirlei Faria

AVOZ QUE REGISTRA HISTORIAS E CONECTA PESSOAS

om uma trajetoria de dez anos no Jornal

Mais Expressao, Sirlei Faria consolidou

seu nome como uma das vozes mais reco-

nhecidas da sociedade indaiatubana. Ha
oito anos a frente da coluna social “Gente de Ex-
pressdo”, Sirlei transforma momentos em memo-
rias, registrando semanalmente pessoas, eventos e
histérias que refletem o pulsar da cidade. Sua pagi-
na é um espaco de celebracao da vida, onde clientes,
parceiros e figuras de destaque ganham visibilidade
através de seu olhar sensivel e auténtico.
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O inicio na area nao foi facil. Sirlei enfrentou de-
safios como conquistar espaco em um meio compe-
titivo e manter a credibilidade em um ambiente que
exige constante atualiza¢do. Mas foi justamente sua
paixao pela comunicagao que a impulsionou a seguir
em frente. Cada cobertura, cada entrevista e cada
nova edicao do jornal reforcaram sua convicgao de
que comunicar é, antes de tudo, conectar pessoas.

Ao longo dessa jornada, Sirlei acumulou apren-
dizados valiosos. Para ela, o mais significativo é en-
tender que o sucesso vem da dedicac¢ao, da empatia
e da capacidade de valorizar o outro. Essa visao
também foi o que a motivou a integrar a Confraria
Entre Elas, um grupo de networking e apoio femi-
nino que inspira e fortalece mulheres em diferentes
fases da vida e dos negécios. Para Sirlei, o grupo
representa um espaco de crescimento mituo, onde
a troca de experiéncias se transforma em estimulo
para novos voos.

Quando o assunto é empreendedorismo femini-
no, Sirlei é enfatica: acredita no poder da mulher
de ocupar espacos com sensibilidade, competéncia
e coragem. Ela incentiva outras mulheres a acredi-
tarem em seus sonhos, a se qualificarem e, princi-
palmente, a nao desistirem diante das dificuldades.

Sua mensagem final é simples, mas poderosa:
“Acredite em vocé, valorize suas conquistas e nun-
ca pare de aprender. O sucesso ¢ resultado de uma
caminhada feita com propésito e amor.”




Rose De Liz

RECOMECAR COM CORAGEM TAMBEM E UM ATO DE LIDERANCA

histéria de Rose De Liz comeca longe de

onde ela esta hoje e comeca com coragem.

Nascida em Curitiba, Rose sempre carre-

gou em si duas marcas: a educag¢do como vo-

cacao e o empreendedorismo como forga vital. Licencia-

da e bacharel, ela nunca se limitou ao quadro, ao livro,

ao método. Era daquelas que nao apenas ensinava, mas
transformava.

Mas a vida, as vezes, nos chama para fora da zona
conhecida. Rose atendeu esse chamado quando decidiu
deixar sua cidade e recomecar em outro lugar. Sozinha.
Sem rede. Sem nome estabelecido.

Apenas com o que tinha de mais valioso: sua cora-
gem, sua fé e sua determinacao.

Chegar onde ninguém a conhecia exigiu mais do que
esforco. Exigiu presenca. Constéancia.

Exigiu, principalmente, acreditar em si quando nin-
guém ainda sabia seu nome.

E ela acreditou. Passo a passo, contato a contato,
sala a sala, Rose construiu sua trajetéria empreendedo-
ra com a forca de quem sabe que o seu trabalho nao é
apenas um servigo ¢ uma porta. Porta para o conhe-
cimento. Para novas oportunidades. Para novas vidas.
“S6 conseguimos chegar onde chegamos pois viemos em
familia, eu, meus filhos e genro. Se nio fosse por eles,
nada disso seria possivel”, destaca.

Hoje, sua marca, Influx, é referéncia. Ja formou mais
de 2.000 alunos cada um deles uma histéria que se ex-
pandiu. Promogdes no trabalho. Vestibulares conquis-
tados. Viagens sonhadas que viraram realidade porque
alguém descobriu que podia se comunicar com o mundo.

Esse ¢ o verdadeiro impacto de sua jornada: nao esta
nos nimeros, mas nas vidas que ela ajudou a mover.

Mas como toda histéria de forga, houve tempestades.
A pandemia chegou como um vendaval, ameacando es-
truturas, rotinas e certezas. Foi o momento de escolher:
parar ou reinventar.

Instagram:
@jinfluxindaiatuba

Rose reinventou. Unificou sua equipe, acolheu seus
alunos, transformou métodos, adaptou estratégias, e
manteve viva a esséncia de sua missao: Educar é libertar.

E foi nesse contexto de maturidade e consciéncia
que a Confraria Entre Elas surgiu em seu caminho. Alj,
Rose encontrou o que, por muito tempo, viveu muitas
vezes em siléncio: a partilha das jornadas.

Na Confraria, Rose se vé e se reconhece. Porque ali,
mulheres nao competem somam.

“Estar entre mulheres que vivem os mesmos desafios
me lembra que nio estamos sozinhas. Quando caminha-
mos juntas, vamos mais longe.”

Hoje, Rose segue expandindo o que comegou la
atras, quando recomecou do zero: Acreditando no poder
da educacao. No poder da mulher. No poder da coragem
de recomecar.

E mostrando, com sua prépria histéria, que liderar
nao é apenas chegar é levar outras consigo.
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Arquiteta Rozimeire Trevizan

COM SENSIBILIDADE NA ESCUTA E PRECISAO TECNICA, ELA
TRANSFORMA INOVACAO EM PROJETOS DE EXCELENCIA

MARY & SENNE FOTOGRAFIA
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arquiteta Rozimeire Trevizan construiu

sua trajetéria empreendedora unindo
proposito, técnica e sensibilidade. Ha

mais de 35 anos a frente de seu escritorio

Trevizan Arquitetura, em Indaiatuba, ela desen-
volve projetos de arquitetura e design de interiores
para ambientes residenciais e corporativos, sempre
com um olhar contemporaneo que nao segue modis-
mos, mas valoriza a simplicidade aliada a qualidade.
Sua jornada comecou movida pelo desejo de
transformar espacos em ambientes funcionais, aco-
lhedores e com personalidade e ao longo do cami-
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nho enfrentou desafios marcantes, desde conquis-
tar credibilidade em um mercado competitivo até
equilibrar as demandas criativas com a gestao de
escritorio, atendimento e relacionamentos.

Ao longo dos anos, Rozimeire Trevizan colecio-
nou aprendizados que considera essenciais. Ela des-
taca a importancia de ouvir atentamente o cliente,
compreender profundamente os seus anseios e criar
projetos que superem expectativas. Também re-
conhece que a constante atualizacdo profissional,
o dominio das novas tecnologias e a reinvencao do
processo criativo sao fundamentais para manter a
exceléncia. E acima de tudo aprendeu que empre-
ender é um ato diario de coragem, disciplina e aber-
tura para evoluir, cada projeto é uma nova licao
sobre lideranca, adaptabilidade e inovacao.

Motivada pela busca por conexdes verdadeiras e
pela troca significativa entre mulheres empreende-
doras, Rozimeire Trevizan decidiu integrar a Con-
fraria Entre Elas. Para ela, esse grupo representa
um espago de apoio, inspiracao e fortalecimento
mituo, um ambiente onde cada integrante encontra
voz, estimulo e oportunidades reais de crescimento.

Rozimeire Trevizan acredita que essa rede femi-
nina impulsiona tanto seu desenvolvimento pessoal
quanto profissional, ampliando seus horizontes e re-
for¢ando sua certeza de que ninguém cresce sozinho.

Instagram:
@trevizanarquitetura




Patricia Yumi

GASTRONOMIA QUE TRANSFORMA
MOMENTOS EM EXPERIENCIAS

ndaiatuba abriga marcas que imprimem persona-
lidade ao cenario de eventos da regido, e o Yumi
Buffet é uma delas. A frente da empresa, Patricia
Yumi e Willian Borges construiram uma trajeto-
ria marcada pela combinacao de sensibilidade estética,
profissionalismo e entrega impecavel, elementos que
hoje posicionam o buffet entre as referéncias locais.

Prestando servigos ha quase oito anos, o Yumi Bu-
ffet nasceu de um sonho de Patricia e Willian e evo-
luiu para um negécio que, além de prosperar, realiza o
sonho de centenas de familias. A proposta permanece
fiel desde o inicio: oferecer experiéncias gastronomicas
completas, conduzidas com amor, dedicacio e a busca
constante pelo melhor para cada cliente.

O trabalho do casal se destaca pela unido do
olhar criativo e organizacional de Patricia ao per-
fil técnico e estratégico de Willian. Essa parceria re-
sultou em um modelo diferenciado de buffet a do-
micilio, que valoriza a personalizacdo, a estética
cuidadosa e a hospitalidade como marca registrada.
O reconhecimento pode ser medido: mais de 42 mil
pessoas ja foram atendidas em eventos variados, sem-
pre com o mesmo compromisso com a exceléncia.

Em sua jornada de crescimento, Patricia destaca
a importancia da Confraria Entre Elas, grupo de
networking que reine mulheres empreendedoras
da regido. Para a empresaria, a participacao no
coletivo trouxe novos horizontes. “O que me
motivou a entrar na Confraria foi o acolhi-
mento, a troca verdadeira e a oportunidade
de aprender com outras mulheres que, as-
sim como eu, conciliam negécios, familia
e sonhos. Enxergo a Confraria como um
espaco de crescimento mituo, onde cada

Instagram:

@yumibuffet

encontro amplia minha visao profissional e fortalece mi-
nha confianca como mulher empresaria”, afirma.

Com uma atuacio que alia sabor, estética e emo-
¢ao, o Yumi Buffet segue expandindo sua presenca sem
abrir mao da esséncia que o tornou admirado: o cuidado
nos detalhes. Patricia e Willian refor¢cam, a cada even-
to, que exceléncia é construida com propésito, amor e
dedicacao e que é sentida por quem vive a experiéncia.

FOTO CRIATIVA
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BELEZA

PELE 40+: UM GUIA DE
ACERTOS PARA UMA ROTINA
MAIS INTELIGENTE E MADURA

Dermatologista ensina como alinhar autocuidado e ciéncia na nova fase da pele

os 40, a pele ndo s6 mostra o tempo, ela
sente cada transformacao. O metabolis-
mo desacelera, o colageno diminui e os
hormonios mudam. Essas alteracoes na-
turais criam novas necessidades que vao além da
aparéncia: sao sinais do corpo pedindo atencao.

“A partir dessa fase, a pele entra em um processo
natural de maturidade. A produgdo de colageno e
elastina diminui, a renovacao celular fica mais len-
ta e a barreira cutanea perde eficiéncia”, explica a
dermatologista Dra. Vivian Amaral. O resultado?
Rugas mais visiveis, ressecamento, flacidez e perda

gradual de vico.
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Além disso, a queda dos niveis de estrogénio im-
pacta diretamente a hidratacao e a elasticidade,
exigindo cuidados que ultrapassam o superficial.
“Se antes uma rotina basica de limpeza, hidratacao
e fotoprotecao era suficiente, agora é preciso inves-
tir em ativos que atuem em camadas profundas,
estimulem colageno e devolvam a pele sua capaci-
dade funcional”, orienta.

A ilusao do creme eterno

Um dos erros mais comuns entre mulheres ma-
duras é manter fidelidade a um mesmo produto por
anos. Assim como a pele muda, os rituais também
precisam evoluir. Outro deslize frequente é o uso
indiscriminado de cosméticos, sem prescri¢ao ou 16-
gica de combinacao.

“0 excesso de produtos, muitas vezes combina-
dos sem critério, pode irritar, sobrecarregar e até
prejudicar a pele, o oposto do efeito desejado”, aler-
ta a dermatologista.

Outro mito recorrente ¢é associar eficacia apenas
ao prego. “Ativos consagrados, que clareiam, hidra-
tam, combatem radicais livres e induzem colageno,
estdo presentes em moléculas classicas e acessi-
veis. Os avancos existem e sao bem-vindos, mas na
maioria dos casos, 0 basico bem feito ja é suficien-
te”, complementa.

E se engana quem pensa que o filtro solar perde
importancia com a idade. Na verdade, a fotopro-
te¢do ganha ainda mais relevancia: a pele tende a
ficar mais fina, seca e sensivel, tornando-se ainda
mais vulneravel aos danos da radiacao ultravioleta,
que é um dos principais aceleradores de rugas, man-
chas e flacidez.



A rotina ideal comeca pela escuta

Cuidar da pele madura ndo é sobre seguir tendéncias, mas sobre precisio e constancia. A especialista
propde uma rotina enxuta e eficaz:

A noite:
Limpeza delicada; para quem usa maquiagem, os

Pela manha:

Limpeza suave.

Antioxidantes, como vitamina C e vitamina E. cleansing oils sdo 6timas opgades.
Hidratantes para reposicao de barreira cutanea Séruns ou cremes com retinoides, considerados os
(com acido hialurénico de diferentes pesos mo- ativos mais consagrados para estimulo de cola-
leculares, ceramidas, pantenol, glicerina e niaci- geno e renovacao celular. Mas também sao os de
namida). Protetor solar de amplo espectro, FPS maior potencial irritativo. A pele madura, por ser
minimo de 30, preferencialmente com tonalizante naturalmente mais seca e sensivel, muitas vezes

(que amplia a prote¢do contra luz visivel). nao tolera o uso diario.

Nesses casos, a estratégia ¢ inter-
calar noites de retinoide com noites
de acidos mais suaves — como glicé-
lico, latico, mandélico ou tranexami-
co. Dessa forma, é possivel manter o
estimulo sem agredir a pele.

Peptideos biomiméticos, que au-
xiliam na firmeza e reparacao.

Ativos fito-hormonais, como res-
veratrol e genisteina, que ajudam a
compensar a queda do estrogénio.

Hidratantes reparadores, ricos

em Aacido hialurénico de diferentes
pesos moleculares, cerami-
das e esqualano.

“A maturidade
da pele nao exi-
ge exagero. Exige

consisténcia e esco-
lhas personalizadas.

E é importante lembrar:
vermelhidao, descamacao e
desconforto nao sao sinal de _
eficacia, mas de desequilibrio. | h
A pele madura precisa ser cui- |
dada com respeito”, reforca a

Dra. Vivian.
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O poder dos ativos certos

A escolha criteriosa de ativos cosmecéuticos é
determinante apés os 40. Sao eles que se comuni-
cam com as camadas mais profundas, restaurando
funcdes essenciais e prevenindo danos futuros.En-
tre os indispensaveis estao:

Retinoides: os mais consagrados na estimulacao de
colageno e renovacao celular.

Antioxidantes: vitamina C, vitamina E e resvera-
trol.

Acidos suaves: glicélico (em concentracdes
moderadas), latico, mandélico e tranexa-

mico — que promovem renovacao sem

agressdo excessiva.

Peptideos biomiméticos: fortalecem

firmeza e auxiliam na reparacao
cutanea.

Ativos fito-hormonais: como ge-
nisteina e resveratrol, que mi-
metizam parte da acdo do estro-
génio, ajudando a reequilibrar a
pele madura.

Hidratantes inteligentes: com-
binando acido hialuronico de
diferentes pesos moleculares,
ceramidas, glicerina e pantenol
para restaurar volume e refor- 1
car a barreira cutanea.
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“A ciéncia ja provou que é pos-
sivel envelhecer com vico, beleza
e autoestima. O segredo esta no
olhar atento e na escolha de ativos
que conversem com a nova fase da

pele”, conclui a Dra. Vivian Amaral.
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CULTURA

EPIGENETICA: QUANDO A
SAUDE DEIXA DE SER DESTINO
E PASSA A SER ESCOLHA

geneticista Mariano Zalis, referéncia em

epigenética e medicina de precisao no

Brasil, revela como habitos, emocoes

e ambiente impactam a expressao dos
nossos genes e como pequenas mudancas didrias
podem transformar a prépria biologia.

Em entrevista a Revista Estilo, ele fala sobre
satude, comportamento e o impacto das pequenas
escolhas no corpo e nas futuras geracées. Ele é au-
tor do livro recém-langado Epigenética — A nossa
heranca invisivel (Félio Digital).

Estilo: “A biologia nao ¢ destino, ¢ dialogo” — o que
isso significa?

MZ: Os genes nao determinam tudo. Eles represen-
tam possibilidades que podem ser ativadas ou silen-
ciadas de acordo com nosso estilo de vida, emocoes,
alimentacdo, sono, relagdes e ambiente. A epigené-
tica mostra que pequenas escolhas didrias influen-
ciam profundamente nossa saide — trazendo, ao
mesmo tempo, esperanca e responsabilidade.

Estilo: Comooestilodevida “liga” ou “desliga” genes?
MZ: O DNA é como um livro de receitas; a epige-
nética decide quais serdo feitas. Habitos saudaveis
ativam genes de protecao e longevidade. Ja o estres-
se, a ma alimentacao e o sedentarismo ativam vias
inflamatérias. O mais importante é que essas mar-
cas podem ser revertidas com mudangas na rotina.

Estilo: Pais nao biologicos também influenciam ge-
neticamente?

MZ: Sim. O cuidado, o ambiente emocional e o es-
tilo de vida do lar deixam marcas epigenéticas nas
criancas, afetando genes ligados ao estresse, a imu-
nidade e ao desenvolvimento cerebral. Nao herda-
mos apenas DNA, mas também experiéncias, vin-
culos e contextos.
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MARIANO ZALIS

EPIGENETICA

A nossa heranca invisivel

Estilo: Emocdes e estresse interferem nos genes?

O estresse cronico altera a expressao de genes liga-
dos a inflamac¢ao, ao metabolismo e ao humor. Por
outro lado, o equilibrio emocional contribui para
ativar genes relacionados a reparacao, a estabilida-
de e ao bem-estar. Em grande parte, essas altera-

cOes sao reversiveis.
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Estilo: O que mais surpreende i . -
nas descobertas recentes? y .

MZ: Experiéncias traumaticas
podem deixar marcas epigené-
ticas que atravessam geragdes.
No entanto, essas marcas nao
sao definitivas: ambientes se-
guros, relacdes afetivas e ha-
bitos positivos podem reverte-
-las. Isso reforca que satde
também resultado do conte

social e emocional.

Estilo: Quais sio as ap
praticas no cancer?
MZ: A epigenética
bui para: Deteccao p
riscos, compreensao

cisa de cada tipo de tumor, i
tratamentos  personalizados, : f
incluindo medicamentos que "
atuam sobre a expressao génica o)

Estilo: Por que unir ciéncia, fi-
losofia e comportamento?

MZ: Essa integracao mostra
que cada escolha diaria é um
dialogo com o préprio DNA.
Isso rompe a ideia de deter-
minismo genético e amplia a
consciéncia sobre o impacto do
estilo de vida na saude e na lon-

gevidade.

Estilo: Afinal, é possivel “repro-
gramar” a biologia?

MZ: Nao é possivel mudar o
DNA que herdamos, mas é pos-
sivel influenciar a forma como
ele se expressa. Alimentacao

adequada, sono de qualidade,
atividade fisica e reducao do es-
tresse podem modificar padrdes
epigenéticos em poucas sema-
___nas, dentro dos limites naturais
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CULTURA

Yuval Noah
Harari

Sapiens
historia da
humanidade

it Ty LrTeas

SAPIENS — Uma Breve

Historia da Humanidade

Yuval Noah Harary

“Vocé nunca conseguiria convencer

um macaco a lhe dar uma banana
prometendo uma quantidade ilimitada
da fruta depois que ele morresse. Mas
né6s, humanos, construimos mitos capazes
de unir milhGes de estranhos em torno

de uma mesma crenca.” Neste best-
seller mundial, Harari investiga como

a imaginacdo coletiva, a cultura e as
narrativas moldaram a histéria do Homo
sapiens e permitiram a construgio de
sociedades complexas das religides ao
dinheiro.

Editora: Companhia das Letras
Nao é lancamento, mas segue
atualissimo

Valor médio: R$ 79
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BULLYING - O que

fazer e o que evitar
Antonella Ammirati

Um guia pratico para
educadores, familias e
profissionais que lidam com

o ambiente escolar. A autora
apresenta estratégias eficazes
para enfrentar o bullying, com
uma abordagem humanizada:
a proposta é agir sobre o
comportamento, nao rotular o
aluno. Um livro fundamental
para quem acredita em relagoes
mais saudaveis nas escolas.

Editora: Vozes | Lancamento

Valor médio: R$ 42

O

ANO

DA

MUDANCA

365 DIAS PARA
SE TORNAR QUEM VOCE
REALMENTE QUER SER

BRIANNA WIEST

0 ANO DA MUDANCA -
365 dias para se tornar quem
voceé realmente quer ser

Brianna Wiest

Um convite para um processo
profundo de transformacao
pessoal. Longe dos clichés

de autoajuda, o livro propde
um mergulho em quem vocé
realmente é — e em quem pode
se tornar. Cada pagina funciona
como um lembrete: ninguém
pode viver ou mudar a sua vida
por voce.

Editora: Intrinseca |
Lancamento
Valor médio: R$ 52



EM ALTA

METAS EMOCIONAIS PARA 2026:
COMO CUIDAR DO SER,
ENAO SO DO TER

Vale a pena priorizar o que realmente sustenta a vida: o bem-estar, a

atencdo ao proprio ser e a esperanca que nos move para frente.

\

medida que o ano se aproxima do fim, muitas pes-

soas comegam a pensar em metas e objetivos. Mas,

segundo a psicoterapeuta Daniele Caetano, funda-

dora da Caminhos da Terapia e da Mentoria Bem
Me Quero, as metas do “ser” merecem atengdo tdo grande
quanto as do “ter”.

“Para mim, metas do ‘ser’ sdo sobre cuidar de quem a
gente é por dentro. E como ter um jardim: vocé pode até ter
as flores mais bonitas do mundo, mas se o solo nio estiver
fértil, nada floresce de verdade. O ‘ter’ olha para fora, para
as conquistas; o ‘ser’ olha para dentro, para o que nos dé
sentido e leveza”, explica Daniele.

Rituais de transicao:
organizando o que fica e o que vai

A especialista ressalta que os rituais de transi¢do aju-
dam a encerrar ciclos e abrir espago emocional para o novo.
“Quando a gente escreve, reflete ou agradece, é como arru-
mar a mala antes de uma viagem. Organizamos o que vamos
levar e o que precisamos deixar para tras. Esses pequenos
gestos ajudam a liberar o que ja nio serve e a preparar o ter-
reno para o que estd por vir”, afirma Daniele.

Autocompaixao:
o cobertor quentinho nos dias frios

Outro pilar das metas do “ser” é a autocompaixio”. Daniele
compara: “k tipo um cobertor quentinho nos dias frios. Ela nos
protege, nos acolhe e nos ensina a olhar paranossos erros com ter-
nura, em vez de nos julgar. Quando aprendemos isso, a vida fica
menos pesada e o crescimento acontece de forma mais suave”.

Pequenos gestos no dia a dia ja fazem diferenga, como fa-
lar consigo mesma como falaria com alguém que ama, pausar
antes de reagir, cuidar do corpo e escrever sobre sentimentos.
“Até descansar é essencial. Até a luz precisa da noite para
brilhar”, completa a psicoterapeuta.

Esperanca: o combustivel emocional que

ilumina o caminho
Para Daniele, a esperanca é a forca que mantém o mo-
vimento, mesmo diante da incerteza. “A esperanga é como
uma vela na neblina: pequena, mas suficiente para mostrar o
caminho. Ela nio ignora o medo ou a dor, mas da for¢a para

Daniele Caetano é Psicoterapeuta
Individual e Familiar

continuar, passo a passo. E ela que transforma incerteza em
possibilidade, que faz a gente acreditar que, mesmo nas som-
bras, ha caminho”.

Ela ressalta a diferenca entre esperanca realista e otimis-
mo ilusério: “A esperanga realista olha para a vida como ela
é, mas ainda assim acredita na mudanca. E como um jardi-
neiro que sabe que havera chuva, mas continua plantando.
O otimismo ilusério ignora a realidade e se frustra facilmen-
te. A verdadeira esperanca anda de méios dadas com agéo e
consciéncia”.

Cuidar do ser: o solo onde qualquer

.
conquista floresce
rimeiro passo, segundo Daniele, é se ouvir e acolher o
0 , do Daniele, lh

que sente. “Sente-se a beira de um rio e observe a correnteza
da sua vida. S6 assim entendemos para onde queremos ir.
Cuidar do ser é o solo onde qualquer conquista floresce natu-
ralmente”, conclui.
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LIFESTYLE

MAIS

ENTRE CHAPEUS,
PALCOS E LIBERDADE

De Salto para o mundo, Giovani Boss une talento,

carisima e uma voz que encanta a todos

Por Flavia Girardi

4 artistas que nio escolhem a musica, sido esco-

Ihidos por ela. E o caso de Giovani Boss, cantor

saltense que transformou sua paixdo pelo som

das estradas em profissio e estilo de vida. Nasci-
do e criado no interior de Sdo Paulo, ele cresceu cercado por
melodias que o levariam, anos depois, a se tornar um nome
querido na cena country nacional.

Na adolescéncia, foi o rock que primeiro o conquistou.
Guitarras, riffs e letras intensas marcaram sua fase de desco-
bertas. Mas foi o country com sua mistura de emoc¢ao, poesia
e liberdade, que o arrebatou de vez. “Foi quando percebi que
a musica podia ser uma extensdo de quem eu sou”, conta.
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Ha quase uma década, Giovani trilha uma carreira soli-
da, marcada por autenticidade e dedica¢do. Seu repertério
vai dos classicos de George Strait e Josh Turner as composi-
¢oes autorais, e 0 que impressiona é a naturalidade com que
ele transita entre os mundos. Cantando em inglés com pro-
nancia impecavel, ele ja confundiu até nativos. “As vezes as
pessoas ndo acreditam quando digo que sou brasileiro. Ja
ouvi: ‘Nio, vocé ndo é’”, diverte-se.

A admiragio do publico ndo é apenas pela técnica, mas
pela entrega. Giovani canta como quem vive cada letra e o
publico sente isso. Em uma de suas apresentagdes nos Esta-
dos Unidos, o reconhecimento veio logo nas primeiras notas.
“Assim que dei a primeira silaba, o pessoal ja levantou da
mesa para aplaudir. Foi uma sensacdo indescritivel”, lem-
bra com brilho nos olhos.

Nem tudo, porém, acontece nos grandes palcos. Algumas
das histérias mais curiosas de sua trajetéria nasceram em
lugares improvaveis como em uma festa na casa de Neymar,
onde o cantor foi convidado a se apresentar. “O Neymar foi
super simpatico, mas quem realmente entrou no clima foi o
Jimmy Butler, astro da NBA. Ele cantou junto comigo! Foi
surreal”, relembra rindo.

Hoje, Giovani é presenca constante em casas tradicio-
nais do interior paulista, como a Estdncia da Estacdo e a
Base Armalite, em Itu, e 0 Horse Horse BBQ, em Sorocaba.
Seus shows passeiam entre o intimista e o contagiante, e o
publico varia de familias a apaixonados pelo country. “Gos-
to dessa mistura, desse contato direto com as pessoas. Cada
show é diferente”, conta.

Além de intérprete, ele também se arrisca como compo-
sitor, criando musicas que traduzem o espirito livre que o
acompanha. Suas letras falam de amor, estrada, superagio
— temas universais que ganham um sotaque pessoal. “Es-
crever ¢ uma forma de me reconectar. As vezes, a inspiragdo
vem de uma lembranca, outras vezes de uma conversa no
camarim. Tudo pode virar cangédo.”

Fora dos palcos, Giovani leva uma vida simples, dividi-
da entre viagens, ensaios e o tempo com a familia. O chapéu
é quase uma extenso da sua personalidade: um simbolo de
pertencimento e liberdade. “O country néo é s6 um estilo
musical. £ uma forma de viver, de respeitar a natureza, o
outro e a si mesmo”, diz.

Em tempos de modismos e hits passageiros, Giovani Boss
segue fiel ao que acredita. Carrega no timbre a verdade de
quem canta com o cora¢do e na estrada a certeza de que a au-
tenticidade ainda é o maior sucesso que um artista pode ter.



EDUCACAO, CIDADANIA
EINCLUSAO COMO BASE
DE UMA TRAJETORIA
DEDICADA A INDAIATUBA

Professor, gestor publico e defensor de causas sociais, Sérgio Teixeira reafirma
seu compromisso com a cidade ao unir atuacgao politica e pautas como educacao,
inclusao, meio ambiente e bem-estar da comunidade.

érgio José Teixeira é professor dedicado,

marido e pai orgulhoso de uma filha. Mi-

nistra aulas de Geografia nas redes estadu-

al e particular de Indaiatuba, além de ser
docente 1 na rede municipal de nossa cidade, con-
tribuindo para a formacgao de jovens cidaddos em
diferentes contextos educacionais. Na sala de aula,
sempre incentivou os estudantes a participarem
ativamente da vida politica da cidade, promoven-
do a cidadania e a ocupacao de espagos de delibera-
¢do, como os grémios estudantis. Sua proximidade
com os jovens foi determinante para ser convidado
a disputar o cargo de vereador nas elei¢des de 2016
e 2020. Em 2024, Sérgio foi reeleito com muito tra-
balho, determina¢do e o reconhecimento de 2.710
eleitores, reafirmando seu compromisso com a po-
pulacao de Indaiatuba.

Atualmente, Sérgio exerce a presidéncia da Co-
missao de Educacao e Satide e é vice-presidente da
Comissdao de Financas e Orcamentos da Camara
Municipal de Indaiatuba, e Presidente do Forum
Municipal de Educacao. cargos que evidenciam sua
lideranca e empenho em pautas fundamentais para
0 bem-estar e o desenvolvimento da cidade. Muitas
das bandeiras de Sérgio tém origem em suas expe-
riéncias profissionais e pessoais. A inclusao de pes-
soas com deficiéncia, por exemplo, nasceu da convi-
véncia com alunos surdos. Seu compromisso com a
causa animal é uma constante nos condominios que
administra como sindico profissional. Como ex-guia
de turismo, ele reconhece o grande potencial de In-
daiatuba no setor turistico. Além disso, a educacao
segue como o fio condutor de sua atuacao, especial-

mente nas areas de preservac¢ao ambiental e no en-

gajamento em prol da comunidade autista.

Sérgio é formado em Administragio, Geografia
e Pedagogia, possui pés-graduagao em Administra-
¢ao Estratégica com énfase em Marketing e Recur-
sos Humanos, além da formacao como Técnico em
Guia de Turismo. Sua trajetoéria reflete um profun-
do comprometimento com o desenvolvimento de
Indaiatuba, buscando sempre unir educacao, cida-
dania e inclusdo para construir um futuro melhor
para todos.
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A sua paz é o nosso maior presente!

Tem coisa que nem a magia do Natal conseque fazer e, entre elas, estd a sua paz.
Nessa época do ano, tudo parece girar mais rapido:
compromissos, viagens, visitas, casas cheias e, ao mesmo tempo, mais vulnerdveis.

E um periodo em que a gente deseja descanso, mas a cabea insiste em ficar alerta.

E é justamente af que entra 0 nosso trabalho. Enquanto o mundo celebra, nosso monitoramento ndo pausa.
Funciona com a mesma dedicacao de sempre! Um compromisso real, constante, incansdvel.

Porque, se existe algo que o Nalal nao entrega pronto, é a lranquilidade de saber que sua casa estd protegida.
Isso ndo vem no embrulho. Isso se constroi, se vigia, se garante,

E nos garantimos.

Desejamos a todos um feliz natal e um prospero ano novo!

Midias Sociais: Contatos:
7 im @ fh.com/GibimSeguranca ® (19) 3885-3003
(@) @gibimseguranca (O (19) 3885-3003

SEOEANCA BLFTROIRCS



QUANDO O CUIDADO
ENCONTRA A PRECISAO
NO UNIVERSO CONTABIL

Com trajetdria construida ao longo de 25 anos, Su Silveira traz a SIGO Solugdes Contabeis uma abordagem

proxima, estratégica e contemporanea, orientada para o crescimento sustentavel de cada cliente.

a histérias profissionais que se constro-

em lentamente, camada por camada,

como quem lapida algo sélido e dura-

douro. Assim ¢ a trajetéria de Silzania
Silveira, ou simplesmente Su, fundadora da SIGO
Solugdes Contabeis. Criada em fevereiro de 2020, a
empresa nasce de uma experiéncia que se estende
por mais de duas décadas e se traduz em servigo
atento, personalizado e essencial ao universo em-
presarial contemporaneo.

O nome SIGO carrega o simbolismo do movi-
mento: seguir, continuar, crescer. E representa
também a relacdo estreita que Su estabelece com
cada cliente:
junto. Nao por acaso, o atendimento aqui é menos
burocratico e mais humano, préximo da rotina do
negocio, atento as necessidades diarias e as mudan-
cas constantes da legislagdo.

“Trabalho desde os meus 14 anos em escritorio
de contabilidade. A contabilidade me escolheu — e
eu escolhiseguir”, conta Su. Apés anos de dedicagao
em um escritorio local, formou-se, especializou-se
e, ja madura em sua profissao, decidiu empreender.
A SIGO surgiu da vontade de oferecer uma conta-
bilidade que olha além dos ntimeros: que entende
o fluxo, o contexto, o momento de cada empresa.

Em um cenario onde a dindmica tributaria se
transforma com velocidade — e onde a Reforma
Tributaria se aproxima, estar atualizado nao ¢ um
diferencial: é premissa. Su descreve a contabilida-
de como uma ciéncia exata que exige sensibilidade.

SIGO

SOLUGCOES CONTABEIS

“consigo”, no sentido de caminhar

E técnica, sim, mas também leitura de ambiente,
estratégia, adaptacao. E, acima de tudo, presenca.

E essa presenca que faz da SIGO uma parcei-
ra. Aqui, a conversa é direta com quem decide. O
olhar ¢ clinico, voltado para o coracao financeiro
do negécio. A contabilidade deixa de ser apenas
obrigacao fiscal e passa a ser ferramenta de dire-
cdo, sustentabilidade e clareza.

No dia a dia, o resultado disso é simples: me-
nos incertezas, mais organiza¢ao; menos improvi-
so, mais planejamento. Uma empresa que conhece
seus numeros conhece seu caminho.

PRESTAMOS SERVICOS EM:

* Solucdes Contdbeis

® Assessoria para MEI
* |mposto de Renda

®© (19) 3312-0554(19) 3312-0555
Av. Conceicao, 1796 - Jd. Guanabara

® Abertura e Encerramento de Empresas
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Boas restas

e um 2026
cheio de bons

precedentes!

Que o Natal conceda, por unanimidade,
momentos de paz. Que o Ano Novo

protocole novas conquistas.

E que a balang¢a da justica se mantenha
sempre firme, lembrando-nos do valor do

equilibrio em cada decisao.

TODT & PANZETTI

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Rua dos Andradas, 107 - B. Cidade Noval &19 3875-6139 (219 97418-1966 - wwwitodtpanzetti.adv.br
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O caminho para os EUA fica mais seguro

quando voce tem especialistas ao seu lado

Trés brasileiras que transformaram sua prépria jornada migratéria em estratégia

para ajudar outras familias a construir uma nova vida nos Estados Unidos.

atalia Saunders, Camila Connelly e Ila-
na Bueno tém algo em comum além da
experiéncia técnica: as trés sao brasilei-
ras que um dia também sonharam em
viver nos Estados Unidos. Passaram pelos desafios
da adaptacao, da documentacao e do recomeco e
hoje, apds construirem suas vidas e uma empresa
solida em solo americano, ajudam outros brasileiros
a fazerem essa jornada com seguranca e estratégia.

“Sabemos exatamente como essa caminhada co-
meca, porque ja estivemos no lugar de quem esta
sonhando com isso agora”, afirmam.

A Borders Visa Consulting trabalha com o con-
ceito de jornada migratéria inteligente, analisando
a histéria, o perfil profissional e os objetivos de cada
cliente para definir o caminho mais seguro e compa-
tivel para a imigracao.

Com processos como EB-1, EB-2 NIW, EB-3,
além de extensdes e ajustes de status, a Borders se
destaca pelos resultados consistentes e por um alto
indice de satisfacao de clientes que conquistaram
seu visto com planejamento e clareza.

Para elas, o maior desafio de quem deseja viver
nos Estados Unidos nio ¢ apenas juntar documen-
tos, mas sim construir uma narrativa migratdria co-
erente, que traduza a trajetdria profissional do clien-
te em argumentos fortes para aprovacao. “Quando
entendemos a historia, os talentos e os objetivos do

@ bordersvisa.com
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L +1(407) 234-6476

cliente, conseguimos montar um processo que real-
mente faca sentido para o oficial de imigracao. Eisso
que aumenta as chances de aprovacao”, reforcam.

Mudar de pais é uma das decisdes mais importan-
tesda vida. Fazerisso com seguranca é fundamental.
Se vocé deseja descobrir qual é o caminho mais se-
guro para viver nos Estados Unidos, a Borders Visa
Consulting oferece atendimento em portugués, in-
glés e espanhol sempre com acompanhamento pro-
ximo e transparente. Entre em contato com nossa
equipe especializada e faca sua analise migratoria
personalizada.

Borders Visa Consulting, sua parceira
na jornada para os Estados Unidos.

@ info@bborders.com.br

bordersvisa



Informacédo também
SALVA VIDAS!

O TSVCode reune seus dados de

y i SV CODE saude num QRcode que pode ser

INFORMACAO QUE SALVA acessado sempre que preciso.

Beneficios
4 Y i &
0 20
Acesso rdpido Privacidade | _1
Informacoes medicas Seus dados protegidos
S em segundos PR em um link tnico %

i 2= 1( & i
Versatil Emergéncia
Imprima em pulseiras, crachas, Socorristas tém acesso
adesivos e cartoes instantaneo as informacoes vitais
J N

Tranquilidade para
quem ama e cuida

Faca ja o seu em:
code.tsvtraining.com.br

Muais informacoes pelo © (19) 99475-1881



ESTILO

DO COQUE DESPOJADO
A0 LISO POLIDO

Finalizacao ¢ o segredo para valorizar os fios e renovar o look com
praticidade e estilo

busca pelo penteado ideal vai muito

além do uso da escova aou do babyliss.

O verdadeiro segredo esta na finaliza¢ao

etapa que define 0 movimento, o brilho
e a durabilidade do cabelo. E nesse momento que 0s
fios ganham vida, seja em um coque descontraido
para o dia a dia, ondas sofisticadas para uma oca-
sido especial ou um liso polido que transmite ele-
gancia e confianca.

Finalizar é uma forma de expressar personali-
dade e, a0 mesmo tempo, valorizar a textura na-
tural do cabelo. Com os produtos certos, é possivel
realcar o que cada fio tem de melhor: a defini¢ao e
elasticidade dos cachos, o balanco dos ondulados e
o brilho intenso dos lisos. Além disso, o acabamento
correto protege contra o frizz, controla o volume e
garante um visual impecavel por mais tempo.
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Para quem busca praticidade, o coque despoja-
do é um classico que nunca sai de moda. Ele fun-
ciona bem tanto para compromissos casuais quan-
to para eventos noturnos basta ajustar o nivel de
“bagunca” conforme o estilo desejado. Ja as ondas
modeladas com babyliss trazem um toque romanti-
co e sofisticado, ideais para quem quer movimento
e leveza sem abrir mao do glamour.

O liso polido, por sua vez, segue como simbolo de
elegancia minimalista. Para conquista-lo, é essen-
cial investir em um bom protetor térmico e em um
sérum antifrizz, que selam as cuticulas e proporcio-
nam brilho espelhado.

Mais do que uma questao estética, a finaliza¢ao
¢ uma etapa de cuidado e autoestima. Ela transfor-
ma o cabelo em acessorio de estilo e comunicacao,
revelando humor, atitude e até o estado de espirito
de quem o usa. Seja qual for o seu tipo de fio ou oca-
sido, o segredo ¢ se permitir experimentar, porque

cada penteado ¢ também uma forma de expressao.

Kerastase Elixir
Ultime Oleo Capilar

Este oleo capilar da Kérastase ¢é
uma verdadeira joia para os fios.
Com uma combinacéao de 6leos no-
bres como camélia, marula e argan,
proporciona brilho intenso, nutri-
¢ao profunda e protecio contra da-
nos térmicos. I ideal para todos os
tipos de cabelo que necessitam de
um toque de luxo e cuidado especial.

Keérastase Curl
Manifesto Refresh Absolu

Para cabelos cacheados, este fina-
lizador da linha Curl Manifesto é KfR.ﬁ:j,_TAS[
perfeito. Ele auxilia na definicao
dos cachos, controla o frizz e man-
tém a hidratacao, proporcionando
fios mais soltos e com movimento
natural. E uma escolha premium
para quem deseja realcar a beleza

dos cachos com sofisticacao.

Wella Professionals Qil

Reflections Oleo Capilar

Este 6leo da Wella é conhecido por
proporcionar um efeito gloss nos
cabelos, com nutri¢do e protecao
dos fios. E adequado para todos os
tipos de cabelo e oferece um brilho
radiante, além de controlar o frizz.
Uma opcao de luxo para quem bus-
ca fios saudaveis e com aparéncia

impecavel.

Esses finalizadores sao ideais para quem
deseja investir em produtos de alta
qualidade, proporcionando cuidados
especiais e resultados visiveis nos fios.
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A TERAPIA QUE SEU GEREBRO JA
COMPOS - SO FALTAVA VOCE ESCUTAR

Se vocé ainda ndo experimentou a MUSICOTERAPIA, prepare-se:

Esta pode ser a descoberta mais valiosa para sua satde emocional, cognitiva e qualidade de vida.
Imagine um cuidado capaz de reorganizar sua mente, aliviar tensoes profundas, despertar memdarias, fortalecer vinculos
afetivos — tudo isso utilizando a ciéncia do som, da pulsacao e da muisica para estimular o cérebro de forma precisa e terapéutica.

Se € “s0 musica”, por que funciona tanto?
Forque na Musicoterapia, a musica ndoe é "fundo musical” Ela € instrumento clinico.
Ela entra onde a fala ndo chega e organiza o cérebro onde a rotina desorganiza.
Ela da forma aquilo que, dentro de nos, pede expressao.

Olha o que alguns pacientes de Camila Vendncio relatam:

Quero expressar minha profunda gratidao pelo atendimento recebido
na musicoterapia da minha filtha. A terapia em si é excelente, trazendo
beneficios visiveis e significativos para o desenvolvimento dela. No
entanto, & impossivel ndo destacar que, mais do que a qualidade da
pridtica, o que realmente faz a diferenca € a profissional que conduz cada
sessdo. Sua dedicacdo, sensibilidade e competéncia sao simplesmente
espetaculares, tornando cada encontro tinico e transformador. (A. e C).

A nossa filha por ser ndo verbal, se expressa muito bem
atraves da muisica, a musicoterapia foi um divisor de dguas
na evolugdo dela. (l.e I)

Desde o diagnastico de A., Transtorno do Espectro Autista,

v Reduz ansiedade e estresse com respostas fisiolégicas rapidas suporte 1, iniclamos o tratamento com a Musicoterapia e os

/' Melhora foco, atengio e regulacio emocional resultados foram excepcionais. 56 tenho a agradecer pelo

' Apoia criangas, adultos e idosos em processos de carirtho com nossa pequend. (D.e A.)
desenvolvimento e reabilitagio

+ Fortalece memdria, linguagem e comunicacio

v Cria vinculos — entre familias, cuidadores e pacientes A musicoterapia trouwxe uma transformacao incrivel para o

v/ Atua em transtormos como TEA, TDAH, Alzheimer, nosso filho. Desde que comegou as sessdes, ele ficou mais
depressio e dificuldades de aprendizagem calmo, mais concentracdo e muito mais conectado como

ambiente ao seu redor. A musica abriu uma porta especial
para ele — uma forma de expressdo gue o ajuda a relaxar, se
comunicar e encontrar equilibrio emocional. E emocionante

E ciéncia aplicada. E intervencio especializada.
E tratamento. E evolucao. ver como cada melodia contribui para seu bem-estare

Permita-se viver o quea musica desperta: desenvalvimento. Hoje, a musicoterapia faz parte essencial
da rotina do nosso fitho e do seu progresso diario. (U, e F))

equilibrio, forca e presenca.

E vocé? Quando foi a ultima vez que alguém cuidou de vocé de verdade? AGENDE SUA SESSAO!

_ Camila Vendncio de Andrade Denny & Musicoterapeuta
i [ABMT 207-5P, CNS 709208285900734)

f Atendimento presencial em: R. 7 de Setembro, 272 - Vila Sfeir - Indaiatuba/SP
( {:“ ”{ 4z Contato profissional: (19)9.9305-2034 ou (19)9.9785-1434
r lﬂ,n{:{@* Instagram: @mt.camilavenancio . (=)
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Acesse
A nosso site

STALDEN

corporate

Deixe a Contabilidade da
sua empresa conosco

Na STALDEN CORPORATE, fundamentamos nossa atuagcao em
principios inabalaveis: ética, transparéncia, respeito a legislacao
vigente e preservacao da confidencialidade. Estes valores norteiam
nossas operacoes diarias e refletem nosso compromisso com a
integridade e o sucesso de nossos clientes.

Somos especializados em
Consultoria e Assessoria

Contabilidade

Tributaria e Fiscal

Departamento Pessoal

Assessoria Societaria e Regulatoria

Conheca as solucoes de todas as nossas empresas

AR BRELYLAN Siolden  Stolden

fmonce

Rua Humaita, 397 - Centro - Indaiatuba/SP - F: (19) 3885-1777
www.staldencorporate.com.br - contato@staldencorporate.com.br



English School

Rua Candelaria, 1621 - Indaiatuba - SP indaiatuba@influx.com.br
(19) 3834-3877 (19) 98101-6278 influx.com.br



EM ALTA

CELEBRACAO COM LEVEZA

im de ano tem cheiro de co-
mida que a gente reconhece
de longe, mesas cheias, re-

encontros abracados e uma
certa permissao para viver com mais
dogura. E quando a casa se enche de vo-
zes, conversas atravessam a madrugada
e o tempo parece finalmente desacelerar.
Mas, junto com a celebragio, muitas ve-
zes aparece um sentimento incomodo:
o medo de “exagerar”. A culpa. A
tentativa de compensar. A rigidez.
Para Sheila Mustafa, especia-

lista em cuidados integrados da

pele e referéncia nacional em
estética funcional, nada disso é

S necessario e nem saudavel.

g “Eu acredito que as festas de
' final de ano sdo momentos de
encontro, celebracao e descon-
tracao, que precisamos viver
plenamente. Isso também faz
parte da nossa historia e contri-
bui para uma vida equilibrada”,
ela diz. “Prazer e autocuidado po-
dem andar juntos. O segredo esta na
consciéncia: escolher o que realmente
- traz bem-estar, sem excessos, mas sem
restrigdes severas.” -, TN

-h-‘mn'lcmmsta lembra que o problema
nao estd no Natql ou n@ve’m nos

dlg_s_ entre sas

¢ao continua, mantemos escolhas que afas-

tam o corpo do equilibrio. “A ideia é aprovei-
tar sem culpa e, ao mesmo tempo, honrar o

que aprendemos ao longo do ano.”
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E depois? Detox ou nio detox?

Sheila é direta: a desintoxica¢ao é um processo
natural do corpo. Nao é uma estratégia milagrosa
de segunda-feira. E fisiologia.*“O nosso figado, in-
testino, rim e pele ja sdo responsaveis por eliminar
toxinas. O que podemos fazer é favorecer esse pro-
cesso”, explica. Como?

Hidratacao ao longo do dia

Vegetais, frutas, folhas verdes

Sono reparador

Reducio de alcool e ultraprocessados

Alimentos como repolho, couve-flor, rabanete
e brécolis que sdo ricos em enxofre, ajudam nos
processos enzimaticos de detoxificacao. Polifendis,
vitamina C, chd verde, clorela e erva-mate também
contribuem, mas nada funciona sem agua.

Durante as festas, dormir pouco e beber muito
atrapalha o trabalho metabélico que acontece prin-
cipalmente a noite, dai aquela sensac¢ao de cansaco
e inchaco no dia seguinte.

0 intestino, nosso centro silencioso

Viagens, horarios irregulares, doces, farinhas e
brindes: tudo muda. E o intestino sente.

“Sementes como chia e linhaca ajudam bastan-
te. Psyllium é um 6timo aliado, pode ser mistura-
do a uma fruta, sem segredo. E nunca esquecer da
agua”, orienta Sheila.

A recomendacdo dela é clara: nao passar mais de
2 ou 3 dias sem evacuar. O corpo acumula toxinas,
e o desconforto vem rapido.

Muitas vezes, aquela sensacao de “inchago” ou
“peso” pos-festas nao tem nada a ver com gordura ,

mas com o intestino lento.

Uma alimentacao bonita, saborosa,
afetiva

Uma mesa equilibrada nao precisa ser restritiva
ou “fit”.

Ela pode ser viva, colorida e afetiva. Sheila suge-
re uma ceia que acolhe memdrias, mas abre espaco
para novos sabores:

Grao-de-bico temperado com ervas frescas

Lentilhas rosas com especiarias

Roma, manga e brotos para trazer cor e frescor
Sementes de abobora para textura

Maionese de abacate: cremosa, antioxidante, rica em
gorduras boas

“B importante testar receitas antes, para ver se
agradam a familia. As vezes (ueremos uma ceia tao
‘funcional’ que ela se torna rigida, desconfortavel.
A comida também & afeto. E lembranca. £ encon-
tro.”

Para beber, um suco gelado com cha verde,
maca, hortela e sementes pode oferecer um “respi-
ro” ao organismo, mas Sheila refor¢a: nenhum ali-
mento isolado faz milagres. O efeito vem da cons-
tancia, nao da excecao.

“O mais importante é viver esses momentos com
consciéncia e leveza. Aproveitar a celebracio sem
culpa. O corpo agradece quando a vida também ce-
lebra.”
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DRA. TATIANA SILV A:
BELEZA REGENERATIVA QUE
COMECA DE DENTRO PARA FORA

Farmacéutica une ciéncia, tecnologia e cuidado humanizado para

promover satide e longevidade da pele.

armacéutica por formagao, com base também

em Enfermagem e pos-graduagoes voltadas a

estética avancada, a Dra. Tatiana Silva cons-

truiu uma trajetéria marcada pelo cuidado
integral com o ser humano. Especialista em rejuvenes-
cimento e estética facial e corporal, ela tem como foco a
estética regenerativa, uma abordagem que vai além da
aparéncia e trabalha a pele de forma profunda, respei-
tando a individualidade de cada paciente.

Para Tatiana, estética nio é sobre padrdes, mas sobre
saude, prevencao e bem-estar. “A pele é o reflexo do que
acontece dentro do nosso corpo. Por isso, os resultados
verdadeiros acontecem quando existe um cuidado de
dentro para fora”, defende. Seu trabalho é pautado por
protocolos personalizados, avaliagdo criteriosa, suple-
mentacao de vitaminas, estimulo a produgao natural de
colageno e tecnologias que respeitam a fisiologia da pele.

Entre os tratamentos realizados estdo peelings qui-
micos, microagulhamento, bioestimuladores de cola-
geno, toxina botulinica, preenchimentos com acido
hialurénico, skinbooster, fios de PDO, enzimas corpo-
rais, tratamento de microvasos (PEIM), terapias capi-
lares e protocolos voltados ao emagrecimento e perfor-
mance esportiva.

Um dos diferenciais da profissional é a atua¢ao em
estética regenerativa e ozonioterapia, recursos que es-
timulam a regeneracao celular, melhoram a oxigenacao
dos tecidos e potencializam os mecanismos naturais do
organismo. “Nao acredito em milagres. Eu foco em ci-
éncia, em técnicas seguras e em resultados reais, que res-
peitem o tempo e a biologia de cada paciente”, afirma.

Além dos procedimentos em consultério, a Dra. Ta-
tiana orienta seus pacientes sobre rotina de skincare,

“Que este Natal seja um convite ao autocuidado,
@ renovagdo da fé e ao amor-préprio-

habitos saudaveis, alimentacdo e suplementagiao ade-
quada. Para ela, o tratamento estético precisa estar ali-
nhado ao estilo de vida. “Quando o cuidado é continuo,
o resultado é duradouro. A pele responde quando o cor-
po esta em equilibrio.”

Atuando em Indaiatuba/SP, ela se tornou referéncia
por unir tecnologia, conhecimento técnico e um atendi-
mento proximo e humanizado.

O consultério da Dra. Tatiana Silva estd localizado
na Rua Feres Pedro Aun, 51, no Centro. Mais informa-
¢oes pelo WhatsApp (19) 99359-0770 ou no Instagram
(@dratatianasilva.estetica.

Que a sua beleza continue nascendo N
de dentro para fora, “

com sadde, equilibrio e luz: DR’

Feliz Natal e um novo ano repleto de bem-estar”

TATIANA SILVA

m—-..-—-—“ T ST Y
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O FUTURO DO CUIDADO
EINTEGRAL

uando pensamos em satde, a imagem

mais comum ainda é a de uma clinica

pronta para socorrer quem ja adoeceu. O

diagnéstico vem antes da escuta, e o tra-

tamento muitas vezes ignora o que nao

cabe no exame de sangue. Mas existe um movimento

crescente que ressignifica essa logica, um movimen-

to que entende que saude nao é apenas auséncia de

doenca, é presenca de vida, consciéncia e equilibrio.

E nesse ponto de virada que nasce o Espago Tri-

ade, idealizado pela psicéloga Liliane Balan, em

Indaiatuba, que acaba de completar cinco anos de

atuacdo. O Triade se tornou referéncia por unir, em

um mesmo lugar, especialidades cientificas e tera-

pias integrativas, oferecendo uma visao completa
do ser humano.

Onde cada especialidade é uma peca
do mesmo cuidado
No Triade, o cuidado é uma costura fina entre ci-
éncia, sensibilidade e presenca. Psicologia, neurop-
sicologia, psiquiatria, medicina integrativa, acu-
puntura, reiki e nutri¢do formam um ecossistema
de satde que nio hierarquiza saberes, integra.

Psicologia e Neuropsicologia

Sao a base da escuta e da compreensdo emocio-
nal. A psicologia identifica padrdes, crencas, confli-
tos e necessidades emocionais; ja a neuropsicologia
ajuda a compreender aspectos cognitivos, como
memoria, atengdo e fungdes executivas, fundamen-
tais para casos de ansiedade, depressao, TDAH e
esgotamento mental. Ambas caminham juntas
para revelar ndo s6 como a pessoa sente, mas como
pensa e como funciona.

Psiquiatria
Entrando quando necessaria, a psiquiatria
atua com profundidade clinica, oferecendo diag-
nostico e tratamento medicamentoso quando o
cérebro precisa de suporte bioquimico. No Tria-
de, ela nao exclui o emocional nem o espiritual,
complementa.
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E o olhar médico que conversa frequentemente

com psicologos, nutricionistas e terapeutas para
uma decisdo que vai além da prescricao.

Medicina Integrativa
Ea ponte entre ciéncia e estilo de vida. Analisa
hormonios, metabolismo, sono, inflamacao, micro-
biota, imunidade — e integra tudo isso com a ro-
tina, a alimentacdo e o emocional. E o olhar que
pergunta “o que esta por tras desse sintoma?” e nao
apenas “como trata-lo?”.

L] ~
Nutricao
No Triade, a nutri¢ao nao se limita a calcular ca-
lorias. Ela investiga comportamentos alimentares,
deficiénciasnutricionais, relacio emocional coma co-
mida e o impacto da alimentac¢ao no humor, na ener-
gia e no funcionamento cognitivo. E uma nutri¢ao
que conversa com a psicologia e com a medicina inte-
grativa para devolver vitalidade, clareza e presenca.

Acupuntura
A acupuntura complementa a abordagem clinica
ao regular energia, aliviar tensées, equilibrar emo-
coes e melhorar dores cronicas. £ uma ferramenta
que acalma o corpo onde as palavras ndo chegam
e libera caminhos internos para que o tratamento
emocional avance.



Reiki
E o cuidado sutil que finaliza o que a correria do
dia a dia esconde. O reiki trabalha o campo ener-
gético, reduz estresse, melhora o sono e auxilia pa-
cientes em momentos de grandes transi¢des emocio-
nais. No Triade, ele nao ¢ alternativo é integrado.
“A clinica tradicional cuida da doenca. Aqui,

queremos promover satide. Queremos que as pes-
soas se reconhecam como um todo: corpo, mente e
espirito, explica Liliane.”

Desenvolvimento humano como
parte do tratamento
No Triade, satide nao se limita ao consultério.
Desenvolvimento humano ¢ cuidado e faz parte da
proposta desde o inicio.
Para isso, 0 espago oferece uma programacao rica
de cursos, vivéncias e experiéncias transformadoras:

Curso de Reiki
Para quem busca ampliar a consciéncia energética e
aprender a aplicar a técnica em si e no outro.

Curso de Mindfulness
Ensina presenca, respiragao, foco e regula¢ao emo-
cional, ferramentas essenciais para ansiedade, es-
tresse e autocuidado.

Constelacao Familiar

Uma abordagem profunda para revelar padrdes
transgeracionais e liberar emogdes presas na histé-
ria familiar.

Palestras e vivéncias de autoconhecimento
Encontros tematicos que exploram emocdes, pro-
posito, relacdes, autoestima e limites saudaveis.

Eventos e workshops de regulac¢ao emocional
xperiéncias que integram corpo, mente e emoca
E te orpo te e emocao

por meio de praticas terapéuticas e reflexivas.

Grupos terapéuticos

Entre eles, o Projeto Vida, conduzido por Liliane,
dedicado ao autoconhecimento feminino por meio
de ferramentas ludicas, metaforas, historias e tro-
cas significativas.

No Triade, cada curso e cada vivéncia foram pen-
sados como extensao do processo terapéutico, espa-
¢cos onde as pessoas aprendem sobre si mesmas, nao
apenas sobre suas dores.

¢
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lade-
Espaco Triade - 19- 98908.1695
R. Cerqueira César, 1570
Jardim Rossignatti |, Indaiatuba
Instagram: @espacotriadeindaiatuba
\_

Especialidades
Psicologia, neuropsicologia,
medicina integrativa,

psiquiatria, nutricao,

acupuntura, reiki e

terapias integrativas
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EM ALTA

SIMPATIAS DE REVEILLON
PARA CADA SIGNO

Rituais ancestrais para um novo ciclo de sorte, amor e prosperidade

FOTOS FREEPIK
esde a Grécia Antiga, o ser humano ce- '

lebra o inicio de um novo ciclo com ri-
tuais simboélicos que unem fé, astrologia
e esperanca. As simpatias de Réveillon
repletas de gestos, cores e significados — resistem

ao tempo e permanecem como pontes entre o misti- "l
co e o cotidiano.

“Esses rituais nasceram da necessidade humana
de dar sentido ao desconhecido e de criar conexoes
entre o céu e a terra”, explica Luciana do Rocio
Mallon, pesquisadora de lendas e estudiosa das ori-
gens culturais das simpatias. Segundo ela, muitas
das praticas populares que repetimos a meia-noite

tém raizes em antigos cultos gregos e romanos dedi-

cados a deuses da prosperidade, do amor e do destino.
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A seguir, Luciana revela qual é a simpatia ideal para cada signo, pequenos rituais

inspirados em tradi¢oes milenares, que unem astrologia, fé e autoconhecimento.

Aries

Sopro de poder e sorte

A ariana é intensa e independente, e teme perder
o controle sobre o préprio caminho. Para garantir
sorte e poder, Luciana indica soprar canela diante
da porta de casa na passagem de ano. “Na Grécia
Antiga, a canela era usada em magias para Zéfiro,
o deus do vento, que trazia prosperidade e novos
comegcos”, explica.

Touro

Ritual da fartura

Seguranca e prazer sdo essenciais para as taurinas.
Por isso, comer doze uvas a meia-noite é o ritual
ideal, cada fruta representa um més de abundancia.
“E uma adaptacao moderna dos cultos a Dionisio,
o deus do vinho e da celebracao da vida”, diz Lu-
ciana.

Gémeos

Equilibrio e harmonia

Dual por natureza, a geminiana precisa de estabi-
lidade emocional. A simpatia da roma é perfeita:
comer a fruta, guardar doze sementes na bolsa e
mentalizar equilibrio. “A roma é simbolo de paz e
sabedoria desde os tempos antigos”, afirma a pes-
quisadora.

Cancer

Béncao das aguas

Sensivel e ligada as emogdes, a canceriana renova as
energias ao pular sete ondas ou sete jatos de man-
gueira, caso esteja longe do mar. “O ritual é uma
homenagem a Poseidon, o deus das aguas, e repre-
senta a purifica¢gdo emocional para o novo ciclo”,
explica Luciana.

Leao

Magia do louro

Vaidosa e regida pelo Sol, a leonina deve colocar fo-
lhas de louro na carteira a meia-noite. “O louro era
simbolo de vitoria e gloria entre os gregos e roma-
nos. Ele atrai sucesso e mantém o brilho pessoal”,
comenta.

Virgem

0 salto da maturidade

Organizada e racional, a virginiana as vezes repri-
me seu lado leve. “Para equilibrar maturidade e es-
pontaneidade, use um sapato de salto baixo antes
da meia-noite e troque por um salto alto na virada.
E uma forma simbélica de elevar a propria ener-
gia”, orienta Luciana.

Libra

Lentilha e moedas

A libriana, amante do luxo e da beleza, pode unir
prosperidade e harmonia com a magia das moedas
e da lentilha. “Coloque doze moedas sob o prato e
depois coma lentilha. O grao atrai fartura e estabi-
lidade financeira”, ensina a pesquisadora.

Escorpiao

Rolha da sorte

Intensa e magnética, a escorpiana deve abrir uma
garrafa de champanhe ou cidra a meia-noite e guar-
dar a rolha na bolsa. “O ato simboliza a transfor-
macao e o autocontrole — virtudes essenciais para
onovo ano”, explica Luciana.
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Sagitario
Sonhos ao vento
A otimista do zodiaco deve escrever seus desejos em

tiras de papel e queima-los ao ar livre quando
o relégio marcar meia-noite. “Enquanto
as chamas sobem, diga: ‘Meus sonhos
irdo para o céu para que o Univer-
so realize cada um deles’. E um
ritual de fé e liberdade”, sugere.

Capricornio

Ritual da prosperidade
Trabalhadora e disciplinada, a
capricorniana deve colocar sua
carteira de trabalho (ou docu-
mento profissional) sob um prato
com nhoque e lentilha. “Comer esse
prato a meia-noite simboliza estabilida-
de e crescimento na carreira”, afirma Luciana.

Aquario

Flores dos desejos
(Criativa e inovadora, a aquariana deve escrever
seus sonhos e enterra-los em um vaso com flores
como rosas, lirios ou violetas. “Cada flor que bro-
tar representa um sonho que comeca a florescer no
novo ano”, explica a especialista.

Peixes

Ritual da fé e da 4
inspiracao Sy 7
Espiritual e sonha- . A ij-r
dora, a pisciana a.-;;—;j:’[

deve pular sete on- ‘J_ 1

das na virada — ou, se e

estiver longe do mar, acen-

der sete incensos diferentes. “O nu-
mero sete é sagrado em muitas culturas e represen-
ta protecdo e conexao espiritual”, diz Luciana.

Independentemente do signo, Luciana lembra que
o verdadeiro poder das simpatias esta na fé e na in-
tengdo com que sao feitas. “As simpatias sdo pontes
entre o visivel e o invisivel. Quando acreditamos,
colocamos o coracdo em movimento e é esse' movi-
mento que transforma o novo ane.”

-
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BEASTRONOMTA

MESA POSTA COM
ELEGANCIA E REQUINTE

Tendéncias, materiais em alta e dicas de especialistas revelam como criar

mesas elegantes e funcionais para o Natal

mesa de Natal se transformou em uma
verdadeira experiéncia sensorial. Cores,

formas, texturas e funcionalidade cami-

nham juntas na cria¢cdo de um cenario

capaz de despertar memdrias afetivas, traduzir per-
sonalidade e elevar o clima de celebragao. E, neste
ano, uma tendéncia se destaca: a unido entre estética
e praticidade, com a assinatura do design brasileiro.
Segundo Renata Oliveira, socia e diretora ad-
ministrativa da VEM, empresa reconhecida pelo
desenvolvimento de produtos gastronémicos fun-
cionais, as mesas festivas de 2025 apostam em
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combinagdes que equilibram sofistica¢ao e uso in-
teligente dos espagos. “Vemos uma forte presenca
de cores naturais, acabamentos que remetem a ma-
deira, transparéncias modernas e pecas multifun-
cionais, que facilitam o servigo sem abrir mao da
beleza”, afirma.

Bases amadeiradas, policarbonato de alta resis-
téncia e elementos modulares ganham protagonis-
mo tanto pelo apelo visual quanto pela durabilida-
de e versatilidade. A ideia é criar composicdes leves,
contemporaneas e que acompanhem diferentes mo-

mentos da celebracao, do aperitivo a sobremesa.



Estilos para todos os gostos

A mesa posta de Natal pode assumir diferentes
identidades, de acordo com o perfil da familia e o cli-
ma desejado para a noite especial. Para uma atmos-
fera classica, tons de dourado, verde escuro e verme-
lho continuam atemporais, especialmente quando
combinados a pecas com acabamento tradicional.

Ja quem prefere uma linguagem mais contempo-
ranea pode investir em transparéncias, bases mini-
malistas, preto e branco, criando uma composicao
elegante e atual. Para os adeptos do minimalismo,
menos é mais: formas limpas, paleta off-white e
poucos elementos, cuidadosamente escolhidos.

E se a proposta for uma celebra¢ao mais leve e
descontraida, o estilo tropical surge como uma es-
colha certeira. Cores vibrantes, fibras naturais, ma-
deira e elementos organicos trazem frescor e acolhi-
mento a mesa.

“A escolha dos materiais, cores e texturas deve
sempre considerar o tipo de celebracao e, principal-
mente, a identidade da familia. O mais importante
é buscar equilibrio entre impacto visual e praticida-
de”, orienta Renata.

Beleza que facilita

No ritmo intenso das festas de fim de ano, a fun-
cionalidade se torna uma grande aliada do anfitriao.
Pecas empilhaveis, resistentes e de facil limpeza fa-
zem toda a diferenca na organizacao, no servigo e

até no pos-evento.

“As travessas e bowls ajudam a manter a apre-

sentagdo impecavel, enquanto bases, boleiras, ban-
dejas e expositores criam diferentes niveis na mesa,
valorizando os pratos e otimizando o espago”, ex-
plica a diretora da VEM. “Sao detalhes que redu-
zem etapas, evitam retrabalhos e deixam o anfi-
trido mais livre para aproveitar o momento ao lado
dos convidados.”

Menos excessos, mais experiéncia

Um dos principais erros ao montar a mesa de
Natal ou Réveillon é o excesso de itens, que com-
promete a circulacao e dificulta o servigo. Pecas fra-
geis, mal distribuidas ou sem funcao definida tam-
bém prejudicam a experiéncia.

“Pequenas escolhas inteligentes transformam
totalmente o resultado. Optar por materiais resis-
tentes, pecas versateis e uma disposicao estratégica
dos elementos garante conforto, fluidez e uma mesa
visualmente harmonica”, destaca Renata.

Personalidade a mesa

A mesa posta perfeita é aquela que conta his-
torias. Fotografias, lembrancas de viagens, objetos
de familia e cores que representam afetos podem, e
devem, fazer parte da composicao.

“A personaliza¢do nasce da combinacdo entre
elementos afetivos e um design bem selecionado.
Quando esses itens se integram de forma harménica
as pecas funcionais, o resultado é uma mesa tnica,
que traduz estilo, memdria e acolhimento”, finaliza.

Neste Natal, a mesa deixa de ser apenas o ponto
de encontro para se tornar o cenario principal de
celebracdes cheias de significado, beleza e, acima de

tudo, conexao.
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SUA CONFRA COM DRIBIKX
FICA MUUUITO MELHOR!

_ NA COMPRA DE 2 PIZZAS GRANDES
Com pizzq,

a alegria é
garantida!
UMA COCA-COLA 2L

DELIVERY
OU RETIRADA




Desejamos que o seu
Natal seja repleto de amor
e que o Ano Novo venha
carregado de realizacoes.
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R. Candeléaria, 1730 - Centro, Indaiatuba  TEL.: (19) 3875-9786
Aberto todos os dias das 17h30 as 23h @dribixpizzaria
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Tuia Armazem Restaurante,
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€ uma experiéncia unica

DE TERCA
A SEXTA SEU

{Exﬂetu feriado)

ALMUGU m/&%’

Filé de Saint Peter ao
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Serve 2 pessoas
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LegisVideos: a vida
do Leglslal’ivo na palma
damdo
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A Camara de Indaiatuba lancou
o LegisVideos, plataforma que
reune as sessoes do Legislativo.
Agora vocé pode assistir

as reunioes, selecionar falas
dos vereadores e baixar 0s
conteudos mais relevantes.

legisvideos.indaiatuba.sp.leg.br
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QUANDO A PELE FALA

Beyoncé, Kim Kardashian, Kelly Key e Juju Salimeni dao visibilidade a

psoriase e inspiram acolhimento

eyoncé, Kim Kardashian, Kelly Key e

Juju Salimeni tém algo em comum além

da fama: todas enfrentam a psoriase,

uma doenca inflamatoria cronica que
afeta milhdes de pessoas no mundo. A condicao
pode atingir a pele, o couro cabeludo, as unhas e
até as articulagdes, provocando desconforto fisico e
impacto emocional significativo.

Em uma entrevista a revista Essence, Beyoncé
revelou que convive com a psoriase desde crianca.
“Tenho muitas lembrancas ligadas ao meu cabelo.
Desde passar a infancia no salao da minha mae até
meu pai aplicar 6leo no couro cabeludo para tra-
tar minha psoriase esses momentos foram sagrados
para mim”, contou a cantora, destacando como a
doenca fez parte de sua histéria pessoal.

MAIS |72| EXPRESSAO

Ja Kim Kardashian compartilhou nas redes so-
ciais um surto recente da condicao. “Tudo na minha
perna esta assim e nao sei exatamente o que esta
acontecendo. Est4 sendo uma loucura”, disse, mos-
trando manchas vermelhas e descamacdes dolorosas.

A cantora Kelly Key também relatou momen-
tos dificeis com a doenca. “Quando as lesdes come-
caram a se alastrar pela segunda vez, fiquei muito
triste... e 0 meu estado emocional piorava meu qua-
dro”, afirmou em uma publicacao.

Para Juju Salimeni, o diagnéstico veio durante
um periodo de depressdo. “Eu estava sempre ma-
chucada, nao sarava. Tentava esconder com ma-
quiagem e muitas vezes usava blusas de gola alta.
Entao fui diagnosticada com psoriase”, revelou em
entrevista a Vogue.



Esses depoimentos ajudam a trazer visibilidade
a uma doenca que ainda é cercada de estigmas. A
psoriase ndo ¢ contagiosa, mas sua aparéncia pode
causar desconforto social e isolamento. Estudos
publicados na JAMA Dermatology mostram que
pessoas com psoriase tém risco aumentado de de-
senvolver depressio e ansiedade, especialmente em
casos mais severos.

Segundo a médica Prof." Dra. Isabel Martinez,
Pés-Graduada em Cosmetologia e Tricologia e CEO
da Clinica Martinez, é fundamental enxergar a pso-
riase de forma integral. “A doenga vai muito além
da pele. O apoio humano é tdo importante quanto o
tratamento médico. Quem convive com alguém que
tem psoriase deve entender que esse paciente pode
estar enfrentando desafios emocionais profundos.
Empatia e acolhimento fazem parte da jornada de

cuidado”, explica.

Eu estava sempre
machucada, nao sarava.
Tentava esconder com
maquiagem e muitas
vezes usava blusas

de gola alta. Entao fui
diagnosticada com
psoriase”
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A especialista ressalta que, embora nio exista
cura definitiva, ha tratamentos altamente eficazes.
“Cada paciente deve ser avaliado individualmente.
O acompanhamento médico é essencial para ajus-
tar a conduta conforme a gravidade e as necessida-
des de cada pessoa”, afirma.

A Dra. Isabel explica que a psoriase é uma do-
enca de base imunoldgica, que causa uma renova-
¢ao acelerada e desorganizada da pele. “Sua origem
envolve predisposi¢do genética associada a altera-
¢oes do sistema imunolégico. Entre os genes mais
estudados estd o HLA-C06:02, mas diversos outros
também estao implicados.”

Infeccgdes de garganta, estresse, obesidade, taba-
gismo, consumo excessivo de alcool e o uso de de-
terminados medicamentos podem ser gatilhos para
a doenga. “Um ter¢o dos casos aparece ainda na
infancia ou adolescéncia, mas a maioria se manifes-
ta na vida adulta. E possivel que um adulto desen-
volva psoriase mesmo sem nunca ter tido lesdes na
infancia”, completa a médica.

O tratamento varia conforme o quadro clinico.
Nos casos leves, sao usados medicamentos topicos,
como corticoides e derivados da vitamina D. Ja
em quadros moderados a graves, podem ser indi-
cadas medicagdes sistémicas (como metotrexato e
ciclosporina), fototerapia e terapias bioldgicas, que
bloqueiam citocinas inflamatérias especificas, pro-
porcionando grande melhora na qualidade de vida.

Além do tratamento médico, mudancas no estilo
de vida sdo essenciais. Evitar o cigarro, controlar
o estresse, manter uma alimentacdo equilibrada e
evitar traumas na pele ajudam a reduzir as crises.

A médica destaca que o exemplo de figuras pu-
blicas que falam abertamente sobre a psoriase tem
um papel social importante. “Essas mulheres co-
rajosas, ao compartilharem suas histérias, ajudam
outras pessoas a se reconhecerem e buscarem tra-
tamento. K um gesto de empatia e de quebra de
tabu”, conclui.

Se vocé tem psoriase ou conhece alguém com
a doenca, ofereca apoio e incentive a procurar um
dermatologista. O acompanhamento adequado faz
diferenca nao apenas na pele, mas tambhém na sat-
de emocional e na autoestima.

e

Quando as lesoes
comecaram a
se alastrar pela

muito triste...

e o meu estado
emocional piorava
meu quadro”

segunda vez, fiquei
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Desejo a todos pacientes, N
amigos e seus familiares Zom MR

um Feliz Natal e um Ano Novo
de muita Satude, Paz e Realizacoes!

Dr. Luiz Carlos

CHIAPARINE X

Cardiologista e Clinica Médica - CRM-SP 73.884

MEDCLIN

Clinica de Especialidades Médicas

0 lelinicademedicinaintegradamedclin

o

Rua Pedro Gongalves, 429

Jd. Pau Preto - Indaiatuba/SP

Solucodes Juridicas Empresariais
Exceléncia juridica para proteger os
interesses da sua empresa

Compromisso com a Seguranca

Juridica do seu Negocio

Analisamos cada situacao com
profundidade, desenvolvemos
estratégias personalizadas e
aplicamos toda nossa experiencia para
alcancar resultados solidos e
eficientes

Rua Alberto Santos Dumont, 737 - Centro &) (19) 3935-5255 (0)(19) 99247-1179
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NO DIVA

LUDOMANIA: QUANDO 0 JOGO
DEIXA DE SER DIVERSAO

Estimativas indicam que até 2,7 milhGes de brasileiros convivem com a compulsao
por apostas. Psicélogo explica como reconhecer os sinais e buscar ajuda.

FOTOS: FREEPIK
ais de 36% dos brasileiros ja fizeram

apostas online, segundo levantamento

do PoderData. E o nimero de pessoas

que desenvolveram dependéncia cres-

ce a cada ano. Dados do Senado Federal estimam

que entre 1% e 1,3% da populac¢do nacional, o equi-

valente a até 2,7 milhdes de pessoas sofra com ludo-

patia, também chamada de ludomania, o transtor-
no de compulsao por jogos.

Com a explosao das plataformas virtuais de apos-

tas, as chamadas bets, especialistas alertam para

um novo problema de satiide publica que afeta nao

apenas quem joga, mas também familias inteiras.
0 que ¢ a ludomania

Reconhecida pela Organizacao Mundial da Sau-
de (OMS), a ludomania é classificada como um
transtorno de controle dos impulsos. Nesse quadro,
a pessoa sente uma necessidade crescente de apos-

i

m\u\\{\\\ \ |r1|

tar mesmo diante de perdas financeiras, prejuizos
emocionais e conflitos familiares.

“0 inicio costuma ser sutil”, explica o psicélogo II
clinico Leonardo Teixeira, especialista em compor- ] '”r}'(
tamentos compulsivos. “As plataformas de apostas i
usam mecanismos de recompensa imediata, ofere-
cendo pequenas vitdrias que criam a ilusio de con-
trole. O cérebro libera dopamina e a pessoa passa

a acreditar que pode recuperar qualquer perda. A

cada rodada, a necessidade de apostar aumenta”,

descreve. Impactos emocionais e sociais
Esse padrao, conhecido como ciclo da compul-

sao, mistura a sensacdo de quase vitéria com a ne- Além do impacto financeiro, a ludomania pro-

cessidade de aumentar os valores e o pensamento ~ voca sofrimento emocional profundo. A pessoa al-

automatico, quando a mente busca a aposta antes ~ terna momentos de euforia e frustracio, vive com

mesmo que a pessoa perceba o impulso. culpa e tende ao isolamento.
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“0 comportamento compulsivo corréi a autoestima e Segundo ele, ¢ fundamental diferenciar um habito
a identidade do jogador. Ele sente vergonha, evita contar  de risco de um comportamento compulsivo. “Se a pes-
a verdade para familiares e se distancia de amigos e par-  soa consegue parar quando decide, trata-se de habito.
ceiros”, explica Leonardo. O psicdlogo lembra que os pri- ~ Mas, se perde o controle e aposta mesmo sem querer, ja
meiros sinais costumam ser percebidos em casa: mentiras  estamos diante de um vicio, e é necessario tratamento”,
sobre gastos, ocultacao de dividas e discussdes frequentes.  reforca.

Como identificar a Ludomania

Participar de jogos com frequéncia e em valores cada vez maiores.
Ansiedade, irritabilidade ou euforia quando nao esta jogando.
Mentiras e segredos sobre perdas financeiras.

Endividamento ou uso de dinheiro destinado a outras contas.
Isolamento social e abandono de atividades antes prazerosas.

Onde buscar ajuda

Atendimento psicologico com profissionais especializados em transtornos de comportamento.
Acompanhamento médico psiquiatrico, nos casos mais graves, com possibilidade de uso de medicacao.
CAPS (Centros de Atencao Psicossocial) — oferecem apoio gratuito pelo SUS em satide mental.

CVV (188) — apoio emocional gratuito e sigiloso, 24h por dia.

Grupos de apoio presenciais ou online, que acolhem tanto jogadores quanto familiares.

MAIS |77| EXPRESSAO




S

Impermeabilizagao

NOWAI

impermeabilizacoes

Solugao em

Baldrames - Caixas d'agua - Sacadas
Muros - Jardineiras - Telhados e Lajes
Beirais - Piscinas - Banheiros

Trabalhamos com produtos
de otima procedéncia

VEDACIT

ABITIVE IMPERMEABILIZANTE
PARA COMCRETOS £ ARGAMASIA
. 1 o i .. L
1 5l |




Da fundag¢ao ao acabamento: o melhor
para sua construgdo esta aqui!

VENHA CONFERIR!
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Irés Projetos, Uma So Visao:

A Nova Era do Cuidado Integrado com
LABinho, MoviMente e NextOn

m um momento em que a

salide fisica, emocional e

cognitiva se tornou priorida-
de para todas as idades, surge uma
proposta ousada, moderna e repleta
de tecnologia: trés programas
integrados que prometem transfor-
mar 2026 em um ano de evolucao,
cuidadoedesempenhomaximo.

Eles sdao diferentes, complemen-
tares e nasceram com o mesmo
proposito: entregar qualidade de
vidareal, com ciéncia,acolhimentoe
resultados.

LABinho — O laboratdrio das
emocoes e do aprendizado

O LABinho é o espaco onde a
infancia ganha cor, significado e
direcao. Desenvolvido especialmen-
te para criancas de 6 a 12 anos, ele
reline neurociéncia aplicada,
atividades ludicas e estratégias
emocionais que ajudam a crianca a
compreender o que sente, aprender
com mais qualidade e se expressar de
formasegura.

O projeto trabalha as 8
Inteligéncias Muiltiplas de Gardner,
fundamentais no processo de
aprendizagem, e desenvolve as
principais emocdes que moldam
comportamentos e relagdes.
Alternandoentre tecnologia — como
tablets, jogos digitais e gamificacao —

Carrdr

e momentos de presenca plena, com
atividades manuais, jogos de tabulei-
ro e dindmicas em grupo, o LAEinho
equilibra estimulos modernos com
vivéncias reais.

E. quando indicado apds avalia-
¢do, o programa também pode
contar com neuromodulacaoc nao
invasiva, como tDCS e fotobiomodu-
lacdo, para potencializar atencao,
foco, autorregulacao emocional e
processos cognitivos especificos. E
uma forma segura, ludica e moderna
de apoiar o desenvolvimento
infantil.

REABILITAGAO NEUROFUNCIONAL
E TERAPIAS INTEGRADAS

Com encontros semanais e
modulos separados por faixa etaria,
o LABinho se tornou um espaco
onde a crianca amadurece emocio-
nalmente, desenvolve habilidades
essenciais para a vida e fortalece
suas capacidades cognitivas de
maneiraleve, acolhedora eeficiente.

MoviMente — Longevidade ativa
para mente e corpo

O MoviMente € um programa
criado para adultos e idosos que
desejam manter autonomia, clareza
mental e forca funcional. Ele integra,
de forma equilibrada, exercicios
cognitivos e fisicos estruturados,
sempre com acompanhamento
profissional e foco em evolucao.

TODAS AS

TERAPIAS EM UM

SO LUGAR




O projeto conta com apostila-
gem exclusiva, que organiza o
aprendizado e estimula o cérebro por
meio de atividades progressivas de
atencao, memoria, linguagem,
raciocinio e registro de avancos. As
propostas sao leves, funcionais e
adaptadas ao ritmo de cada partici-
pante.

A parte cognitiva trabalha
funcées essenciais do dia a dia —
como foco, velocidade de processa-
mento e tomada de decisdes —
enquanto o trabalho fisico, planeja-
do com base na fisioterapia, garante
movimentos seguros, prevencao de
quedas, mobilidade, equilibrio e
fortalecimentointeligente.

O MoviMente também incenti-
va a socializacdo e a sensacao de
pertencimento, fundamentais para
a saude emocional e para manter o
engajamento. Os encontros criam
um ambiente acolhedor, onde os
participantes se sentem conectados,
motivados e parte de uma comuni-
dade.

Quando indicado, o programa
pode incluir neuromodulacao, como
tDCS e fotobiomodulacao, para
potencializar foco, desempenho
cognitivo e modulacdo cerebral.
Assim, o MoviMente se destaca
como um projeto completo, humano
e cientifico, promovendo saude
integralelongevidade ativa.

NextOn — O préximo
nivel da reabilitacao e do
condicionamento fisico.

Para adultos, atletas e pessoas
que buscam evolucao fisica com
acompanhamento técnico, o
NextOn representa a fusao entre
fisioterapia avancada e treinamento
de performance.

O programa oferece treino de
forca com biomecanica correta,
condicionamento fisico, preparacaoc
especifica para atletas e continuida-
de pés-lesao, permitindo que o
paciente transite com seguranca
entre reabilitacao e alta performan-
ce. O ambiente é moderno, completo
e cuidadosamente planejado por
fisioterapeutas, garantindo precisao,
técnica e seguranca em cada movi-
mento.

O NextOn também incorpora
protocolos de Recovery — essenciais
parareduzir dor, melhorar desempe-
nho e acelerar a recuperacao mus-
cular — e pode utilizar recursos
de neuromodulacao para
ganhos adicionais de foco,
resisténcia, adaptacao
motora e reducdo de
fadiga. E a evolucao
inteligente do treino,
pensada para quem
busca resultados reais
sem abrir maodasaude.

Uma equipe multidisciplinar pronta
para cuidar de vocé

Unidade 1
©19 99805-0299

Unidade 2

019 99774-6763

Uma nova era:
cuidado integrado, tecnologia e
ciéncia para todas as idades
LABinho, MoviMente e NextOn
formam um ecossistema unico: da
infancia a maturidade, cada fase da
vida encontra um espaco ideal,
planejado e respaldado por neuro-
ciéncia, fisioterapia e tecnologia.
Esses projetos representam
inovacao acessivel, cuidado humani-
zado, evolucao continua e uma nova
forma de enxergar a saude: integra-
da, moderna e direcionada para o
que realmente importa — viver
melhor emtodasasfasesdavida.
2026 sera mais que um novo
ano: sera o inicio de uma era em que
ciéncia, emocdo, movimento e
tecnologia caminham juntas para
transformar vidas.
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Frutos de Indaia celebra 19
anos valorizando talentos locais

Evento reforca o papel do networking entre empresarios

e ja anuncia uma edigao especial de 20 anos

por Flavia Girardi

Troféu Frutos de Indaia reafirmou em 2025

sua posi¢do como o principal evento de re-

conhecimento empresarial e social de In-
daiatuba. Em sua 19" edicao, realizada em outubro,
reuniu empresarios, gestores publicos, liderancas e
personalidades em uma noite de celebracao, valoriza-
¢ao de trajetorias e fortalecimento de marcas. Ideali-
zado pelo Grupo Mais Expressao, o evento mantém
sua missao de destacar talentos regionais e reconhecer
quem contribui para o desenvolvimento econémico,
cultural e social da cidade. Os homenageados recebe-
ram reconhecimento publico e participaram de uma
campanha especial que assegura visibilidade conti-
nua ao longo do ano.

O prefeito Dr. Custédio Tavares ressaltou a rele-
vancia da premiacdo para o ecossistema local, des-
tacando que o Frutos de Indaia estimula o empreen-
dedorismo, fortalece parcerias e reforga o orgulho de
construir uma cidade em constante transformacao.

A edicao de 2025 ganhou um toque especial com o
jantar tematico italiano, marcado por atmosfera aco-
lhedora, decoragao inspirada e gastronomia refinada.
A apresentagio do tenor Jorge Durian emocionou o
publico ao reinterpretar classicos e sucessos da musi-
ca italiana, criando momentos de memoria e afeto. A
presenca internacional ficou por conta de Pedro Pom-
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bo, diretor da Fabrica Ciéncia Viva (Portugal) e capa
do Anudrio de Educagao do Grupo Mais Expressio,
que destacou o papel da educa¢do como forca trans-
formadora e a importancia da cooperagio entre Bra-
sil e Portugal.

O encerramento ficou a cargo da dupla Jads & Jad-
son, que levou leveza e animagéo ao publico, encerran-
do a noite com grandes sucessos e clima de celebracao.

Mais do que uma premiacao, o evento se consolidou
como um importante ponto de networking, criando
conexdes estratégicas entre empresas, fortalecendo
relagdes institucionais e abrindo portas para novas
oportunidades. Esse carater relacional é um dos pi-
lares do Troféu, que promove um ambiente onde re-
conhecimento, colaboracdo e negdcios acontecem de
forma natural.

Para 2026, quando o evento completa 20 anos, o
Grupo Mais Expressdo prepara uma edigdo especial
que promete resgatar a trajetoria do Troféu e, ao mes-
mo tempo, apresentar novidades em formato, expe-
riéncias e momentos dedicados exclusivamente a in-
teracdo dos convidados. A proxima edigdo reforcara
ainda mais sua vocacao como o maior encontro de ne-
tworking, conexao e valorizacao do talento regional,
celebrando duas décadas de histérias e convidando to-
dos a construir os proximos capitulos dessa jornada.
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O Restaurante Caipirdo agradece imensamente

aos clientes e parceiros pelo reconhecimento no
Prémios Frutos de Indaié 2025. E uma alegria
enorme servir e fazer parte da historia de

X S Indaiatuba. Muito obrigado! £
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Receber o Troféu

Frutos de Indaia é
uma honra para a
Marcenaria Madre
Terra. Agradecemos
a confianga, o
carinho e cada
cliente que faz parte
dessa historia. e
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Confira os participantes do 19° Frutos de Indaia
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Nos, da Mecdnica Sto Anténio, agradecemos +
de corag¢do a todos os clientes e parceiros
pelo prémio recebido no Frutos de Indaia
2025. E um orgulho enorme representar a
confianga de vocés!
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de Indaid 2025! Agradecemos a todos os clientes, _ hEiA L‘
colaboradores e parceiros que caminham i

conosco e tornaram essa conquista possivel.
A lider das pantficadonas | Cada conquista é fruto do amor e dedicacdo que _
© padarialider.oficial colocamos em cada receita. L




Confira os participantes do 19° Frutos de Indaia
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Confira os participantes do 19° Frutos de Indaia
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imensamente pelo Prémio Frutos de Indaid 2025.5

uma honra ver nosso trabalho reconhecido e saber i

que contamos com a confian¢a de nossos clientes e
parceiros. Esse prémio nos motiva a seguir com
ainda mais dedicag¢do. Muito obrigado!
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Com muita alegria e gratiddo, celebramos a canqlufstg )
do Troféu Frutos de Indaida 2025! Esse reconhecimento é .
resultado de muito esforgo, dedicacdo e da confianca de
nossos clientes e parceiros. A todos que fazem parte
dessa trajetoria, o nosso sincero muito obrigado!
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Confira os participantes do 19° Frutos de Indaia

GABRIELLA GREGORIO ALEXANDRE MAZOLI DR. JULIANO MOTA LEANDRO PINTO
PSICOLOGA INFANTO-JUVENIL LOGAN SERVICOS ADVOGADO CRIMINAL VEREADOR
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Confira os participantes do 19° Frutos de Indaia
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h ;

E B - . - |
VDIAS IMOVEIS TUIA ARMAZEM RESTAURANTE PADARIA LIDER CONSTRUTORA JCP
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Nés da Mdrcia Pdccor Decoragdes agraflecentog’ ...

&) com imensa alegria o Prémio Frutos de Indaia’
Mhm ~ ‘96! CCOT  2025.E gratificante ver nosso trabalho reconhecido i." ,.
—=——  em cada festa, evento e celebragéo que ajudamos a’ ’
(@ marciapaccordecoracoes transformar. E esse prémio é aprovado carinho e da

9. confianga dos nossos clientes. Muito obrigada! - 5. 3

.’

,,‘ p-.'.
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ol A RBC Transportes agradece a todos os nossos n it
’{ clientes e parceiros por essa importante '

% conquista no Prémios Frutos de Indaid 2025. Yy

Seguimos juntos, movendo resultados com

Lo = o :
+d8. © rbc_transportes. responsabilidade e dedicagdo. ‘o
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PuUTosDE INDAIA  veolkses.

Nés, da Flores do Park Garden, agradecemos a
todos os clientes e parceiros pelo carinho e pelo
H_I] H [S I] [I Il H " K reconhecimento no Prémios Frutos de Indaid
GARDEN 2025. Vocés fazem nossa historia florescer!
(©) floresdopark




* . T R O A ’{ T
2o 19O K FRUTos DE INDAIA - V55 ES

o m— g :
N —

I

8 l_nl--i—..-
||

'.' 9 § i
¥ L ANGELO A Angelo Vertti, agradege a todos os cfienr:;s : : ‘;\.‘

‘ / E RTTI parceiros pelo reconhecimento no Prémios Frutos + .’

de Indaida 2025. Esse prémio é fruto da confianga e . ¥
2 ITALY do apoio de cada um de vocés. Muito obrigado! i
'.; b @ angelovertti e

*i g 3



Confira os participantes do 19° Frutos de Indai
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ROZIMEIRE TREVIZAN PLOTERE CIA
G ARQUITETA PLOTAGENS E XEROX
q 3 . ¢ .‘GK,
| ; .: ”“=§H

MEAKZA ACABAMENTOS PISOS E
REVESTIMENTOS & .
MUNHOZ MATERIAIS PARA CONSTRUCAO

i g i : - ¥

=]

o [ ] I
e’ | B - i
ANGELO VERTTI - ALFAIATARIA INSTITUTO CARRER AGOFORT
MASCULINA E FEMININA CLINICA DE FISIOTERAPIA ACO ARMADO UL
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S

STUDIO LEXUS DETALHAMENTO
AUTOMOTIVO

CAMILA VENANCIO
MUSICOTERAPEUTA

KATIA PRECOMA
PSCICOLOGA

SICOOB COOPLIVRE
COOPERATIVA FINANCEIRA

AJ GESSO CONSTRUGAO

QUALITY VIDROS E
ESQUADRIAS DE ALUMINIO

GESSO GILMAR

INGRID CHALES
BIOMEDICA
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Nés, da Franchise Consulting, agradecemos
a todos os clientes e parceiros pelo prémio

recebido no Frutos de Indaia 2025. Seguimos
"FRANCHISE : : . (SR
<y CONSULTING Juntos, construindo crescimento, inovag¢do e 2
. . grandes resultados. Muito obrigado! Y
9. (G) franchise_consulting_ L,
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A 3afest Eventos agradece de coragdo a todos', ¥ X AP

BH os clientes e parceiros por mais essa 1‘
[ Sl il - -
. ¥

- conquista no Prémios Frutos de Indaia 2025.
i B TF,:_ES"ETS s Vocés sdo a razdo de cada celebragdo!

~ Obrigado pela confianca!
.-;:-'._. ©) 3afest e yiang
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di’ﬂado
(Slaker

" © amadomaker

¥,

Nés, da Amado Maker Editora, agradecemos & *»
cada cliente, leitor e parceiro pelo carinho e

reconhecimento no Prémios Frutos de Indaid
2025. Continuaremos trabalhando para inspirar e
transformar por meio da educagdo. Obrigado!
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Solidez que constrdi

o’ - 'L W v
?‘ ZARIN O Grupo Zarin agradece prafundameme dos ;'Tw

R @ itisassin parceiros e clientes por nos conduzzremf mais =, “o
L essa conquista no Prémios Frutos de Indaia 2025. 24
2 Spmo Ita];a Seguimos firmes com vocés! o
s RESIDENCIAL CLUBE RO
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¢ ‘ AMADO MAKER
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o =
L
0

L = 1B &
HCON ENGENHARIA ELABORACAO DE MATERIAL LOFTS PLANEJAMENTO E
CONSTR. E INCORPORADORA DIDATICO - CULTURA MAKER INCORPORADORA
' ' A ~
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A Vivon é a nova era do Pilates

Um movimento“que fortalece corpo e mente
juntos. E Pilates como vocé nunca viu.

PP

V VAW | A\ K Tel. (19) 99141-6632 | httpsi/vivonstudio

DA s Av. Pres. Vargas, 1704 - Sobreloja

IMPORTA EkkoPark - Cidade Nova |



COLEGIO

EDUCACAO INFANTIL | ENSINO FUNDAMENTAL | ENSINO MEDIO

CONSTRUINDO _
FUTUROS /o)
ALCANCANDO ¢l
METAS

L — N

laboratorio
|l I »~ inteligéncia
de vida

Ni=Y

D
amplia

plataforma de ensino

| atidel a1

i : ul 333 v 2|

NI\ ING

| © Tl )

UNIDADEI UNIDADEII
©®/COLEGIOMETAINDAIATUBA Jardim Regina _ Itaici

ﬁlco LEGIO M ETA R. Herminio Steffen, 96 Av. Coronel Antonio
WWW.COLEGIOMETA.COM Jardim Regina, Indaiatuba/SP  Estanislau do Amaral, 1541

CEP 13348-883 Indaiatuba - 5P

CEP 13340-480



INDAIATUBA MAIS

INTELIGENTE, SEGURA E CONECTADA

A Pro Security chega em Indaiatuba com alto padrao
em seguranca, trazendo o que ha de mais
moderno em seguranca integrada:

- Torres de seguranca

- Seguranc¢a patrimonial
- Controle de acesso

- Servicos gerals

Uma nova camada de protecao
para empresas, residéncias,
condominios e comercios.

Prepare-se; a tecnologia que
transforma cidades esta chegando.

UM PASSO AR B ool i
PRO AFRENTE o B, €, (21) 3512 - 8100 | (©)(19) 99493 - 9224
PORVOCE sk,

SECU RITY — : L ok www.prosecurity.com.br




