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Nathalia Pestana celebra sua fase como médica,
pronta para desafios e conquistas




Praticidade e
sabor para o seu
dia a dia

Opcoes individuais e
Para toda a famiia

Peca um COMBO
FAMILIA e ganhe
uma Coca-Cola

Ter a Dom: 17:40 as 22:00 R. Candelaria, 1730

Qui a Dom: 10:30 as 15:00 Centro - Indaiatuba

L (19) 99440.2017
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COCA-COLA 2L

NA COMPRA DE 2 PIZZAS
GRANDES VOCE LEVA
| GRATIS UMA COCA 2L

*Promogae ndo cumulativa com outros descontos, pizzas
promocionais, ou demais promogdes. Sujeito a dispenibilidads.
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- PegapeloappDribix.
garanta sua pizza!
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DELIVERY OU RETIRADA
R. Candelaria, 1730 - Centro, Indaiatuba
TEL.: (19) 3875-9786

Aberto todos os dias das 17h30 as 23h
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NATHALIA PESTANA CELEBRA A CHEGADA
DE UMA NOVA FASE

GUARDA-ROUPA INTELIGENTE: 5 AJUSTES
QUE ATUALIZAM PECAS ESQUECIDAS COM
TENDENCIA

ONDE O CUIDADO COM A SAUDE GANHA UM
NOVO SIGNIFICADO

STALDEN: 10 ANOS DE CONFIANCA E
LIDERANCA CONTABIL

LEVANTAMENTO APONTA AS TENDENCIAS
NO CONSUMO DE DERMOCOSMETICOS POR
FAIXA ETARIA EM 2025

DAS PASSARELAS PARA VIDA REAL: ELES
USAM SAIA!

AVOS COM TRANSTORNO DE DEFICIT DE
ATENCAO E HIPERATIVIDADE (TDAH)

JANSEG - UMA HISTORIA DE PROTECAO

QUE TAL UMA PAUSA?

HISTORIAS QUE INSPIRAM DETERMINAGAO,
CORAGEM E PROPOSITO
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SEGURANGA PREVIDENCIARIA
COMO PRIORIDADE

RBC INDAIATUBA: QUANDO A PAIXAO POR
DIRIGIR SE TRANSFORMA EM NEGOCIO

ALESSANDRO E JONATAS:
A DUPLA POR TRAS DA MACHINES

3A FEST - MUSICA E GASTRONOMIA
COMO CHAVE DO SUCESSO

BELEZA REAL E SEU PODER DE
TRANSFORMAR

A VOZ SILENCIOSA DA ALMA

A ARTE DE TRANSFORMAR CRISES EM
SOLUCOES

ENTRE FLORES, SONHOS E EVENTOS
INESQUECIVEIS

0 SUCESSO POR TRAS DA PORTOBELLO
SHOP

QOCULOS CHEGA A INDAIATUBA
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TALITA DESPACHANTE: QUEBRANDO
PADROES COM EFICIENCIA

EDUARDO FERRARI: EXPERIENCIA E
INOVAGAO A FRENTE DA ONNER SEGUROS

LEITURAS QUE PROVOCAM,
ACOLHEM E TRANSFORMAM

BORDERS VISA E ESPECIALISTA EM
IMIGRAGAO E CUIDA DOS DETALHES PARA
SUA JORNADA

QUANDO O TEATRO VIRA RESPIRO, FOCO E
CAMINHO

FOME OU FERIDA EMOCIONAL?

UMA NOVA ESCOLHA, UM NOVO
PROPOSITO, A HISTORIA DE: DANIELA
ANDRADE CARRER

TROFEU FRUTOS DE INDAIA 2025 CELEBRA
19 ANOS COM NOITE INESQUECIVEL E
RECONHECIMENTO AOS MELHORES DA
REGIAO

SHOT DA IMUNIDADE: MARKETING
SAUDAVEL OU EXAGERO DISFARCADQ?

DIRETOR | Alan de Santi

ARTES E ANUNCIOS | Mais Expressao
MATERIAS | Mais Expressao
PROJETO GRAFICO | Cesar Chagas
FOTO CAPA | Mary & Senne Fotografia
CIRCULAGAO | Indaiatuba e Itu

Revista Mais Expressao é uma
publicagao da Portal e Editora Mais
Expressao Ltda. ME

Endereco: Avenida Conceigdo, 227
Vila Castelo Branco - Indaiatuba/SP
Telefones: (19) 2516-0001
www.maisexpressao.com.br
comercial@maisexpressao.com.br

Jornalista Responsavel:
Flavia Girardi - MTB 47-1777

Imagens e vetores:
Pixabay, Prexels, Pxhere, Freepik

Os Artigos assinados e as informagoes
constantes nas publicidades
veiculadas na Mais Expressao, sao de
responsabilidade de seus autores.



Carta da Editora

Flavia Girardi

Integracao é a nova revolugao

Vivemos em um tempo em que
satude, moda, comportamento e
cultura ja ndo cabem mais em
caixinhas separadas. As fronteiras
entre o que ¢ fisico, emocional,
mental e social estdo cada vez
mais ultrapassadas e é exatamente
nesse encontro de territorios

que nasce o conceito de cuidado
integral. E nele que acreditamos,
e é nele que mergulhamos nesta
edicao da Estilo.

Na capa, Nathalia Pestana,
proprietaria da Clinica Pestana de
Satde Integrativa e apresentadora
do podcast Pod Mais Saiide,
compartilha sua trajetdria com
coragem, autenticidade e visao.
Nathalia é uma mulher que
entende que viver bem vai muito
além de exames em dia, envolve
escuta, presenca, proposito e
equilibrio real. Sua clinica, assim
cOmo sua vVoz, ecoa uma nova
forma de pensar o bem-estar.

Nas paginas de Saude, falamos
sobre um tema ainda pouco
debatido: o TDAH em idosos.

Em Beleza, revelamos os dados
mais atuais sobre o consumo de
dermocosméticos por faixa etaria

em 2025.
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E em Trends, o ja popular shot da
imunidade ganha novas leituras e
composigdes que aliam ciéncia e
sabor.
Nossa editoria de Moda propde
um guarda-roupa mais inteligente
Lucas carposo/ vas Bxpressio Tuncional, durdvel e, acima de
tudo, com propdsito. Ja em
Estilo, celebramos a liberdade de
expressao com homens que usam
saia sem medo, sem rétulos. Temos
também os destaques da temporada
estdo reunidos com a curadoria de
quem vive e respira arte.
Em Lifestyle, Joao Baldasserini
compartilha reflexdes sensiveis
sobre sua rotina e os desafios
do trabalho artistico no cenario
contemporaneo.
E porque somos feitos de encontros
e historias reais, a editoria de
Empreendedorismo destaca marcas
que inspiram e fazem a diferenca
em Indaiatuba e regiao.

Nathalia é também

Nesta edi¢do, vocé encontrara
apresentadora do

POD MAIS SAUDE

informacgéo, beleza e profundidade.
Mais do que tendéncias, queremos
entregar conexdes. Porque estar
bem é, antes de tudo, estar inteiro.

Flavia Girardi
Editora de Contetido — Revista Estilo
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Nathalia Pestana celebra a
chegada de uma nova fase

Aos 25 anos, prestes a concluir a graduagao em Medicina, ela vive
um momento de florescer pessoal e profissional

\

frente da Pestana Clinica, Nathalia ce-
lebra sua transi¢ao de estudante a mé-
dica, de filha a referéncia, de aprendiz a
lideranca, guiada pela conviccao de que
longevidade é cultivar vida em cada detalhe.

Na capa da edi¢ao setembro/outubro, ela surge
como quem anuncia uma estacao de mudanca. Aos
25 anos, prestes a concluir a graduacao em Medici-
na, ela representa uma geracao de profissionais que
enxerga a saude nao apenas como auséncia de doen-
ca, mas como construcao continua.

A frente da Pestana (Clinica, conduz a rotina
com olhar cientifico, mas também humano, defen-
dendo que o verdadeiro desafio da longevidade esta
menos no tempo cronolégico e mais na qualidade
da vida que se vive. O que ela defende é simples e
profundo: longevidade nao é apenas viver mais, é
viver melhor.

A virada de chave

Ha uma frase que Nathalia repete como quem
deixa um lembrete na porta da geladeira: “A medi-
cina nao pode ser apenas reativa.” O recado é dire-
to. Esperar o problema aparecer é caro em tempo,
dinheiro e, sobretudo, em vida nao vivida. O que
ela defende é um outro verbo: cultivar. Cultivar
sono de qualidade. Cultivar alimentagdo que nutre,
e nao apenas enche. Cultivar movimento, proposi-
to, relagdes. E, quando necessario, apoiar o corpo
com ferramentas modernas — terapias injetaveis,
reposicdes e programas de performance — sempre
com base cientifica e plano sob medida, nao receitas
prontas.
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A clinica que acolhe e transforma

Quem entra na clinica percebe que o cuidado
comeca antes da prescricdo. Ha tempo para escu-
ta e planejamento, ha metas realistas, ha acompa-
nhamento. Cada pessoa recebe um protocolo que
conversa com a sua rotina, com o seu corpo e com
as suas metas. Para alguns, é a energia que faltava
para voltar a treinar. Para outros, é a clareza mental
que devolve foco. Para muitos, é a sensacao de estar
no eixo — menos inflamacao, mais disposicao, imu-
nidade fortalecida e autoestima de volta ao espelho.

Informacao que empodera
(e desmonta mitos)

O cuidado nao fica entre quatro paredes. Fora da
clinica, Nathalia conduz o Pod Mais Saude, um es-
paco para traduzir ciéncia em linguagem clara, sem
promessas magicas e sem panico moral. E ali que
duvidas viram compreensio e que mitos perdem a
for¢a. Porque cuidar-se também é entender e quan-
do ainformacao chega do jeito certo, a pessoa se tor-
na protagonista das proprias escolhas. Longevidade
é agora Talvez vocé pense que longevidade seja um

projeto distante, algo para “quando sobrar tempo”.
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Mas a verdade é que longevidade comeca hoje.
Comeca quando vocé escolhe dormir meia hora a
mais. Quando troca o “qualquer coisa” do almoco
por um prato que nutre. (Quando marca uma con-
sulta para prevenir e nio para apagar incéndio.
Quando aceita que nao é sinal de fraqueza pedir
ajuda para organizar a satde; ¢ sinal de maturida-
de. A medicina de precisdo trouxe uma boa noticia:
da para identificar desequilibrios antes que virem
doenca, corrigir deficiéncias e otimizar resulta-
dos com seguranca. Nao é atalho, é estratégia. 1)

0 mapa que encurta caminhos porque evita voltas

desnecessarias.

0 fio invisivel do cuidado

Cuidar-se nio é uma lista de mandamentos. E
um fio invisivel que atravessa o dia: beber agua,
mover o corpo, priorizar o sono, celebrar pequenas
vitérias. E também saber quando usar ferramentas
avancadas e com quem. Com acompanhamento
técnico, protocolos seguros e metas claras. E assim
que a saude deixa de ser promessa e vira experién-
cia concreta: mais gas para brincar com os filhos,
mais clareza para decidir no trabalho, mais leveza

para estar com quem se ama.
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Um convite, sem pressa,
mas com urgencia

Vocé nao precisa esperar “o momento perfeito”.
O momento perfeito é esse paragrafo aqui. Nao por-
que haja pressa, mas porque existe vida a ganhar.
E ganhar vida é notar que, ao final da tarde, sobra
energia. Que a mente fica menos ruidosa. Que o cor-
po responde. Que vocé volta a gostar de si — nao
por um padrio, mas por presenca.
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® SUPLEMENTACAO
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“‘\L ﬁ/ Clinica Integrativa

Sua saude, N0SSO0 COMPromisso.

Cuidamos de vocé de forma completa

Acolhimento, escuta e tratamentos personalizados
para cuidar do seu corpo, mente e espirito.

Tratamentos que vao muito além da superficie

O melhor

ara sua Nossos servicos sdo desenhados para oferecer cuidado e
p transformacao genuina. Atraves de abordagens integrativas,

r
saude olhamos para sua satide como um todo, criando planos
personalizados para cada etapa do seu tratamento.

Longevidade Saudavel e
Terapia de Injetavel

& Clinica Geral

& Clinico Geral especialista
em emagrecimento

& Nutricionista
& Exames Laboratoriais

.Ir'l.' r. | .
Edificio Diplomat: Av. dos Trabalhadores, 116, sala 204 "‘ -'~ fﬂ‘ _

Agende sua consulta! (O (19) 99845-3827 . - - -
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MODA

Guarda-roupa inteligente:

J ajustes que atualizam pecas

esquecidas com tendencia

Técnicas acessiveis revelam o potencial oculto das roupas paradas e apontam caminhos

sustentaveis, estilosos e econdomicos para se reinventar diante do espelho nesta nova estagao.

uantas vezes vocé ja se deparou com um
armario abarrotado e ainda assim pen-
sou: “Nao tenho nada para vestir”? A
frustragdo é mais comum do que parece
e talvez o problema nao esteja na quanti-
dade, mas na falta de conexao com o que temos. Em
tempos de consumo consciente, sustentabilidade e
busca por autenticidade, 0 movimento de repensar
o uso das préprias roupas ganha forca, especialmen-
te com a chegada da primavera, quando renascer

MAIS |16| EXPRESSAO

e renovar se tornam quase um chamado interior.
“Nao é preciso uma peca nova para um visual
novo”, afirma o especialista em costura criativa
Evandro de Macedo, fundador da rede Tem Jeito,
especializada em ajustes e customizagio. Segundo
ele, com pequenas intervencdes e um olhar mais
generoso, pecas esquecidas ganham novo félego e
acompanham com charme as tendéncias da esta-
cao. “F sobre reaprender a vestir o que ja se tem e
se reconectar consigo nesse processo’”, diz.



Confira, a seguir, cinco
truques de costura

e styling que podem
transformar seu
guarda-roupa nesta
primavera:

Corte na medida: a barra que transforma

Calgas muito longas, vestidos encostados ou saias
sem graca podem renascer com um simples corte.
“Transformar uma peca em pantacourt ou encur-
tar um vestido midi da leveza e atualiza o visual”,
explica Evandro. O resultado é mais frescor e movi-
mento — tudo a ver com a estagdo.

Troca de botoes: detalhes que contam histérias

Blazers e camisas ganham personalidade com a
troca de botoes. Metalizados, coloridos ou vin-

tage, eles transformam até o look mais sébrio.
“E um truque barato e poderoso”, garante o

especialista.

Aplicacdes estratégicas:

ressignificando imperfeigoes
Aquela manchinha ou rasgo pode
virar arte. Com rendas, patches,
pérolas ou tecidos estampados,
a peca se torna tinica e cheia
de estilo. “E o charme do improvi-
so: aquilo que era defeito vira charme”,
afirma Evandro.
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Ajustes de caimento: vista o seu agora

Nosso corpo muda, nossa vida muda e as rou-
pas precisam acompanhar. Ajustar laterais,
redesenhar decotes, marcar cinturas ou sol-
tar costuras permite que as pecas abracem a

silhueta de hoje, sem saudosismos.

Transformacoes criativas: moda em movi-
mento

Camisa que vira cropped, vestido que se rein-
venta como kimono, jeans que vira bolsa:
ousar é o novo hasico. “A roupa pode evoluir
com vocé”, diz Evandro. O importante é nao
ter medo de experimentar.

Reaproveitar e ressignificar o que temos é
um exercicio de autocuidado e estilo. Um
guarda-roupa inteligente nao se mede por
tendéncias, mas pela capacidade de acompa-
nhar quem o veste em cada nova estacao da

vida e da alma.




Voce nao precisa perder tempo
com burocracia e assuntos dificeis

A carga tributaria pode
confundir até os empresarios
mais experientes

Com a orientacao certa, vocé
evita erros, economiza e toma |
decisdes mais seguras

v Regimes tributdrios F
v Apuragdo correta de impostos g/ /&
7 Planejamento fiscal i/
v Recuperacdo de créditos

tributdrios

A SIGO oferece
solucoes de alta
qualidade e
confianca

§ SOLUCOES CONTABEIS

oo © (19)98174-3723
Acompanhe

BN R nosso ®) (19) 3312-0554|(19) 3312-0555
Ojign?d] Instagram Av. Conceicio, 1796 - Jd. Guanabara




OLIVEIR A
FILHO

DIREITO EMPRESARIAL

Consultivo, preventivo, civel e trabalhista

Nossa MISSAOQ é viabilizar
os objetivos do cliente
através de solugoes inovadoras
e por meio das ferramentas
Juridicas adequadas

Solucoes Juridicas
para sua empresa
crescer com
seguranca!

(19) 9884 4-8846

@oliveirafilhoadv

Rua Sao Luiz, 198, Vila - Todos os Santos




A importancia da Psicologia Juridica

Se vocé ja esteve envolvido em um processo judicial permeado por conflitos familiares. dispuia de guarda de filhos, convivéncia familiar
ou conhece alguém que esteve, com certera ji ouviu falar nos profissionais auxiliares da justica - os peritos ¢ assistentes téenicos! A psicologia
juridica desempenha um papel crucial no sistema de justica, oferecendo uma compreensio mais profunda dos aspecios psicologicos dos indi-
viduos envolvidos em questdes legais. Ela auxilia na reselugio de litigios, promove a justiga ¢ busca o bem-estar das paries envolvidas, coniri-

buindo para um sistema juridico mais eficaz,

Importincia da Psicologia Juridica:

Compreensio do comportamento humano
A psicologia juridica analisa o comportamento humano no coniex-
o do dirette, buscando entender as motivagdes, emoches ¢ cognigdes
que influenciam as acoes das pessoas envolvidas em processos legais.

Avaliagio psicologica
Psicodlogos juridicos realizam avaliaghes psicologicas para forne-
cer informagdes relevantes aos Juizes e outros profissionais do direito,
auxiliando na tomada de decisdes em casos como guarda de lilhos,
avahagdo de testemunhas ¢ determinagio de responsablidade crimi-
nal

Intervencio ¢ tratamento
A psicologia juridica também olerece miervengdes terapéulicas
para ndividuos que passaram por sttuaghes raunmticas, comoe vilimas
de violéncia ouabuso, buscando a recuperaciio e a reintegracio social.

Promocio de justica e equidade
Ao lomecer informagdes sobre o comportamento humano ¢ as
necessidades psicologicas das pessoas, a psicologia juridica contribui
para um sistema de justiga mais justo e equitativo, considerando as
particulandades de cada caso ¢ buscando solugdes gue promovam o
bem-estar de todos os envolvidos.,

Interface com diversas dreas do dircito
A psieologia juridica atua em diversas dreas do direito, como direi-
1o de familia, direito penal, direito da erianga ¢ do adolescente, e direito
do trabalhe, adaptando suas abordagens e instrumentos para cada
comtexto.

M\
p\"i

KATIA PRECOMA

PSICOLOGA
CRP: O6,/85374

Katia Aparecida Precoma

Psicologa Especialista em Sande Mental e Intervenciies Terapéuticas,
Palestrante, Assistente Técnica e Perita Psicdloga,

© (19) 99624-3734 @katiaprecoma@hotmail.com
@ R.5de Julho, 697 - Sala 04 - Centro - Indaiatubal/SP

Aplicagdes da Psicalogia Juridica:

Vara de familia
Auxilia na tomada de decisdes sobre guarda de filhos, regulamenta-
gdiode visitas, alienagio parental e adogio.

Vara criminal
Contribui na avaliacio de réus, testemunhas e vitimas, além de auxi-

liar pa elaboragiio de lawedos periciais em casos de crimes.

Infincia ¢ juventude
Adua na protecdo de eriangas ¢ adolescentes vitimas de violéneia ¢
abuso, oferecendo suporte psicologico e auxiliando na tomada de deci-

siies judiciais

Outras dreas
A psicologia juridica tambdém atua em casos de violéneia doméstica,
avaliagdo de risco, e em guesties relacionadas a sande mental ne ambien-
te de trabalho.

A psicologia juridica contimug o s¢ desenvolver ¢ expandir, buscando

APrMmOrar suas priatcas ¢ contribuir para um sistema de jusica mas justo
¢ humano. O didlogo entre psicologos ¢ profissionais do direito € funda-
mental para garantir que as decisies judiciais sejam embasadas em evi-
déncias cientificas e considerem as necessidades psicoligicas de todas as
paries envolvidas

Se voc esti vivenciando alguma das situagies desceritas acima, cu
posso e ajudar!




PETS

3 Erros que reduzem

a vida de seu pet

Como escolhas simples no dia a dia influenciam diretamente o

tempo e a qualidade de vida de caes e gatos.

que o seu pet come hoje pode determi-
nar quantos anos ele vai viver e com que
qualidade. A médica-veterinaria e PhD
em Nutricdo Animal Dra. Luciana Oli-
veira afirma que a alimentacao e atividades fisicas
regulares sdo o principal fator modificavel para ga-
rantir longevidade e bem-estar em caes e gatos.
“Animais que recebem dietas balanceadas, com
nutrientes adequados a idade e a condicao fisica, as-
sociado a realizacao de atividades fisicas regulares
vivem mais e desenvolvem menos doencas cronicas.
A comidaerradae osedentarismo, por outrolado, en-
curta a vida silenciosamente”, explica a especialista.
De acordo com ela, ha uma relagao direta entre
excesso de peso, inflamacao e envelhecimento preco-
ce. “A obesidade, muito comum em pets que conso-
mem excesso de petiscos e alimentos misturados as
ragoes, acelera processos degenerativos, como artri-
te, problemas renais e até mesmo cancer. Manter o

pesoideal éumaforma concretade prolongaravida.”

O que o tutor pode fazer

A Dra. Luciana orienta que os tutores busquem
orientagao profissional antes de fazer qualquer mu-
danga na alimentacao.

“Nao existe dieta inica que sirva para todos os
animais. O ideal é ajustar o tipo e a quantidade de
alimento conforme a fase da vida, o nivel de ativi-
dade e o historico de satde.”

Ela ressalta que alimentos industrializados de
qualidade ou dietas naturais bem formuladas po-
dem promover mais energia, imunidade e vitalida-
de a longo prazo — desde que tenham acompanha-

mento técnico.
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Mais do que tempo de vida, qualidade

A especialista refor¢a que longevidade nao é ape-
nas viver mais, mas viver bem.“Um pet que chega
aos 15 anos ativo, com boa mobilidade e apetite,
provavelmente teve uma vida equilibrada. A ali-
mentacao tem papel central nesse resultado”, con-

clui a Dra. Luciana.
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Armarios

Inteligentes:

E quando a entrega chega...
e vocé ndo esta la?

Esse cendrio ja ndo precisa mais ser um
. | problema. Seja em residéncias, empresas
ou portarias, os Armarios Inteligentes
garantem gue suas encomendas sejam
recebidds de forma segura e organizada.

Funciona quase como uma caixa postal;

a entrega chega, vai direto para o locker,

e o destinatario & notificado para retirar quando
quiser. Tude é digital, automatizado e com total
seguranga, funcionando 24 horas por dia.

E praticidade, tecnologia e tranquilidade, com a
gualidade e confianca da Gibim Seguranca.

Fale com a gente e leve os armdrios
inteligentes para o seu condominio:

© (19) 3885-3003
© (19) 3885-3003




EM ALTA

Onde o cuidado com a saude

ganha um novo significado

Espaco Triade aposta em terapias integrativas e no trabalho coletivo de

multiplos profissionais para promover saude integral

Por Flavia Girardi

uando se pensa em satide, a imagem mais

comum ainda é a de clinicas prontas

para atender quem ja esta doente. Mas

e se a logica fosse invertida? E se exis-

tisse um lugar dedicado a cuidar da sau-

de antes que ela fosse perdida? E essa a proposta

do Espacgo Triade: Terapias Integrativas, Saide e

Desenvolvimento Humano, idealizado por Liliane

Balan, psicéloga e apaixonada por promover uma

visdo mais ampla do bem-estar. “No universo da

satde, a clinica normalmente cuida da doenga. Aqui,

nosso foco é outro: promover saiide. Queremos que as

pessoas facam um mergulho no autoconhecimento e no
autocuidado”, explica Liliane.

O Triade retne profissionais de miltiplas areas de
médicos, nutricionistas, psicélogos, terapeutas inte-
grativos a acupunturistas reikianos, que trabalham
com um olhar integral, cuidando do corpo, da mente
e do espirito. O diferencial esta no trabalho em equi-
pe. cada profissional enxerga onde o outro pode con-

tribuir e, juntos, criam um cuidado mais assertivo.
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Liliane Balan, psicologa e idealizadora do Espago

“As vezes alguém chega com sintomas de depres-
sdo, fadiga, falta de energia, dificuldade para sair
da cama. Antes de concluir que é um quadro exclu-
siwamente psicoligico, olhamos tudo. Pode ser uma
questdo nutricional, fisiologica ou, sim, um transtorno
emoctonal. Esse didlogo entre os profissionats ¢ essen-

ctal”, diz Liliane.

Vi

{

Marcia - médica Integrativa, Silvia - acupunturista e

reikiana, Carolina - nutricionista



Reuniao de equine no Triade

Um espaco que ainda esta crescendo

O Triade ja conta com uma equipe diversa, mas
Liliane faz questao de frisar que ha espaco para no-
vos profissionais. “Adorariamos trazer especialistas
em osteopatia, microfisioterapia, massagem, estética.
Até mais psicologos e médicos de outras dreas. Que-
remos ampliar, mas sem perder a esséncia do cuidado
integral”, afirma.

Projetos que conectam pessoas

Além dos atendimentos individuais, Liliane con-
duz o Projeto Vida, com grupos terapéuticos pre-
senciais voltados para mulheres interessadas em
aprofundar seu autoconhecimento. “Diferente de
uma terapia em grupo tradicional, onde todos preci-
sam se expor, aqui o foco é despertar consciéncia. Usa-
mos ferramentas terapéuticas como jogos, historias ou
questiondrios para refletir sobre temas do cotidiano. E
um processo tdo ou até mais transformador do que a
terapia individual”, conta.

Ela lembra que o maior ganho é perceber que
ninguém esta sozinho. “Nas redes sociais, parece que
a vida dos outros ¢ perfeita. Nos grupos, entendemos
que todos temos desafios. Quando nos mostramos vul-
nerdveis, nos curamos um pouco — e quando escutamos
0 outro, também nos transformamos.”

Carolina - nutricionista, Liliane e Barbara - psiquiatra

— |- :
Daniela - psicologa, Erika — neuropsicologa e Marcia -
médica Integrativa

Liliane e Cristina - psicologa

LHLIBRID E DESENY LIMARD

Espaco Triade - 19- 98908.1695
R. Cerqueira César, 1570
Jardim Rossignatti |, Indaiatuba
Instagram: @espacotriadeindaiatuba

Especialidades
Psicologia, neuropsicologia,
medicina integrativa,

psiquiatria, nutricao,

acupuntura, reiki e

terapias integrativas
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Stalden: 10 anos de confianca

e lideranca contabil

este ano, o Grupo Stalden celebra
uma década de conquistas, cresci-
mento e transformacao. O que co-
mecou com a fundacao da Stalden
Consultoria e Assessoria Contabil se tornou,
ao longo dos anos, um grupo empresarial soli-
do, reconhecido por sua atuacao ética, estraté-
gica e inovadora.
Ao longo desses 10 anos,
a Stalden conquistou a con-
fianca de centenas de em-
presas ao oferecer solugdes
contabeis completas, segu-
ras e personalizadas. Sem-
pre com o compromisso de
ir além da obrigacao fiscal, a Stalden trouxe
para seus clientes inteligéncia financeira, cla-
reza nos dados e uma contabilidade pensada
como ferramenta de gestao.
A evolucao foi natural. Com o crescimen-

Hoje, o Grupo Stalden é composto por diferen-

tes frentes que atuam de forma complementar:

* Stalden Consultoria e Assessoria Contabil — re-
feréncia em contabilidade estratégica, planeja-
mento tributdrio e conformidade.

* Stalden Corporate — consultoria empresarial
com foco em gestao, processos e performance.

* Stalden Finance — especializada em consultoria
financeira e solugdes de crédito para empresas.

* Stalden Corretora de Seguros — prote¢do com-
pleta para pessoas juridicas com visao personali-
zada de risco.

* Stalden Consultoria e Assessoria Empresarial —
suporte técnico e estratégico para empresas em

fase de estruturacao, expansao ou reestruturacao.
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Grupo Stalden. Ha 10
anos transformando
empresas com estratégia,
confianca e visao de futuro.

to da demanda por solu¢des mais integradas,
surgiu a Stalden Corporate, unidade dedicada
a gestao empresarial e desenvolvimento de ne-
gécios, acompanhando os desafios modernos
com visao estratégica e foco em resultados.

Mais do que oferecer servigos, o Grupo Stal-
den entrega parceria real para empresas que de-
sejam crescer com solidez,
organizacio e seguranca.
Sao 10 anos de dedicacao
aos negécios dos nossos
clientes, buscando sempre
antecipar solucdes, simpli-
ficar processos e potencia-
lizar resultados.

Neste marco tao importante, a Stalden agrade-
ce a todos que caminharam ao seu lado: clientes,
colaboradores, parceiros e amigos. Que venham os
préoximos anos — com novos desafios, ainda mais
inovacdo e 0 mesmo compromisso de sempre.

STALDEN

corporate

Somos especializados em
Consultoria e Assessoria
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medi¢do de grandes
dreas através da
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em tempo habil.
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Sd¢u sonho realizado com muito amor ¢ dedicacdo

Qualidade em atendimento e uma equipe

especializada em decoragéo de festas,

garantindo um servigo
com extrema agilidade e bom gosto,
mantendo uma politica de qualidade,
respeito e de total ateng&o aos nossos clientes,

da organizagdo ao fim do evento.

* aal
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(19) 3936-1539 ©
(19) 98129-1125 (©
marcia paccor decoragdes ® €

Av. Manoel Ruz Peres, 2810 @
Jd. Hubert - Indaiatuba/SP

www.marciapaccordecoracoes.com.br &5

Decoragao de Eventos
et

W/ézzaa Succor

Casamentos | Fermaturas | Festas de Debutantes (15 anos)

Aniversarios | Batizodos | Comunhdes

Confraternizacdes Particulares e Corporativas marciapaccor@marciapaccordecoracoes.com.br €
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Pergolado: muito
mais que um
- elemento

@ Estilo
@ Elegancia

! 1 @ Exclusividade__ |

.- @ Harmonia

@ Conte conosco, faca um orcamento MadeireiraMadelasca
(19) 99400-5735

7~ (19) 3801-2884
n Av. Visc, de Indaiatuba, 855 - VI. Vitoria | (19) 3875-3003
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BELEZA

Levantamento aponta as

tendencias no consumo de

dermocosmeéticos por faixa
etaria em 2025

Pesquisa aponta que a categoria rosto ¢ prioridade entre

consumidores até 49 anos; ja acima dos 50, o destaque ¢ o corpo

busca por uma pele saudavel e

uma rotina de cuidados persona-

lizada ja faz parte do cotidiano

de brasileiras de todas as idades
e, em 2025, esse comportamento se intensifi-
ca com tendéncias bem marcadas por faixa
etaria. Um levantamento da Rock Encante-
ch, realizado entre janeiro e maio deste ano,
analisou 800 mil transac¢ées no canal farma
em todo o pais e revelou: a prioridade de
quem consome dermocosméticos muda bas-
tante conforme o momento de vida.

Entre os mais jovens, até 19 anos, o foco
absoluto é o rosto. Essa categoria represen-
ta mais de 56% do consumo, com destaque
para produtos de limpeza facial e tratamen-
to (29,45%). Hidratacao (19,13%), protetor
solar (11,99%), clareadores (4,46%) e itens
antiacneicos (3,11%) também figuram entre
os mais buscados. “A influéncia dos criado-
res de contetido e a exposi¢do constante em
video, como nas videochamadas, consolida-
ram hébitos de skincare ja na adolescéncia”,
explica Fernando Gibotti, VP de Varejo e

Indtstria da Rock Encantech.

e

A influéncia

dos criadores

de conteudo e a
exposicao constante
em video, como nas
videochamadas,
consolidaram
habitos de skincare
ja na adolescéncia”
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A tendéncia continua entre os 20 e os 49
anos, faixa etdria que concentra mais de 60%
do faturamento da categoria Rosto. Mas ha
nuances importantes: maes entre 30 e 39 anos,
por exemplo, também consomem produtos in-
fantis (5,38%). Ja férmulas com colageno, aci-
do hialurénico e ativos antioxidantes ganham
espaco entre quem comeca a pensar mais forte-
mente em prevencao e estética. “Essas consu-
midoras estdo mais exigentes e conectadas as
tendéncias. Buscam resultados visiveis, prote-
¢do contra luz artificial e rotinas mais comple-
tas”, afirma Gibotti.

Acima dos 50 anos, o cenario muda: a ca-
tegoria Corpo ganha protagonismo, ultrapas-
sando os 25% de participagdo. Os produtos
nutricosméticos também se destacam, com
férmulas enriquecidas com coldgeno hidrolisa-
do, vitamina C e acido hialurénico. Apesar dis-
s0, 0 cuidado com o rosto ainda representa pelo
menos 40% das compras, embora a participa-
¢ao dos protetores solares diminua, substitui-
dos por cremes antissinais com FPS integrado.

FOTOS FREEPIK

e

Nessa fase, o corpo passa a
demandar mais atencao por conta
da queda natural na producao

de colageno e elastina, que afeta
elasticidade e hidratacao da pele”

“Nessa fase, o corpo passa a demandar mais atencdo por
conta da queda natural na producio de colageno e elastina,
que afeta elasticidade e hidratacao da pele”, explica o execu-
tivo. No rosto, a preferéncia recai sobre combinacdes de hi-
dratantes e produtos antissinais, voltados a redu¢ao de mar-
cas de expressao.

A conclusao do estudo refor¢a um ponto essencial: as mar-
cas que desejam fidelizar o consumidor precisam ir além da
formulacao. [ preciso comunicar com clareza os beneficios de
cada produto, respeitando os desejos e necessidades de cada
geracdo. Embalagens, orientacao nas gondolas e atendimento
personalizado fazem toda a diferenca.



MODA FEMININA PLUS SIZE

Moda Feminina Plus size tel
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Servimos todos
os dias porgoes,
pratos a la carte e
temos buffet livre

Experimente nossa picanha irresistivel
uculenta, macia e com aquele sabor que conquista
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das 11h30 as 18h ASPMI
Localizado dentro do clube ASPMI Informacoes
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ESTILO

Das passarelas para vida
real: eles usam saia!

saia desceu do salto, saiu dos editoriais de
moda e agora caminha com firmeza no hora-
rio nobre da TV aberta, com o personagem
Tiago (Pedro Waddington) vestindo saia na
novela Vale Tudo. Nao ¢ mais s coisa de passarela ou

DIVULGACAO

de look ousado no feed do Instagram, agora é também
figurino de novela, e isso muda tudo.

Quem explica é Marcia Jorge, stylist e psicologa,
que ha mais de 20 anos respira moda nos bastidores de

campanhas de marcas como Grupo Boticario, Avon
e Coca-Cola. Para ela, ver um personagem masculino
usando saia em pleno folhetim nacional é um divisor de
aguas. “Quando chega a novela, é porque ja saiu do ni-
cho. Esta nas ruas, no shopping e na cabeca das pessoas
também. Rompeu a bolha!”, diz.

Do fashion week ao sofa da sala

e

Quando chega a novela,
€ porque ja saiu do
nicho. Esta nas ruas, no
shopping e na cabeca
das pessoas também.

',,
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Rompeu a bolha

Stylist e psicologa Marcia Ja

PRESSAO
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Nao é de hoje que a saia da o ar da gra¢a nos armarios masculinos. Jean-Paul Gaultier,
Saint Laurent e Tom Ford ja apostavam na pega 14 nos anos 90 e 2000. Mas foi s6 a partir
de 2010, com a ascensdo do conceito de genderless fashion, que o papo ficou mais sério (e
mais popular também). Marcas como Jodo Pimenta comegaram a desenhar saias pensan-
do neles e nao s6 nos desfiles, mas nas ruas também.

E agora, com um personagem de novela global desfilando a peca, o sinal ta mais do que
verde. Segundo Marcia, esse movimento estético é também um movimento social. “Gera
estranhamento? Sim. Mas também liberta. Amplia a permissdo social para que outros
homens possam usar sem medo. A televisao, nesse caso, vira uma vitrine de liberdade”.
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Bruno Gagliasso no programa
“Amor e sexo”, da Rede Globo
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Dos bastidores pro holofote
Marcia tem propriedade quando fala: ela ja viu
de tudo nos bastidores fashion. “Trabalhei com
muitos fotégrafos e maquiadores que usavam saias
com um estilo absurdo. Danilo Borges, por exem-
plo, sempre aparecia com modelos lindissimos. Era
de cair o queixo. Eu pirava”, conta, entre risos.

e

Gera
estranhamento?
Sim. Mas também
liberta.”

Pra ela, o impacto visual da peca num corpo
masculino ¢ poderoso e nao é s6 sobre moda, é sobre
expressao. E sobre permitir-se ser, vestir, experi-
mentar. “A saia carrega um simbolo, e quando um
homem a usa, esse simbolo se transforma. E moda,
mas é também manifesto”, resume.

Afinal, quem disse jiReeupa tem
género’

Se até a novela das 9 ja entendeu que estilo nao
tem rotulo, ta mais do que na hora da gente desape-
gar dos velhos cédigos. Porque saia nio é s6 pano é
atitude, é liberdade, é um novo jeito de se olhar no
espelho e se permitir reinventar. E nesse desfile da
vida, o look é livre.

FOTO: BARBARA LOPES / AGENCIA O GLOBO

Pedro Scooby é adepto da moda agénero
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SAUDE

Avos com transtorno de déficit de

atengdo e hiperatividade (TDAH)

Quando o diagndstico chega na terceira idade e esclarece décadas de
confusao, frustracao e autocritica

Por Flavia Girardi

urante décadas, eles conviveram com rotu-
los como “esquecido”,
“avoado”. Caracteristicas que marcaram
uma vida inteira, mas que s agora, apos os
60 ou 70 anos, comecam a ganhar um nome: TDAH.
Embora comumente associado a infancia, o Transtor-
no de Déficit de Atengdo e Hiperatividade também
afeta adultos mais velhos e o diagnéstico tardio tem
transformado a forma como muitos idosos compreen-

dem sua prépria histéria.

desorganizado” ou
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Segundo o neurologista Matheus Trilico, especia-
lista em neurodiversidade, estima-se que até 4% dos
adultos acima dos 65 anos convivam com o transtorno,
muitas vezes sem saber. Na velhice, o TDAH costuma
se manifestar com menos hiperatividade e mais desa-
tencdo, inquietacdo mental, dificuldade de planeja-
mento e memoria recente comprometida, sintomas que
frequentemente sio confundidos com o envelhecimen-
to natural ou até com deméncia.

O diagnostico, no entanto, exige cuidado. “E funda-
mental diferenciar o TDAH de outras condigdes cogni-
tivas, como o comprometimento leve e o Alzheimer. A
chave esta no historico de vida: quando ha sinais desde
a infancia e adolescéncia, temos um forte indicativo”,
explica o médico.

Receber o diagnéstico nessa fase pode ser libertador.
Muitos relatam alivio ao entender que suas dificuldades
nao eram fruto de falhas pessoais, mas de um funciona-
mento neuroldgico especifico. E o tratamento, mesmo
tardio, faz diferenca.

Ele envolve uma abordagem multidisciplinar, com-
binando psicoterapia, principalmente a terapia cogni-
tivo-comportamental adaptada, com estratégias prati-
cas de organizacdo e, em alguns casos, medicamentos.
Trilico destaca que o uso de farmacos em idosos requer
atencdo especial, com doses ajustadas e monitoramen-
to constante, mas pode ser seguro e eficaz.

Com o suporte adequado, muitos avés conseguem
melhorar sua qualidade de vida, recuperar a autoesti-
ma e estabelecer relagdes familiares mais harmoniosas.
“Nao se trata apenas de tratar sintomas, mas de ofere-
cer uma nova chance de entendimento e bem-estar na
maturidade”, conclui o especialista.

“Estima-se que até 4% dos adultos
acima dos 65 anos convivam com o

transtorno, muitas vezes sem saber”.



Invista com alta rentabilidade!

CONSORCIO

Descubra as melhores formas
de lucrar com consorcio!

Venda de cotas contempladas

Ao ser contemplado vocé tem a possibilidade de vender a sua carta
para alguem que deseja comprar um bem com consorcio, mas nao
quer esperar pela contemplacdo. Nesse tipo de negociacao o
S— comprador da carta vai pagar o que vocé investiu e mais o agio
: determinado por vocé. E importante que a negociacao seja feita de
/ forma clara, mostrando o valor e o numero de parcelas a serem

m—— pagas.

Aluguel de imoveis

Ao adquirir uma ou mais cartas de credito vocé pode investir em
compra de imoveis para posteriormente lucrar com valor de aluguel
mensal. Até terminar de pagar o consorcio, vocé podeir pagando as
parcelas com o valor do aluguel. Apos a quitacao voce pode optar
por continuar pagando mais um consorcio para adquirir mais

imoveis ou pode escolher apenas lucrar com o seu investimento. As
possibilidades sao muitas e podem variar de acordo com o objetivo
decadaum. .
Rendimento do crédito pos-contemplacao
s Outra possibilidade e deixar a carta contemplada rendendo. Caso
voceé ndo tenha pressa para usar seu credito contemplado, existe a
possibilidade de deixar rendendo enquanto paga as parcelas
/ restantes. O credito é corrigido conforme regras estabelecidas em

' contrato, como titulos lastreados pela Selic, e seu credito continua
valorizando, o que pode ser vantajoso tanto para venda da carta

contempladaquanto paracompradeumbem.

Entre em contato conosco e saiba mais!

PECA SUA COTACAOQ
NEZENHA  © myorsas-3278
CONSORCIO

Av. Coronel Antonio Estanislau

(©) gicaconsorcios do Amaral, 1470, Sala 12 - ltaici
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Aqui no Restaurante Tuia Armazém
vocé encontra um cardapio
completo de delicias!

Experimente
também
Nnossas :
deliciosas :
sobremesas!




Janseg —uma historia de protegio

Quando plantar uma semente se torna tamhém oferecer sombra e

frutos para quem esta ao redor

Agatha Lemos

imprevisibilidade da vida pode ser assustado-

ra, as vezes. Por outro lado, hd quem pouco se

preocupe com isso. Felizmente, alguns ramos de

atividade foram desenvolvidos para nos ajudar a
entender que é importante cuidar do que ¢ valioso. Estamos
falando especificamente de corretoras de seguros.

E verdade, contudo, que nem todo mundo teve boas ex-
periéncias ao buscar esse tipo de servigo. Por isso, é impor-
tante encontrar uma empresa idonea, que nio queira apenas
vender apélices, mas, antes, prestar um atendimento huma-
nizado e focado nas necessidades reais de seus clientes.

A Janseg, desde 2012, trabalha com a missdo de transfor-
mar 0 modo como as pessoas enxergam o seguro e as corre-
toras de seguros, promovendo a compreensio de que muito
mais do que um custo, trata-se de um investimento em tran-
quilidade. “Nosso diferencial estd em unir atendimento hu-
manizado, clareza e personalizagido. Ndo vendemos apdélices,
construimos relacionamentos de confianga. Sempre digo que
seguro nao é sobre papel, é sobre pessoas”, destaca a proprie-
taria Jania Antoneli Seixas.

Um universo proprio

Cada setor tem seus desafios. No caso das corretoras de
seguros, ndo é diferente. Além de ser necessario desmistificar
conceitos equivocados, ¢ muito im-
portante saber expor ao cliente o que
cada clausula significa.

De acordo com Jania, é funda-
mental traduzir os termos técnicos e
contratos complexos em uma lingua-
gem simples, que transmita clareza e
confianca. Se, por um lado, é preciso
acompanhar a velocidade do mer-
cado; por outro, isso ndo pode gerar
perdas quanto ao toque humano. As
letras pequenas precisam ser explica-
das para que ninguém seja pego de
surpresa. “Cada contrato fechado é
uma histéria de protec¢do. Tivemos
um caso em que o seguro de vida ga-
rantiu estabilidade para uma familia
em um momento de perda repentina.
Poder estar presente nesse instante é
um privilégio e reforca a certeza de

que o seguro ndo ¢ sobre bens, mas sobre pessoas”, conta a
lider da Janseg.

O acolhimento da Janseg é seu ponto forte e isso vem da
experiéncia profissional de Jania. Antes de abrir sua prépria
corretora de seguros, ela trabalhou por 18 anos na area, até
que seus filhos nasceram e ela entendeu que os bem mais pre-
ciosos devem ser protegidos de modo pessoal e nido apenas
tecnicamente. Ao empreender e comegar o seu negécio, ela
decidiu inserir o aprendizado de suas conquistas e superagdes
no atendimento ao segurado. “Foi como se eu entendesse que
meu chamado era para cuidar de pessoas e familias. Come-
¢amos com a coragem de um sonho e hoje temos uma marca
respeitada. £ como plantar uma semente e ver a drvore cres-
cer, oferecendo sombra e frutos para quem esta ao redor”,
declara.

A Janseg oferece solu¢des em todos os segmentos de segu-
ros: vida, satiide, automével, residencial, empresarial, trans-
portes e muito mais. “O cliente nos procura para proteger o
que mais importa e nés desenhamos a protegéo sob medida”,
completa Jania.

O objetivo da gestora é que a corretora de seguros possa
se expandir constantemente, mas mantendo sempre a essén-
cia, isto é, proximidade e cuidado. “Nosso sonho é que cada
vez mais pessoas digam: ‘tenho a Janseg ao meu lado, entao
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estou tranquilo™’, conclui Jania.

) JANSEG

Solucdes

s T “'*II"”'” os

(19) 98270-4628
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NP Consultoria eeeee e e

Exceléncia em Rotulagem, Tahelas

Nutricionais e Assuntos Reqgulatorios

Transparéncia e conformidade que fortalecem marcas

0 setor de alimentos, a clarcea das
informagoes ao consumidor e o
cumprimento das legislacbes

vigentes siio essenciais para a credibilidade
das empresas. E nesse cendrio que a NP
Consultoria se destaca, olerecendo
servigos especializados em rotulagem,
labelas nuiricionais ¢ assuntos regulatorios.

Servicos oferecidos

« Elaboracgio de tabelas nutricionais
personalizadas, adequadas ao perfil de cada
produlo;

« Adequagio e validacio de rotulos
conforme normas da ANVISA ¢ demais
legislagoes:

+ ssessoria em assunios regulatérios,
auxiliando empresas na inlerpretlagio ¢
aplicagio das normas;

» Consultoria estratégica em embalagens,
garantindo conformidade ¢ valorizagio da
marca.

Profissionalismo ¢ conlianca

A equipe da NP Consultoria ¢ formada
por nuiricionistas ¢ consulloras de
alimentos altamente qualificadas, que
unem experiéncia pritica ¢ constanie
atualizagiio sobre mudangas na legislagio,
O resultado & wm trabalho que vai além do
cumprimentio das exigéncias legais:
contribui para que empresas lransmitam
transparéncia, responsabilidade e profissio-
nalismo ao consumidor final.

Rotulagem como
ferramenta estratégica

Mais do que uma obrigacio legal, a
rotulagem correla ¢ uma poderosa ferra-
menta de comunicacio. Ela conecta o
produto ao consumidor, transmite conlian-
ca ¢ diferencia a marca no mercado. A NP
Consulioria acredila que cada detalhe lax
diferenca ¢ trabalha para que scus clienies
estejam sempre A frente, com informagdes
claras, seguras ¢ impaclanies,

Valor energético (kcal)
Carboidratos totais (q)

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Porgdes por embalagem: 000 porgdes
Porgao: 000 g (medida caseira)

1100g 000g %VD*

Agucares totais (g)

Agucares adicionados (g) |

Proteinas (g)
Gorduras totais (g)

Gorduras trans ()
Fibra alimentar (g)
Sdédio (mg)

Gorduras saturadas (g)

*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgao

ADIEIDNADD SATURADA

O que acontece quando a rotulagem
esta errada?

Um rétule incorreto pode trazer sérias
conscquéncias para a cmpresa:

+ Multas ¢ autuagdes pelos orgios
fiscalizadores (como a ANVISA ¢ o
PROCON);

* Recolhimentio do produto do mercado,
gerando prejuizos financeiros ¢ danos 4
marca;

* Risco 4 sande do consumidor, especial-
mente ¢m casos de alergénicos, glilen,
lactose ou informagdes nutricionais
equivocadas,

= Perda de credibilidade, afetando arelagio
de confianca com o piiblico.

Por isso, investir em wma consultoria
especializada garanie nio apenas confor-
midade legal, mas também scguranga ¢
preservacio da imagem da empresa.

Quem ¢ obrigado a ter rotulagem?

Toda empresa que comercializa
produtos alimenticios industrializados ¢
embalados deve possuir rotulo conforme
exigéncia da ANVISA ¢ legislagdes
complementares. [sso inclui:

= [ndustrias de alimentos ¢ bebidas;

= Panificadoras e confeitarias que embalam
scus produlos;

= Fibricas de laticinios, carnes, congelados
¢ processados;

= Pequenos produtores ¢ microempreende-
dores que vendem alimentos embalados.

Somente alimentos vendidos a granel,
in natura ou preparados para consumo
imediato em restauranies ¢ padarias ndo
necessitam da rotulagem nutricional
completa, mas ainda assim devem cumprir
outras cxigéncias, como declaragio de
alergénicos.

NP Consultoria — Rotulagem, tahelas nutricionais e assuntos requlatorios:

Porque credibilidade também se constroi na embalagem.




Transformando desafios em
resultados no setor de alimentacao

O papel estratégico da consultoria de alimentos

or ras de cada refeicio servida

com scguranga cxisle um

trabalho téenico ¢ estratégico. O
setor de alimentagio ndo depende
apenas de sabor: ¢ preciso garantir
qualidade, seguranga ¢ conformidade
legal em cada etapa. Nesse cendrio, a
consultora de alimentos se torna peca
fundamental para apoiar empresas,
restaurantes, padarias. industrias,
cozinhas industriais ¢ cozinhas
profissionais a atingirem exceléncia
CIT SCUS SCIVIGOS,

0 que faz uma consultora de
alimentos?

A consultora de alimentos atua
como uma especialista que orienta,
acompanha ¢ implanta praticas
scguras ¢ cficientes no dia a dia dos
estabelecimentos. Suas funcdes vio
além da fiscalizagiio: ela trabalha lado
a lado com a equipe, construindo
processos que trazem resultados reais,
Entre suas principais atribuigdes estiio:

» Implantagio de boas praticas de
manipulagio conforme legislagdes da
ANWVISA e vigilancia sanitaria;

* Treinamentos praticos com a equipe,
para garantir manipulagio correta ¢
segura dos alimentos;

+ Elaboragio de documentos obrigatorios
(POP’s, manuais de boas praticas,
checklists);

» Acompanhamento da rotina do estabele-
cimenio, identificando pontos de
melhoria;

= Auditorias internas e operacionais,
inclusive em cozinhas industriais;

» Orientaciio sobre rotulagem e legislacio
vigente, quando aplicavel.

O resultado ¢ um ambiente mais
organizado, colaboradores capacitados ¢
maior seguranga para o consumidor.

A atuacio da NP Consultoria

A NP Consultoria em Servigos de
Alimentagdo reane uma equipe de
nutricionistas ¢ consultoras de alimentos
experientes, que somam conhecimento
técnico ¢ pratica de mercado. A empresa
atua em Indaiatuba e regifio, oferecendo
solugdes personalizadas para diferentes
tipos de negocios no ramo de alimentagiio.

Entre os servicos oferccidos pela NP
Consultoria estio:

« Implantagio ¢ acompanhamento das
boas praticas de manipulagio;

« Treinamentos de equipe em higiene,
manipulagio segura ¢ atendimento ao
chiente;

» Consultoria em rotulagem ¢ tabelas
nutricionais;

* Auditorias em cozinhas industriais ¢
cozinhas profissionais;

* Auditorias e checklists operacionais,
garantindo conformidade com a
vigilincia sanitaria;

+ Planejamento estratégico de proces-
s0s, ajudando na gestio de qualidade e
eficiéncia.

Por que contratar uma consultoria
de alimentos?

Contar com a orientaciio de
profissionais especializados traz
beneficios direlos:

+ Redugio de riscos sanitarios ¢
juridicos:;

+ Organizagio dos processos inlernos;
+ Equipe mais capacitada ¢ motivada;
* Melhoria na percepgio de qualidade
da marca pelo consumidor,

= Prevengio de multas ¢ interdigdes
pelavigilancia sanitaria;

= Garantia de alto padrio em cozinhas
industriais.

Mais do que cumprir a lei, a
consultoria de alimentos ajuda o
negdeto a crescer com credibilidade ¢
diferenciagio no mercado.

NP Consultoria — Parceira da sua empresa em cada detalhe da alimentacao.
Seguranca, qualidade e conformidade que fortalecem o seu negdcio

ASSESSORIA E CONSULTORIA

SERVIGCOS DE ALIMENTACAO

Controle de Qualidade e Segurang¢a do Alimento
Consultoria - Assessoria - Treinamentos - Rotulagem

@ np.consultoriaalimentos @ np.consultoriaalimentacao@gmail.com

Unidade Indaiatuba e regiao/SP - (19) 98975-0741
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O Buffet Brunetto apresenta seu Menu de
Alto Padrédo, elaborado por Cheffs Especializados
0 na Exceléncia da Gastronomia, diversificado

e de Forma a Atender os Paladares mais exigentes.

Reconhecidamente entre os mais Renomados, O Buffet Brunetto se caracteriza pela exceléncia de
seus Servicos e na Arte da Gastronomia, onde nossas Estagoes Gourmet, Fingers Foods e Pratos
bem Elaborados, sdo nossos Grandes Diferenciais na realizag3o de momentos Inesqueciveis......

Entre em contato para receber um orcamento detalhado:
© (19) 9.9536-0900 - Campinas/SP

K] Buffet Brunetto www.buffetbrunetto.com.br @) @buffetbrunetto



" MEDCLIN

Clinica de Especialidades Medicas

ﬁ Iclinicademedicinaintegradamedclin

Dr. Luiz Carlos
CHIAPARINE

- Cardiologista e Clinica Médica
~ CRM-SP 73.884

Rua Pedro Gongalves, 429 _
Jd. Pau Preto - Indaiatuba/SP (19) 3875 241 6

© 19 9.8940-7507
M 10 3835-4584

Rua Humaita, 1.123
Indaiatuba/SP

MEGASOLAR megasolarenergia.com.br

Energia & Aguecimento
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Equilibrio Emocional: saiha como resolver

Compreendendo o que é o Estresse

Segundo a idealizadora da técnica
“Terapia das Flores”, Juliana Camargo,
formada em desintoxicacio de estresse
pela Academia de Meditagdo O&0O, na
india, foi nesse ambiente de estudos que
ela conheceu e aprofundou o conceito de
estresse como a auséncia de presenca
— ideia que fundamenta o que chama de
retorno a mente natural.

Vivemos em uma era em gque o
excesso de informagdes e o uso constan-
te de telas se tornaram parte da rotina.
Esse ritmo acelerado nos convida, quase
sem perceber, a nos transformarmos na
propria personificagio do estresse.

Muitas pessoas acreditam que
alguém estressado &, necessariamente,
raivoso ou agitado. Mas essa ndo é a
unica forma de manifestagdo. O estresse
pode se expressar silencicsamente, em
sintomas como depressdo, ansiedade,
irritabilidade e até sindromes como
burnout e panico.

O estresse &, muitas vezes, o reflexo
de uma mente que ndo esta no presente
— presa ao passado ou projetada no
futuro. Quando ficamos presos ao
passado, revivendo memdrias de dor e
sofrimento, abrimos espago para a
depressdo, a insatisfacdo e a sensacdo
de escassez. Ja quando nos fixamos no
futuro, somos tomados pela ansiedade,
frustracdo e até pela compulsao.

Existe, no entanto, um caminho
simples e profundo: retornar ao estado de
presenga. \iver o agora & reconectar-se
com a propria esséncia, libertando a
mente do peso do que ja passou e da
expectativa do que ainda vira. E nesse
ponto gue entramos em contato com a

mente natural —um espaco de equilibrio,
clareza e serenidade, onde a vida
acontece de fato.

Para alcangar esse estado, pode-
mos recorrer a diferentes praticas, como
a meditagdo, disponivel em inumeras
tecnicas e abordagens. Entre elas, a
Terapia das Flores oferece um acolhi-
mento prefundo, que conduz o individuo
de forma suave e efetiva a esse estado
de presenga e equilibrio.

Terapia das Flores

Atécnica consiste em toques suaves
em varios pontos do corpo sendo
acompanhados do Reiki que & potenciali-
zado atraves dos florais fito-vibracionais
da Petit Elephant.

Os florais s&o aromas escolhidos
atraves de um oraculo composto por 25
cartas. Cada carta traz uma mensagem
de despertar ao paciente. Cada floral tem
a sua palavra ativadora e um mantra que
inspira transformacdo profunda, além
disso eles harmonizam o seu campo
energetico elevando a sua frequéncia
vibracional.

“A experiéncia com a Terapia das
Flores é unica, transformadora e
inesgquecivel” (diz a Terapeuta
Rosimeire).

Folos: DNWZ Fotografia e Filmagem - @dnvz. fotografia

Espaco Holistico Liberte-se para Fluir

Terapias Holisticas e Integrativas

Terapia das Flores - Reiki - Barras de Acces - Facelif Energético - Mesa Quantica
Estelar Mova Era - Cromoterapia - Desprogramacao Neurobicldgica

Vivéncias com florais fito-vibracionais - Terapia Alma e Coracao - Sagrado Feminino

Vanda Pereira
Terapeuta
19 97122-8255

Rosimeire Verga
Terapeuta Holistica
RQH-R-16311-SP

Q Avenida ltororé 377 - Sala 6
{@rosimeirevergaoficial
9 19 99696-3297
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Que tal uma pausa?

Fisioterapeuta explica que a massagem pode transformar corpo e mente,

reduzindo o estresse e fortalecendo o autocuidado

Por Flavia Girardi

m um mundo cada vez mais acelerado,

momentos de pausa se tornaram raros e

necessarios. Entre tantas estratégias para

desacelerar, a massagem ocupa um espa-
¢o especial. Ela atua em niveis profundos, tocando
emocdes, acalmando a mente e até ajudando na re-
conexao com o préprio corpo.

Para entender melhor esses efeitos, conversamos
com a fisioterapeuta Marcia Aparecida Pereira da
Silva, que observa na pratica, como o toque cons-
ciente pode gerar transformagdes significativas.

Muito além do fisico

Marcia é direta ao afirmar que os beneficios
nao se limitam ao corpo. “Além de relaxar mus-
culos tensos e aliviar dores, a massagem ativa o
sistema nervoso parassimpatico,
uma sensacao de calma e seguranca.” Esse efei-
to fisiolégico é acompanhado por mudangas qui-
micas no organismo. “Ela estimula a liberacao
de neurotransmissores como dopamina, seroto-
nina e ocitocina, associados ao prazer, a empatia

promovendo

£
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e ao vinculo emocional. A massagem reduz o cor-
tisol, o hormoénio do estresse, ajudando a equili-
brar o humor e melhorar a resiliéncia emocional.”

A profissional também destaca a importancia do
ambiente e da intengao por tras do toque. “Ela cria
um espaco de presenca e cuidado, onde pertenci-
mento e acolhimento acontecem, algo essencial em
momentos de sobrecarga emocional.”

O que acontece logo apos uma sessao
Os resultados podem ser sentidos imediatamen-
te. No corpo, explica Marcia. “Ha diminuicao da
tensdo muscular, reducdo da dor por liberacao de
endorfinas e relaxamento, melhora da circulacao
sanguinea e linfatica e respiragdo mais profunda e
ritmada, porque reduz a pressio arterial.”

No cérebro, o impacto é igualmente notavel. “A
sensacdo de calma mental acontece por uma dimi-
nuicao da atividade cerebelar, relacionada ao medo
e ao estresse, enquanto outras dreas aumentam a
atividade ligada ao prazer e a empatia, trazendo a

9 99

sensacao de ‘reset’.

FOTOS FREEPIK




Massagens mais indicadas para ansiedade,
estresse e sobrecarga emocional

Nem todas as técnicas tém o mesmo objetivo.
Segundo a fisioterapeuta, alguns tipos de massa-
gem se mostram especialmente eficazes para quem

esta passando por periodos de tensao emocional:

Massagem sueca: “Técnica suave, fluida e rela-
xante. Excelente para desacelerar e reconectar
com o corpo.”

Massagem muscular: “Atua em pontos especificos,
dando equilibrio e melhorando o fluxo de energia
vital (Q1).”

Massagem ayurvédica: “Traz uma visdo holistica
do ser. Ajuda a restaurar o equilibrio mente-corpo
por meio de toques profundos, dleos e técnicas de
respira¢ao.”

Massagem com aromaterapia: “A combinacdo de
oleos essenciais como lavanda, bergamota ou veti-

ver potencializa o efeito calmante da massagem.”

Reconexao com o corpo

A vida corrida pode nos afastar de nossas pro-
prias sensacoes. Para Marcia, a massagem ajuda
a mudar isso. “Ela cria um espaco seguro de es-
cuta corporal, onde a pessoa é convidada a per-
ceber sensacdes, tensdes e emogoes muitas vezes
ignoradas no dia a dia. O toque ensina que pode
ser curativo, amoroso e sem julgamento, algo
essencial para reconstruir uma rela¢ao saudavel
com o préprio corpo.”

Essa consciéncia nao se perde quando a sessao
acaba. Pelo contrario, pode se transformar em um
ponto de virada para quem deseja cuidar mais de si.

Autocuidado como habito, nao luxo
Marcia reforca que a massagem pode ter papel

ativo na construgao de um estilo de vida mais equi-
librado. “A pratica regular de massagem reforca a
ideia de que cuidar de si é importante e necessario,
podendo se tornar um habito de bem-estar e nao
apenas um ‘luxo ocasional’.”

E essa mudanca de mentalidade, segundo ela,

\

Terapias integrativas com toque consciente:
“Como a massagem tantrica ou somatica, que tra-
balham a reconexao corpo-emocional-espiritual,
ajudando a desbloquear traumas e restaurar o sen-
timento de presenca.”

abre espaco para outras praticas saudaveis. “A
vontade de se cuidar motiva outras praticas, como
dormir melhor, se alimentar com mais atencao e se
movimentar com mais prazer. Isso acontece quan-
do temos consciéncia de quanto é importante fazer
o que gosta e ficar atento aos sintomas do corpo,
porque ele fala com voce.”

0 valor do toque consciente

Em um contexto em que tantas interacges sao
mediadas por telas, o toque humano ganha ainda
mais significado. A massagem, quando feita de for-
ma consciente e respeitosa, nao apenas alivia, mas
ensina o corpo a confiar novamente. Como lembra
Marcia, é nesse espaco seguro que o relaxamento se
transforma em autoconhecimento e o cuidado fisico
se converte em cuidado integral.

Seja para aliviar tensdes, reconectar com o corpo
ou criar uma rotina de bem-estar, a massagem mos-
tra que o autocuidado nao precisa ser complicado.
As vezes, tudo comeca com um toque e a disposi¢ao
de ouvir o que o corpo tem a dizer.
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JOSE RICARDO
RIOS BARBOSA

ADVOGADOS

Solucoes Juridicas Empresariais

Exceléncia juridica para proteger os
interesses da sua empresa

Compromisso com a Seguranca
Juridica do seu Negocio

Analisamos cada situacao com profundidade,
desenvolvemos estrategias personalizadas e
aplicamos toda nossa experiencia para

X alcancar resultados solidos e eficientes
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Rua Alberto Santos Dumont, 737 - Centro &) (19) 3935-5255 (0)(19) 99247-1179
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Essas sdo as marcas que unem os protagonistas desta
matéria da Revista ESTILO. Em um cenirio cada vez mais
competitivo € em constante transformacao, destacam-se aque-

les que ousam sonhar e, mais do que isso, [azem acontecer.

Reunimos historias de empreendedores que transforma-
ram ideias em negocios soélidos, enfrentaram desafios com
criatividade e imprimiram sua propria identidade no mercado.
Sio trajetonas que provam que estilo também € sinénimo de
atitude, autenticidade e wvisio de Iuturo. Pessoas que estio
redefinindo o conceito de sucesso e mostrando que, com
paixio e proposito, € possivel ir muito além.
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Seguranga Previdenciaria
como Prioridade

Andresa dos Santos Silva, da OSM Advogados, orienta clientes sobre aposentadoria,

afastamentos e planejamento previdenciario, transformando incertezas em solug¢es concretas

OSM Advogados, em Indaiatuba, se consoli-
dou como referéncia no atendimento a clientes
que enfrentam desafios previdencidrios, como
aposentadoria, afastamentos médicos ou re-
visao de beneficios, especialista em Direito Previdencia-
rio. “Planejamento previdencidrio é muito mais do que
aposentadoria. E cuidar do seu agora, é cuidar da sua fa-
milia, é proteger quem vocé ama”, explica Andresa dos
Santos Silva, especialista em juridico e contabilidade.

Ela enfatiza que muitos empresarios e profissionais au-
tonomos se dedicam ao bem-estar dos outros, mas muitas
vezes negligenciam a propria protecao: “Eu cuido de quem
cuida, eu protejo quem protege. Se algo acontece com o
empresario, que nao esta assegurado pelo INSS, ele deixa
a propria familia desamparada. E vejo isso todos os dias na
minha profissdo.”

Andresa observa que a contribui¢ao previdenciaria nao
precisa comprometer o or¢amento. “O pior cendrio é abrir
mao de 200 ou 300 reais por més, o que se gasta em um iFood
ou num barzinho, e depois sofrer um acidente sem ter nada
para receber.” Ela compartilha ainda um episédio pessoal

MARY & SENNE

que refor¢ou a importancia do planejamento: apés o nasci-
mento da filha, precisou se afastar do trabalho por compli-
cacdes médicas. “Eu parei para pensar: se algo acontecesse
comigo, como eu deixaria minha filha e meu marido? Foi ai
que percebi o quanto é essencial ter planejamento previden-
cidrio.”

No dia a dia, Andresa atua com consultoria completa,
desde a analise do histérico de contribuicoes até a orienta-
¢do sobre o tipo de empresa ideal para cada cliente, especial-
mente para quem migra do regime CLT para o empreende-
dorismo. “Primeiro, a pessoa precisa de uma contabilidade
para entender o tipo de empresa, depois é aconselhavel ter
um corpo juridico, ndo s6 para questdes trabalhistas, mas
para o préprio planejamento previdenciario”, orien-
ta. Cada caso é estudado individualmente, considerando
idade, histérico de contribuigdes e objetivos financeiros.

A especialista destaca que mesmo clientes que nunca
contribuiram para o INSS podem comecar a se proteger com
estratégias adequadas: “Se a pessoa ¢ jovem e vai trabalhar
registrada, a propria empresa ja faz o recolhimento automa-
ticamente. Mas para quem saiu do CLT e virou auténomo,
é preciso organizar tudo com planejamento, para nao correr
riscos futuros.”

Além de aposentadoria e revisao de beneficios, Andresa
ajuda clientes a proteger a familia e a planejar investimentos
previdencidrios. “Um exemplo recente: apés um estudo pre-
videnciario, um cliente conseguiu reduzir a contribuicao ao
INSS e direcionar recursos para novos investimentos”, rela-
ta. O atendimento envolve detalhamento das contribuicoes
do INSS, analise de periodos de transicdo entre empregos
e atencdo a situagdes especificas, como seguro-desemprego.

Categorias mais vulneraveis, como motoboys, recebem
atencao especial, ja que muitos trabalham sem protegao ade-
quada. “Sao casos muito dificeise delicados, que exigem acom-
panhamento constante. Meu trabalho é buscar alternativas
que garantam seguranca e tranquilidade, mesmo para quem
esta fora do regime tradicional de contribuicao”, explica.

Com foco na personalizacdo, Andresa refor¢a a impor-
tancia de planejamento e prevengdo. “A previdéncia nao é
s6 para o futuro, é para proteger o presente também. F sobre
cuidar de quem vocé ama e garantir que ninguém fique de-
samparado”, conclui.

OSM Advogados
Avenida Ario Barnabé, 1458
Jardim Morada do Sol

© OSM
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RBC Indaiatuba: quando a paixdo

por dirigir se transforma em negocio

Desde 2002, fazendo de seus servigos um meio de encurtar distancias e realizar sonhos dos clientes

Agatha Lemos

RBC Indaiatuba surgiu para atender a necessi-

dade da populagdo quanto ao fretamento para

faculdades, empresas, transporte de executivos,

além de servigos de turismo em geral, excursdes
e viagens intermunicipais.

No entanto, tem um detalhe nisso tudo que faz a dife-
renca: a escolha do negécio ndo se deu pensando imedia-
tamente em lucros, mas na satisfacio do proprio dono que
admite adorar dirigir: “Eu estava buscando trabalhar em
uma coisa que eu gosto muito, que ¢ dirigir, ser motoris-
ta”, confessa Marcos Roberto Stoco.

Isso significa que a empresa surge de uma motivacao
muito maior que a maioria das outras. Muita gente tem
um dinheiro guardado e pesquisa por franquias, investe
em startup, por exemplo. No caso da RBC, o empreen-
dimento acontece tendo como base a satisfacdo real na
prestacao deste tipo de servigo. Diante disso, a missao de
levar solugdes de transporte e logistica de forma rapida e
eficiente aos clientes faz todo sentido.

Regulamentada pela Agéncia de Transporte do Estado
de sao Paulo, a Artesp, a RBC pode transitar por todas as
rodovias. Sendo assim, precisando de fretamento para em-
presas, a RBC Indaiatuba possui frota composta de oni-
bus convencionais, micro-onibus, vans e onibus executi-
vos prontos para atender. E tudo isso mantendo o respeito
ao meio ambiente.

Apesar de ha mais de 20 anos neste ramo de atividade,
e de configurar uma empresa sélida de Indaiatuba, Marcos
mantém a humildade e os pés no chao: “Eu vejo a RBC
cOmo uma empresa emergente, crescendo com estrutura e
organizac¢do. Temos muito a aprender ainda, mas estamos
sempre buscando o aprimoramento”.

Desafios, diferenciais e metas

Empreender ndo é um caminho facil. Pelo contrario.
Marcos Roberto conta que ele precisou se dividir entre
aquele que, com apenas uma van fazia o transporte, en-
quanto geria e construfa a sua empresa ao mesmo tempo,
com a ajuda da sua esposa Luciane Stoco.

Esta é a realidade de muitos brasileiros que come¢am
seu sonho com poucos recursos. Sobre isso, ele deixa uma
dica: “Trabalhe muito e ndo dé importancia para os comen-
tarios negativos, s6 busque informacoes e faga acontecer”.

A persisténcia e amor pela profissdo sdo uns dos moti-
vos que fizeram a RBC se manter por mais de duas décadas

no mercado. Além disso, ha outros pontos que explicam o
sucesso do empreendimento: “Somos uma empresa fami-
liar e legitima de Indaiatuba, trabalhamos com honestida-
de e com muita qualidade no atendimento ao cliente, vi-
sando sempre a seguranca e o bem-estar dos passageiros”,
diz o proprietario.

Com os olhos no futuro, a RBC continua trabalhando
para se manter como referéncia na cidade, sempre pau-
tada sob os valores da honestidade, ética, responsabili-
dade e valorizacao das pessoas, bem como transparéncia
com seus clientes, colaboradores e fornecedores. Dessa
forma, mas sem se esquecer do desenvolvimento dos pro-
fissionais e da qualidade por meio também dos avan-

cos tecnologicos, é certo que chegara ainda mais longe.

MARY & SENNE

RBC Transportes

Indaiatuba/SP
Telefone: (19) 3318-0623.

Sabado: Das 8 as Tlh

De segunda a sexta: Das 8 as 17h

Rua: Jilio Stein, n° 271 - Jd.Paraiso
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Alessandro e Jonatas:
a dupla por tras da Machines

Referéncia em som automotivo, a Machines celebra sua trajetoria com qualidade,
imovacao e atendimento diferenciado

A Machines, referéncia em som automotivo, peliculas e envelopamento em Indaiatuba, tem como forga motriz o trabalho
de dois empreendedores que uniram visdes complementares: Alessandro Costa e Jonatas Komori. Juntos, eles transformaram
a empresa em simbolo de inovacao, qualidade e confianca.

Jonatas Komori: de aprendiz a empresério

A trajetéria de Jonatas Komori é marcada por dedicacio e
perseveranca. Ele comegou na Machines aos 14 anos e, depois

MARY & SENNE

de empreender por conta prépria, retornou como sécio ao lado
de Alessandro, assumindo a parte operacional da empresa.

“Minha histéria profissional esta totalmente ligada a Ma-
chines. Entrei adolescente e hoje, aos 33 anos, tenho orgulho
de estar no comando ao lado do Alessandro. Tudo que aprendi
e conquistei veio dessa jornada”, relembra.

Especialista em peliculas, controle solar e envelopamento,
Jonatas alia conhecimento técnico a um olhar atento para o
detalhe, o que se tornou um dos grandes diferenciais compe-
titivos da Machines.

Sua trajetdria, de jovem aprendiz a empresario consolida-
do, inspira quem enxerga no empreendedorismo néo apenas
uma profissdo, mas uma vocagéo de vida.

MARY & SENNE

Jonatas Komori

Alessandro Costa: a visdo estratégica
que impulsiona o crescimento

Com perfil gestor e foco em planejamento, Alessandro Cos-
ta foi responsavel por estruturar e profissionalizar a Machines.
Ele organizou processos internos, fortaleceu parcerias com
fornecedores e trouxe inovagdo para cada etapa do negécio.

“Assumiaparteadministrativaefinanceiraesemprebusca-
mos crescer com consisténcia. A ideia é oferecer qualidade supe-
rior em tudo, do produto ao atendimento”, explica Alessandro.

Sob sua gestdo, a Machines consolidou aliangas com gran-
des marcas, como SunTek, Winca, Deep Audio e Audiopho-
nic, garantindo credibilidade, produtos certificados e um pos-

-venda diferenciado. Para ele, a proximidade com o cliente é o i
maior diferencial: “Nossos clientes sdo tratados como amigos. il I ! v

E vocé nao prejudica um amigo.”
prej g Alessandro Costa

MHCH l “ EE“S A Machines est4 localizada na Avenida Visconde de Indaiatuba, 717

Telefone: (19) 3114-0444 - Instagram: @machines_indaiatuba
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A Fest - Musica e gastronomia
como chave do sucesso

Fundada em 2023, a 3A Fest se destaca em Indaiatuba por reunir misica de qualidade,
gastronomia e experiéncias tinicas, consolidando-se como referéncia na cena de eventos da cidade.

uando trés amigos sereuniram para conversar sobre
experiéncias em shows sertanejos, pouco imagina-
vam que dali surgiria uma das produtoras de even-
tos mais comentadas de Indaiatuba. A 3A Fest nas-
ceuoficialmente em janeiro de 2023, com a proposta
de unir atragdes musicais de peso e gastronomia de qualidade,
transformando cada evento em uma experiéncia completa.
“Sempre gostamos de participar de eventos musicais na
cidade, mais voltados ao sertanejo. Certo dia, em um evento
familiar, conversamos sobre as habilidades de cada um e re-
solvemos promover algo nosso”, lembra Tiago Camargo. A
ideia se concretizou rapidamente: o primeiro evento reuniu
200 pessoas na Estacdo Casa Velha, com shows de Vava, ex-
-Karametade, Nathan Alves e Bateria Classe A, acompanha-
do de comida de boteco preparada por Mauricio Ferracini e
David Di Cesare, do Buffet Marracini, parceiros que perma-
necem com a 3A Fest até hoje.

Crescimento rapido

O sucesso inicial serviu como teste, mas também como
prova de que o publico estava pronto para algo diferente.
Ainda em 2023, a empresa realizou a Costela & Viola, com
Bruna Viola, reunindo 500 pessoas no Ténis Clube. Em mar-
¢o de 2024, um novo salto: mil pessoas assistiram ao Boteco
com Di Paullo & Paulino, desta vez em um palco 360 graus
que trouxe inovac¢do e maior interagdo com o piblico. “A
cada evento aprendemos e avangamos. A montagem de pal-
cos, a organizacdo da gastronomia e o cuidado com a experi-
éncia do publico fazem toda a diferenca”, explica Tiago.

Além do crescimento em tamanho e alcance, a 3A Fest
também incorporou a responsabilidade social como um de
seus pilares. A Festa Junina de 2024, que contou com Day
& Lara, foi realizada com cunho beneficente, mostrando que
entretenimento e solidariedade podem caminhar lado a lado.
“Queriamos criar uma festa com atragdes de peso, mas que
também tivesse um impacto positivo para a comunidade.
Foi um projeto piloto que deu certo e que queremos repetir
nos préximos anos”, diz Tiago.

Embaixadores e grandes nomes

Em outubro de 2024, a Costelada 3A Fest trouxe Cesar
Menotti & Fabiano, embaixadores da Festa do Peao de Bar-
retos, e reuniu mais de 1.100 pessoas no Clube 9 de Julho.
Mesmo com o desafio de lidar com a previsdo de chuva, a
equipe encontrou solugdes criativas e manteve a experiéncia
do piblico impecavel.

O Boteco com Rionegro & Solimédes aconteceu no dia 5
de abril, também no Clube 9 de Julho, com abertura de Na-
than Alves e Jill Reis. Tiago antecipa novidades: “Queremos
sempre inovar e oferecer experiéncias tinicas”, destaca Mau-
ro Tobaldini

Mauro Tobaldini e Tiago Camargo implicam que o su-
cesso da 3A Fest ndo se resume apenas a escolha de artistas
e a qualidade gastronomica. Estd na visdo de seus fundado-
res, que combinam experiéncia, planejamento e paixao pelo
entretenimento. Cada evento é pensado para gerar conexio
entre ptblico, misica e gastronomia, criando momentos me-
moraveis e fortalecendo a cultura local.

“Queremos movimentar a cena musical e gastronémica
de Indaiatuba. Nossa meta é consolidar nossos eventos no
calendario oficial da cidade e inspirar outras iniciativas que
valorizem artistas, produtores e empreendedores locais”, fi-

naliza Tiago.

MARY & SENNE

3A Fest
WhatsApp (19) 97801-0498
Instagram: @3afest

3R

EVENTOS I SHOW
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Beleza Real

e seu poder de transformar

Espaco Allma surge com a proposta de fazer da beleza uma expressao de bem-estar

ecém-inaugurado, o Espaco Allma reorganiza o

conceito de beleza apenas por fora. Sem negar a

importancia de uma boa aparéncia, especialmen-

te para o imagindrio feminino, a ideia é fazer com
que cada cliente compreenda a necessidade do cuidado inte-
gral, daquele que também vem de dentro para fora. “A sai-
de, as vitaminas, os hormonios e outros pontos indispensa-
veis para o bom funcionamento do corpo e da mente devem
comegar a fazer parte das prioridades”, acredita Mirela Lelli,
idealizadora do conceito e sécia-proprietaria.

Apesar de o espago ser recente, a experiéncia de Mirela é longa.
Biodloga de formagdo, ela resolveu migrar para a area da estética
ha 18 anos e néo parou por ai. Recentemente, Mirela concluiu sua
segunda graduacdo, de cosmetologia, possibilitando a criagdo da
sua prépria linha de produtos faciais: Flor de Laranjeira.

A busca por conhecimento e aprimoramento constantes,
bem como o desabafo de suas clientes, levaram a empreen-
dedora a conclusdo de que a beleza tinha potencial maior do
que ela imaginava. “Quando comecei, estava focada em pro-
porcionar, por meio da estética facial e corporal, o emagreci-
mento. Com o tempo, notei que minhas clientes continuavam
assiduas, mas ndo emagreciam. A principio, fiquei frustrada,
até entender que eu conquistei a fidelizagdo pela escuta. A
maior parte da clientela buscava um momento para si e para
falar de si. Mas ao sairem da minha sala, elas voltavam aos
seus habitos de vida, impedindo o emagrecimento”.

Foi ai que Mirela entendeu que, definitivamente, a beleza
éum combo. Muita gente procura melhorias externas, quando
ainda estd defasada por dentro. “Nesse momento, decidi mu-
dar o foco da estética e emagrecimento para a estética do bem-
-estar, porque as necessidades sio bem mais amplas”, explica.

O Espaco Allma

E importante destacar que a percepcao de Mirela é par-
te do empreendimento. Em sociedade com a profissional e
micropigmentadora Nayara Fontes, o espago é apto para o
atendimento de outros protocolos.

Enquanto Mirela busca oferecer uma releitura da esté-
tica tradicional, unindo tecnologia a procedimentos menos
invasivos, ha também a possibilidade de procedimentos com
resultados mais imediatos. “Entendemos que as pessoas tém
suas proprias buscas e, por isso, respeitamos suas escolhas.
Parte delas deseja procedimentos com resultados mais ra-
pidos. Nosso espago também estd pronto para isso. Outras
pessoas preferem trilhar um caminho mais natural, poten-
cializando o que ja sdo. Em ambos os casos, temos o prazer
de atender. E muito satisfatério empreender com algo que
melhora a saide e a autoestima das pessoas”, destaca a Este-
ticista e cosmetologa.
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Mirela explica que, apesar de priorizar uma abor-
dagem cujo foco estd na beleza e no envelhecimen-
to saudavel, ela utiliza as técnicas mais inovadoras do
mercado: Microagulhamento com Vitaminas, PDRN.
Skinbooter — o elixir da juventude; jato de plasma para indu-
¢do de colageno, peeling descamativo, skin booster e limpeza
de pele personalizada. Além disso, seu carro chefe ha quase
duas décadas tem sido a drenagem facial e corporal.

Flor de Laranjeira

Conheca os produtos desenvolvidos por Mirela Lelli:
Linha facial: espuma de limpeza, protetor solar, sérum, sa-
bonetes em barra, dgua termal, tonico facial, gloss — tudo
estruturado para cada tipo de pele e seguindo um protocolo
personalizado e individualizado para cada cliente.

=
Espaco Allma
ESPACO Ruf Tgiuti, 1572 - Cidade Nova
Indaiatuba
i AN Agende seu horario: (19) 99587-2814
y : Ll Instagram:

@cosmeticos.flordelaranjeira
@mirelalelli.estetica

CUIDADO QUE ELEVA
@espaco.allma



A Voz Silenciosa da Alma

Branca Holistica reiine em sua esséncia a serenidade de quem sabe que corpo,

mente e espirito caminham juntos

isteriosa, intuitiva e apaixona-

da por desvendar os segredos da

vida, Branca Holistica é uma

espiritualista independente que
construiu sua trajetéria explorando, com
profundidade e sensibilidade, o universo da
alma humana. Vivendo em Indaiatuba, ela
reine em sua esséncia a serenidade de quem
compreende que corpo, mente e espirito ca-
minham juntos — e que, quando alinhados,
revelam um potencial infinito.

Em sua estreia nas paginas desta revis-
ta, Branca escolheu um tema que traduz
sua conexao mais intima: o Tarot. Longe
de ser um jogo ou mero instrumento de adi-
vinhacao, para ela o Tarot é sagrado. Uma
linguagem ancestral, silenciosa e simbolica,
que nao vem de fora, mas de dentro— e que,
com delicadeza, fala diretamente a alma.

Cada arcano, explica, é um mistério.
Mais que uma imagem, representa uma
consciéncia arquetipica e uma forga espiri-
tual capaz de iluminar verdades que muitas
vezes permanecem ocultas. Em suas leitu-
ras, Branca descreve o Tarot como um es-
pelho que, com amor e precisao, mostra nio
apenas onde a pessoa estd, mas para onde
pode ir.

O momento da consulta é quase ritualis-
tico: 0 mundo exterior se cala, as distracdes
desaparecem e o didlogo com a propria es-
séncia comeca. As reacoes sdo diversas —
lagrimas, suspiros, sorrisos —, mas invaria-
velmente reveladoras.

Para Branca, o Tarot ndo dita destinos.
Ele aponta caminhos, oferece novas pers-
pectivas e desperta escolhas conscientes.
Nao exige fé cega; pede apenas abertura
para ouvir. Porque, no fim, nio se trata
de prever o futuro, mas de construi-lo com
mais clareza e propoésito.

E é justamente nesse ponto que a magia
acontece: quando se abre espago para a voz
silenciosa da alma, a vida comeca a fazer
sentido.

Por Branca Holistica

MARY & SENNE

R ANCA Branca Holistica

I B

[ ISTICA Instagram:

]
2 N B%ira

@branca_holistica
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A arte de transformar
crises em solucoes

Especializada em diagndstico de patologias e solu¢oes para fundagdes e obras em terra, a Longa Manus

Engenharia alia expertise técnica e paixao pela Geotecnia para tornar cada projeto seguro e duradouro.

onvivendo com obras problematicas ha mais de 20

anos, Alexandre Novaes aprendeu a ouvir o solo e

decifrar os sinais que cada construcdo da. Para ele,

a engenharia ndo é apenas calculo e concreto: é uma
conversa silenciosa com o terreno, um mergulho profundo na
histoéria que ele carrega ha milhares de anos.

Mas essa paixao ndo nasceu em tempos tranquilos. Engenhei-
ro de formacdo, Alexandre construiu sua carreira na Engestac,
empresa criada em 2001, especializada em reforco de fundagdes.
Foram anos de experiéncia pratica, lidando com construgdes fra-
gilizadas e aprendendo os desafios que nem os livros ensinam.

Em 2014, no entanto, a vida decidiu testar seus limites.
“Veio a crise e me acertou em cheio. Trés empresas grandes
me deram calote. Entre agosto de 2014 e maio de 2015, me
arrebentei”, lembra Alexandre, com a franqueza de quem
nao teme revisitar momentos dificeis.

Sem reservas financeiras robustas, mas com fé e determi-
nacio, ele decidiu transformar a adversidade em oportunida-
de. “Com o resto de dinheiro que tinha, corri para Sdo Paulo
e fiz um curso de perito. Eu ja tinha a bagagem da engenha-
ria, mas precisava me especializar”, conta. Logo em seguida,
entrou em uma especializacdo em Geotecnia de fundacdes e
obras em terra, aprofundando seus conhecimentos sobre o
solo e suas complexidades.

Foi nesse periodo de recomego que nasceu a Longa Manus
Engenharia. O nome, em latim, significa “mao estendida” e
reflete exatamente o espirito da empresa: oferecer solugoes
precisas e cuidadosas para edificagdes que enfrentam proble-
mas estruturais.

A paixao que move o trabalho

Para Alexandre, Geotecnia vai muito além de calculos.
“No passado, prédios e casas tinham fundagdes rasas porque
nao havia tecnologia para ir mais fundo. Conforme o conheci-
mento avangou, surgiu a Geotecnia, que nasceu da Geologia,
conectando ciéncia e obra. E minha grande paixdo”, explica.

Ele descreve o solo como um ser vivo — formado ha mi-
lhoes de anos, com camadas e histérias tinicas. “O solo nada
mais é do que uma rocha apodrecida ao longo de milhges de
anos. Cada solo tem sua prépria personalidade”, diz, quase
como se estivesse descrevendo uma obra de arte.

Essa atencdo aos detalhes guia a atuagdo da Longa Manus,
especializada em diagnéstico de patologias que afetam edifi-
cagdes. O portfélio da empresa inclui projetos de novas fun-
dacaes, reforco de fundagdes comprometidas, analise de esta-
bilidade de taludes, reconstrucio de aterros e drenagem para
obras complexas, além de investigacio, diagndstico e prescri-
¢do de “terapias” para os mais diversos problemas estruturais.
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Muito além do concreto

Mais do que executar obras, Alexandre busca oferecer
compreensio completa dos problemas. “F um trabalho de
prevencdo e cura. A gente nio apenas resolve o problema,
mas evita que ele volte a aparecer”, afirma.

Hoje, a Longa Manus Engenharia é referéncia em sua
drea, combinando conhecimento técnico com um olhar hu-
mano e detalhista sobre cada projeto. Cada obra, para Ale-
xandre, é como um paciente que precisa ser estudado, trata-
do e fortalecido para continuar firme.

Da crise que quase o derrubou, Alexandre emergiu com
mais conhecimento, uma empresa sélida e um propésito cla-
ro: transformar desafios em solucdes e continuar a estudar o
solo, sempre curioso, sempre apaixonado.

MARY & SENNE

Longa Manus Engenharia

WhatsApp: (19) 99927-6076
Instagram: @longamanus_eng



Entre flores, sonhos
e evenlos inesqueciveis

De um simples sonho para o seu préprio casamento a construcdo de uma das empresas mais reconhecidas de

decoracao de eventos em Indaiatuba, Marcia Paccor transformou sensibilidade e experiéncia em marca registrada.

relagdo de Mércia Paccor com as flores come-

cou cedo, trabalhando ao lado da mae na flori-

cultura da familia. “Eu passava o dia cercada

por cores e aromas, atendendo clientes e mon-
tando arranjos. Foi ali que aprendi a importancia de cada
detalhe”, relembra. Foram mais de 17 anos nesse ambien-
te até que, em 1997, veio 0 momento que mudaria tudo: a
decoracao do préprio casamento. “Decidi que queria fazer
do meu jeito. Pesquisei, testei e criei. Quando vi o resulta-
do, percebi que tinha encontrado minha paixdo.” A partir
dai, amigos e conhecidos comegaram a pedir que ela cui-
dasse de seus eventos.

Durante anos, Mdrcia dividiu-se entre a floricultu-
ra e as decoracdes, até que decidiu abrir seu proprio es-
paco em 2010. Em 2020, a Marcia Paccor Decoracdes
inaugurou sua nova sede na Avenida Manoel Ruz Pe-
res, no JD. colonial onde estd instalada atualmente.
“Quando a cliente entra aqui, consegue ver e tocar o
que vai ter na festa. Muitas vezes, ela chega com uma
ideia e sai com outra completamente diferente”, conta.

Os casamentos sdo o carro-chefe e, para ela, guardam
um charme especial. “A mesa do bolo é sagrada. Nao im-
porta se é um evento intimo ou uma superproducao, ela
sempre sera o ponto de encontro das memorias.” As festas
de 15 anos também tém um significado especial. “Acom-
panho meninas que sonham com esse momento desde pe-
quenas. Ja aconteceu de uma debutante voltar anos depois
para que eu decorasse o casamento dela. £ emocionante.”

Nos eventos corporativos, a abordagem é mais estraté-
gica, mas ndo menos cuidadosa. “O hall de entrada é como
um aperto de mio. Ele precisa dizer muito sobre quem
esta recebendo.”

Atenta as tendéncias, Marcia participa de feiras e con-
gressos e adora misturar o classico com toques modernos.
“0 tradicional nunca sai de moda, mas pode ser atualiza-
do.” Essa mistura também aparece na forma como lida
com os imprevistos. Ela lembra de um casamento ao ar
livre, em que uma tempestade destruiu parte da decoracao
auma hora do inicio. “O vento levou arranjos para dentro
do lago. A gente respirou fundo e refez tudo a tempo. O
segredo ¢ manter a calma.”

Hoje, a empresa é referéncia na regido, ja tendo recebi-
do diversos prémios. Mas, para Marcia, o maior reconheci-
mento esta no olhar de quem vé o sonho pronto. “Quando
o cliente entra e diz ‘esta mais bonito do que eu imaginei’,
eu sei que acertei.”

MARY & SENNE

E ig Decoraqao de Eventos
__..-——"’"

Marcia Paccor Decoragoes

Av. Manoel Ruz Peres, 2810 - Jd. Colonial - Indaiatuba - SP

Telefone/WhatsApp: (19) 98129-1125
Instagram: @marciapaccordecoracoes
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O Sucesso por tras da

Portobello Shop

Conhega a trajetoria da loja que promove, em Indaiatuba, a experiéncia de viver o design

uem ja construiu a propria casa sabe
quantos detalhes vao surgindo ao longo
do processo, especialmente na etapa do
revestimento. Engana-se, no entanto,
quem pensa que equilibrar preco, profis-
sionalismo e qualidade seja facil. Felizmente, Indaia-
tuba conta com a Portobello Shop—local especializa-
do em transformar ambientes e emocionar pessoas.
A Portobello estd ha 15 anos em Indaiatuba,
mas passou por um upgrade em 2018, quando a
arquiteta Tais Papp e seu pai Luis Carlos Geraldi
assumiram a gestao da loja, adquirindo a franquia.
“Na época, eu estava me formando em Arquitetura
pela PUC Campinas e meu pai se preparava para a
aposentadoria. Comecei a ajudd-lo a pesquisar novos
caminhos, como franquias, para investir. F'oi nesse
processo que surgiu a tdeia da Portobello Shop. Na
época, mordvamos em Valinhos e, por coincidéncia,
havia uma unidade disponivel bem perto, em Indaia-
tuba. Em menos de trés meses, jd estavamos de mudan-
¢a e assumindo a loja. Tudo aconteceu de forma rapi-
da e intensa — parecia que era para ser”, conta Tais.
Sendo formada em Arquitetura, o foco de Tais
nunca esteve no empreendedorismo — fato que lhe
abriu um caminho fora da zona de conforto, e, tam-
bém, de boas surpresas. “Meus planos eram seguir
como arquiteta na loja, mas, em um momento de ne-
cessidade na equipe, precisei assumir a gestao, literal-
mente do dia para a noite, sem qualquer experiéncia
na drea. No inicio foi extremamente desafiador — er-
rei, aprendi, me reinventei. De repente, me vi apai-
xonada pelo negocio, entendendo o valor de liderar e,
hoje, ndo me vejo fazendo outra coisa”, conta.
Durante este processo de aprendizagem e encan-
tamento pelo desconhecido, Tais pode contar com o
apoio dos pais: a experiéncia paterna unida a sensibi-
lidade materna. A unido familiar em prol do negécio,
dos funcionarios, dos clientes e parceiros, foi um dos
pilares do sucesso desde o primeiro ano danova gestao.
Se por um lado, a inexperiéncia pode ser um

obstaculo inicial, por outro; as circunstancias ex-
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ternas também podem causar alguns transtornos.
Saber lidar com crises, instabilidades economicas,
pandemia, e conseguir manter a equipe motivada
é bastante dificil. “Acredito que é justamente nessas
fases que precisamos nos fortalecer, ajustar a rota e se-
guir em frente com mais foco e resiliéncia. Deststir ou
desanimar nunca foi uma op¢ao — cada desafio traz a
oportunidade de crescer, inovar e liderar com propdsi-
to”, afirma a empreendedora.

Quando se decide empreender, é preciso ter
bastante clareza do propésito do seu negécio e es-
tar disposto a aprender todos os dias. Empreender
exige resiliéncia, atencao aos detalhes e, principal-
mente, saber ouvir — ouvir o cliente, o mercado e a

propria equipe.
Trajetoria, diferenciais e sonhos

Os tltimos sete anos da Portobello Shop Indaia-
tuba vém sendo marcados por grandes conquistas.
Mas, a maior delas foi transformar atendimento
em confianca. Nao é a toa que os clientes voltam.
O cuidado e comprometimento com o consumidor
promovem mais que credibilidade; promovem vin-
culos. “Esse é 0 nosso mator orgulho: ver profissionats
e clientes voltarem, indicarem nosso trabalho e cami-
nharem conosco em diferentes projetos — isso ¢ sinal
de que estamos no caminho certo”, destaca Tais.

A Portobello tem tido o foco na entrega do me-
lhor produto da melhor maneira. Lojas de revesti-
mentos existem muitas, mas a intera¢ao persona-
lizada, seja com clientes ou parceiros, torna cada
demanda uma oportunidade de relacionamento. O
cuidado constante, aliado a empatia e ao profissio-
nalismo é o que mantém as rela¢oes duradouras.

E, cientes de que, quando se trata de revesti-
mento de uma construcio, o tempo pode ser um
inimigo das muitas etapas, a Portobello valoriza
a agilidade na elaboracdo de orcamentos a fim de
facilitar as decisdes do cliente e do profissional en-
volvido no projeto.



Isso ocorre por meio de suporte técnico qua-
lificado, acompanhando a aplicacio dos reves- Porl_Obel |O
timentos e garantindo que o resultado reflita o Shop
exatamente o que foi planejado. “Buscamos =

Y

ser um parceiro confidvel tanto para os clien- Portobello Shop
Av. Pres. Vargas, 873
Vila Vitoria Il - Indaiatuba

De segunda a sexta,

tes quanto para os profissionais da arquite-
tura e design”, garante a gestora.

A Portobello acredita que seus so- das 9h as 18h.
nhos estdo alinhados a sua missao, Aos sabados,
das 9h as 13h.

isto é, dar continuidade ao atendi-
mento com exceléncia. Além disso,
expandir o market share de forma
solida e manter a equipe engajada,
comprometida e alinhada com os
valores. “Queremos crescer juntos,
sem renunciar @ qualidade, o cuida-
do e a confianca que construimos até
aqui”, conclui Tais.

MARY & SENNE
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QOculos chega a Indaiatuba

A franquia traz inovagdes com o conceito de modernidade,

qualidade e compromisso com a populagao

oi-se o tempo em que o envelheci-

mento era o principal motivo para

uma vista cansada. Com o adven-

to das tecnologias de comunicagao,
smartphones e outros inimeros aparatos, até
mesmo criancas tém apresentado a necessida-
de de ajustes para melhorar a visdao. Isso nao
é coincidéncia. O uso excessivo de telas causa
mesmo fadiga, ressecamento ocular, dores de
cabeca, vis@o turva e o surgimento precoce de
miopia.

Que o problema existe ja é sabido, mas
como fazer uma escolha acertada na hora de
encomendar os 6culos? Como saber, em meio a
tantas éticas, qual delas pode unir preco, esti-
lo e qualidade?

Nao se preocupe! Indaiatuba ja conta com
a franquia QOculos. Este ano, a cidade foi
presenteada com um novo conceito de otica,
mais moderna, acessivel e comprometida com
a sadde visual da populagao.

Sob os cuidados dos gestores Marcelle Sam-
bianchi e Rafael Zilocchi, a QOculos est4 nas
maos de empreendedores experientes. “Além
da Q()culos, temos a Mazix Agéncia de Lanca-
mento Digital e vendemos uma companhia no
ano passado”, declara Marcelle.

Contudo, a experiéncia em outros seg-
mentos nao impediu os desafios do setor 6p-
tico. “O varejo é um universo a parte. Ele
tem margens diferentes das que estavamos
acostumados em nossos outros negécios e
exige muita dedica¢do. Mas, ao mesmo tem-
po, tem sido uma experiéncia incrivel, prin-
cipalmente pelo aprendizado diario e pelo
contato direto com os clientes. Além disso,
com o suporte da franquia, as barreiras vao
sendo superadas e a marca ganha solidez”,
explica a empreendedora.
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Nesse entusiasmo, a Q()culos tem como objetivo
se tornar referéncia em satide visual em Indaiatuba.
Com muito trabalho, a inten¢do é conquistar cada
vez mais espaco e, em pouco tempo, ser lembrada
nao apenas como uma otica, mas como uma aliada

da comunidade.
Uma traj etoria em ascensao

A Q()culos nao espera somente por seus clien-
tes. Ela vai até eles também. Por meio de parcerias
com empresas da regiao, exames e 6culos poderao
chegar diretamente aos colaboradores no ambiente
de trabalho, tornando o cuidado com a visao mais
viavel e pratico. Se vocé tem interesse nesse tipo de
parceria, entre em contato com a Marcelle ou com
o Rafael e faga mais pela satide dos seus servidores.

Outros diferenciais da Q(jculos tém que ver com
o atendimento humanizado, unido a produtos de
qualidade. “Queremos que cada cliente saia daqui
com a sensagao de que foi ouvido, orientado e bem
cuidado”, relata Marcelle.

Diantedo nimero de pessoas que precisam de con-
forto para a satide ocular, da tendéncia de crescimen-
to dessa demanda e pela estabilidade do setor 6pti-
co, sustentando-se até mesmo durante a pandemia,
aideia é expandir as franquias QOculos pela regido e
em outras cidades, sempre levando produtos e aten-
dimento que facam a diferenca na vida das pessoas.

Marinheiro de primeira Viagem

A dica que eu daria para quem deseja empreen-
der é: “Nao deixe 0 medo paralisar vocé. Empreen-
der exige coragem para arriscar e acreditar no seu
projeto. O caminho nunca é facil, mas a recompensa
vem para quem se mantém firme e determinado”,

finaliza Marcelle Sambianchi.
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QOculos

O SEU JEITO DE VER

QOculos
Rua 15 de novembro, 723
Centro - Indaiatuba
De segunda a sexta: das 9h as 18h.
Aos sabados: das 9h as 13h.
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Talita Despachante: quebrando
padroes com eficiencia

Que tal dar um chega para la na burocracia?

a quem diga que o Brasil é um dos pa-

ises mais burocraticos que existem.

Um servico que poderia ser simples,

por exemplo, acaba demorando mui-
to mais do que o esperado. Para evitar a perda de
tempo e a possibilidade de equivocos, o trabalho do
despachante é essencial.

Normalmente, quando ouvimos falar em despa-
chante, imaginamos um homem lidando com pa-
pelada e contatos ao telefone. Sim, este parece ser
um mercado majoritariamente masculino. Porém,
Indaiatuba, que é uma cidade que chama a atencao
devido a seus muitos diferenciais, chama também
por contar com este tipo de prestacdo de servigo re-
alizado por uma mulher.

Estamos falando da Talita Despachante. “Nosso
sonho de abrir o proprio negoécio foi realizado em
junho de 2021. Mas, ja estamos neste ramo desde
20147, declara Talita.

Talita é a gestora principal do estabelecimento
que ja conta com oito funciondrios, todos com ex-
periéncia na area possibilitando uma entrega com
exceléncia. “Nosso trabalho é realizado com muito
carinho. Além disso, o trato feminino faz toda a di-
ferenca”, diz.

O que comegou modesto, com trés funcionarios e
muita sede de vencer, agora se destaca por atender
a 80% das lojas de Indaiatuba. Isso mesmo! E nio
para por ai, porque a indicacao sempre foi a maior
estratégia publicitaria. Sendo assim, muitos outros
clientes da regido surgem a cada dia.

Que o atendimento ¢ bom, ja esta claro. Fato é
visto a grande fatia do mercado que confia em seu
trabalho. Mas nem s6 de bom atendimento se vive,
muitos outros fatores tém feito da trajetéria da Ta-
lita despachante um sucesso. “Estamos sempre vi-
sando tornar acessivel o servico ao cliente, por isso,

trabalhamos com parcelamento no cartao em até
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24 vezes; temos moto boy; fazemos toda a docu-
mentacao no conforto do seu lar ou do seu trabalho
(via WhatsApp); fornecemos acompanhamento de
frotas de empresas. Mas se vocé vem até a gente,
oferecemos algo a mais, o nosso cantinho do café

com direito até a capuccino”, entusiasma-se Talita.
0 empreendedor e o futuro

A vida do empreendedor exige adaptacdes cons-
tantes. Talita revela que além dos desafios diarios —
os rotineiros —, ela entende que ¢ preciso estar aten-
ta as mudancas pelas quais 0 mundo e a sociedade
passam. “A tecnologia, por exemplo, esta ai e quem
nao percebe a necessidade de se inserir no universo
digital pode nao sobreviver diante de tudo o que
isso significa. Por aqui, investimos fortemente nesse
quesito para nos manter ativos no mercado”, alerta
a despachante.

As vezes, uma pessoa deseja empreender e nao
consegue perceber que a maior demanda des-
ta caminhada é estar atento e ter a capacidade
de andar mais uma milha além da planejada, se
necessario. Mas, se eu puder dar um conselho a
quem deseja ter seu proprio meio trabalho e gerar
empregos a outros, eu diria para a pessoa inves-
tir em uma area na qual ela tenha experiéncia e
conhecimento. “Empreender exige muita dedica-
¢ao e empenho. Fica menos sofrido se vocé atuar
numa area em que ja tem intimidade. Além disso,
é indispensavel colocar toda a sua energia no seu
negécio, pois s6 assim é possivel chegar ao suces-
so”, recomenda Talita.

O empreendedor é também alguém que sonha
muito. Nos meus planos, eu ja visualizo outras uni-
dades com o titulo “Talita Despachante”. Acredito
nisso, luto por isso e sei que os frutos virao na hora

29 .
certa”, conclui.
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TALITA

DESPACHANTE

Talita Despachante
Av. Eng. Fabio Roberto Barnabé, 2102
Jardim Esplanada, Indaiatuba
Telefone: (19) 3801-2977
Funcionamento:

de segunda a sexta das 8h as 18h.
Sabado: das 8h as 12h.
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Eduardo Ferrari: experiencia e
inovagdo a frente da Onner Seguros

Especialista com mais de 20 anos de atuacao, Eduardo lidera a operacao de seguros e consorcios

om mais de 20 anos de atua¢ao no merca-

do de seguros e consércios — atendendo

tanto pessoas fisicas quanto juridicas —,

Eduardo Ferrari, da Onner Seguros (an-
tiga UP4 Corporate), construiu uma trajetoria so-
lida pautada pela consultoria personalizada e pelo
foco em solugdes financeiras inteligentes.

Sua carreira comegou em uma agéncia banca-
ria, e logo ele se tornou executivo regional de uma
seguradora multinacional com atuacdo em todo o
Brasil. Em 2021, Eduardo tornou-se sécio da ope-
ra¢ao Onner Capital, o primeiro escritério de inves-
timentos de Indaiatuba, e hoje é responsavel por
toda a operacao de seguros e consorcios dos quatro
escritorios do grupo.

“Ao longo desse tempo, construi uma carreira
focada em consultoria personalizada, ajudando
clientes e empresarios a protegerem seu patrimo-
nio, se planejarem financeiramente e encontrarem
solugdes inteligentes para crescer”, destaca. “Atuo
também como mentor para corretores iniciantes,
compartilhando conhecimento e estratégias para

que possam acelerar resultados.”
Solugées completas e personalizadas

A Onner Seguros, em parceria com a Lojacorr
Consorcios, atua em todos os ramos de seguros e
consorcios, oferecendo assessoria personalizada
para crescimento patrimonial e aquisi¢ao de bens
ol Servicos.

“Nossa principal diferenca esta na forma de
atendimento e na personalizacdo das solugdes. Nos

nao vendemos apenas um produto, entregamos
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estratégia”, afirma Eduardo. “Entendemos o mo-
mento do cliente, seu fluxo financeiro, seus objeti-
vos de curto, médio e longo prazo e, a partir disso,
indicamos a melhor forma de proteger, investir e

crescer.”
O crescimento do consorcio

Eduardo destaca que o consércio vem ganhan-
do forca no cenario nacional. “O consércio deixou
de ser apenas uma forma de comprar um bem e
passou a ser uma estratégia inteligente para inves-
tir e crescer, especialmente em tempos de juros al-
tos”, aponta. “Além disso, ha um amadurecimento
financeiro do brasileiro, que percebe o valor de in-
vestir com planejamentoﬁ pagando apenas a taxa
de administracio.”

Em 2024, o setor movimentou R$ 378 bilhdes,
com mais de 11,2 milhGes de participantes ativos
e um crescimento de 30% nos primeiros meses de
2025 em rela¢ao ao mesmo periodo do ano anterior.

Entre os tipos de consércios mais procurados
estdo os de imoveis e veiculos, mas ha um avanco
expressivo também nos segmentos de maquinas,
equipamentos, caminhdes, tratores e até servicos,
como reformas e procedimentos médicos.

“Hoje, possuimos duas operacdes que 30 nossos
carros-chefe: cartas de iméveis para alavancagem
financeira em que vendemos cartas contempladas
com lucros expressivos e o produto TROCA FA-
CIL, no qual o cliente oferta o préprio bem como
lance, muitas vezes sem precisar colocar dinheiro
do bolso para garantir a contemplac¢ao antecipa-

da”, completa Eduardo.
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EMPRESA PARCEIRA

%O Lojacorr

CONSORCIOS

Associoda BR Consdrcios

Lojacorr Consoércios
Instagram: @edrferrari
WhatsApp: 11 97319-5453
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CULTURA

Leituras que Provocam,
Acolhem e Transformam

Por Flavia Girardi

o universo psiquico de Machado de Assis as vozes femininas silenciadas e a forca das maes atipicas,
separamos alguns lancamentos que convidam o leitor a mergulhar em experiéncias humanas in-
tensas, corajosas e profundamente reveladoras. Sdo obras que atravessam temas como a psique, a

violéncia e a inclusao, convidando o leitor a refletir sobre as muitas formas de ser e sentir no mundo.

Machado de Assis sob um olhar nunca visto

A partir de uma analise detalhada da obra ma-
chadiana, Rossi apresenta o escritor carioca como
um pensador da alma, que, por meio da fic¢ao,
fundou uma espécie de psicologia literaria. E uma
leitura essencial para quem deseja redescobrir Ma-
chado de Assis sob uma 6tica moderna e profunda-
mente humana.

Com O Imortal Machado de Assis — Autor de Si
Mesmo, o psicologo e pesquisador Adelmo Marcos

Rossi oferece uma leitura inovadora sobre o “Bruxo

do Cosme Velho”. O autor revela como Machado,
muito antes de Freud, ja explorava em sua literatu- Editora: Tréia Editora
ra conceitos que hoje pertencem a psicanalise como Preco: R$ 49,90

0 narcisismo, a introspeccao e os conflitos da mente Onde encontrar: Amazon

humana.
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Vozes que rompem o siléncio da violéncia

Em Precisamos
Falar Sobre Relacio-
namentos Abusivos -
VERDADE, a escri-
tora e comunicadora
Adriana Chebabi re-
une relatos reais de
mulheres que vive-
ram diferentes for-
mas de abuso, fisico,
psicologico,  sexual
e emocional. O livro

nasceu das oficinas
do CEAMO (Centro
de Referéncia e Apoio a Mulher de Campinas) e traz textos
escritos por quem enfrentou o medo, a dor e, finalmente, a
coragem de contar.

Entre fragmentos de dialogos e reflexdes, Adriana costura
histérias de superacao e alerta para os sinais sutis da violén-
cia que muitas vezes se esconde no cotidiano. A obra tam-
bém orienta sobre leis, canais de denuncia e redes de apoio,
transformando a escuta em um instrumento de libertacao.

Editora: Belas Urbanas
Preco: R$ 37

Onde encontrar: Amazon

Maternidade atipica e o poder do acolhimento

No Guia da Maternidade Atipica:
Desafios e estratégias para lidar com
as complexidades da criacao de filhos
com deficiéncia, a pesquisadora Pa-
tricia Salvatori constréi um espaco de
escuta e reflexdo sobre a maternidade
vivida fora dos padrdes. Inspirada por
sua prépria experiéncia com a filha
diagnosticada com Sindrome de Pra-
der-Willi, a autora entrelaca vivéncia,
ativismo e ciéncia para discutir inclu-
sao, diversidade e satide mental.

O livro é um manifesto por empatia
e representatividade. Patricia convi-
da o leitor a desconstruir estigmas e a
enxergar a deficiéncia com sensibilida-
de e respeito, mostrando que o amor,
quando aliado ao conhecimento, trans-

forma tanto maes quanto sociedades.

Editora: Jandaira
Preco: R$ 45

Onde encontrar: Amazon
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Poemas que voam alto

Organizado por Fernanda Emediato e Leo Cunha,
As Pipas de Portinari ¢ uma delicada homenagem
a infancia brasileira por meio da poesia. Inspira-
dos nas telas de Candido Portinari, dez autores
de diferentes regides criam versos que dialogam
com a memdria e a sensibilidade popular. Cordel,
haicai, soneto, parlenda e poema visual compdem
esse voo lirico que une palavra e imagem em uma
experiéncia poética para todas as idades.

Editora: Troia Editora

Prego: R$ 49,90

Onde comprar: Amazon

MAIS |74| EXPRESSAO

dicas
OE
leitura

Criatividade contra a ansiedade

Em Ansiedade e Criatividade, Martha Beck — coach de vida de
Oprah Winfrey — parte de sua prépria trajetéria com transtor-
nos de ansiedade para apresentar um caminho de cura baseado
na curiosidade e na imaginacdo ativa. O livro oferece ferramentas
praticas e reflexivas para transformar inquieta¢ao em proposito.

Editora: Intrinseca

Preco: R$ 69,90 (impresso) | R$ 46,90 (e-book)

Onde comprar: Livrarias e plataformas digitais como Amazon,
Submarino e Americanas

Leituras que atravessam

Entre os mais vendidos da Flip, dois titulos se destacam
por sua forca poética e existencial. Educacdo da Tristeza,
de Clarissa Macedo, propde uma reflexdo intima sobre dor
e amadurecimento, enquanto O Filho de Mil Homens, de
Valter Hugo Mae, narra com delicadeza a busca por perten-
cimento e afeto. Leituras que tocam fundo e permanecem.
Editora:

Educagao da Tristeza — Macabéa Edigoes - R$ 39,90

O Filho de Mil Homens — Biblioteca Azul (Globo Livros) -
R$ 54,90

Onde comprar: Livrarias fisicas e online como Amazon,
Martins Fontes, Travessa e outras



Primeiros Socorros
para Academias

TENTANDO SALVAR YIDAS

O SAFE GYM é um treinamento
exclusivo da TSV Training.

Emergéncias acontecem em qualquer lugar, e durante o treino, o corpo pode ser levado ao
limite. Saber como agir nos primeiros minutos pode salvar uma vida e evitar complicacoes.

Prepare sua equipe para agir com seguran¢a em
situacdes de emergéncia durante os treinos.
No curso SAFE GYM, professores, coaches e
colaboradores aprendem na pratica como lidar com:
« Parada cardiorrespiratoria
« Desmaios
Crises convulsivas
Quedas e traumas
Acionamento do servico de urgéncia
Ideal para academias, studios e boxes que priorizam
a vida e o bem-estar dos seus alunos.

. @ L]

Seu espaco preparado.
Sua equipe pronta.
Sua academia mais segura.

@ (19) 99475-1881
@) tsvtraining2@gmailcom WL MBI (IR oTe)



Borders Visa é especialista
em imigrag¢ao e cuida dos
detalhes para sua jornada

Natdlia Saunders e Camila Connelly contam detalhes
de como conseguir seu visto para os Estados Unidos

FOTOS: DIVULGAGAO

om raizes em Indaiatuba e o coracdo nos

Estados Unidos, a Borders Visa Consulting

nasceu para transformar sonhos em realida-

de. Especialista em imigracao, cuida de cada
detalhe para que sua jornada seja segura e bem-su-
cedida.

A equipe da Borders Visa Consulting esta prepa-
rada para lidar com os mais diversos casos de imigra-
¢do. “Nosso foco esta em trés processos diferentes:
trabalho, provisério e permanente (green card)”, con-
ta Natalia Saunders, socia da empresa.

“Nosso trabalho é criar uma estratégia para que
o cliente chegue tranquilo aos Estados Unidos e nao
passe perrengue. Temos concentrado os esforgos em
vistos para habilidades especiais, extraordinarias e
estudantes”.

Na Borders Visa Consulting, cada cliente é tnico.
“Nosso objetivo é trazer sua familia e carreira para
os Estados Unidos com organizagdo e seguranca”,
aponta Camila Connelly, sécia da empresa. “Eu e
Natalia passamos por dificuldades quando chegamos
ao Estados Unidos. Sempre digo que gostaria de ter
encontrado alguém como eu quando cheguei aqui.

Queremos facilitar a vida destas pessoas”.

Natdlia Saunders e Camila Connelly oferecem consultoria especializada

Processos

Com as recentes mudangas nas regras, os vistos
de trabalho tém concentrado a maior porcentagem
de éxito. “Profissionais de TI e Saide tém vistos
facilitados. Médicos, pilotos, empresarios, entre
outras profissdes, que se encaixam nos EB-1, EB-2
e EB-3”, conta Natalia. “Até 2024, 12% das apro-
vagdes eram destinadas a vistos de trabalho. Agora
sa0 50%”.

Alguns processos podem levar de 45 a 60 dias,
dependendo do estado em que residira”, lembra
Camila. “Temos excelentes resultados e um grande
namero de vistos aprovados”.

Viva seu sonho

Entre em contato e transforme seu projeto em realidade!

Quer reallzar seu sonho de estudar,
trabalhar ou Investir no exterior?

B- rders

(®)+1(407)234-6476 @ bordersvisa @ bordersvisa.com [ info@bborders.combr
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“0i, eu sou a Renata Medeiros, consultora e
especialista em formatacdao de franquias.
Ha mais de 15 anos ajudo empresas d

'FR ANCHISE transformarem seus modelos de negocios
CONSULTING em redes escalaveis, estruturadas e
lucrativas. Atuo desde o planejamento

estratéegico ate a implementacao completa

A da franquia, com foco em crescimento
F 0 R M AT A C AO sustentavel e seguranca juridica.”
DE FRANOQUIA

&
Transforme seu modelo de
negdcio em uma rede
escaldvel, estruturada e

lucrativa. &

e Planejamento estratégico:

Business Plan
Documentacdo

Manuais

Apresentagdo de Vendas

ME CHAME

@ remedeiros. ‘
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LIFESTYLE

Quando o teatro vira
respiro, foco e caminho

Por Flavia Girardi

odo Baldasserini nos recebe em seu espago

recém-inaugurado em Indaiatuba com a

calma de quem ja entendeu que a arte nio

precisa de pressa. Enquanto passa um café,
fala sobre o teatro como quem fala de um reencon-
tro com a propria esséncia. “E meu lugar de confor-
to. Em cena, tudo mudou. Eu respiro melhor, vejo
melhor, ougo melhor. O teatro me organizou”, diz
com brilho nos olhos.

A relacao de Jodo com a arte nasceu quase por
acaso, ainda no ensino médio. “Eu nao era um bom
aluno. Quebrava um galho ali, mas estava sempre
no limite”, lembra. Até que sua mae insistiu para
que ele trocasse o vestibular de Direito por Artes
Cénicas. “Ela disse: ‘vocé gosta disso, ndo precisa
nem falar para estudar, vocé ja chega pesquisando’.
E ela estava certa.”

Do Conservatério de Tatui a Escola de Arte
Dramatica da USP, construiu uma trajetéria in-
tensa que o levaria aos palcos, ao cinema e a te-
levisao. Um divisor de aguas veio com Linha de
Passe, de Walter Salles. “O comportamento das
pessoas comegou a mudar. E eu falei: o negécio é
importante. Mas eu nao tinha no¢ao do quanto.”
O filme o levou a Cannes e para a capa da Folha
de S. Paulo.

Em 2009, Joao entrou para a Oficina da Globo.
De participacdes em séries como A Teia a novelas
como O Astro, foi conquistando espago. “Nunca me
vinesse lugar de gala. Fiz papeis que no fim torciam
para ficar com a mocinha, mas nao era sobre isso.
Era sobre contar histérias.”

A virada veio novamente quando Fernando
Meirelles o chamou para a série Felizes para Sem-
pre. “Achei que o e-mail dele era virus. Mas era
verdade. Ele dizia que pensava em mim para um
papel ao lado de Rodrigo Santoro, Juliano Cazarré,
Adriana Esteves e Maria Fernanda Candido. Aqui-
lo foi outro divisor de dguas.”
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Quero que as pessoas
encontrem aqui o que
encontrei no teatro. Um

lugar para respirar melhor.”

Mais tarde, a novela Haja Coragao (2016) o tor-
naria conhecido do grande piblico. Mas Joao nunca
perdeu de vista a profundidade do que o move. “O
teatro juntou todos os meus cacos. E uma pratica
saudavel, independente de carreira ou nao. Teatro
é terapéutico.”

Hoje, além da atuacao, dedica-se a compartilhar
essa experiéncia com sua cidade natal. Seu espaco
em Indaiatuba é um convite ao encontro com a arte
e consigo mesmo. “Eu vendo aqui o exercicio de se
conectar. Olhar no olho, conversar de verdade. Por-
que ninguém mais faz isso. O teatro é isso: autoco-
nhecimento.”

Pai de um menino de cinco anos, Joao também
reflete sobre a influéncia da tecnologia no cotidiano.
“A internet tem um lado legal, mas também gera
muita ansiedade e comparacao. O teatro é o contra-
rio: é foco, é presenca. E voltar para o agora.”

Entre papéis marcantes e a rotina tranquila de
sua cidade, Joao Baldasserini reafirma a escolha
que fez ainda jovem, incentivado pela mae: seguir
o caminho da arte. “Atuar, para mim, é emprestar
meu corpo e minha voz para algo maior. E viver em
profundidade. E isso, seja no cinema, na TV ou no
palco, nunca perde o sentido.”
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MUSIGCOTERAPIA:

Ciéncia, Afeto e Transformacao

Uma abordagem terapéutica segura e cientificamente eficaz para todas as fases da vida

ﬁ ' océ sabia que a muisica pode ajudar no desenvolvimento da

i linguagem, na recuperacaode pacientes neurclogicos e até

; , noresgate da autoestima deidosos? A musicoterapiaéuma
pratica clinica que une arte e saide, promovendo reabilitacao fisica,
emocional, cognitiva e social de forma nio invasiva e acolhedora.
Diferente da musicalizacdo, a musicoterapia nio visa o ensino
musical, mas sim objetivos terapéuticos claros. Utiliza ritmo,

melodia, harmonia e siléncio como ferramentas para acessar
ernocoes, estimular habilidades e promover equilibrio interno.

o

E indicada para diversas condi¢cdes, como:
Alzheimer, Parkinson, AVC e Esclerose Multipla
TEA, TDAH, TOD, TPAC e ansiedade

A misica ativa varias areas cerebrais simultaneamente — por
isso é tao eficaz em casos de transtornos neuroldgicos e do neurode-
senvolvimento. Cada som, siléncio ou movimento corporal se
transforma emcomunicagao, eXpressao e conexao.

A musicoterapia pode acompanhar
o ser humano em todas as fases da vida:

« Em bebés, fortalece vinculose funcoes vitais

= Ermeriancas, estimula fala, atencao e regulacao emocional

= Emn adalescentes, fortalece identidade e autoestima

« Em adultos, alivia estresse, ansiedade e depressio

» Em idosos, resgata memorias, autonomia e vinculos afetivos

Mais do que técnica, a musicoterapia € vinculo. O terapeuta
escuta o paciente por completo, oferecendo um espago seguro para
que a musica revele o que nem sempre pode ser ditoVocé ja ouviu o
quea musica temadizer sobre voce?

Camila Venancio de Andrade Denny é Musicoterapeuta
(ABMT 207-SP, CNS 709208285900734)
com mais de 25 anos de atuacio na drea da misica, educacio e cuidados.

Atua com énfase no atendimento clinico a criancas com TEA, TDAH, sindromes raras, atraso
de fala, além de desenvolver um trabalho terapé&utico reconhecido com idosos no CECAL.

Seu trabalho une técnica, escuta e afeto, acreditando no poder da musica
cormno ponte entre o ser e sua histaria.

Atendimento presencial em: R. 7 de setembro, 272 Vila Sfeir, Indaiatuba -SP
Contato profissional: (19)8.9305-2034 ou (19)9.9785-1434
Instagram: @mt.camilavenancio
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da exclusiva em Indaiatuba

VISITE NOSSO SHOWROOM

‘www.elevareacabamentos.com.br
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Fome ou ferida emocional?

(Quando o prato esconde a dor: o que a compulsao alimentar revela sobre nossas emocoes nao ditas

Por Flavia Girardi

im, trata-sedeum transtorno alimentar, mas
acompulsdo por comida, muitas vezes, pode
ser um pedido de socorro psicolégico. En-
quanto a balancga sobe, o que realmente pesa
sao dores emocionais, historias familiares mal resol-
vidas e a auséncia de afeto, escuta e pertencimento.

Para a psicéloga Danny Silva, especialista em
abordagem sistémica, a compulsdo alimentar é uma
tentativa inconsciente de anestesiar sentimentos
como solidao, rejeicdo e baixa autoestima. “Nem
todo ganho de peso tem origem biolégica. Muitas
vezes, a comida é o remédio silencioso de quem vive
dores que nao consegue nomear”, diz.

Segundo a Organizacao Mundial da Sadde, mais
de 9% da populacdo mundial sofre com transtor-
nos alimentares, sendo a compulsdo um dos qua-
dros mais prevalentes, mas também um dos mais
invisibilizados. O estigma, o preconceito e o desco-
nhecimento dificultam o diagnéstico e o acesso ao
tratamento adequado.

A origem da fome nem sempre esta no estoma-
go. Em muitos casos, ela nasce de uma infancia sem
afeto, de um trauma nunca tratado, ou de um pa-
pel familiar que foi assumido cedo demais, como o
de cuidadora ou mediadora. “E uma tentativa in-
consciente de preencher auséncias emocionais. Ha
quem carregue uma histéria de escassez de amor,
de validacao, de seguranca. O alimento entra como
substituto do afeto que nio veio”, explica Danny.

O tratamento vaialém das dietase do espelho. Re-
quer um olhar integrativo e acolhedor, que envolva
psicoterapia (sistémica ou cognitivo-comportamen-
tal), apoio nutricional com abordagem nao punitiva
e, em alguns casos, suporte psiquiatrico. Identificar

os gatilhos emocionais, compreender a cronolo-
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gia dos sintomas e romper ciclos de autossabota-
gem sdo etapas fundamentais do processo de cura.

Ignorar a compulsao pode agravar o sofrimento
psiquico, levando ao desenvolvimento de quadros
como ansiedade, depressao, dismorfia corporal e até
transtorno obsessivo-compulsivo. “E um ciclo: a
pessoa come para se acalmar, depois sente culpa,
se pune e volta a comer. Romper esse padrao exige
mais do que for¢a de vontade: exige cuidado, escutae
acompanhamento profissional”, finaliza a psicéloga.

Porque, as vezes, o que chamamos de fome é

apenas saudade de ser vista.
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A REFORMA TRIBUTARIA E 0S EFEITOS
SOBRE 0S ALUGUEIS NA PESSOA FiSICA

A Reforma Tributaria aprovada pela
Emenda Constitucional n® 132/2023 trara
impactos severos para quem recebe alu-
guéis de imoveis registrados em nome de
pessoa fisica. A nova regra institui a
Contribuicao sobre Bens e Servicos (CBS)
e o Imposto sobre Bens e Servigos (IBS),
com aliquota efetiva de até 8,4%, soman-
do-se ao ja elevado Imposto de Renda com
aaliquota de 27,5%.

O resultado? Um aumento brutal na
carga tributaria. Por exemplo, qguem recebe
R$ 240 mil por ano valores de alugueis
pode ver sua carga tributaria saltar de R$
55 mil para o montante de R$ 72 mil. Isso
representa quase 30% de tudo o que se
recebe, reduzindo drasticamente a rentabi-
lidade sobre os valores recebidos dos
alugueis do patriménio construido ao longo
de uma vida.

Veja abaixo um comparativo direto da carga tributaria anual para quem
possui receita de R$ 240 mil com aluguéis (valores aproximados):

RECEITA ANUAL DE ALUGUEL E A REFORMA TRIBUTARIA = |R$ 240.000,00
Alternativas Tributarias Carga Tributaria %
Pessoa Fisica Antes da Reforma R$ 55.259,02 23,02%
Pessoa Juridica Antes a Reforma R$ 27.192,00 11,33%

Pessoa Fisica Niao Contribuinte Pos Reforma RS 55.259,02 23,02%
Pessoa Fisica Contribuinte Pos Reforma RS 71.924,62 29,97%
Pessoa Juridica Pos Reforma RS 33.438,72 13,93%

E facil perceber: manter os iméveis em nome
da pessoa fisica alugados, apds essa Reforma
Tributaria, tornou-se financeiramente insustenta-
vel. Mesmo com a previsdo de compensagéo de
algumas despesas, os impactos continuarao
elevados.

Por outro lado, a estruturagéo de uma holding
patrimonial com gestao profissional e tributacao
sob o regime do lucro presumido pode reduzir

Aldo Galesco

essa carga quase pela metade, mantendo a
seguranca juridica, a protecdo do patriménio e
ainda resolvendo a sucessao familiar de forma
inteligente.

Planejar-se & urgente. O que hoje ainda é
opcional, em breve se tornara questao de sobre-
vivéncia patrimonial. Consulte um especialista e
avalie essa alternativa enquanto ela ainda é
vantajosa.

Formado em Administracdo de empresas, Direito e Teologia.

Especialista em Planejamento Sucessdrio e constituicao
de sistema de Holding Patrimonial Familiar.

Parque Mall, Edificio Corporate - Rua das Orquideas, n. 737 - Sala 201

Caso queira falar direto com ele, mande mensagem para
19 995561788, ou aldo@galesco.adv.br
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Da fundagao ao acabamento: o melhor
para sua construgao esta aqui!

VENHA CONFERIR!

Baldrames - Caixas d'agua - Sacadas
Muros - Jardineiras - Telhados e Lajes
Beirais - Piscinas - Banheiros
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Uma nova escolha, um novo
proposito, a historia de:

Daniela
Andrade Carrer

lgumas decisoées mudam

orumodanossa vida—e

foi exatamente isso que

aconteceu com Daniela Andrade

Carrer. Apos uma profunda virada

de chave pessoal, ela decidiu recome-

_ car, escolhendo trilhar um caminho

\ - com proposito: voltou para a faculda-

s : de, dessa vez para cursar Fisioterapia,

e se dedicou intensamente a sua

- formacao. Fez diversos cursos, especia-

lizacoes e concluiu uma pos-graduacgao
em Reabilitacao Neurofuncional.

Atualmente, além de fisioterapeuta

neurofuncional, Daniela tambem atua

com Neuromodulacao, sempre buscando

asabordagens mais atualizadase eficazes. Seu

compromisso & oferecer o melhor aos seus

pacientes, sejam eles tipicos ou atipicos, desde

osprimeiros mesesde vida atéa melhor idade.



Dessa paixao nasceu o Instituto Carrer, que
hoje conta com duas unidades: uma infantil e outra
voltada ao publico adulto. Juntas, elas reunem uma
equipe interdisciplinar e 14 especialidades que se
complementam: Fisioterapia Ortopédica, DTM e
Recovery, Neurcofuncional, Gerontolégica, Osteopatia,
RPG, Pilates, Psicologia, Fonoterapia, Psicopedagogia,
Psicomotricidade, Musicoterapia, Terapia Ocupacional
e Neuromodulacao.

Mais do que um centro de saude, o Instituto
Carrer € um espaco onde tecnologia de ponta se une ao
acolhimentodas familias. Um lugar onde cada paciente
¢ visto em sua totalidade e tratado com escuta, respeito
eindividualidade.

Mas nem sé de flores (ou Instagram) se vive
umaempresa. Manter um servico de exceléncia em um
cendrio econdmico desvalorizado exige coragem,
estratégia e resiliéncia diaria. Os desafios sao muitos —
masopropositode cuidar sempre fala maisalto.

O, - _
Ca r rié.f- Uma equipe multidisciplinar pronta pora cuidor de voce
e b Unidade 1 Unidade 2

REABILITAG RO NEURGFUNGIONAL

E TERAPIAS INTEGRADAS. ©19 ??805—0??9 @1?99??4-57&3
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Indaiatuba a
Frente na Educacao:
Formacao Estratégica
para Gestores

Indaiatuba segue na vanguarda da educacao
publica, promovendo iniciativas que geram
resultados concretos. Nesta semana, a Secre-
taria Municipal de Educacao realizou o primeiro
encontro do programa de formacao continuada
para gestores educacionais — um projeto inovador
que reafirma o compromisso com o aprendizado
dos estudantes e, consequentemente, com os bons
indicadores de qualidade e exceléncia no ensino.

O encontro promovido pela Amado Tecnologia
reuniu a equipe gestora para um dia repleto de
contelddo estratégico, dinamicas de integracao e
momentos inspiradores ministrado pelo professor
Herbert Lima. A proposta visa fortalecer a gestao
com base em boas praticas implementadas em
redes de ensino que sido referencia para Brasil e
para o Mundo.

Educacao de qualidade
comeca com uma
gestao de exceléncia.
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Os cursistas da rede municipal de ensino de
Indaiatuba também receberam livros que servirio
de apoio a todo o processo formativo, que se
estendera pelos proximos meses.

Integrando teoria e pratica, a programacao do
primeiro encontro contemplou visitas a diversas
escolas da rede municipal. Essa imersao possibi-
litou ampliar a compreensao sobre a realidade
educacional do municipio e, ao mesmo tempo,
constituiu um momento rico de didlogo e troca de
experiéncias. Afinal, tao essencial quanto oferecer
formacao de qualidade aos gestores é ouvi-los,
compreender seus desafios e reconhecer o contexto
em que atuam.

Com iniciativas como essa, Indaiatuba reafirma
seu compromisso de oferecer uma educacao
publica inovadora, de qualidade, preparada para os
desafios do presente e com foco na aprendizagem
dos estudantes.

-

amadotec



A Amado Maker inspira pessods a
aprender e transformar por meio da
cultura maker, unindo o manual ao digital
com empatia e curiosidade.

Desenvolve materiais didaticos alinhados
& BNCC, projeta e implementa Salas
Maker e Fab Labs, e oferece formacoes
para educadores em metodologias ativas
e tecnologias educacionais, promovendo
uma educacdo mais humana, criativa e
inovadora.

afflado

maker Amado Maker na Educacao!
g TLL Mais de

Criatividade @ s @ 4500

com afeto. professores
' e Presenca
Tecnolngla com - em mais de Mais de
. 1T ; 255 escolas 285.000
proposito. e
Mqis d'E Gtendidﬂﬁ
350 tecnicos

Conhecaoimpactoda

Fale com agente
paraimplementar
a Cultura Maker
na suarede!

contato@amadomaker.com.br

www.amadomaker.com.br
@amadomaker
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Trofeu Frutos .

de Indaia 2025 - 2
celebra 19 anos o’
com noite 2
inesquecivel e o
reconhecimentoaos ..

melhores da regiao

Evento marcou quase

duas décadas de tradicao e

reuniu grandes nomes do
empresariado local em Indaiatuba
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om uma trajetéria marcada por exceléncia e reconhe-
cimento, o Troféu Frutos de Indaia 2025 consagrou-se,
mais uma vez, como o maior e mais aguardado evento

de premiacao da regiao. Realizado em outubro, o even-
o celebrou 19 anos de histéria, homenageando empresas e pro-
fissionais que se destacaram em seus segmentos e contribuiram
para o desenvolvimento economico e social de Indaiatuba.

Idealizado pelo Grupo Mais Expressdo, o Frutos de Indaia
mantém sua esséncia de valorizar o talento regional. Os vence-
dores foram definidos a partir de uma pesquisa de opinido pi-
blica realizada entre outubro e novembro de 2024, que coletou
mais de 600 respostas diretamente nas ruas da cidade. Essa par-
ticipacdo popular garantiu legitimidade ao prémio, refletindo a
percepcao real da comunidade sobre os servigos e atendimentos
de exceléncia oferecidos.

“0 Troféu Frutos é uma vitrine para o talento local e um

econhecimento legitimo do esforco daqueles que fazem a dife-
renga no mercado”, ressaltou Alan Di Santi, diretor do Grupo
Mais Expressao. Além do prestigio da premiacdo, os vencedo-
res integraram uma campanha publicitaria especial, ampliando
ainda mais sua visibilidade e fortalecendo suas marcas.

Para celebrar quase duas décadas de sucesso, a edi¢ao de
2025 trouxe uma grande novidade: um jantar italiano exclusi-
Vo, que se tornou o ponto alto da noite. A experiéncia gastrond-
f mica encantou os convidados, promovendo um clima de confra-

h i . . .
ternizacag e celebra¢ao das conquistas do ano em um ambiente

WHEE/
~ elegante € acolhedor.
Q \ \'h; Reu 0 empresarios, liderancas e personalidades locais, o

Troféu Frutos de Indaia reafirmou seu compromisso com o for-

-
talecimento da economia regional e a promocao da exceléncia

profissional. Mais do que uma premiacao, o evento foi uma ver-
dadeira celebragao do trabalho, da dedicacao e da inovacao que

impulsionam Indaiatuba rumo a um futuro promissor.

Conexao Frutos: encontros que

antecederam a grande noite

Ao longo do ano, os indicados participaram do Conexao
Frutos, uma série de cafés da manha especiais promovidos pelo
\ Grupo Mais Expressdo. Os encontros tiveram como objetivo
II'._ fortalecer conexdes, celebrar parcerias e fomentar novos ne-
gbcios. Esses momentos de integracdo e troca de experiéncias
prepararam os participantes para a noite de gala, criando uma
atmosfera de unido e colaboracdo entre os protagonistas do
mercado regional.

-, O Troféu Frutos de Indaia 2025 foi, mais uma vez, um sim-
bolo de prestigio, reconhecimento e inspira¢do uma festa para
quem faz acontecer em Indaiatuba.
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Josiane Elias Dr. Luiz C. Chiaparine Débora T de Genaro Ana C. Bittencourt Gabriella Gregorio
Cometora de Imdveis Cardiologista Bastida de Souza Direito Imobiliario Clinica Odontologica Psicéloga
Psiciloga 115.3960 Infanto-Juvenil
98121-9889

Empresarios Mirian Campregher Dra. Lenora T. Steffen Dra. Giane Sfreddo Juliano Mota
Ailton e Jodo Corretora de Imoveis Todt Panzetti de Freitas Advogado Criminal
AJ Gesso Construgio Advocacia Adv, Previdenciarista

Direito de Familia

Alexandre Golfinari Camila Venancio Aldo Galesco Dr. Tulia Empresario Rozimeire Trevizan
Perfumista Musicoterapeuta Especem Pres. da Camara Alexandre Mazoli Arquitets - 3801-4657
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REVELAGAO
Celsinho Rocha Hilda Vicente Empresario Dra. Andresa Santos Ines Martins
Advogado Trabalhista Folografa Flavio Azuaga Advogada Hipnoterapeuta e
Mr. Reof Mentora de Mulheres

Ariani Rossi Miranda
Psicanalista Clinica e
Terapeuta
Integrativa Sistémica

Dra. Isabela Ferreira
Biomeédica Esteta

Katia Precoma
Psicologa Clinica

Silzania Silveira
Contadora

A _=
REVELACAO
Empres. Ricardo Franga Dr. Custadio Tavares Leandre Pinto Leonardo Friosi
Wader Aliberti Deputado Estadual Prefeito de Indaiatuba Vereador Google Partner e
Aliberti Preus especialista em 14

Centro de Servicos

Mauro
Guarnieri Neto
Empresario

Corretores de Imoveis
Beto e Fernando
(19)y99771-8102
(19)99921-5058

Ingrid Chales
Biomadica e
Enfermeira

MAIS |101| EXPRESSAO



TRENDS

Shot da Imunidade: marketing
saudavel ou exagero disfargado?

cena é conhecida: logo ao acordar, aquela dose
concentrada de limao, gengibre, circuma, pro-
polis e outros compostos naturais é ingerida de
uma vez s6, em jejum, como se fosse um elixir
magico capaz de blindar o corpo contra doengas, virus e
fadiga. Chamado de shot da imunidade, o ritual se popula-
rizou nas redes sociais e ganhou status de “indispensavel”
entre influenciadoras wellness e adeptas do lifestyle sau-
davel. Mas sera que esse habito cumpre o que promete?

Segundo a nutricionista Dayanne Maynnard é impor-
tante entender o que ha de fato e de mito nesse sucesso
liquido e breve. “Nenhuma bebida isolada é capaz de for-
talecer a imunidade de forma duradoura ou significativa.
O sistema imunolégico é uma engrenagem complexa, que
depende da qualidade da alimentacao, do sono, da hidra-
tacdo, da atividade fisica, do controle do estresse e até do
estado emocional.”

Apesar disso, ela reconhece que os ingredientes mais
comuns nos shots tém valor nutricional. A vitamina C,
presente no limao e na laranja, é antioxidante; o gengibre
e a ciircuma tém acado anti-inflamatdria; o propolis é an-
timicrobiano e o mel tem efeito calmante e antisséptico.
“Até a pimenta-do-reino, que costuma passar despercebi-
da, tem fun¢ao importante: ela potencializa os efeitos da

w Ty
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clircuma”, destaca Dayanne.

As receitas sdo variadas e criativas, algumas incluem
alho, pimenta caiena, horteld ou trocam o limao pela
laranja. O principio é o mesmo: oferecer uma dose con-
centrada de compostos com efeito antioxidante e imuno-
modulador logo cedo. Mas a nutricionista faz um alerta.
“Mesmo produtos naturais podem causar efeitos adver-
sos. Pessoas com gastrite, dlcera, intestino irritavel ou
histérico de alergias devem evitar. Além disso, criancas,
gestantes, idosos e lactantes precisam de avaliagao profis-
sional antes de adotar o habito.”

Outro ponto critico: o excesso. A ingestdo frequente
e sem controle pode sobrecarregar figado e rins. O uso
continuo de propolis, por exemplo, pode causar reagdes
alérgicas severas em pessoas sensiveis. “f importante en-
tender que shot é coadjuvante. Nao substitui uma rotina
equilibrada”, reforca.

Na era do marketing saudavel, Dayanne Maynnard
propde um olhar mais realista. “O shot pode ser um alia-
do, sim, mas s6 funciona dentro de um contexto de saude
integral. A verdadeira imunidade se constréi com prato
colorido, sono de qualidade e movimento corporal. Ne-
nhuma dose concentrada faz milagre sozinha.”

Ou seja: antes de virar moda, que vire consciéncia.

FREEPIK
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VIVER COM ARTE.

GALERIA

A Galeria Drem nasceu para celebrar o design autoral
brasileiro como expressao artistica.

Um espaco dedicado & contemplagéo, & histéria e as narrativas
que transformam maveis em obras de cultura e identidade.

De quarta a domingo, das 11h as 17h, no Museu FAMA, em
ltu, vocé é convidado a mergulhar em um acervo selecionado
de pecas assinadas por grandes designers e mestres artesaos.

Mais do que mobiliario, sdo criagées que carregam tempo,
gesto humano e emocéao. Venha conhecer.

Museu FAMA — De quarta a domingo

ltu/SP 11h as 17h @dromdegor



