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Carta da Editora

Vivemos em um tempo em que 
saúde, moda, comportamento e 
cultura já não cabem mais em 
caixinhas separadas. As fronteiras 
entre o que é físico, emocional, 
mental e social estão cada vez 
mais ultrapassadas e é exatamente 
nesse encontro de territórios 
que nasce o conceito de cuidado 
integral. É nele que acreditamos, 
e é nele que mergulhamos nesta 
edição da Estilo.
Na capa, Nathália Pestana, 
proprietária da Clínica Pestana de 
Saúde Integrativa e apresentadora 
do podcast Pod Mais Saúde, 
compartilha sua trajetória com 
coragem, autenticidade e visão. 
Nathália é uma mulher que 
entende que viver bem vai muito 
além de exames em dia, envolve 
escuta, presença, propósito e 
equilíbrio real. Sua clínica, assim 
como sua voz, ecoa uma nova 
forma de pensar o bem-estar.
Nas páginas de Saúde, falamos 
sobre um tema ainda pouco 
debatido: o TDAH em idosos. 
Em Beleza, revelamos os dados 
mais atuais sobre o consumo de 
dermocosméticos por faixa etária 
em 2025. 

E em Trends, o já popular shot da 
imunidade ganha novas leituras e 
composições que aliam ciência e 
sabor.
Nossa editoria de Moda propõe 
um guarda-roupa mais inteligente 
funcional, durável e, acima de 
tudo, com propósito. Já em 
Estilo, celebramos a liberdade de 
expressão com homens que usam 
saia sem medo, sem rótulos. Temos 
também os destaques da temporada 
estão reunidos com a curadoria de 
quem vive e respira arte.
Em Lifestyle, João Baldasserini 
compartilha reflexões sensíveis 
sobre sua rotina e os desafios 
do trabalho artístico no cenário 
contemporâneo.
E porque somos feitos de encontros 
e histórias reais, a editoria de 
Empreendedorismo destaca marcas 
que inspiram e fazem a diferença 
em Indaiatuba e região.
Nesta edição, você encontrará 
informação, beleza e profundidade. 
Mais do que tendências, queremos 
entregar conexões. Porque estar 
bem é, antes de tudo, estar inteiro.

Flávia Girardi
Editora de Conteúdo – Revista Estilo

F
Flávia Girardi

Integração é a nova revolução

Nathália é também 
apresentadora do 

POD MAIS SAÚDE

LUCAS CARDOSO/ MAIS EXPRESSÃO
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Longevidade 
saudável não 
é privilégio: é 
escolha repetida 
em pequenos 
gestos. A soma 
desses gestos 
muda uma 
história inteira.”
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Nathalia Pestana celebra a 
chegada de uma nova fase

Aos 25 anos, prestes a concluir a graduação em Medicina, ela vive 
um momento de florescer pessoal e profissional

À frente da Pestana Clínica, Nathalia ce-
lebra sua transição de estudante a mé-
dica, de filha a referência, de aprendiz a 
liderança, guiada pela convicção de que 

longevidade é cultivar vida em cada detalhe.
Na capa da edição setembro/outubro, ela surge 

como quem anuncia uma estação de mudança. Aos 
25 anos, prestes a concluir a graduação em Medici-
na, ela representa uma geração de profissionais que 
enxerga a saúde não apenas como ausência de doen-
ça, mas como construção contínua. 

À frente da Pestana Clínica, conduz a rotina 
com olhar científico, mas também humano, defen-
dendo que o verdadeiro desafio da longevidade está 
menos no tempo cronológico e mais na qualidade 
da vida que se vive. O que ela defende é simples e 
profundo: longevidade não é apenas viver mais, é 
viver melhor.

A virada de chave 

Há uma frase que Nathalia repete como quem 
deixa um lembrete na porta da geladeira: “A medi-
cina não pode ser apenas reativa.” O recado é dire-
to. Esperar o problema aparecer é caro em tempo, 
dinheiro e, sobretudo, em vida não vivida. O que 
ela defende é um outro verbo: cultivar. Cultivar 
sono de qualidade. Cultivar alimentação que nutre, 
e não apenas enche. Cultivar movimento, propósi-
to, relações. E, quando necessário, apoiar o corpo 
com ferramentas modernas — terapias injetáveis, 
reposições e programas de performance — sempre 
com base científica e plano sob medida, não receitas 
prontas. 
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A clínica que acolhe e transforma 

Quem entra na clínica percebe que o cuidado 
começa antes da prescrição. Há tempo para escu-
ta e planejamento, há metas realistas, há acompa-
nhamento. Cada pessoa recebe um protocolo que 
conversa com a sua rotina, com o seu corpo e com 
as suas metas. Para alguns, é a energia que faltava 
para voltar a treinar. Para outros, é a clareza mental 
que devolve foco. Para muitos, é a sensação de estar 
no eixo — menos inflamação, mais disposição, imu-
nidade fortalecida e autoestima de volta ao espelho.

Informação que empodera 
(e desmonta mitos) 

O cuidado não fica entre quatro paredes. Fora da 
clínica, Nathalia conduz o Pod Mais Saúde, um es-
paço para traduzir ciência em linguagem clara, sem 
promessas mágicas e sem pânico moral. É ali que 
dúvidas viram compreensão e que mitos perdem a 
força. Porque cuidar-se também é entender e quan-
do a informação chega do jeito certo, a pessoa se tor-
na protagonista das próprias escolhas. Longevidade 
é agora Talvez você pense que longevidade seja um 
projeto distante, algo para “quando sobrar tempo”. 
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Mas a verdade é que longevidade começa hoje. 
Começa quando você escolhe dormir meia hora a 
mais. Quando troca o “qualquer coisa” do almoço 
por um prato que nutre. Quando marca uma con-
sulta para prevenir e não para apagar incêndio. 
Quando aceita que não é sinal de fraqueza pedir 
ajuda para organizar a saúde; é sinal de maturida-
de. A medicina de precisão trouxe uma boa notícia: 
dá para identificar desequilíbrios antes que virem 
doença, corrigir deficiências e otimizar resulta-
dos com segurança. Não é atalho, é estratégia. É 
o mapa que encurta caminhos porque evita voltas 
desnecessárias. 

O fio invisível do cuidado 

Cuidar-se não é uma lista de mandamentos. É 
um fio invisível que atravessa o dia: beber água, 
mover o corpo, priorizar o sono, celebrar pequenas 
vitórias. É também saber quando usar ferramentas 
avançadas e com quem. Com acompanhamento 
técnico, protocolos seguros e metas claras. É assim 
que a saúde deixa de ser promessa e vira experiên-
cia concreta: mais gás para brincar com os filhos, 
mais clareza para decidir no trabalho, mais leveza 
para estar com quem se ama. 



MAIS |12| EXPRESSÃO

Um convite, sem pressa, 
mas com urgência 

Você não precisa esperar “o momento perfeito”. 
O momento perfeito é esse parágrafo aqui. Não por-
que haja pressa, mas porque existe vida a ganhar. 
E ganhar vida é notar que, ao final da tarde, sobra 
energia. Que a mente fica menos ruidosa. Que o cor-
po responde. Que você volta a gostar de si — não 
por um padrão, mas por presença. 
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MODA

Guarda-roupa inteligente: 
5 ajustes que atualizam peças 

esquecidas com tendência

Quantas vezes você já se deparou com um 
armário abarrotado e ainda assim pen-
sou: “Não tenho nada para vestir”? A 
frustração é mais comum do que parece 
e talvez o problema não esteja na quanti-

dade, mas na falta de conexão com o que temos. Em 
tempos de consumo consciente, sustentabilidade e 
busca por autenticidade, o movimento de repensar 
o uso das próprias roupas ganha força, especialmen-
te com a chegada da primavera, quando renascer 

Técnicas acessíveis revelam o potencial oculto das roupas paradas e apontam caminhos 
sustentáveis, estilosos e econômicos para se reinventar diante do espelho nesta nova estação.

e renovar se tornam quase um chamado interior.
“Não é preciso uma peça nova para um visual 
novo”, afirma o especialista em costura criativa 
Evandro de Macedo, fundador da rede Tem Jeito, 
especializada em ajustes e customização. Segundo 
ele, com pequenas intervenções e um olhar mais 
generoso, peças esquecidas ganham novo fôlego e 
acompanham com charme as tendências da esta-
ção. “É sobre reaprender a vestir o que já se tem e 
se reconectar consigo nesse processo”, diz.
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Corte na medida: a barra que transforma
Calças muito longas, vestidos encostados ou saias 
sem graça podem renascer com um simples corte. 
“Transformar uma peça em pantacourt ou encur-
tar um vestido midi dá leveza e atualiza o visual”, 
explica Evandro. O resultado é mais frescor e movi-
mento — tudo a ver com a estação.

Troca de botões: detalhes que contam histórias
Blazers e camisas ganham personalidade com a 

troca de botões. Metalizados, coloridos ou vin-
tage, eles transformam até o look mais sóbrio. 

“É um truque barato e poderoso”, garante o 
especialista.

Confira, a seguir, cinco 
truques de costura 
e styling que podem 
transformar seu 
guarda-roupa nesta 
primavera:

Aplicações estratégicas: 
ressignificando imperfeições

Aquela manchinha ou rasgo pode 
virar arte. Com rendas, patches, 

pérolas ou tecidos estampados, 
a peça se torna única e cheia 

de estilo. “É o charme do improvi-
so: aquilo que era defeito vira charme”, 

afirma Evandro.
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Ajustes de caimento: vista o seu agora
Nosso corpo muda, nossa vida muda e as rou-
pas precisam acompanhar. Ajustar laterais, 
redesenhar decotes, marcar cinturas ou sol-
tar costuras permite que as peças abracem a 
silhueta de hoje, sem saudosismos.

Transformações criativas: moda em movi-
mento
Camisa que vira cropped, vestido que se rein-
venta como kimono, jeans que vira bolsa: 
ousar é o novo básico. “A roupa pode evoluir 
com você”, diz Evandro. O importante é não 
ter medo de experimentar.

Reaproveitar e ressignificar o que temos é 
um exercício de autocuidado e estilo. Um 
guarda-roupa inteligente não se mede por 
tendências, mas pela capacidade de acompa-
nhar quem o veste em cada nova estação da 
vida e da alma.
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PETS

5 Erros que reduzem 
a vida de seu pet

Como escolhas simples no dia a dia influenciam diretamente o 
tempo e a qualidade de vida de cães e gatos.

O que o seu pet come hoje pode determi-
nar quantos anos ele vai viver e com que 
qualidade. A médica-veterinária e PhD 
em Nutrição Animal Dra. Luciana Oli-

veira afirma que a alimentação e atividades físicas 
regulares são o principal fator modificável para ga-
rantir longevidade e bem-estar em cães e gatos.

“Animais que recebem dietas balanceadas, com 
nutrientes adequados à idade e à condição física, as-
sociado à realização de atividades físicas regulares 
vivem mais e desenvolvem menos doenças crônicas. 
A comida errada e o sedentarismo, por outro lado, en-
curta a vida silenciosamente”, explica a especialista.

De acordo com ela, há uma relação direta entre 
excesso de peso, inflamação e envelhecimento preco-
ce. “A obesidade, muito comum em pets que conso-
mem excesso de petiscos e alimentos misturados às 
rações, acelera processos degenerativos, como artri-
te, problemas renais e até mesmo câncer. Manter o 
peso ideal é uma forma concreta de prolongar a vida.”

O que o tutor pode fazer
A Dra. Luciana orienta que os tutores busquem 

orientação profissional antes de fazer qualquer mu-
dança na alimentação.

“Não existe dieta única que sirva para todos os 
animais. O ideal é ajustar o tipo e a quantidade de 
alimento conforme a fase da vida, o nível de ativi-
dade e o histórico de saúde.”

Ela ressalta que alimentos industrializados de 
qualidade ou dietas naturais bem formuladas po-
dem promover mais energia, imunidade e vitalida-
de a longo prazo — desde que tenham acompanha-
mento técnico.

Mais do que tempo de vida, qualidade
A especialista reforça que longevidade não é ape-

nas viver mais, mas viver bem.“Um pet que chega 
aos 15 anos ativo, com boa mobilidade e apetite, 
provavelmente teve uma vida equilibrada. A ali-
mentação tem papel central nesse resultado”, con-
clui a Dra. Luciana.
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EM ALTA

Onde o cuidado com a saúde 
ganha um novo significado 

Espaço Tríade aposta em terapias integrativas e no trabalho coletivo de 
múltiplos profissionais para promover saúde integral

Por Flávia Girardi

Quando se pensa em saúde, a imagem mais 
comum ainda é a de clínicas prontas 
para atender quem já está doente. Mas 
e se a lógica fosse invertida? E se exis-

tisse um lugar dedicado a cuidar da saú-
de antes que ela fosse perdida? É essa a proposta 
do Espaço Tríade: Terapias Integrativas, Saúde e 
Desenvolvimento Humano, idealizado por Liliane 
Balan, psicóloga e apaixonada por promover uma 
visão mais ampla do bem-estar. “No universo da 
saúde, a clínica normalmente cuida da doença. Aqui, 
nosso foco é outro: promover saúde. Queremos que as 
pessoas façam um mergulho no autoconhecimento e no 
autocuidado”, explica Liliane.

O Tríade reúne profissionais de múltiplas áreas de 
médicos, nutricionistas, psicólogos, terapeutas inte-
grativos a acupunturistas reikianos, que trabalham 
com um olhar integral, cuidando do corpo, da mente 
e do espírito. O diferencial está no trabalho em equi-
pe, cada profissional enxerga onde o outro pode con-
tribuir e, juntos, criam um cuidado mais assertivo.

“Às vezes alguém chega com sintomas de depres-
são, fadiga, falta de energia, dificuldade para sair 
da cama. Antes de concluir que é um quadro exclu-
sivamente psicológico, olhamos tudo. Pode ser uma 
questão nutricional, fisiológica ou, sim, um transtorno 
emocional. Esse diálogo entre os profissionais é essen-
cial”, diz Liliane.

Liliane Balan, psicóloga e idealizadora do Espaço

Márcia -  médica Integrativa, Silvia - acupunturista e 
reikiana, Carolina -  nutricionista
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Um espaço que ainda está crescendo
O Tríade já conta com uma equipe diversa, mas 

Liliane faz questão de frisar que há espaço para no-
vos profissionais. “Adoraríamos trazer especialistas 
em osteopatia, microfisioterapia, massagem, estética. 
Até mais psicólogos e médicos de outras áreas. Que-
remos ampliar, mas sem perder a essência do cuidado 
integral”, afirma.

Projetos que conectam pessoas
Além dos atendimentos individuais, Liliane con-

duz o Projeto Vida, com grupos terapêuticos pre-
senciais voltados para mulheres interessadas em 
aprofundar seu autoconhecimento. “Diferente de 
uma terapia em grupo tradicional, onde todos preci-
sam se expor, aqui o foco é despertar consciência. Usa-
mos ferramentas terapêuticas como jogos, histórias ou 
questionários para refletir sobre temas do cotidiano. É 
um processo tão ou até mais transformador do que a 
terapia individual”, conta.

Ela lembra que o maior ganho é perceber que 
ninguém está sozinho. “Nas redes sociais, parece que 
a vida dos outros é perfeita. Nos grupos, entendemos 
que todos temos desafios. Quando nos mostramos vul-
neráveis, nos curamos um pouco – e quando escutamos 
o outro, também nos transformamos.”

Espaço Triade - 19- 98908.1695 
R. Cerqueira César, 1570 

Jardim Rossignatti I, Indaiatuba 
Instagram: @espacotriadeindaiatuba

Liliane e Cristina - psicóloga

Carolina - nutricionista, Liliane e Bárbara – psiquiatraReunião de equine no Tríade

Daniela - psicóloga, Erika – neuropsicóloga e Márcia - 
médica Integrativa

Especialidades
Psicologia, neuropsicologia, 

medicina integrativa, 
psiquiatria, nutrição, 
acupuntura, reiki e 
terapias integrativas
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PUBLIEDITORIAL

Neste ano, o Grupo Stalden celebra 
uma década de conquistas, cresci-
mento e transformação. O que co-
meçou com a fundação da Stalden 

Consultoria e Assessoria Contábil se tornou, 
ao longo dos anos, um grupo empresarial sóli-
do, reconhecido por sua atuação ética, estraté-
gica e inovadora.

Ao longo desses 10 anos, 
a Stalden conquistou a con-
fiança de centenas de em-
presas ao oferecer soluções 
contábeis completas, segu-
ras e personalizadas. Sem-
pre com o compromisso de 
ir além da obrigação fiscal, a Stalden trouxe 
para seus clientes inteligência financeira, cla-
reza nos dados e uma contabilidade pensada 
como ferramenta de gestão.

A evolução foi natural. Com o crescimen-

Stalden: 10 anos de confiança 
e liderança contábil

• Stalden Consultoria e Assessoria Contábil – re-
ferência em contabilidade estratégica, planeja-
mento tributário e conformidade.
• Stalden Corporate – consultoria empresarial 
com foco em gestão, processos e performance.
• Stalden Finance – especializada em consultoria 
financeira e soluções de crédito para empresas.
• Stalden Corretora de Seguros – proteção com-
pleta para pessoas jurídicas com visão personali-
zada de risco.
• Stalden Consultoria e Assessoria Empresarial – 
suporte técnico e estratégico para empresas em 
fase de estruturação, expansão ou reestruturação.

Hoje, o Grupo Stalden é composto por diferen-
tes frentes que atuam de forma complementar:

to da demanda por soluções mais integradas, 
surgiu a Stalden Corporate, unidade dedicada 
à gestão empresarial e desenvolvimento de ne-
gócios, acompanhando os desafios modernos 
com visão estratégica e foco em resultados.

Mais do que oferecer serviços, o Grupo Stal-
den entrega parceria real para empresas que de-

sejam crescer com solidez, 
organização e segurança. 
São 10 anos de dedicação 
aos negócios dos nossos 
clientes, buscando sempre 
antecipar soluções, simpli-
ficar processos e potencia-
lizar resultados.

Neste marco tão importante, a Stalden agrade-
ce a todos que caminharam ao seu lado: clientes, 
colaboradores, parceiros e amigos. Que venham os 
próximos anos — com novos desafios, ainda mais 
inovação e o mesmo compromisso de sempre.

“

“

Grupo Stalden. Há 10 
anos transformando 

empresas com estratégia, 
confiança e visão de futuro.
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BELEZA

Levantamento aponta as 
tendências no consumo de 
dermocosméticos por faixa 

etária em 2025
Pesquisa aponta que a categoria rosto é prioridade entre 

consumidores até 49 anos; já acima dos 50, o destaque é o corpo

A busca por uma pele saudável e 
uma rotina de cuidados persona-
lizada já faz parte do cotidiano 
de brasileiras de todas as idades 

e, em 2025, esse comportamento se intensifi-
ca com tendências bem marcadas por faixa 
etária. Um levantamento da Rock Encante-
ch, realizado entre janeiro e maio deste ano, 
analisou 800 mil transações no canal farma 
em todo o país e revelou: a prioridade de 
quem consome dermocosméticos muda bas-
tante conforme o momento de vida.

Entre os mais jovens, até 19 anos, o foco 
absoluto é o rosto. Essa categoria represen-
ta mais de 56% do consumo, com destaque 
para produtos de limpeza facial e tratamen-
to (29,45%). Hidratação (19,13%), protetor 
solar (11,99%), clareadores (4,46%) e itens 
antiacneicos (3,11%) também figuram entre 
os mais buscados. “A influência dos criado-
res de conteúdo e a exposição constante em 
vídeo, como nas videochamadas, consolida-
ram hábitos de skincare já na adolescência”, 
explica Fernando Gibotti, VP de Varejo e 
Indústria da Rock Encantech.

A influência 
dos criadores 
de conteúdo e a 
exposição constante 
em vídeo, como nas 
videochamadas, 
consolidaram 
hábitos de skincare 
já na adolescência”

MAIS |31| EXPRESSÃO



MAIS |32| EXPRESSÃO

“Nessa fase, o corpo passa a demandar mais atenção por 
conta da queda natural na produção de colágeno e elastina, 
que afeta elasticidade e hidratação da pele”, explica o execu-
tivo. No rosto, a preferência recai sobre combinações de hi-
dratantes e produtos antissinais, voltados à redução de mar-
cas de expressão.

A conclusão do estudo reforça um ponto essencial: as mar-
cas que desejam fidelizar o consumidor precisam ir além da 
formulação. É preciso comunicar com clareza os benefícios de 
cada produto, respeitando os desejos e necessidades de cada 
geração. Embalagens, orientação nas gôndolas e atendimento 
personalizado fazem toda a diferença.

Nessa fase, o corpo passa a 
demandar mais atenção por conta 
da queda natural na produção 
de colágeno e elastina, que afeta 
elasticidade e hidratação da pele”

A tendência continua entre os 20 e os 49 
anos, faixa etária que concentra mais de 60% 
do faturamento da categoria Rosto. Mas há 
nuances importantes: mães entre 30 e 39 anos, 
por exemplo, também consomem produtos in-
fantis (5,38%). Já fórmulas com colágeno, áci-
do hialurônico e ativos antioxidantes ganham 
espaço entre quem começa a pensar mais forte-
mente em prevenção e estética. “Essas consu-
midoras estão mais exigentes e conectadas às 
tendências. Buscam resultados visíveis, prote-
ção contra luz artificial e rotinas mais comple-
tas”, afirma Gibotti.

Acima dos 50 anos, o cenário muda: a ca-
tegoria Corpo ganha protagonismo, ultrapas-
sando os 25% de participação. Os produtos 
nutricosméticos também se destacam, com 
fórmulas enriquecidas com colágeno hidrolisa-
do, vitamina C e ácido hialurônico. Apesar dis-
so, o cuidado com o rosto ainda representa pelo 
menos 40% das compras, embora a participa-
ção dos protetores solares diminua, substituí-
dos por cremes antissinais com FPS integrado.
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ESTILO

Das passarelas para vida 
real: eles usam saia!

A saia desceu do salto, saiu dos editoriais de 
moda e agora caminha com firmeza no horá-
rio nobre da TV aberta, com o personagem 
Tiago (Pedro Waddington) vestindo saia na 

novela Vale Tudo. Não é mais só coisa de passarela ou 
de look ousado no feed do Instagram, agora é também 
figurino de novela, e isso muda tudo.

Quem explica é Marcia Jorge, stylist e psicóloga, 
que há mais de 20 anos respira moda nos bastidores de 
campanhas de marcas como Grupo Boticário, Avon 
e Coca-Cola. Para ela, ver um personagem masculino 
usando saia em pleno folhetim nacional é um divisor de 
águas. “Quando chega à novela, é porque já saiu do ni-
cho. Está nas ruas, no shopping e na cabeça das pessoas 
também. Rompeu a bolha!”, diz.

Do fashion week ao sofá da sala

Quando chega à novela, 
é porque já saiu do 
nicho. Está nas ruas, no 
shopping e na cabeça 
das pessoas também. 
Rompeu a bolha!”

Stylist e psicóloga Marcia Jorge
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Não é de hoje que a saia dá o ar da graça nos armários masculinos. Jean-Paul Gaultier, 
Saint Laurent e Tom Ford já apostavam na peça lá nos anos 90 e 2000. Mas foi só a partir 
de 2010, com a ascensão do conceito de genderless fashion, que o papo ficou mais sério (e 
mais popular também). Marcas como João Pimenta começaram a desenhar saias pensan-
do neles e não só nos desfiles, mas nas ruas também.

E agora, com um personagem de novela global desfilando a peça, o sinal tá mais do que 
verde. Segundo Marcia, esse movimento estético é também um movimento social. “Gera 
estranhamento? Sim. Mas também liberta. Amplia a permissão social para que outros 
homens possam usar sem medo. A televisão, nesse caso, vira uma vitrine de liberdade”.

Fiuk foi alvo de polêmica no BBB

FOTO: REPRODUÇÃO/INSTAGRAM
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Dos bastidores pro holofote
Marcia tem propriedade quando fala: ela já viu 

de tudo nos bastidores fashion. “Trabalhei com 
muitos fotógrafos e maquiadores que usavam saias 
com um estilo absurdo. Danilo Borges, por exem-
plo, sempre aparecia com modelos lindíssimos. Era 
de cair o queixo. Eu pirava”, conta, entre risos.

Pra ela, o impacto visual da peça num corpo 
masculino é poderoso e não é só sobre moda, é sobre 
expressão. É sobre permitir-se ser, vestir, experi-
mentar. “A saia carrega um símbolo, e quando um 
homem a usa, esse símbolo se transforma. É moda, 
mas é também manifesto”, resume.

Afinal, quem disse que roupa tem 
gênero?

Se até a novela das 9 já entendeu que estilo não 
tem rótulo, tá mais do que na hora da gente desape-
gar dos velhos códigos. Porque saia não é só pano é 
atitude, é liberdade, é um novo jeito de se olhar no 
espelho e se permitir reinventar. E nesse desfile da 
vida, o look é livre.

Gera 
estranhamento? 
Sim. Mas também 
liberta.”

FOTO: BÁRBARA LOPES / AGÊNCIA O GLOBOBruno Gagliasso no programa 
“Amor e sexo”, da Rede Globo 

Pedro Scooby é adepto da moda agênero 
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SAÚDE

Avós com transtorno de déficit de 
atenção e hiperatividade (TDAH)

Por Flávia Girardi

Quando o diagnóstico chega na terceira idade e esclarece décadas de 
confusão, frustração e autocrítica

Durante décadas, eles conviveram com rótu-
los como “esquecido”, “desorganizado” ou 
“avoado”. Características que marcaram 
uma vida inteira, mas que só agora, após os 

60 ou 70 anos, começam a ganhar um nome: TDAH. 
Embora comumente associado à infância, o Transtor-
no de Déficit de Atenção e Hiperatividade também 
afeta adultos mais velhos e o diagnóstico tardio tem 
transformado a forma como muitos idosos compreen-
dem sua própria história.

Segundo o neurologista Matheus Trilico, especia-
lista em neurodiversidade, estima-se que até 4% dos 
adultos acima dos 65 anos convivam com o transtorno, 
muitas vezes sem saber. Na velhice, o TDAH costuma 
se manifestar com menos hiperatividade e mais desa-
tenção, inquietação mental, dificuldade de planeja-
mento e memória recente comprometida, sintomas que 
frequentemente são confundidos com o envelhecimen-
to natural ou até com demência.

O diagnóstico, no entanto, exige cuidado. “É funda-
mental diferenciar o TDAH de outras condições cogni-
tivas, como o comprometimento leve e o Alzheimer. A 
chave está no histórico de vida: quando há sinais desde 
a infância e adolescência, temos um forte indicativo”, 
explica o médico.

Receber o diagnóstico nessa fase pode ser libertador. 
Muitos relatam alívio ao entender que suas dificuldades 
não eram fruto de falhas pessoais, mas de um funciona-
mento neurológico específico. E o tratamento, mesmo 
tardio, faz diferença.

Ele envolve uma abordagem multidisciplinar, com-
binando psicoterapia, principalmente a terapia cogni-
tivo-comportamental adaptada, com estratégias práti-
cas de organização e, em alguns casos, medicamentos. 
Trilico destaca que o uso de fármacos em idosos requer 
atenção especial, com doses ajustadas e monitoramen-
to constante, mas pode ser seguro e eficaz.

Com o suporte adequado, muitos avós conseguem 
melhorar sua qualidade de vida, recuperar a autoesti-
ma e estabelecer relações familiares mais harmoniosas. 
“Não se trata apenas de tratar sintomas, mas de ofere-
cer uma nova chance de entendimento e bem-estar na 
maturidade”, conclui o especialista.
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“Estima-se que até 4% dos adultos 
acima dos 65 anos convivam com o 

transtorno, muitas vezes sem saber”.
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Janseg – uma história de proteção
Quando plantar uma semente se torna também oferecer sombra e 

frutos para quem está ao redor

Ágatha Lemos

A imprevisibilidade da vida pode ser assustado-
ra, às vezes. Por outro lado, há quem pouco se 
preocupe com isso. Felizmente, alguns ramos de 
atividade foram desenvolvidos para nos ajudar a 

entender que é importante cuidar do que é valioso. Estamos 
falando especificamente de corretoras de seguros. 

É verdade, contudo, que nem todo mundo teve boas ex-
periências ao buscar esse tipo de serviço. Por isso, é impor-
tante encontrar uma empresa idônea, que não queira apenas 
vender apólices, mas, antes, prestar um atendimento huma-
nizado e focado nas necessidades reais de seus clientes.

A Janseg, desde 2012, trabalha com a missão de transfor-
mar o modo como as pessoas enxergam o seguro e as corre-
toras de seguros, promovendo a compreensão de que muito 
mais do que um custo, trata-se de um investimento em tran-
quilidade. “Nosso diferencial está em unir atendimento hu-
manizado, clareza e personalização. Não vendemos apólices, 
construímos relacionamentos de confiança. Sempre digo que 
seguro não é sobre papel, é sobre pessoas”, destaca a proprie-
tária Jania Antoneli Seixas.

Um universo próprio

Cada setor tem seus desafios. No caso das corretoras de 
seguros, não é diferente. Além de ser necessário desmistificar 
conceitos equivocados, é muito im-
portante saber expor ao cliente o que 
cada cláusula significa. 

De acordo com Jania, é funda-
mental traduzir os termos técnicos e 
contratos complexos em uma lingua-
gem simples, que transmita clareza e 
confiança. Se, por um lado, é preciso 
acompanhar a velocidade do mer-
cado; por outro, isso não pode gerar 
perdas quanto ao toque humano. As 
letras pequenas precisam ser explica-
das para que ninguém seja pego de 
surpresa. “Cada contrato fechado é 
uma história de proteção. Tivemos 
um caso em que o seguro de vida ga-
rantiu estabilidade para uma família 
em um momento de perda repentina. 
Poder estar presente nesse instante é 
um privilégio e reforça a certeza de 

que o seguro não é sobre bens, mas sobre pessoas”, conta a 
líder da Janseg.

O acolhimento da Janseg é seu ponto forte e isso vem da 
experiência profissional de Jania. Antes de abrir sua própria 
corretora de seguros, ela trabalhou por 18 anos na área, até 
que seus filhos nasceram e ela entendeu que os bem mais pre-
ciosos devem ser protegidos de modo pessoal e não apenas 
tecnicamente. Ao empreender e começar o seu negócio, ela 
decidiu inserir o aprendizado de suas conquistas e superações 
no atendimento ao segurado. “Foi como se eu entendesse que 
meu chamado era para cuidar de pessoas e famílias. Come-
çamos com a coragem de um sonho e hoje temos uma marca 
respeitada. É como plantar uma semente e ver a árvore cres-
cer, oferecendo sombra e frutos para quem está ao redor”, 
declara.

A Janseg oferece soluções em todos os segmentos de segu-
ros: vida, saúde, automóvel, residencial, empresarial, trans-
portes e muito mais. “O cliente nos procura para proteger o 
que mais importa e nós desenhamos a proteção sob medida”, 
completa Jania.

O objetivo da gestora é que a corretora de seguros possa 
se expandir constantemente, mas mantendo sempre a essên-
cia, isto é, proximidade e cuidado. “Nosso sonho é que cada 
vez mais pessoas digam: ‘tenho a Janseg ao meu lado, então 
estou tranquilo”’, conclui Jania.
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SAÚDE

Que tal uma pausa?
Fisioterapeuta explica que a massagem pode transformar corpo e mente, 

reduzindo o estresse e fortalecendo o autocuidado

Por Flávia Girardi

Em um mundo cada vez mais acelerado, 
momentos de pausa se tornaram raros e 
necessários. Entre tantas estratégias para 
desacelerar, a massagem ocupa um espa-

ço especial. Ela atua em níveis profundos, tocando 
emoções, acalmando a mente e até ajudando na re-
conexão com o próprio corpo.

Para entender melhor esses efeitos, conversamos 
com a fisioterapeuta Márcia Aparecida Pereira da 
Silva, que observa na prática, como o toque cons-
ciente pode gerar transformações significativas.

Muito além do físico
Márcia é direta ao afirmar que os benefícios 

não se limitam ao corpo. “Além de relaxar mús-
culos tensos e aliviar dores, a massagem ativa o 
sistema nervoso parassimpático, promovendo 
uma sensação de calma e segurança.” Esse efei-
to fisiológico é acompanhado por mudanças quí-
micas no organismo. “Ela estimula a liberação 
de neurotransmissores como dopamina, seroto-
nina e ocitocina, associados ao prazer, à empatia 

e ao vínculo emocional. A massagem reduz o cor-
tisol, o hormônio do estresse, ajudando a equili-
brar o humor e melhorar a resiliência emocional.”

A profissional também destaca a importância do 
ambiente e da intenção por trás do toque. “Ela cria 
um espaço de presença e cuidado, onde pertenci-
mento e acolhimento acontecem, algo essencial em 
momentos de sobrecarga emocional.”

O que acontece logo após uma sessão
Os resultados podem ser sentidos imediatamen-

te. No corpo, explica Márcia. “Há diminuição da 
tensão muscular, redução da dor por liberação de 
endorfinas e relaxamento, melhora da circulação 
sanguínea e linfática e respiração mais profunda e 
ritmada, porque reduz a pressão arterial.”

No cérebro, o impacto é igualmente notável. “A 
sensação de calma mental acontece por uma dimi-
nuição da atividade cerebelar, relacionada ao medo 
e ao estresse, enquanto outras áreas aumentam a 
atividade ligada ao prazer e à empatia, trazendo a 
sensação de ‘reset’.”

FOTOS FREEPIK



MAIS |51| EXPRESSÃO

Nem todas as técnicas têm o mesmo objetivo. 
Segundo a fisioterapeuta, alguns tipos de massa-
gem se mostram especialmente eficazes para quem 
está passando por períodos de tensão emocional:

Massagem sueca: “Técnica suave, fluida e rela-
xante. Excelente para desacelerar e reconectar 
com o corpo.”
Massagem muscular: “Atua em pontos específicos, 
dando equilíbrio e melhorando o fluxo de energia 
vital (Qi).”
Massagem ayurvédica: “Traz uma visão holística 
do ser. Ajuda a restaurar o equilíbrio mente-corpo 
por meio de toques profundos, óleos e técnicas de 
respiração.”
Massagem com aromaterapia: “A combinação de 
óleos essenciais como lavanda, bergamota ou veti-
ver potencializa o efeito calmante da massagem.”

Massagens mais indicadas para ansiedade, 
estresse e sobrecarga emocional

Terapias integrativas com toque consciente: 
“Como a massagem tântrica ou somática, que tra-
balham a reconexão corpo-emocional-espiritual, 
ajudando a desbloquear traumas e restaurar o sen-
timento de presença.”

Reconexão com o corpo
A vida corrida pode nos afastar de nossas pró-

prias sensações. Para Márcia, a massagem ajuda 
a mudar isso. “Ela cria um espaço seguro de es-
cuta corporal, onde a pessoa é convidada a per-
ceber sensações, tensões e emoções muitas vezes 
ignoradas no dia a dia. O toque ensina que pode 
ser curativo, amoroso e sem julgamento, algo 
essencial para reconstruir uma relação saudável 
com o próprio corpo.”

Essa consciência não se perde quando a sessão 
acaba. Pelo contrário, pode se transformar em um 
ponto de virada para quem deseja cuidar mais de si.

Autocuidado como hábito, não luxo
Márcia reforça que a massagem pode ter papel 

ativo na construção de um estilo de vida mais equi-
librado. “A prática regular de massagem reforça a 
ideia de que cuidar de si é importante e necessário, 
podendo se tornar um hábito de bem-estar e não 
apenas um ‘luxo ocasional’.”

E essa mudança de mentalidade, segundo ela, 

abre espaço para outras práticas saudáveis. “A 
vontade de se cuidar motiva outras práticas, como 
dormir melhor, se alimentar com mais atenção e se 
movimentar com mais prazer. Isso acontece quan-
do temos consciência de quanto é importante fazer 
o que gosta e ficar atento aos sintomas do corpo, 
porque ele fala com você.”

O valor do toque consciente
Em um contexto em que tantas interações são 

mediadas por telas, o toque humano ganha ainda 
mais significado. A massagem, quando feita de for-
ma consciente e respeitosa, não apenas alivia, mas 
ensina o corpo a confiar novamente. Como lembra 
Márcia, é nesse espaço seguro que o relaxamento se 
transforma em autoconhecimento e o cuidado físico 
se converte em cuidado integral.

Seja para aliviar tensões, reconectar com o corpo 
ou criar uma rotina de bem-estar, a massagem mos-
tra que o autocuidado não precisa ser complicado. 
Às vezes, tudo começa com um toque e a disposição 
de ouvir o que o corpo tem a dizer.
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Segurança Previdenciária 
como Prioridade

Andresa dos Santos Silva, da OSM Advogados, orienta clientes sobre aposentadoria, 
afastamentos e planejamento previdenciário, transformando incertezas em soluções concretas

A OSM Advogados, em Indaiatuba, se consoli-
dou como referência no atendimento a clientes 
que enfrentam desafios previdenciários, como 
aposentadoria, afastamentos médicos ou re-

visão de benefícios, especialista em Direito Previdenciá-
rio. “Planejamento previdenciário é muito mais do que 
aposentadoria. É cuidar do seu agora, é cuidar da sua fa-
mília, é proteger quem você ama”, explica Andresa dos 
Santos Silva, especialista em jurídico e contabilidade.

Ela enfatiza que muitos empresários e profissionais au-
tônomos se dedicam ao bem-estar dos outros, mas muitas 
vezes negligenciam a própria proteção: “Eu cuido de quem 
cuida, eu protejo quem protege. Se algo acontece com o 
empresário, que não está assegurado pelo INSS, ele deixa 
a própria família desamparada. E vejo isso todos os dias na 
minha profissão.”

Andresa observa que a contribuição previdenciária não 
precisa comprometer o orçamento. “O pior cenário é abrir 
mão de 200 ou 300 reais por mês, o que se gasta em um iFood 
ou num barzinho, e depois sofrer um acidente sem ter nada 
para receber.” Ela compartilha ainda um episódio pessoal 

que reforçou a importância do planejamento: após o nasci-
mento da filha, precisou se afastar do trabalho por compli-
cações médicas. “Eu parei para pensar: se algo acontecesse 
comigo, como eu deixaria minha filha e meu marido? Foi aí 
que percebi o quanto é essencial ter planejamento previden-
ciário.”

No dia a dia, Andresa atua com consultoria completa, 
desde a análise do histórico de contribuições até a orienta-
ção sobre o tipo de empresa ideal para cada cliente, especial-
mente para quem migra do regime CLT para o empreende-
dorismo. “Primeiro, a pessoa precisa de uma contabilidade 
para entender o tipo de empresa, depois é aconselhável ter 
um corpo jurídico, não só para questões trabalhistas, mas 
para o próprio planejamento previdenciário”, orien-
ta. Cada caso é estudado individualmente, considerando 
idade, histórico de contribuições e objetivos financeiros.

A especialista destaca que mesmo clientes que nunca 
contribuíram para o INSS podem começar a se proteger com 
estratégias adequadas: “Se a pessoa é jovem e vai trabalhar 
registrada, a própria empresa já faz o recolhimento automa-
ticamente. Mas para quem saiu do CLT e virou autônomo, 
é preciso organizar tudo com planejamento, para não correr 
riscos futuros.”

Além de aposentadoria e revisão de benefícios, Andresa 
ajuda clientes a proteger a família e a planejar investimentos 
previdenciários. “Um exemplo recente: após um estudo pre-
videnciário, um cliente conseguiu reduzir a contribuição ao 
INSS e direcionar recursos para novos investimentos”, rela-
ta. O atendimento envolve detalhamento das contribuições 
do INSS, análise de períodos de transição entre empregos 
e atenção a situações específicas, como seguro-desemprego.

Categorias mais vulneráveis, como motoboys, recebem 
atenção especial, já que muitos trabalham sem proteção ade-
quada. “São casos muito difíceis e delicados, que exigem acom-
panhamento constante. Meu trabalho é buscar alternativas 
que garantam segurança e tranquilidade, mesmo para quem 
está fora do regime tradicional de contribuição”, explica.

Com foco na personalização, Andresa reforça a impor-
tância de planejamento e prevenção. “A previdência não é 
só para o futuro, é para proteger o presente também. É sobre 
cuidar de quem você ama e garantir que ninguém fique de-
samparado”, conclui.

OSM Advogados
Avenida Ario Barnabé, 1458 
Jardim Morada do Sol 
Indaiatuba – SP - CEP 13348-500
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RBC Indaiatuba: quando a paixão 
por dirigir se transforma em negócio

Desde 2002, fazendo de seus serviços um meio de encurtar distâncias e realizar sonhos dos clientes

Ágatha Lemos

A RBC Indaiatuba surgiu para atender à necessi-
dade da população quanto ao fretamento para 
faculdades, empresas, transporte de executivos, 
além de serviços de turismo em geral, excursões 

e viagens intermunicipais.
No entanto, tem um detalhe nisso tudo que faz a dife-

rença: a escolha do negócio não se deu pensando imedia-
tamente em lucros, mas na satisfação do próprio dono que 
admite adorar dirigir: “Eu estava buscando trabalhar em 
uma coisa que eu gosto muito, que é dirigir, ser motoris-
ta”, confessa Marcos Roberto Stoco.

Isso significa que a empresa surge de uma motivação 
muito maior que a maioria das outras. Muita gente tem 
um dinheiro guardado e pesquisa por franquias, investe 
em startup, por exemplo. No caso da RBC, o empreen-
dimento acontece tendo como base a satisfação real na 
prestação deste tipo de serviço. Diante disso, a missão de 
levar soluções de transporte e logística de forma rápida e 
eficiente aos clientes faz todo sentido. 

Regulamentada pela Agência de Transporte do Estado 
de são Paulo, a Artesp, a RBC pode transitar por todas as 
rodovias. Sendo assim, precisando de fretamento para em-
presas, a RBC Indaiatuba possui frota composta de ôni-
bus convencionais, micro-ônibus, vans e ônibus executi-
vos prontos para atender. E tudo isso mantendo o respeito 
ao meio ambiente. 

Apesar de há mais de 20 anos neste ramo de atividade, 
e de configurar uma empresa sólida de Indaiatuba, Marcos 
mantém a humildade e os pés no chão: “Eu vejo a RBC 
como uma empresa emergente, crescendo com estrutura e 
organização. Temos muito a aprender ainda, mas estamos 
sempre buscando o aprimoramento”.

Desafios, diferenciais e metas

Empreender não é um caminho fácil. Pelo contrário. 
Marcos Roberto conta que ele precisou se dividir entre 
aquele que, com apenas uma van fazia o transporte, en-
quanto geria e construía a sua empresa ao mesmo tempo, 
com a ajuda da sua esposa Luciane Stoco.

Esta é a realidade de muitos brasileiros que começam 
seu sonho com poucos recursos. Sobre isso, ele deixa uma 
dica: “Trabalhe muito e não dê importância para os comen-
tários negativos, só busque informações e faça acontecer”.

A persistência e amor pela profissão são uns dos moti-
vos que fizeram a RBC se manter por mais de duas décadas 

no mercado. Além disso, há outros pontos que explicam o 
sucesso do empreendimento: “Somos uma empresa fami-
liar e legítima de Indaiatuba, trabalhamos com honestida-
de e com muita qualidade no atendimento ao cliente, vi-
sando sempre à segurança e o bem-estar dos passageiros”, 
diz o proprietário.

Com os olhos no futuro, a RBC continua trabalhando 
para se manter como referência na cidade, sempre pau-
tada sob os valores da honestidade, ética, responsabili-
dade e valorização das pessoas, bem como transparência 
com seus clientes, colaboradores e fornecedores. Dessa 
forma, mas sem se esquecer do desenvolvimento dos pro-
fissionais e da qualidade por meio também dos avan-
ços tecnológicos, é certo que chegará ainda mais longe.

RBC Transportes
Rua: Júlio Stein, nº 271 - Jd.Paraíso
Indaiatuba/SP
Telefone: (19) 3318-0623.
De segunda à sexta: Das 8 às 17h
Sábado: Das 8 às 11h
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Alessandro e Jonatas:  
a dupla por trás da Machines

A Machines, referência em som automotivo, películas e envelopamento em Indaiatuba, tem como força motriz o trabalho 
de dois empreendedores que uniram visões complementares: Alessandro Costa e Jonatas Komori. Juntos, eles transformaram 
a empresa em símbolo de inovação, qualidade e confiança.

Alessandro Costa: a visão estratégica 
que impulsiona o crescimento

Com perfil gestor e foco em planejamento, Alessandro Cos-
ta foi responsável por estruturar e profissionalizar a Machines. 
Ele organizou processos internos, fortaleceu parcerias com 
fornecedores e trouxe inovação para cada etapa do negócio.

“Assumi a parte administrativa e financeira e sempre busca-
mos crescer com consistência. A ideia é oferecer qualidade supe-
rior em tudo, do produto ao atendimento”, explica Alessandro.

Sob sua gestão, a Machines consolidou alianças com gran-
des marcas, como SunTek, Winca, Deep Audio e Audiopho-
nic, garantindo credibilidade, produtos certificados e um pós-
-venda diferenciado. Para ele, a proximidade com o cliente é o 
maior diferencial: “Nossos clientes são tratados como amigos. 
E você não prejudica um amigo.”

Jonatas Komori

Alessandro Costa
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Jonatas Komori: de aprendiz a empresário

A trajetória de Jonatas Komori é marcada por dedicação e 
perseverança. Ele começou na Machines aos 14 anos e, depois 
de empreender por conta própria, retornou como sócio ao lado 
de Alessandro, assumindo a parte operacional da empresa.

“Minha história profissional está totalmente ligada à Ma-
chines. Entrei adolescente e hoje, aos 33 anos, tenho orgulho 
de estar no comando ao lado do Alessandro. Tudo que aprendi 
e conquistei veio dessa jornada”, relembra.

Especialista em películas, controle solar e envelopamento, 
Jonatas alia conhecimento técnico a um olhar atento para o 
detalhe, o que se tornou um dos grandes diferenciais compe-
titivos da Machines.

Sua trajetória, de jovem aprendiz a empresário consolida-
do, inspira quem enxerga no empreendedorismo não apenas 
uma profissão, mas uma vocação de vida.

A Machines está localizada na Avenida Visconde de Indaiatuba, 717
Telefone: (19) 3114-0444 - Instagram: @machines_indaiatuba

Referência em som automotivo, a Machines celebra sua trajetória com qualidade,  
inovação e atendimento diferenciado
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3A Fest - Música e gastronomia  
como chave do sucesso

Fundada em 2023, a 3A Fest se destaca em Indaiatuba por reunir música de qualidade, 
gastronomia e experiências únicas, consolidando-se como referência na cena de eventos da cidade.

Quando três amigos se reuniram para conversar sobre 
experiências em shows sertanejos, pouco imagina-
vam que dali surgiria uma das produtoras de even-
tos mais comentadas de Indaiatuba. A 3A Fest nas-
ceu oficialmente em janeiro de 2023, com a proposta 

de unir atrações musicais de peso e gastronomia de qualidade, 
transformando cada evento em uma experiência completa.

“Sempre gostamos de participar de eventos musicais na 
cidade, mais voltados ao sertanejo. Certo dia, em um evento 
familiar, conversamos sobre as habilidades de cada um e re-
solvemos promover algo nosso”, lembra Tiago Camargo. A 
ideia se concretizou rapidamente: o primeiro evento reuniu 
200 pessoas na Estação Casa Velha, com shows de Vavá, ex-
-Karametade, Nathan Alves e Bateria Classe A, acompanha-
do de comida de boteco preparada por Maurício Ferracini e 
David Di Cesare, do Buffet Marracini,  parceiros que perma-
necem com a 3A Fest até hoje.

Crescimento rápido 

O sucesso inicial serviu como teste, mas também como 
prova de que o público estava pronto para algo diferente. 
Ainda em 2023, a empresa realizou a Costela & Viola, com 
Bruna Viola, reunindo 500 pessoas no Tênis Clube. Em mar-
ço de 2024, um novo salto: mil pessoas assistiram ao Boteco 
com Di Paullo & Paulino, desta vez em um palco 360 graus 
que trouxe inovação e maior interação com o público. “A 
cada evento aprendemos e avançamos. A montagem de pal-
cos, a organização da gastronomia e o cuidado com a experi-
ência do público fazem toda a diferença”, explica Tiago.

Além do crescimento em tamanho e alcance, a 3A Fest 
também incorporou a responsabilidade social como um de 
seus pilares. A Festa Junina de 2024, que contou com Day 
& Lara, foi realizada com cunho beneficente, mostrando que 
entretenimento e solidariedade podem caminhar lado a lado. 
“Queríamos criar uma festa com atrações de peso, mas que 
também tivesse um impacto positivo para a comunidade. 
Foi um projeto piloto que deu certo e que queremos repetir 
nos próximos anos”, diz Tiago.

Embaixadores e grandes nomes

Em outubro de 2024, a Costelada 3A Fest trouxe Cesar 
Menotti & Fabiano, embaixadores da Festa do Peão de Bar-
retos, e reuniu mais de 1.100 pessoas no Clube 9 de Julho. 
Mesmo com o desafio de lidar com a previsão de chuva, a 
equipe encontrou soluções criativas e manteve a experiência 
do público impecável.

O Boteco com Rionegro & Solimões aconteceu no dia 5 
de abril, também no Clube 9 de Julho, com abertura de Na-
than Alves e Jill Reis. Tiago antecipa novidades: “Queremos 
sempre inovar e oferecer experiências únicas”, destaca Mau-
ro Tobaldini

Mauro Tobaldini  e Tiago Camargo implicam que o su-
cesso da 3A Fest não se resume apenas à escolha de artistas 
e à qualidade gastronômica. Está na visão de seus fundado-
res, que combinam experiência, planejamento e paixão pelo 
entretenimento. Cada evento é pensado para gerar conexão 
entre público, música e gastronomia, criando momentos me-
moráveis e fortalecendo a cultura local.

“Queremos movimentar a cena musical e gastronômica 
de Indaiatuba. Nossa meta é consolidar nossos eventos no 
calendário oficial da cidade e inspirar outras iniciativas que 
valorizem artistas, produtores e empreendedores locais”, fi-
naliza Tiago.

3A Fest 
WhatsApp (19) 97801-0498
Instagram: @3afest
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Beleza Real 
e seu poder de transformar

Recém-inaugurado, o Espaço Allma reorganiza o 
conceito de beleza apenas por fora. Sem negar a 
importância de uma boa aparência, especialmen-
te para o imaginário feminino, a ideia é fazer com 

que cada cliente compreenda a necessidade do cuidado inte-
gral, daquele que também vem de dentro para fora. “A saú-
de, as vitaminas, os hormônios e outros pontos indispensá-
veis para o bom funcionamento do corpo e da mente devem 
começar a fazer parte das prioridades”, acredita Mirela Lelli, 
idealizadora do conceito e sócia-proprietária.

Apesar de o espaço ser recente, a experiência de Mirela é longa. 
Bióloga de formação, ela resolveu migrar para a área da estética 
há 18 anos e não parou por aí. Recentemente, Mirela concluiu sua 
segunda graduação, de cosmetologia, possibilitando a criação da 
sua própria linha de produtos faciais: Flor de Laranjeira.

A busca por conhecimento e aprimoramento constantes, 
bem como o desabafo de suas clientes, levaram a empreen-
dedora à conclusão de que a beleza tinha potencial maior do 
que ela imaginava. “Quando comecei, estava focada em pro-
porcionar, por meio da estética facial e corporal, o emagreci-
mento. Com o tempo, notei que minhas clientes continuavam 
assíduas, mas não emagreciam. A princípio, fiquei frustrada, 
até entender que eu conquistei a fidelização pela escuta. A 
maior parte da clientela buscava um momento para si e para 
falar de si. Mas ao saírem da minha sala, elas voltavam aos 
seus hábitos de vida, impedindo o emagrecimento”.

Foi aí que Mirela entendeu que, definitivamente, a beleza 
é um combo. Muita gente procura melhorias externas, quando 
ainda está defasada por dentro. “Nesse momento, decidi mu-
dar o foco da estética e emagrecimento para a estética do bem-
-estar, porque as necessidades são bem mais amplas”, explica.

O Espaço Allma

É importante destacar que a percepção de Mirela é par-
te do empreendimento. Em sociedade com a profissional e 
micropigmentadora Nayara Fontes, o espaço é apto para o 
atendimento de outros protocolos. 

Enquanto Mirela busca oferecer uma releitura da esté-
tica tradicional, unindo tecnologia a procedimentos menos 
invasivos, há também a possibilidade de procedimentos com 
resultados mais imediatos. “Entendemos que as pessoas têm 
suas próprias buscas e, por isso, respeitamos suas escolhas. 
Parte delas deseja procedimentos com resultados mais rá-
pidos. Nosso espaço também está pronto para isso. Outras 
pessoas preferem trilhar um caminho mais natural, poten-
cializando o que já são. Em ambos os casos, temos o prazer 
de atender. É muito satisfatório empreender com algo que 
melhora a saúde e a autoestima das pessoas”, destaca a Este-
ticista e cosmetóloga.

Espaço Allma surge com a proposta de fazer da beleza uma expressão de bem-estar

Mirela explica que, apesar de priorizar uma abor-
dagem cujo foco está na beleza e no envelhecimen-
to saudável, ela utiliza as técnicas mais inovadoras do 
mercado: Microagulhamento com Vitaminas, PDRN. 
Skinbooter – o elixir da juventude; jato de plasma para indu-
ção de colágeno, peeling descamativo, skin booster e limpeza 
de pele personalizada. Além disso, seu carro chefe há quase 
duas décadas tem sido a drenagem facial e corporal.

Flor de Laranjeira

Conheça os produtos desenvolvidos por Mirela Lelli:
Linha facial: espuma de limpeza, protetor solar, sérum, sa-
bonetes em barra, água termal, tônico facial, gloss – tudo 
estruturado para cada tipo de pele e seguindo um protocolo 
personalizado e individualizado para cada cliente. 

Espaço Allma
Rua Tuiuti, 1572 – Cidade Nova 
Indaiatuba
Agende seu horário: (19) 99587-2814
Instagram: 
@cosmeticos.flordelaranjeira
@mirelalelli.estetica 
@espaco.allma
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A Voz Silenciosa da Alma

Misteriosa, intuitiva e apaixona-
da por desvendar os segredos da 
vida, Branca Holística é uma 
espiritualista independente que 

construiu sua trajetória explorando, com 
profundidade e sensibilidade, o universo da 
alma humana. Vivendo  em Indaiatuba, ela 
reúne em sua essência a serenidade de quem 
compreende que corpo, mente e espírito ca-
minham juntos — e que, quando alinhados, 
revelam um potencial infinito.

Em sua estreia nas páginas desta revis-
ta, Branca escolheu um tema que traduz 
sua conexão mais íntima: o Tarot. Longe 
de ser um jogo ou mero instrumento de adi-
vinhação, para ela o Tarot é sagrado. Uma 
linguagem ancestral, silenciosa e simbólica, 
que não vem de fora, mas de dentro — e que, 
com delicadeza, fala diretamente à alma.

Cada arcano, explica, é um mistério. 
Mais que uma imagem, representa uma 
consciência arquetípica e uma força espiri-
tual capaz de iluminar verdades que muitas 
vezes permanecem ocultas. Em suas leitu-
ras, Branca descreve o Tarot como um es-
pelho que, com amor e precisão, mostra não 
apenas onde a pessoa está, mas para onde 
pode ir.

O momento da consulta é quase ritualís-
tico: o mundo exterior se cala, as distrações 
desaparecem e o diálogo com a própria es-
sência começa. As reações são diversas — 
lágrimas, suspiros, sorrisos —, mas invaria-
velmente reveladoras.

Para Branca, o Tarot não dita destinos. 
Ele aponta caminhos, oferece novas pers-
pectivas e desperta escolhas conscientes. 
Não exige fé cega; pede apenas abertura 
para ouvir. Porque, no fim, não se trata 
de prever o futuro, mas de construí-lo com 
mais clareza e propósito.

E é justamente nesse ponto que a magia 
acontece: quando se abre espaço para a voz 
silenciosa da alma, a vida começa a fazer 
sentido.

Por Branca Holística

Branca Holística
Instagram: 
@branca__holistica

Branca Holística reúne em sua essência a serenidade de quem sabe que corpo, 
mente e espírito caminham juntos
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A arte de transformar 
crises em soluções

Convivendo com obras problemáticas há mais de 20 
anos, Alexandre Novaes aprendeu a ouvir o solo e 
decifrar os sinais que cada construção dá. Para ele, 
a engenharia não é apenas cálculo e concreto: é uma 

conversa silenciosa com o terreno, um mergulho profundo na 
história que ele carrega há milhares de anos.

Mas essa paixão não nasceu em tempos tranquilos. Engenhei-
ro de formação, Alexandre construiu sua carreira na Engestac, 
empresa criada em 2001, especializada em reforço de fundações. 
Foram anos de experiência prática, lidando com construções fra-
gilizadas e aprendendo os desafios que nem os livros ensinam.

Em 2014, no entanto, a vida decidiu testar seus limites. 
“Veio a crise e me acertou em cheio. Três empresas grandes 
me deram calote. Entre agosto de 2014 e maio de 2015, me 
arrebentei”, lembra Alexandre, com a franqueza de quem 
não teme revisitar momentos difíceis.

Sem reservas financeiras robustas, mas com fé e determi-
nação, ele decidiu transformar a adversidade em oportunida-
de. “Com o resto de dinheiro que tinha, corri para São Paulo 
e fiz um curso de perito. Eu já tinha a bagagem da engenha-
ria, mas precisava me especializar”, conta. Logo em seguida, 
entrou em uma especialização em Geotecnia de fundações e 
obras em terra, aprofundando seus conhecimentos sobre o 
solo e suas complexidades.

Foi nesse período de recomeço que nasceu a Longa Manus 
Engenharia. O nome, em latim, significa “mão estendida” e 
reflete exatamente o espírito da empresa: oferecer soluções 
precisas e cuidadosas para edificações que enfrentam proble-
mas estruturais.

A paixão que move o trabalho
Para Alexandre, Geotecnia vai muito além de cálculos. 

“No passado, prédios e casas tinham fundações rasas porque 
não havia tecnologia para ir mais fundo. Conforme o conheci-
mento avançou, surgiu a Geotecnia, que nasceu da Geologia, 
conectando ciência e obra. É minha grande paixão”, explica.

Ele descreve o solo como um ser vivo – formado há mi-
lhões de anos, com camadas e histórias únicas. “O solo nada 
mais é do que uma rocha apodrecida ao longo de milhões de 
anos. Cada solo tem sua própria personalidade”, diz, quase 
como se estivesse descrevendo uma obra de arte.

Essa atenção aos detalhes guia a atuação da Longa Manus, 
especializada em diagnóstico de patologias que afetam edifi-
cações. O portfólio da empresa inclui projetos de novas fun-
dações, reforço de fundações comprometidas, análise de esta-
bilidade de taludes, reconstrução de aterros e drenagem para 
obras complexas, além de investigação, diagnóstico e prescri-
ção de “terapias” para os mais diversos problemas estruturais.

Especializada em diagnóstico de patologias e soluções para fundações e obras em terra, a Longa Manus 
Engenharia alia expertise técnica e paixão pela Geotecnia para tornar cada projeto seguro e duradouro.

Muito além do concreto
Mais do que executar obras, Alexandre busca oferecer 

compreensão completa dos problemas. “É um trabalho de 
prevenção e cura. A gente não apenas resolve o problema, 
mas evita que ele volte a aparecer”, afirma.

Hoje, a Longa Manus Engenharia é referência em sua 
área, combinando conhecimento técnico com um olhar hu-
mano e detalhista sobre cada projeto. Cada obra, para Ale-
xandre, é como um paciente que precisa ser estudado, trata-
do e fortalecido para continuar firme.

Da crise que quase o derrubou, Alexandre emergiu com 
mais conhecimento, uma empresa sólida e um propósito cla-
ro: transformar desafios em soluções e continuar a estudar o 
solo, sempre curioso, sempre apaixonado.

Longa Manus Engenharia
WhatsApp: (19) 99927-6076 
Instagram: @longamanus_eng
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Entre flores, sonhos 
e  eventos inesquecíveis

A relação de Márcia Paccor com as flores come-
çou cedo, trabalhando ao lado da mãe na flori-
cultura da família. “Eu passava o dia cercada 
por cores e aromas, atendendo clientes e mon-

tando arranjos. Foi ali que aprendi a importância de cada 
detalhe”, relembra. Foram mais de 17 anos nesse ambien-
te até que, em 1997, veio o momento que mudaria tudo: a 
decoração do próprio casamento. “Decidi que queria fazer 
do meu jeito. Pesquisei, testei e criei. Quando vi o resulta-
do, percebi que tinha encontrado minha paixão.” A partir 
daí, amigos e conhecidos começaram a pedir que ela cui-
dasse de seus eventos.

Durante anos, Márcia dividiu-se entre a floricultu-
ra e as decorações, até que decidiu abrir seu próprio es-
paço em 2010. Em 2020, a Márcia Paccor Decorações 
inaugurou sua nova sede na Avenida Manoel Ruz Pe-
res, no JD. colonial onde está instalada atualmente. 
“Quando a cliente entra aqui, consegue ver e tocar o 
que vai ter na festa. Muitas vezes, ela chega com uma 
ideia e sai com outra completamente diferente”, conta.

Os casamentos são o carro-chefe e, para ela, guardam 
um charme especial. “A mesa do bolo é sagrada. Não im-
porta se é um evento íntimo ou uma superprodução, ela 
sempre será o ponto de encontro das memórias.” As festas 
de 15 anos também têm um significado especial. “Acom-
panho meninas que sonham com esse momento desde pe-
quenas. Já aconteceu de uma debutante voltar anos depois 
para que eu decorasse o casamento dela. É emocionante.”

Nos eventos corporativos, a abordagem é mais estraté-
gica, mas não menos cuidadosa. “O hall de entrada é como 
um aperto de mão. Ele precisa dizer muito sobre quem 
está recebendo.”

Atenta às tendências, Márcia participa de feiras e con-
gressos e adora misturar o clássico com toques modernos. 
“O tradicional nunca sai de moda, mas pode ser atualiza-
do.” Essa mistura também aparece na forma como lida 
com os imprevistos. Ela lembra de um casamento ao ar 
livre, em que uma tempestade destruiu parte da decoração 
a uma hora do início. “O vento levou arranjos para dentro 
do lago. A gente respirou fundo e refez tudo a tempo. O 
segredo é manter a calma.”

Hoje, a empresa é referência na região, já tendo recebi-
do diversos prêmios. Mas, para Márcia, o maior reconheci-
mento está no olhar de quem vê o sonho pronto. “Quando 
o cliente entra e diz ‘está mais bonito do que eu imaginei’, 
eu sei que acertei.”

De um simples sonho para o seu próprio casamento à construção de uma das empresas mais reconhecidas de 
decoração de eventos em Indaiatuba, Márcia Paccor transformou sensibilidade e experiência em marca registrada.

Marcia Paccor Decorações
Av. Manoel Ruz Peres, 2810 - Jd. Colonial - Indaiatuba – SP

Telefone/WhatsApp: (19) 98129-1125
Instagram: @marciapaccordecoracoes
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O Sucesso por trás da 
Portobello Shop

Quem já construiu a própria casa sabe 
quantos detalhes vão surgindo ao longo 
do processo, especialmente na etapa do 
revestimento. Engana-se, no entanto, 
quem pensa que equilibrar preço, profis-

sionalismo e qualidade seja fácil. Felizmente, Indaia-
tuba conta com a Portobello Shop – local especializa-
do em transformar ambientes e emocionar pessoas.

A Portobello está há 15 anos em Indaiatuba, 
mas passou por um upgrade em 2018, quando a 
arquiteta Tais Papp e seu pai Luís Carlos Geraldi 
assumiram a gestão da loja, adquirindo a franquia. 
“Na época, eu estava me formando em Arquitetura 
pela PUC Campinas e meu pai se preparava para a 
aposentadoria. Comecei a ajudá-lo a pesquisar novos 
caminhos, como franquias, para investir. Foi nesse 
processo que surgiu a ideia da Portobello Shop. Na 
época, morávamos em Valinhos e, por coincidência, 
havia uma unidade disponível bem perto, em Indaia-
tuba. Em menos de três meses, já estávamos de mudan-
ça e assumindo a loja. Tudo aconteceu de forma rápi-
da e intensa — parecia que era para ser”, conta Tais.

Sendo formada em Arquitetura, o foco de Tais 
nunca esteve no empreendedorismo – fato que lhe 
abriu um caminho fora da zona de conforto, e, tam-
bém, de boas surpresas. “Meus planos eram seguir 
como arquiteta na loja, mas, em um momento de ne-
cessidade na equipe, precisei assumir a gestão, literal-
mente do dia para a noite, sem qualquer experiência 
na área. No início foi extremamente desafiador — er-
rei, aprendi, me reinventei. De repente, me vi apai-
xonada pelo negócio, entendendo o valor de liderar e, 
hoje, não me vejo fazendo outra coisa”, conta.

Durante este processo de aprendizagem e encan-
tamento pelo desconhecido, Tais pôde contar com o 
apoio dos pais: a experiência paterna unida à sensibi-
lidade materna. A união familiar em prol do negócio, 
dos funcionários, dos clientes e parceiros, foi um dos 
pilares do sucesso desde o primeiro ano da nova gestão.

Se por um lado, a inexperiência pode ser um 
obstáculo inicial, por outro; as circunstâncias ex-

Ágatha Lemos

Conheça a trajetória da loja que promove, em Indaiatuba, a experiência de viver o design

ternas também podem causar alguns transtornos. 
Saber lidar com crises, instabilidades econômicas, 
pandemia, e conseguir manter a equipe motivada 
é bastante difícil. “Acredito que é justamente nessas 
fases que precisamos nos fortalecer, ajustar a rota e se-
guir em frente com mais foco e resiliência. Desistir ou 
desanimar nunca foi uma opção — cada desafio traz a 
oportunidade de crescer, inovar e liderar com propósi-
to”, afirma a empreendedora.

Quando se decide empreender, é preciso ter 
bastante clareza do propósito do seu negócio e es-
tar disposto a aprender todos os dias. Empreender 
exige resiliência, atenção aos detalhes e, principal-
mente, saber ouvir — ouvir o cliente, o mercado e a 
própria equipe. 

Trajetória, diferenciais e sonhos

Os últimos sete anos da Portobello Shop Indaia-
tuba vêm sendo marcados por grandes conquistas. 
Mas, a maior delas foi transformar atendimento 
em confiança. Não é à toa que os clientes voltam. 
O cuidado e comprometimento com o consumidor 
promovem mais que credibilidade; promovem vín-
culos. “Esse é o nosso maior orgulho: ver profissionais 
e clientes voltarem, indicarem nosso trabalho e cami-
nharem conosco em diferentes projetos — isso é sinal 
de que estamos no caminho certo”, destaca Tais.

A Portobello tem tido o foco na entrega do me-
lhor produto da melhor maneira. Lojas de revesti-
mentos existem muitas, mas a interação persona-
lizada, seja com clientes ou parceiros, torna cada 
demanda uma oportunidade de relacionamento. O 
cuidado constante, aliado à empatia e ao profissio-
nalismo é o que mantém as relações duradouras.

E, cientes de que, quando se trata de revesti-
mento de uma construção, o tempo pode ser um 
inimigo das muitas etapas, a Portobello valoriza 
a agilidade na elaboração de orçamentos a fim de 
facilitar as decisões do cliente e do profissional en-
volvido no projeto. 
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Isso ocorre por meio de suporte técnico qua-
lificado, acompanhando a aplicação dos reves-
timentos e garantindo que o resultado reflita 
exatamente o que foi planejado. “Buscamos 
ser um parceiro confiável tanto para os clien-
tes quanto para os profissionais da arquite-
tura e design”, garante a gestora.

A Portobello acredita que seus so-
nhos estão alinhados à sua missão, 
isto é, dar continuidade ao atendi-
mento com excelência. Além disso, 
expandir o market share de forma 
sólida e manter a equipe engajada, 
comprometida e alinhada com os 
valores. “Queremos crescer juntos, 
sem renunciar à qualidade, o cuida-
do e a confiança que construímos até 
aqui”, conclui Tais.

Portobello Shop
Av. Pres. Vargas, 873 
Vila Vitoria II - Indaiatuba
De segunda a sexta,
das 9h às 18h.
Aos sábados,
das 9h às 13h.
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QÓculos chega a Indaiatuba

Foi-se o tempo em que o envelheci-
mento era o principal motivo para 
uma vista cansada. Com o adven-
to das tecnologias de comunicação, 

smartphones e outros inúmeros aparatos, até 
mesmo crianças têm apresentado a necessida-
de de ajustes para melhorar a visão. Isso não 
é coincidência. O uso excessivo de telas causa 
mesmo fadiga, ressecamento ocular, dores de 
cabeça, visão turva e o surgimento precoce de 
miopia.

Que o problema existe já é sabido, mas 
como fazer uma escolha acertada na hora de 
encomendar os óculos? Como saber, em meio a 
tantas óticas, qual delas pode unir preço, esti-
lo e qualidade?

Não se preocupe! Indaiatuba já conta com 
a franquia QÓculos. Este ano, a cidade foi 
presenteada com um novo conceito de ótica, 
mais moderna, acessível e comprometida com 
a saúde visual da população.

Sob os cuidados dos gestores Marcelle Sam-
bianchi e Rafael Zilocchi, a QÓculos está nas 
mãos de empreendedores experientes. “Além 
da QÓculos, temos a Mazix Agência de Lança-
mento Digital e vendemos uma companhia no 
ano passado”, declara Marcelle.

Contudo, a experiência em outros seg-
mentos não impediu os desafios do setor óp-
tico. “O varejo é um universo à parte. Ele 
tem margens diferentes das que estávamos 
acostumados em nossos outros negócios e 
exige muita dedicação. Mas, ao mesmo tem-
po, tem sido uma experiência incrível, prin-
cipalmente pelo aprendizado diário e pelo 
contato direto com os clientes. Além disso, 
com o suporte da franquia, as barreiras vão 
sendo superadas e a marca ganha solidez”, 
explica a empreendedora. 

Ágatha Lemos

A franquia traz inovações com o conceito de modernidade, 
qualidade e compromisso com a população

Nesse entusiasmo, a QÓculos tem como objetivo 
se tornar referência em saúde visual em Indaiatuba. 
Com muito trabalho, a intenção é conquistar cada 
vez mais espaço e, em pouco tempo, ser lembrada 
não apenas como uma ótica, mas como uma aliada 
da comunidade.

Uma trajetória em ascensão

A QÓculos não espera somente por seus clien-
tes. Ela vai até eles também. Por meio de parcerias 
com empresas da região, exames e óculos poderão 
chegar diretamente aos colaboradores no ambiente 
de trabalho, tornando o cuidado com a visão mais 
viável e prático. Se você tem interesse nesse tipo de 
parceria, entre em contato com a Marcelle ou com 
o Rafael e faça mais pela saúde dos seus servidores.

Outros diferenciais da QÓculos têm que ver com 
o atendimento humanizado, unido a produtos de 
qualidade. “Queremos que cada cliente saia daqui 
com a sensação de que foi ouvido, orientado e bem 
cuidado”, relata Marcelle.

Diante do número de pessoas que precisam de con-
forto para a saúde ocular, da tendência de crescimen-
to dessa demanda e pela estabilidade do setor ópti-
co, sustentando-se até mesmo durante a pandemia, 
a ideia é expandir as franquias QÓculos pela região e 
em outras cidades, sempre levando produtos e aten-
dimento que façam a diferença na vida das pessoas.

Marinheiro de primeira viagem

A dica que eu daria para quem deseja empreen-
der é: “Não deixe o medo paralisar você. Empreen-
der exige coragem para arriscar e acreditar no seu 
projeto. O caminho nunca é fácil, mas a recompensa 
vem para quem se mantém firme e determinado”, 
finaliza Marcelle Sambianchi.
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QÓculos
Rua 15 de novembro, 723 

Centro – Indaiatuba
De segunda a sexta: das 9h às 18h.

Aos sábados: das 9h às 13h.
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Talita Despachante: quebrando 
padrões com eficiência

Há quem diga que o Brasil é um dos pa-
íses mais burocráticos que existem. 
Um serviço que poderia ser simples, 
por exemplo, acaba demorando mui-

to mais do que o esperado. Para evitar a perda de 
tempo e a possibilidade de equívocos, o trabalho do 
despachante é essencial.

Normalmente, quando ouvimos falar em despa-
chante, imaginamos um homem lidando com pa-
pelada e contatos ao telefone. Sim, este parece ser 
um mercado majoritariamente masculino. Porém, 
Indaiatuba, que é uma cidade que chama a atenção 
devido a seus muitos diferenciais, chama também 
por contar com este tipo de prestação de serviço re-
alizado por uma mulher.

Estamos falando da Talita Despachante. “Nosso 
sonho de abrir o próprio negócio foi realizado em 
junho de 2021. Mas, já estamos neste ramo desde 
2014”, declara Talita.

Talita é a gestora principal do estabelecimento 
que já conta com oito funcionários, todos com ex-
periência na área possibilitando uma entrega com 
excelência. “Nosso trabalho é realizado com muito 
carinho. Além disso, o trato feminino faz toda a di-
ferença”, diz.

O que começou modesto, com três funcionários e 
muita sede de vencer, agora se destaca por atender 
a 80% das lojas de Indaiatuba. Isso mesmo! E não 
para por aí, porque a indicação sempre foi a maior 
estratégia publicitária. Sendo assim, muitos outros 
clientes da região surgem a cada dia. 

Que o atendimento é bom, já está claro. Fato é 
visto a grande fatia do mercado que confia em seu 
trabalho. Mas nem só de bom atendimento se vive, 
muitos outros fatores têm feito da trajetória da Ta-
lita despachante um sucesso. “Estamos sempre vi-
sando tornar acessível o serviço ao cliente, por isso, 
trabalhamos com parcelamento no cartão em até 

Ágatha Lemos

Que tal dar um chega para lá na burocracia?

24 vezes; temos moto boy; fazemos toda a docu-
mentação no conforto do seu lar ou do seu trabalho 
(via WhatsApp); fornecemos acompanhamento de 
frotas de empresas. Mas se você vem até a gente, 
oferecemos algo a mais, o nosso cantinho do café 
com direito até a capuccino”, entusiasma-se Talita. 

O empreendedor e o futuro

A vida do empreendedor exige adaptações cons-
tantes. Talita revela que além dos desafios diários – 
os rotineiros –, ela entende que é preciso estar aten-
ta às mudanças pelas quais o mundo e a sociedade 
passam. “A tecnologia, por exemplo, está aí e quem 
não percebe a necessidade de se inserir no universo 
digital pode não sobreviver diante de tudo o que 
isso significa. Por aqui, investimos fortemente nesse 
quesito para nos manter ativos no mercado”, alerta 
a despachante.

Às vezes, uma pessoa deseja empreender e não 
consegue perceber que a maior demanda des-
ta caminhada é estar atento e ter a capacidade 
de andar mais uma milha além da planejada, se 
necessário. Mas, se eu puder dar um conselho a 
quem deseja ter seu próprio meio trabalho e gerar 
empregos a outros, eu diria para a pessoa inves-
tir em uma área na qual ela tenha experiência e 
conhecimento. “Empreender exige muita dedica-
ção e empenho. Fica menos sofrido se você atuar 
numa área em que já tem intimidade. Além disso, 
é indispensável colocar toda a sua energia no seu 
negócio, pois só assim é possível chegar ao suces-
so”, recomenda Talita.

O empreendedor é também alguém que sonha 
muito. Nos meus planos, eu já visualizo outras uni-
dades com o título “Talita Despachante”. Acredito 
nisso, luto por isso e sei que os frutos virão na hora 
certa”, conclui.
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Talita Despachante
Av. Eng. Fábio Roberto Barnabé, 2102 
Jardim Esplanada, Indaiatuba
Telefone: (19) 3801-2977
Funcionamento: 
de segunda à sexta das 8h às 18h.
Sábado: das 8h às 12h.
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Especialista com mais de 20 anos de atuação, Eduardo lidera a operação de seguros e consórcios 

Com mais de 20 anos de atuação no merca-
do de seguros e consórcios — atendendo 
tanto pessoas físicas quanto jurídicas —, 
Eduardo Ferrari, da Onner Seguros (an-

tiga UP4 Corporate), construiu uma trajetória só-
lida pautada pela consultoria personalizada e pelo 
foco em soluções financeiras inteligentes.

Sua carreira começou em uma agência bancá-
ria, e logo ele se tornou executivo regional de uma 
seguradora multinacional com atuação em todo o 
Brasil. Em 2021, Eduardo tornou-se sócio da ope-
ração Onner Capital, o primeiro escritório de inves-
timentos de Indaiatuba, e hoje é responsável por 
toda a operação de seguros e consórcios dos quatro 
escritórios do grupo.

“Ao longo desse tempo, construí uma carreira 
focada em consultoria personalizada, ajudando 
clientes e empresários a protegerem seu patrimô-
nio, se planejarem financeiramente e encontrarem 
soluções inteligentes para crescer”, destaca. “Atuo 
também como mentor para corretores iniciantes, 
compartilhando conhecimento e estratégias para 
que possam acelerar resultados.”

Soluções completas e personalizadas

A Onner Seguros, em parceria com a Lojacorr 
Consórcios, atua em todos os ramos de seguros e 
consórcios, oferecendo assessoria personalizada 
para crescimento patrimonial e aquisição de bens 
ou serviços.

“Nossa principal diferença está na forma de 
atendimento e na personalização das soluções. Nós 
não vendemos apenas um produto, entregamos 

estratégia”, afirma Eduardo. “Entendemos o mo-
mento do cliente, seu fluxo financeiro, seus objeti-
vos de curto, médio e longo prazo  e, a partir disso, 
indicamos a melhor forma de proteger, investir e 
crescer.”

O crescimento do consórcio

Eduardo destaca que o consórcio vem ganhan-
do força no cenário nacional. “O consórcio deixou 
de ser apenas uma forma de comprar um bem e 
passou a ser uma estratégia inteligente para inves-
tir e crescer, especialmente em tempos de juros al-
tos”, aponta. “Além disso, há um amadurecimento 
financeiro do brasileiro, que percebe o valor de in-
vestir com planejamento, pagando apenas a taxa 
de administração.”

Em 2024, o setor movimentou R$ 378 bilhões, 
com mais de 11,2 milhões de participantes ativos 
e um crescimento de 30% nos primeiros meses de 
2025 em relação ao mesmo período do ano anterior.

Entre os tipos de consórcios mais procurados 
estão os de imóveis e veículos, mas há um avanço 
expressivo também nos segmentos de máquinas, 
equipamentos, caminhões, tratores e até serviços, 
como reformas e procedimentos médicos.

“Hoje, possuímos duas operações que são nossos 
carros-chefe: cartas de imóveis para alavancagem 
financeira em que vendemos cartas contempladas 
com lucros expressivos e o produto TROCA FÁ-
CIL, no qual o cliente oferta o próprio bem como 
lance, muitas vezes sem precisar colocar dinheiro 
do bolso para garantir a contemplação antecipa-
da”, completa Eduardo.

Eduardo Ferrari: experiência e 
inovação à frente da Onner Seguros
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Lojacorr Consórcios
Instagram: @edrferrari

WhatsApp: 11 97319-5453
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CULTURA

Leituras que Provocam, 
Acolhem e Transformam

Do universo psíquico de Machado de Assis às vozes femininas silenciadas e à força das mães atípicas, 
separamos alguns lançamentos que convidam o leitor a mergulhar em experiências humanas in-
tensas, corajosas e profundamente reveladoras. São obras que atravessam temas como a psique, a 
violência e a inclusão, convidando o leitor a refletir sobre as muitas formas de ser e sentir no mundo.

Por Flávia Girardi

Com O Imortal Machado de Assis – Autor de Si 
Mesmo, o psicólogo e pesquisador Adelmo Marcos 
Rossi oferece uma leitura inovadora sobre o “Bruxo 
do Cosme Velho”. O autor revela como Machado, 
muito antes de Freud, já explorava em sua literatu-
ra conceitos que hoje pertencem à psicanálise como 
o narcisismo, a introspecção e os conflitos da mente 
humana.

A partir de uma análise detalhada da obra ma-
chadiana, Rossi apresenta o escritor carioca como 
um pensador da alma, que, por meio da ficção, 
fundou uma espécie de psicologia literária. É uma 
leitura essencial para quem deseja redescobrir Ma-
chado de Assis sob uma ótica moderna e profunda-
mente humana.

Machado de Assis sob um olhar nunca visto

Editora: Tróia Editora 
Preço: R$ 49,90 

Onde encontrar: Amazon
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No Guia da Maternidade Atípica: 
Desafios e estratégias para lidar com 
as complexidades da criação de filhos 
com deficiência, a pesquisadora Pa-
tricia Salvatori constrói um espaço de 
escuta e reflexão sobre a maternidade 
vivida fora dos padrões. Inspirada por 
sua própria experiência com a filha 
diagnosticada com Síndrome de Pra-
der-Willi, a autora entrelaça vivência, 
ativismo e ciência para discutir inclu-
são, diversidade e saúde mental.

O livro é um manifesto por empatia 
e representatividade. Patricia convi-
da o leitor a desconstruir estigmas e a 
enxergar a deficiência com sensibilida-
de e respeito, mostrando que o amor, 
quando aliado ao conhecimento, trans-
forma tanto mães quanto sociedades.

Em Precisamos 
Falar Sobre Relacio-
namentos Abusivos - 
VERDADE, a escri-
tora e comunicadora 
Adriana Chebabi re-
úne relatos reais de 
mulheres que vive-
ram diferentes for-
mas de abuso, físico, 
psicológico, sexual 
e emocional. O livro 
nasceu das oficinas 
do CEAMO (Centro 

de Referência e Apoio à Mulher de Campinas) e traz textos 
escritos por quem enfrentou o medo, a dor e, finalmente, a 
coragem de contar.

Entre fragmentos de diálogos e reflexões, Adriana costura 
histórias de superação e alerta para os sinais sutis da violên-
cia que muitas vezes se esconde no cotidiano. A obra tam-
bém orienta sobre leis, canais de denúncia e redes de apoio, 
transformando a escuta em um instrumento de libertação.

Vozes que rompem o silêncio da violência

Maternidade atípica e o poder do acolhimento

Editora: Jandaíra 
Preço: R$ 45

Onde encontrar: Amazon

Editora: Belas Urbanas 
Preço: R$ 37 

Onde encontrar: Amazon
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Poemas que voam alto
Organizado por Fernanda Emediato e Leo Cunha, 
As Pipas de Portinari é uma delicada homenagem 
à infância brasileira por meio da poesia. Inspira-
dos nas telas de Candido Portinari, dez autores 
de diferentes regiões criam versos que dialogam 
com a memória e a sensibilidade popular. Cordel, 
haicai, soneto, parlenda e poema visual compõem 
esse voo lírico que une palavra e imagem em uma 
experiência poética para todas as idades.
Editora: Tróia Editora
Preço: R$ 49,90
Onde comprar: Amazon

Criatividade contra a ansiedade
Em Ansiedade e Criatividade, Martha Beck — coach de vida de 
Oprah Winfrey — parte de sua própria trajetória com transtor-
nos de ansiedade para apresentar um caminho de cura baseado 
na curiosidade e na imaginação ativa. O livro oferece ferramentas 
práticas e reflexivas para transformar inquietação em propósito.
Editora: Intrínseca
Preço: R$ 69,90 (impresso) | R$ 46,90 (e-book)
Onde comprar: Livrarias e plataformas digitais como Amazon, 
Submarino e Americanas

Leituras que atravessam
Entre os mais vendidos da Flip, dois títulos se destacam 
por sua força poética e existencial. Educação da Tristeza, 
de Clarissa Macedo, propõe uma reflexão íntima sobre dor 
e amadurecimento, enquanto O Filho de Mil Homens, de 
Valter Hugo Mãe, narra com delicadeza a busca por perten-
cimento e afeto. Leituras que tocam fundo e permanecem.
Editora:
Educação da Tristeza – Macabéa Edições - R$ 39,90
O Filho de Mil Homens – Biblioteca Azul (Globo Livros) - 
R$ 54,90
Onde comprar: Livrarias físicas e online como Amazon, 
Martins Fontes, Travessa e outras
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Borders Visa é especialista 
em imigração e cuida dos 
detalhes para sua jornada

Com raízes em Indaiatuba e o coração nos 
Estados Unidos, a Borders Visa Consulting 
nasceu para transformar sonhos em realida-
de. Especialista em imigração, cuida de cada 

detalhe para que sua jornada seja segura e bem-su-
cedida. 

A equipe da Borders Visa Consulting está prepa-
rada para lidar com os mais diversos casos de imigra-
ção. “Nosso foco está em três processos diferentes: 
trabalho, provisório e permanente (green card)”, con-
ta Natália Saunders, sócia da empresa.

“Nosso trabalho é criar uma estratégia para que 
o cliente chegue tranquilo aos Estados Unidos e não 
passe perrengue. Temos concentrado os esforços em 
vistos para habilidades especiais, extraordinárias e 
estudantes”. 

Na Borders Visa Consulting, cada cliente é único. 
“Nosso objetivo é trazer sua família e carreira para 
os Estados Unidos com organização e segurança”, 
aponta Camila Connelly, sócia da empresa. “Eu e 
Natália passamos por dificuldades quando chegamos 
ao Estados Unidos. Sempre digo que gostaria de ter 
encontrado alguém como eu quando cheguei aqui. 
Queremos facilitar a vida destas pessoas”.

Processos
Com as recentes mudanças nas regras, os vistos 

de trabalho têm concentrado a maior porcentagem 
de êxito. “Profissionais de TI e Saúde têm vistos 
facilitados. Médicos, pilotos, empresários, entre 
outras profissões, que se encaixam nos EB-1, EB-2 
e EB-3”, conta Natália. “Até 2024, 12% das apro-
vações eram destinadas a vistos de trabalho. Agora 
são 50%”. 

Alguns processos podem levar de 45 a 60 dias, 
dependendo do estado em que residirá”, lembra 
Camila. “Temos excelentes resultados e um grande 
número de vistos aprovados”. 

Natália Saunders e Camila Connelly contam detalhes 
de como conseguir seu visto para os Estados Unidos

FOTOS: DIVULGAÇÃO

Natália Saunders e Camila Connelly oferecem consultoria especializada
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Quando o teatro vira 
respiro, foco e caminho

Por Flávia Girardi

João Baldasserini nos recebe em seu espaço 
recém-inaugurado em Indaiatuba com a 
calma de quem já entendeu que a arte não 
precisa de pressa. Enquanto passa um café, 

fala sobre o teatro como quem fala de um reencon-
tro com a própria essência. “É meu lugar de confor-
to. Em cena, tudo mudou. Eu respiro melhor, vejo 
melhor, ouço melhor. O teatro me organizou”, diz 
com brilho nos olhos.

A relação de João com a arte nasceu quase por 
acaso, ainda no ensino médio. “Eu não era um bom 
aluno. Quebrava um galho ali, mas estava sempre 
no limite”, lembra. Até que sua mãe insistiu para 
que ele trocasse o vestibular de Direito por Artes 
Cênicas. “Ela disse: ‘você gosta disso, não precisa 
nem falar para estudar, você já chega pesquisando’. 
E ela estava certa.”

Do Conservatório de Tatuí à Escola de Arte 
Dramática da USP, construiu uma trajetória in-
tensa que o levaria aos palcos, ao cinema e à te-
levisão. Um divisor de águas veio com Linha de 
Passe, de Walter Salles. “O comportamento das 
pessoas começou a mudar. E eu falei: o negócio é 
importante. Mas eu não tinha noção do quanto.” 
O filme o levou a Cannes e para a capa da Folha 
de S. Paulo.

Em 2009, João entrou para a Oficina da Globo. 
De participações em séries como A Teia a novelas 
como O Astro, foi conquistando espaço. “Nunca me 
vi nesse lugar de galã. Fiz papeis que no fim torciam 
para ficar com a mocinha, mas não era sobre isso. 
Era sobre contar histórias.”

A virada veio novamente quando Fernando 
Meirelles o chamou para a série Felizes para Sem-
pre. “Achei que o e-mail dele era vírus. Mas era 
verdade. Ele dizia que pensava em mim para um 
papel ao lado de Rodrigo Santoro, Juliano Cazarré, 
Adriana Esteves e Maria Fernanda Cândido. Aqui-
lo foi outro divisor de águas.”

Mais tarde, a novela Haja Coração (2016) o tor-
naria conhecido do grande público. Mas João nunca 
perdeu de vista a profundidade do que o move. “O 
teatro juntou todos os meus cacos. É uma prática 
saudável, independente de carreira ou não. Teatro 
é terapêutico.”

Hoje, além da atuação, dedica-se a compartilhar 
essa experiência com sua cidade natal. Seu espaço 
em Indaiatuba é um convite ao encontro com a arte 
e consigo mesmo. “Eu vendo aqui o exercício de se 
conectar. Olhar no olho, conversar de verdade. Por-
que ninguém mais faz isso. O teatro é isso: autoco-
nhecimento.”

Pai de um menino de cinco anos, João também 
reflete sobre a influência da tecnologia no cotidiano. 
“A internet tem um lado legal, mas também gera 
muita ansiedade e comparação. O teatro é o contrá-
rio: é foco, é presença. É voltar para o agora.”

Entre papéis marcantes e a rotina tranquila de 
sua cidade, João Baldasserini reafirma a escolha 
que fez ainda jovem, incentivado pela mãe: seguir 
o caminho da arte. “Atuar, para mim, é emprestar 
meu corpo e minha voz para algo maior. É viver em 
profundidade. E isso, seja no cinema, na TV ou no 
palco, nunca perde o sentido.”

Quero que as pessoas 
encontrem aqui o que 
encontrei no teatro. Um 
lugar para respirar melhor.”
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Fome ou ferida emocional?
Quando o prato esconde a dor: o que a compulsão alimentar revela sobre nossas emoções não ditas

Por Flávia Girardi

Sim, trata-se de um transtorno alimentar, mas 
a compulsão por comida, muitas vezes, pode 
ser um pedido de socorro psicológico. En-
quanto a balança sobe, o que realmente pesa 

são dores emocionais, histórias familiares mal resol-
vidas e a ausência de afeto, escuta e pertencimento.

Para a psicóloga Danny Silva, especialista em 
abordagem sistêmica, a compulsão alimentar é uma 
tentativa inconsciente de anestesiar sentimentos 
como solidão, rejeição e baixa autoestima. “Nem 
todo ganho de peso tem origem biológica. Muitas 
vezes, a comida é o remédio silencioso de quem vive 
dores que não consegue nomear”, diz.

Segundo a Organização Mundial da Saúde, mais 
de 9% da população mundial sofre com transtor-
nos alimentares, sendo a compulsão um dos qua-
dros mais prevalentes, mas também um dos mais 
invisibilizados. O estigma, o preconceito e o desco-
nhecimento dificultam o diagnóstico e o acesso ao 
tratamento adequado.

A origem da fome nem sempre está no estôma-
go. Em muitos casos, ela nasce de uma infância sem 
afeto, de um trauma nunca tratado, ou de um pa-
pel familiar que foi assumido cedo demais, como o 
de cuidadora ou mediadora. “É uma tentativa in-
consciente de preencher ausências emocionais. Há 
quem carregue uma história de escassez de amor, 
de validação, de segurança. O alimento entra como 
substituto do afeto que não veio”, explica Danny.

O tratamento vai além das dietas e do espelho. Re-
quer um olhar integrativo e acolhedor, que envolva 
psicoterapia (sistêmica ou cognitivo-comportamen-
tal), apoio nutricional com abordagem não punitiva 
e, em alguns casos, suporte psiquiátrico. Identificar 
os gatilhos emocionais, compreender a cronolo-

gia dos sintomas e romper ciclos de autossabota-
gem são etapas fundamentais do processo de cura.

Ignorar a compulsão pode agravar o sofrimento 
psíquico, levando ao desenvolvimento de quadros 
como ansiedade, depressão, dismorfia corporal e até 
transtorno obsessivo-compulsivo. “É um ciclo: a 
pessoa come para se acalmar, depois sente culpa, 
se pune e volta a comer. Romper esse padrão exige 
mais do que força de vontade: exige cuidado, escuta e 
acompanhamento profissional”, finaliza a psicóloga.

Porque, às vezes, o que chamamos de fome é 
apenas saudade de ser vista.
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Com uma trajetória marcada por excelência e reconhe-
cimento, o Troféu Frutos de Indaiá 2025 consagrou-se, 
mais uma vez, como o maior e mais aguardado evento 
de premiação da região. Realizado em outubro, o even-

to celebrou 19 anos de história, homenageando empresas e pro-
fissionais que se destacaram em seus segmentos e contribuíram 
para o desenvolvimento econômico e social de Indaiatuba.

Idealizado pelo Grupo Mais Expressão, o Frutos de Indaiá 
mantém sua essência de valorizar o talento regional. Os vence-
dores foram definidos a partir de uma pesquisa de opinião pú-
blica realizada entre outubro e novembro de 2024, que coletou 
mais de 600 respostas diretamente nas ruas da cidade. Essa par-
ticipação popular garantiu legitimidade ao prêmio, refletindo a 
percepção real da comunidade sobre os serviços e atendimentos 
de excelência oferecidos.

“O Troféu Frutos é uma vitrine para o talento local e um 
reconhecimento legítimo do esforço daqueles que fazem a dife-
rença no mercado”, ressaltou Alan Di Santi, diretor do Grupo 
Mais Expressão. Além do prestígio da premiação, os vencedo-
res integraram uma campanha publicitária especial, ampliando 
ainda mais sua visibilidade e fortalecendo suas marcas.

Para celebrar quase duas décadas de sucesso, a edição de 
2025 trouxe uma grande novidade: um jantar italiano exclusi-
vo, que se tornou o ponto alto da noite. A experiência gastronô-
mica encantou os convidados, promovendo um clima de confra-
ternização e celebração das conquistas do ano em um ambiente 
elegante e acolhedor.

Reunindo empresários, lideranças e personalidades locais, o 
Troféu Frutos de Indaiá reafirmou seu compromisso com o for-
talecimento da economia regional e a promoção da excelência 
profissional. Mais do que uma premiação, o evento foi uma ver-
dadeira celebração do trabalho, da dedicação e da inovação que 
impulsionam Indaiatuba rumo a um futuro promissor.

Conexão Frutos: encontros que 
antecederam a grande noite

Ao longo do ano, os indicados participaram do Conexão 
Frutos, uma série de cafés da manhã especiais promovidos pelo 
Grupo Mais Expressão. Os encontros tiveram como objetivo 
fortalecer conexões, celebrar parcerias e fomentar novos ne-
gócios. Esses momentos de integração e troca de experiências 
prepararam os participantes para a noite de gala, criando uma 
atmosfera de união e colaboração entre os protagonistas do 
mercado regional.

O Troféu Frutos de Indaiá 2025 foi, mais uma vez, um sím-
bolo de prestígio, reconhecimento e inspiração uma festa para 
quem faz acontecer em Indaiatuba.
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TRENDS 

Shot da Imunidade: marketing 
saudável ou exagero disfarçado?

A cena é conhecida: logo ao acordar, aquela dose 
concentrada de limão, gengibre, cúrcuma, pró-
polis e outros compostos naturais é ingerida de 
uma vez só, em jejum, como se fosse um elixir 

mágico capaz de blindar o corpo contra doenças, vírus e 
fadiga. Chamado de shot da imunidade, o ritual se popula-
rizou nas redes sociais e ganhou status de “indispensável” 
entre influenciadoras wellness e adeptas do lifestyle sau-
dável. Mas será que esse hábito cumpre o que promete?

Segundo a nutricionista Dayanne Maynnard é impor-
tante entender o que há de fato e de mito nesse sucesso 
líquido e breve. “Nenhuma bebida isolada é capaz de for-
talecer a imunidade de forma duradoura ou significativa. 
O sistema imunológico é uma engrenagem complexa, que 
depende da qualidade da alimentação, do sono, da hidra-
tação, da atividade física, do controle do estresse e até do 
estado emocional.”

Apesar disso, ela reconhece que os ingredientes mais 
comuns nos shots têm valor nutricional. A vitamina C, 
presente no limão e na laranja, é antioxidante; o gengibre 
e a cúrcuma têm ação anti-inflamatória; o própolis é an-
timicrobiano e o mel tem efeito calmante e antisséptico. 
“Até a pimenta-do-reino, que costuma passar despercebi-
da, tem função importante: ela potencializa os efeitos da 

cúrcuma”, destaca Dayanne.
As receitas são variadas e criativas, algumas incluem 

alho, pimenta caiena, hortelã ou trocam o limão pela 
laranja. O princípio é o mesmo: oferecer uma dose con-
centrada de compostos com efeito antioxidante e imuno-
modulador logo cedo. Mas a nutricionista faz um alerta. 
“Mesmo produtos naturais podem causar efeitos adver-
sos. Pessoas com gastrite, úlcera, intestino irritável ou 
histórico de alergias devem evitar. Além disso, crianças, 
gestantes, idosos e lactantes precisam de avaliação profis-
sional antes de adotar o hábito.”

Outro ponto crítico: o excesso. A ingestão frequente 
e sem controle pode sobrecarregar fígado e rins. O uso 
contínuo de própolis, por exemplo, pode causar reações 
alérgicas severas em pessoas sensíveis. “É importante en-
tender que shot é coadjuvante. Não substitui uma rotina 
equilibrada”, reforça.

Na era do marketing saudável, Dayanne Maynnard 
propõe um olhar mais realista. “O shot pode ser um alia-
do, sim, mas só funciona dentro de um contexto de saúde 
integral. A verdadeira imunidade se constrói com prato 
colorido, sono de qualidade e movimento corporal. Ne-
nhuma dose concentrada faz milagre sozinha.”

Ou seja: antes de virar moda, que vire consciência.

FREEPIK
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