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STALKERS

Como o excesso nas
redes pode colocar sua
seguranca em risco

CRISES PUBLICAS
O que os casos de
Diego Hypdlito e
Whindersson Nunes
revelam sobre
sofrimento psicolégico
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Ronildo Pena

Ele transformou uma paixao em um negocio
de sucesso. E 0o nome por tras da Embalimp
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Viva melhor
todos os dias

Se vocé esta procurando
os melhores resultados
para seu tratamento e

poder voltar as atividades

diarias sem dor,
encontrou o lugar certo.

Medicina da Dor Odontologia Ortopedia Dermatologia

* Especializada em * Odontologista » Ortopedista * Dermatologista
Dores Cronicas » Odontopediatria » Cirurgias Ortopédicas * Foco na satde
e agudas * Buco Maxilo Facial » Cirurgia Endoscopica e Realce de Beleza
» Implantes Dentarios da Coluna e Autoestima
* Endodontia e Cirurgia do Joelho * Amor Proprio

» Cirurgides Dentistas » Laserterapia * Auto Cuidado

0 que dizem os pacientes:

Nés acreditamos em
Medicos comprometidos com os um VOCé Sauda'vel

pacientes, eu sofria com muitas
dores, lombar e cervical. Gracas ao
Dr. Guilherme Dias do Carmo e Dr. Visamos um tratamento de exceléncia e de
José Rogério Nader, hoje tenho uma qualidade, sempre em busca da melhora

qualidade de vida melhor. individual de cada paciente.



Nosso time esta
preparado para oferecer
o melhor tratamento

@

CLINICA ALIVIO DA DOR

MEDICINA E ODONTOLOGIA

@ clinicaaliviodador indaiatuba

Agende
sua consulta

Te ajudamos a encontrar alivio,
cuidado e bem-estar!

ATENDEMOS CONVENIOS E PARTICULAR

Rua Cerqueira César, 1078 - Centro  (19) 3875-4733 / (19) 99715-0464




Longevidade Saudavel e
Terapia de Injetavel

& Clinica Geral

& Clinico Geral especialista
em emagrecimento

& Nutricionista
& Exames Laboratoriais

Edificio Diplomat; Av. dos Trabalhadores, 116, sala 204



® CONSULTAS

® SUPLEMENTACAO

O melhor
® REPOSICAO HORMONAL para sua
® LONGEVIDADE saude

Agende sua consulta!l () (19) 99845-3827



SUMAarilo

9
10
IS

27

/3
54

4)

SINDROME DE BURNOUT NA
EDUCACAO

O SEGREDO DO SUCESSO ESTA NA
GESTAO EFICIENTE E NA ESCOLHA
DAS PESSOAS CERTAS

CRISES PlJBLICA§ E O ALERTA
SILENCIOSO: SAUDE MENTAL SOB OS
HOLOFOTES

LIPEDEMA E INFLAMACAO
BELEZA DE OUTONO

LIVRO: COMER PARA NAO
ENVELHECER, A CIENCIA DOS
ALIMENTOS QUE RETARDAM O
TEMPO

INSTITUTO CARREREA
NEUROMODULACAGO: CIENCIA,
CUIDADO E TRANSFORMACAO
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“EU VIVO CADA DIA COMO SE
FOSSE O ULTIMO. NUNCA VOU
ECONOMIZAR UM DIA"

REALIZANDO O SONHO DA
MATERNIDADE

O PODER DO TERNO AZUL

ALINHADOR INVISIVEL: A
REVOLUCAO NO SORRISO PERFEITO

MODUS OPERANDI DE STALKERS
REASCENDE ALERTA SOBRE
EXPOSICAO NAS REDES SOCIAIS

POR QUE ALUGAR IMOVEIS
NA PESSOA JURIDICA E MAIS
VANTAJOSO?

PRIMEIROS SOCORROS: COMO
SALVAR VIDAS

64 AS FUNCIONALIDADES DA MUSICA
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MANIFESTANDO EQUILIBRIO
EMOCIONAL, MENTAL E ESPIRITUAL

DOR CRONICA TEM TRATAMENTO:
CONHECA AS ABORDAGENS
MODERNAS E INTEGRATIVAS DA
ORTOPEDIA

MENOPAUSA: TUDO O QUE VOCE
PRECISA SABER SOBRE ESSA NOVA
FASE DA VIDA DA MULHER

JUNHO VIOLETA: MES DE
PREVENCAO DAS DOENCAS
OCULARES EM ANIMAIS

O NOVO PADRAO DE BELEZA

TRANSFORMANDO A ALIMENTACAO
ESCOLAR

TROFEU FRUTOS DE INDAIA CHEGA
A19° EDICAO COM NOVIDADES E
SHOW DE JADS & JADSON
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CARTA DA EDITORA

D4 pra acreditar que a gente ja
estd quase na metade do ano? Pare-
ce que 2025 piscou e trouxe com ele
um outono/inverno cheio de estilo,
novas makes e aquele desejo de
desacelerar um pouco. Nesta edigdo,
mergulhamos fundo nas tendéncias
que vdo dominar as ruas (e nossos
coragbes) nos proximos meses: des-
de os tons terrosos repaginados até
o brilho sutil do clean makeup, que
valoriza o que a gente tem de mais
bonito: nossa esséncia.

Estilo nédo é s6 o que a gente
veste ou passa no rosto. Estilo é
também cuidar da mente, entender
0s tempos que vivemos e se prote-
ger. Por isso, ouvimos especialistas
para falar sobre a crescente onda
de depressao e também sobre os
sinais de alerta para identificar um
stalker em tempos de tanta exposi-
cdo digital.

Na capa, trazemos uma histéria
inspiradora de empreendedorismo
em familia com a trajetéria da Em-
balimp, que mostra que, com unido
e visdo, d4 sim pra transformar

sonho em sucesso.
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Flavia Girardi

E falando em inspiragdo... Conhe-
ca Eve Garcia, que € praticamente
uma for¢a da natureza: danca, atua,
coreografa, apresenta e ainda en-
contra tempo pra cuidar de si com
a disciplina de uma atleta e a alma
de uma artista. De Indaiatuba para
o mundo, ela é a estrela da nossa
coluna Lifestyle.

Ainda tem espago para cultura pop
(e polémica) com a série Adolescen-
tes, dicas de livros que mostram como
a alimentacdo pode ser sua aliada na
satide e no envelhecimento, e — sim!
— o cldssico (e agora indispensével)
terno azul, repaginado e versatil como
nunca para o homem contemporaneo.

A revista estd linda, cheia de con-
tetido que pulsa com o agora — e com
o que vem por ai. E como sempre,
queremos te ouvir: tem uma pauta in-
crivel? Quer comentar uma matéria?
Anunciar com a gente? Nosso What-
sApp € esse aqui: 19 99992-9352.

Até a proxima edigao,

Beijos

Flavia Girardi

Editora de conteddo



indrome de Burnoul na Educacio

Por que nossos professores estao adoecendo?

Tem sido cada vez mais recorrente psicologos receberem
em seus consultdrios pacientes (profissionais da educacao)
em sua maioria professores; adoecidos e sem condigbes de
retornar as salas de aula. Estes, relatam esgotamento emocio-
nal, incluindo cansaco, alteragbes de humor, irritabilidade, e
problemas de sono. Em acompanhamento multidisciplinar, sio
diagnosticados com Burnout,

E, afinal, o que é isso?

Desde o inicio de 2022, a Organizagdo Mundial de Salude
classifica a sindrome de Burnout como uma doenca de traba-
lho. A sindrome, que afeta a saide mental dos colaboradores,
tambem esta presente na area da educacio e em sala de aula,
atingindo muitos professores e demais profissionais.

A sindrome de Burnout (SB) & caracterizada como uma
reacdo a tensdo emocional crénica, que tem acometido, princi-
palmente, profissionais que desenvolvem seu trabalho aten-
dendo pessoas de forma direta, constante e emocional. E um
tipo particular de mecanismo de enfrentamento e de autoprote-
¢Ao diante do estresse gerado entre profissional-cliente, assim
como na relagdo profissional-organizacio &, ainda, a conse-
guéncia da relagio precaria entre os funcionarios e seus res-
pectivos locais de trabalho.

A SB tem sido um dos tdpicos mais investigados na area de
Psicologia da Sadde Ocupacional sendo avaliada como uma
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™

KATIA PRECOMA

PSICOLOGA

Katia Aparecida Precoma

‘ Psicologa Especialista em Saide Mental e Intervengies Terapéuticas,
Palestrante, Assistente Técnica e Perita Psicologa.

(L (19) 99624-3734 @katiaprecoma@hotmail.com
9 R. 5 de Julho, 697 - Sala 04 - Centro - Indaiatuba/SP

importante questdo de sadde piblica e destacada como um
dos agravos ocupacionais de caracteristica psicossocial mais
importantes na atualidade.

Entre as categorias profissionais, a de professores se des-
taca pela alta prevaléncia e pelas graves consequéncias ocasi-
onadas, tais como provocar distirbios patogénicos que preju-
dicam a salde e a qualidade de vida do docente, afetando no
processo ensino aprendizagem. Além desses fatores, temos
ainda a sobrecarga de encargos financeiros sobre o orgamen-
to pablico devido & rotatividade e absenteismo de professores.

Diversos sdo os estressores ocupacionais relacionados ao
trabalho docente, entre estes, podem-se citar as salas de aulas
cada vez mais superlotadas, a pouca valorizagao profissional,
a indisciplina dos alunos, as mas condicdes de trabalho, a vio-
léncia nas escolas, o acumulo de fungdes sociais, o aumento
da carga horaria, as expectativas familiares e a falta de partici-
pacdo nas decisdes institucionais.

Como consequéncias do burnout, vemos docentes que se
afastaram do emprego por problemas de sadde e pensam em
mudar de profissao.

A sindrome de burnout em professores pode ser identifica-
da e tratada por psicdlogos e psiquiatras. O apoio psicoldgico e
emocional & fundamental para que o docente supere a condi-
¢Ao. As principais vertentes indicadas para o problema sdo a
Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) e a Psicanalise.







0 SEGREDO DO SUCESSO ESTA
NA GESTAO EFICIENTE E NA
ESCOLHA DAS PESSOAS CERTAS

Como Ronildo Pena e Aline Pena transformaram uma paixdo em um negécio de sucesso

uando Ronildo Pena fundou a Emba-
limp hé 15 anos, ele carregava um sonho
simples, porém ousado: criar uma em-
presa que oferecesse produtos de quali-
dade, com agilidade e um atendimento
diferenciado. Ao lado da esposa, Aline Pena, ele
transformou essa visdo em um negécio sélido, em
constante crescimento e referéncia no setor. Juntos,
conduziram a Embalimp até sua consolidagéo como
uma das maiores distribuidoras de embalagens e
produtos de limpeza do estado de Sao Paulo.

Sob a lideranca de Ronildo, a Embalimp al-
cangou niimeros impressionantes: mais de 10 mil
clientes ativos e cerca de 8 mil pedidos processa-
dos mensalmente. Com uma logistica eficiente e
totalmente informatizada, a empresa realiza 95%
das entregas em até 24 horas, atendendo desde
pequenos comércios até grandes redes varejistas.
“Nosso DNA sempre foi o varejo, e é nele que
construimos uma relacio de confian¢a com nossos
clientes”, destaca Ronildo.

A chave desse crescimento estd na combina-
¢do entre visdo estratégica, inovagdo constante e
comprometimento com a qualidade, valores que o
casal compartilha na condugao do negécio.

Treés pilares fundamentais

Ronildo acredita que o segredo de uma em-
presa sélida estd no equilibrio entre trés pilares
fundamentais: cliente, fornecedor e colaborador.
“Esses trés pilares tém o mesmo peso dentro da
Embalimp. Um néo se sustenta sem o outro”,
afirma. Esse equilibrio é o que sustenta a cultura
organizacional da empresa e fortalece seu posi-

cionamento no mercado.

Um grupo em expansao
Hoje, o Grupo Embalimp vai além da distribuigéo: conta
com uma fabrica de sacos de papel com produgéo 100% sus-
tentdvel e quatro marcas que refletem a diversidade e espe-
cializagdo do negcio:

Embalimp Distribuidora — especializada na entrega de so-
lugdes em embalagens e limpeza;

Leopaper — fabrica voltada para produtos de papel com foco
em sustentabilidade;

Brilance - Higiene Profissional marca voltada para solugoes
de limpeza profissional;

Embamix - linha de descartdveis que alia praticidade, qua-
lidade e responsabilidade ambiental.

Inovacao e sustentabilidade
como pilares

Para Ronildo e Aline, acompanhar a evolugéo do mer-
cado e entender as novas demandas dos consumidores é
fundamental. Um olhar atento as tendéncias sustentdveis
e a mudanca de comportamento do ptblico é parte cen-
tral da estratégia. “O problema nio estd na embalagem
em si, mas no descarte inadequado”, ressalta Ronildo.

A sustentabilidade, para eles, nio é apenas um conceito
importante, mas uma postura estratégica. “Paises como Ale-
manha e Estados Unidos contam com incentivos governamen-
tais para reciclagem e préticas mais responsaveis. No Brasil,
ainda temos um longo caminho a percorrer”, completa.

Na prética, a preocupacgdo ambiental se reflete tanto na
rotina da empresa quanto no portfélio de produtos. A busca
por alternativas ecoeficientes e o desenvolvimento de emba-
lagens sustentédveis sio parte essencial da filosofia da Em-
balimp. Além disso, a empresa se mantém alinhada com o
comportamento do consumidor moderno, que valoriza cada

vez mais praticidade e responsabilidade ambiental.
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Autoatendimento em alta:
embalagens que vendem mais

Ronildo destaca que, diante da escassez de méo de
obra, os supermercados tém investido cada vez mais em
solugdes de autoatendimento. Esse movimento do varejo
impulsiona a demanda por embalagens mais atrativas e
funcionais, e é ai que a Embalimp se destaca.

“A embalagem deixou de ser apenas prote¢do. Hoje,
ela precisa encantar o consumidor, valorizar o produto e
influenciar diretamente na decisdo de compra”, afirma.
Com essa visio, a Embalimp tem ampliado seu portfé-
lio com solugdes inovadoras, que ajudam os clientes a
agregar valor aos seus produtos e, consequentemente,
aumentar suas vendas.

A gestao como diferencial

Ronildo atribui boa parte do sucesso a gestéo eficien-
te e a escolha criteriosa das pessoas para cargos estraté-
gicos. “Sempre fui muito cauteloso com o fluxo de caixa
e nunca me endividei. Meu lema é: CPF pobre e CNPJ
rico”, brinca. Para ele, crescimento sustentdvel exige
controle financeiro rigoroso.

Além disso, Ronildo destaca a importéncia de contar
com Aline a frente das dreas Financeira e de Recursos
Humanos. “Ter minha esposa gerindo essas dreas me dé
tranquilidade para focar na estratégia e na administra-
¢do geral da empresa”, afirma.




Familia, valores e
licoes para o futuro

Mais do que empresarios comprometidos, Ronildo e
Aline sdo pais orgulhosos e veem nos filhos uma fonte
constante de inspiragéo. “Minha filha, de 4 anos, e meu
filho, de 6, ja tém uma consciéncia ambiental incrivel.
Se veem alguém jogando lixo no chéo, ficam indigna-
dos. Isso mostra como a educacio desde cedo é essencial
para uma sociedade mais consciente”, conta Ronildo
com orgulho.

Para o casal, a transformacao comeca dentro de casa.
Educar as futuras geragoes sobre a preservagao ambien-
tal é um dos maiores legados que podem deixar.

A familia sempre foi um pilar essencial. O equilibrio
entre a vida pessoal e profissional é visto por eles como
um dos segredos do sucesso. “Em muitos momentos, o
apoio da minha familia foi decisivo para seguir em frente

e tomar decisoes dificeis”, revela.

Olhar no presente, foco no futuro
Com o sucesso consolidado, a Embalimp mantém os
pés no presente, mas o olhar voltado para o futuro. A em-
presa segue em expansio e, em 2026, mudard para uma
nova drea de 22 mil m2. A meta para os préximos cinco

anos é dobrar de tamanho.

Em muitos momentos, o
apoio da minha familia
foi decisivo para seguir
em frente e tomar
decisoes dificeis”

E todo crescimento merece ser celebrado. “No ini-
cio, cada novo cliente era uma vitéria. Quando fechava
com um cliente grande, comemorava com uma cerveja
ou refrigerante, porque ndo tinha dinheiro para vinho ou
champanhe”, relembra Ronildo, com bom humor.

Essa trajetéria mostra que o verdadeiro sucesso vai
muito além dos niimeros: estd na visdo, na coragem, nos
valores e, principalmente, nas pessoas que constroem o
caminho dia apés dia.
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DE RESSONANCIA
MAGNETICA.

Mais tecnologia para cuidar da sua saude.

: '.ﬁ*ﬁc'aii‘é‘l o é-ﬁésmnan:ia

O hospital HAOC investe constantemente
na sua saude. Nosso novo aparelho de
Ressonancia Magneética combina
tecnologia avancada, mais conforto
durante os exames e resultados ainda
mais precisos. Aqui no HAOC, cuidar da
sua saude é a nossa prioridade.

www.haocsaude.com.br o Oy e
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FERNANDES
& PATZI

ciedac

Constituido por profissionais de perfil
vocacionado, o escritorio Fernandes & Patzi
atua em ramos interdisciplinares da
sistematicajuridica brasileira.

Para o exito pleno nos trabalhos
desenvolvidos, o escritorio Fernandes &
Patzi possui diretrizes disciplinares internas
voltadas ao aprimoramento constante de
seus colaboradores, a fim de se adaptarem
as complexidades das demandas, em
harmonia com as praticas de governanca
corporativa modernas e as transformacoes
douniverso juridico brasileiro taodinamico.

s ~
7\ Missao | Levar atendimento juridico
N irrestrito, de qualidade e humanizado.

@ Visdo | Ser o maior e mais bem
conceituado escritorio do interior.

Valor | Transparéncia: Transmissao
de informacoes de forma clara,
irrestrita e acessivel aos clientes.

DIREITO TRABALHISTA

Os profissionais atuam em todas as conjunturas
juridicas que advéem das relacoes de trabalho, na
seara contenciosa, consultiva e preventiva.
Prestamos servico especializado e diferenciado

DIREITO EMPRESARIAL

Para a construcao e manutencao da imagem solida da
empresa, & imprescindivel a implementacao e
manutencao de boas praticas de Governanca
Corporativa, em consonancia com assistencia juridica
continua, atuante, comprometida e dinamica.

Assim, a Assessoria Juridica Empresarial é cada vez
mais fundamental para o bom andamento dos
negocios e rapida reacdo no enfrentamento de
eventuais problemas.

DIREITO IMOBILIARIO

Se tratando de Mercado Imobiliario, o Brasil possui
uma malha burocratica extensa e complexa, onde
qualquer operacao a respeito deve estar alinhada
com as diretrizes do Poder Publico em face do risco
de grande embaraco para a efetiva regularidade do
negocio.

DIREITO ELEITORAL

O Escritorio atua com o atendimento a agentes,
partidos e agremiacdes politicas na assisténcia
juridica de todos temas relacionados a legislacdo
eleitoral, operando desde as tratativas Extrajudiciais
das campanhas, no desenvolvimento de estratégias
politicas antes e depois do pleito, até a defesa deteses
Em processos nas instancias superiores, com total e
irrestrita fidelidade e comprometimento com seus
candidatos e partidos.

www.fernandesepatzi.adv.br

. (19) 3392-3753 (L) (19) 99663-3188

Av. dos Trabalhadores, 116, salas 1411 e 1412, Vila Castelo Branco
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SAUDE

CRISES PUBLICAS E 0
ALERTA SILENCIOSO: SAUDE
MENTAL SOB OS HOLOFOTES

Casos de Diego Hypdlito e internacao de Whindersson reforcam

urgéncia do cuidado com a satde mental

participagdo do ginasta
Diego Hypélito no Big
Brother Brasil 2025 re-
acendeu debates sobre
saide mental. O medalhista olim-
pico, diagnosticado com TDAH, de-
pressdo e ansiedade, enfrentou cri-
ses intensas nas primeiras semanas
do programa: suando frio, sem con-
seguir respirar, paralisado, precisou
de atendimento médico no confes-
siondrio. Situagdes de confinamen-
to e exposicdo extrema sdo gatilhos
potentes e a satide mental, quando
negligenciada, cobra seu prego.
Assim como Diego, o humorista
Whindersson Nunes também voltou
aos holofotes por razoes delicadas.
Recentemente, o artista de 30 anos
se internou voluntariamente para
tratar de uma nova crise de depres-
sdo e ansiedade, transtornos com os
quais lida hd anos. Para a psicana-
lista Andrea Ladislau, a coragem
de Whindersson em buscar ajuda
mostra a importancia de normalizar
o cuidado com a mente. “O tabu e o preconceito ainda sido
fantasmas que impedem muitas pessoas de procurar tra-
tamento. Mas satide mental deve ser prioridade, seja para
artistas ou nao”, pontua.

A especialista lembra que a fama impée um peso psi-
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quico imenso. “A exposi¢do constante, as cobrangas dia-

rias e a falta de privacidade afetam até os mais estrutura-
dos. A rotina exaustiva, a pressao por manter o sucesso e
a constante vigilincia piblica sdo fatores que desgastam a
saide emocional”, afirma Andrea.



Segundo dados da Organizagio Mundial da Sadde, o
Brasil lidera o ranking mundial de ansiedade: mais de
18 milhoes de brasileiros vivem com o transtorno, e 7 em
cada 10 diagndsticos sdo em mulheres. Também sdo elas
as mais afetadas pelo estresse: estudo da Unesp mostra
que 78,7% das mulheres relatam sofrer com ele, contra
51,8% dos homens.

Para a médica integrativa e ginecologista Dra. Janifer
Trizi, esse dado é reflexo de um padrio social adoecedor.
“Desde cedo, ensinamos as mulheres a cuidarem de todos,
menos de si. A exaustdo emocional, o estresse cronico e a
falta de autocuidado geram um terreno fértil para o adoeci-
mento. O corpo cobra a conta”, alerta.

Ela destaca que sintomas fisicos sem explicagdo po-
dem ter origem emocional. “A ansiedade constante altera
horménios, aumenta inflamagoes e enfraquece o sistema
imunoldgico. A terapia néo é luxo: é ferramenta de cura”,
afirma.

Dra. Janifer reforca que o caminho do equilibrio come-
ca pelo bésico: sono de qualidade, alimentagéo saudével,
exercicios fisicos e, sobretudo, autocompaixio. “Dormir
pouco, se alimentar mal, viver sob presséo, tudo isso nos
tira do eixo. Precisamos parar de buscar a perfei¢io. S6 o
fato de levantar da cama ja pode ser uma vitéria”, diz.

Nao existe férmula magica. O
importante é aceitar seus limites,
comemorar cada passo e buscar
ajuda quando necessario. Saude

emocional é saude como um todo”

Ela prépria, com jornadas didrias de até 14 horas, pre-
cisou aprender a se priorizar. “Nao existe formula mégica.
O importante é aceitar seus limites, comemorar cada passo
e buscar ajuda quando necessario. Satide emocional é sai-
de como um todo”, conclui.

Casos como os de Diego e Whindersson revelam que,
por trds das conquistas e dos sorrisos piblicos, hd vulne-
rabilidades que precisam ser acolhidas. Cuidar da mente
é tao vital quanto cuidar do corpo e falar sobre isso aberta-

mente € o primeiro passo para transformar a dor em forca.
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VM f/bﬂ’VM!

— O MELHOR ——

* DE ROLO DA REGIAO! *

COMIDA Caseira

Venha conhecer nosso tempero!

© © tuiaarmazem © (19) 99483-2821

Rod. Joao Ceccon, 370 Bela Vista - Indaiatuba/SP




Casamentos | Formaturas | Festas

Qualidade em atendimento e uma equipe

especializada em decoragéo de festas,

garantindo um servigo

com extrema agilidade e bom gosto,

mantendo uma politica de qualidade,

respeito e de total atengéo aos nossos clientes,

da organizagdo ao fim do evento.

A . : (19) 3936-1539 ©
R CMawcia Succor (19) 98129-1125 ©
Decoragao de Eventos marcia paccor decoracées @ €

Av. Manoel Ruz Peres, 2810 @
le Debutantes {15 anos) Jd. Hubert - Indaiatuba/SP
www.marciapaccordecoracoes.com.br (i

marciapaccor@marciapaccordecoracoes.com.br ©



0 lipedema, caracterizado pelo ac dnuido anormal d :- cideo aﬂqm;m nas extremidades, é
cada vez mais reconhecido como um distiirbio H;ﬂanmrdnﬂ cronico.

Esta perspectiva emergente estd abrindo novas avenidas para a compreensio da
isiopatologia da doenga ¢ o desenvolvimento de estratégias terapéuticas inovadoras.

Fernandes.

CENTRO HUTRICAO MEDICA

Dra. Leticia Fernandes Silva

Médica Nutréloga/CRM-104616-SP
CEO do Centro de Nutrigdo Médica Fernandes

(@) @nutricaomedica @draleticiafernandessilva Email: leticia@fernandesnutricaomedica.com.br



A Base Inflamatoria
do Lipedema

Estudos recentes fornecem
evidéncias convincentes sobre

o papel central da inflamacgao

no desenvolvimento e pro-
gressao do lipedema. lker et

al. (2019) demonstraram
niveis elevados de citocinas
pré-inflamatcrias, como IL-6

e TNF-a, no tecido adiposo de
pacientes com lipedema.
Herbst et al. (2021) identificaram
uma infiltracao aumentada de
macrofagos no tecido adiposo
lipedémico, sugerindo um estado de
inflamacéao crénica de baixo grau.

Estainflamacgao persistente
contribui para:

1. Dor e sensibilidade caracteristicas
dolipedema

2. Alteracdes na microcirculagao e fungao
linfatica

3. Remodelacao do tecido adiposo e
fibrose progressiva

4 Resisténcia a perda de peso nas areas afetadas

Mecanismos Moleculares da Inflamac¢ao no Lipedema

1. Disfungdo Mitocondrial: Suga et al. (2019) revelaram alteragdes na fung&o mitocondrial dos
adipocitos, levando a um aumento do estresse oxidativo e inflamacgao.

2. Desregulacao do Metabolismo Lipidico: Crescenzi et al. (2020) demonstraram alteragdes na
expressdo de genes relacionados ao metabolismo lipidico, resultando em acimulo anormal de
lipidios e ativagao de vias inflamatdrias.

3. Angiogénese Anormal: Al-Ghadban et al. (2019) identificaram uma angiogénese desregulada
no tecido lipedémico, contribuindo para a inflamacgao e disfungéo microvascular.

4. Alteragdes na Matriz Extracelular: Johnson et al. (2022) demonstraram mudanc¢as na compo-
sicao e estrutura da matriz extracelular, contribuindo para a fibrose e rigidez do tecido.

5. Disfuncao do Sistema Linfatico: Tavares-Ferreira etal. (2021) revelaram alteragdes estrutura-
is e funcionais no sistema linfatico, exacerbando o estado inflamatdrio cronico.

Implicagdes Clinicas da Inflamagao no Lipedema

1. Biomarcadores: A identificacdo de marcadores inflamatodrios especificos pode auxiliar no
diagnostico precoce e no monitoramento da progressao da doenca.

2. Estratificagao de Risco: A avaliagcio do estado inflamatdrio pode ajudar a identificar pacientes
com maior risco de progressao rapida ou complicacoes.

3. Alvos Terapéuticos: A compreensao das vias inflamatorias envolvidas no lipedema abre

caminho para o desenvolvimento de terapias direcionadas.
4. Personalizagdo do Tratamento: O perfil inflamatério individual pode orientar a selegdo de
terapias mais apropriadas.



Abordagens Terapéuticas Anti-inflamatorias

1. Terapias Farmacologicas:

a) Anti-inflamatorios ndo esteroidais
(AINEs): Estudos preliminares sugerem
beneficios na reducdo da dor e inflama-
¢do(Herbstetal., 2022).

b) Inibidores de TNF-a: Pesquisas em
andamento exploram o potencial de
agentes biologicos (Szolnoky et al.,
2021).

c) Inibidores da COX-2: Martinez et al.
(2023) sugerem eficicia na reducdo da
inflamacao e dor.

2.b) Suplementacdo:

3. Omega-3: 2-4 gramas por dia de EPA
e DHA podem reduzir marcadores
inflamatdrios (Smith etal., 2020).

4. Curcuma longa (Carcuma): 1000-
1500 mg de curcumina por dia em
formulacbes de alta biodisponibilidade
podem reduzir dor e melhorar qualidade
devida (Rosenbaumetal., 2022).

5. Resveratrol: 150-500 mg por dia tém
sido estudados para redugdo da inflama-
¢cao (Baueretal., 2020).

6. Bromelina: 500-2000 mg por dia,
dividida em varias doses, pode ajudar na
reducdo do edema (Martinez-Lopez et
al., 2021).

7. Selénio e Vitamina E: 200 pg de
selénio e 400-800 Ul de vitamina E por
dia tém sido investigados (Gonzalez et
al., 2023).

8. Quercetina: 500-1000 mg por dia
podem reduzir inflamacgao sistémica e
melhorar fungdo microvascular (Thomp-
sonetal., 2023).

E crucial consultar um profissio-
nal de saude antes de iniciar qual-
quer regime de suplementacao
devido a possiveis interagées com
medicamentos ou condicbes pree-
xistentes.

1. Terapias Fisicas:

a) Exercicios de baixo impacto:
Demonstrados eficazes na reducgéo
da inflamacgéao sistémica e melhora
dos sintomas do lipedema (Dietzel et
al., 2020). Atividades como natacéo,
ciclismo e exercicios aquaticos sao
particularmente beneficas, pois
promovem a circulagdo linfatica e
reduzem o estresse nas articula-
coes.

b) Crioterapia: Evidéncias iniciais
sugerem que a aplicacao de frio pode
ajudar a reduzir a inflamacao local e
aliviar a dor (Ronka et al., 2022). A
crioterapia de corpo inteiro tem
mostrado resultados promissores na
reducdo da inflamacgao sistémica e
na melhoria da qualidade de vida em
pacientes com lipedema.

c) Terapia de Compressido
Pneumatica Intermitente: Estudos
recentes de Garcia et al. (2023)
demonstraram que esta terapia pode
melhorar significativamente a
circulacao linfatica, reduzir o edema
e diminuir os niveis de marcadores
inflamatorios em pacientes com
lipedema.

e




2.Abordagens Inovadoras:

a) Terapia com ceélulas-tronco: Estudos prelimina-
res mostram potencial na modulagéo da inflamacgao
e regeneracdo tecidual (Klopp et al., 2020). O trans-
plante autdlogo de células-tronco mesenquimais
derivadas do tecido adiposo tem demonstrado
capacidade de reduzir a inflamac¢ao e melhorar a
fungéo do tecido lipedémico.

b) Terapia fotobiomoduladora: Pesquisas iniciais
indicam efeitos anti-inflamatérios promissores no
tecido lipedémico (Baxteretal., 2019). Aaplicacao de
luz de baixa intensidade pode modular a fungéo
mitocondrial e reduzir o estresse oxidativo no tecido
afetado.

c) Imunoterapia: Estudos emergentes de Rodriguez
et al. (2024) estdo investigando o potencial de
abordagens imunomoduladoras no tratamento do
lipedema. Anticorpos monoclonais direcionados a
citocinas especificas envolvidas na patogénese do
lipedema estdo em fase inicial de desenvolvimento.

Desafios e Perspectivas Futuras

1. Heterogeneidade da Doenca: A variabilidade na
apresentacao clinica sugere a existéncia de subtipos
de lipedema com diferentes perfis inflamatorios.

2. Biomarcadores Especificos: Necessidade de
identificar biomarcadores inflamatorios especificos
para diagndstico precoce e monitoramento.

3. Ensaios Clinicos: Mecessarios para validar a
eficacia e seguranca das abordagens anti-
inflamatdrias.

4, Terapias Personalizadas: Desenvolvimento de
estratégias baseadas no perfil inflamatério individual.
5. Compreensdo dos Mecanismos de Progressdo:
Mais pesquisas s&o necessarias para elucidarcomo a
inflamacgao cronica leva a progressao do lipedema.

6. Desenvolvimento de Novas Modalidades
Terapéuticas: Exploracdo de terapias génicas e
nanotecnologia.

Conclusao

A compreensao crescente do papel da inflamagao no lipedema esta transformando nossa abordagem para
esta condicdo complexa. O futuro do tratamento parece promissor, com a possibilidade de abordagens personali-
zadas que abordam ndo apenas os sintomas, mas também os processos inflamatdrios fundamentais da doenca.

A medida que avangamos, a colaboracdo continua entre pesquisadores, clinicos e pacientes sera crucial para

traduzir essas descobertas em beneficios tangiveis. O caminho a frente e desafiador, mas repleto de oportunida-
des para inovacdo e melhoria no cuidado dos pacientes com lipedema.

A integrac@o de abordagens multidisciplinares, combinando terapias farmacolégicas, nutricionais, fisicas e
inovadoras, oferece a melhor esperanca para um manegjo eficaz. A medida que nossa compreensdo da base
inflamatoria do lipedema evolui, podemos antecipar o desenvolvimento de terapias cada vez mais sofisticadas e
eficazes, trazendo esperanca renovada para milhdes de pessoas afetadas por esta condigdo desafiadora.
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Mudar-se para os Estados Unidos & o sonho
de muitos profissionais que buscam crescimento
pessoal e novas oportunidades em um dos mercados
mais promissores do mundo. No entanto, sem
preparo e planejamento, esse sonho pode facilmente
se transformar em um grande desafio. E porisso que
contar com uma consultoria especializada em
imigracao faz toda a diferenga: ela garante seguran-
¢a, clareza e agilidade em cada etapa do processo.

O mais importante & entender que vocé nio
precisa comecar do zero, enfrentando dificuldades
desnecessarias ou aceitando empregos que nao
condizem com sua qualificagdo — como limpar
banheiros ou viver situactes de aperto. Existem
vistos especificos voltados para profissionais com
formacdo académica avancada e experiéncia
comprovada, como o EB2 NIW, que reconhece
talentos capazes de contribuir significativamente
para o pais.

Com o apoio de uma consultoria confiavel, o
caminho se torna mais acessivel e com muito menos
riscos. Enquanto os especialistas cuidam dos trami-
tes legais, vocé pode focar no que realmente importa:
sua carreira, seu futuro e sua realizagao profissional.

"Gragas a consultoria, consegui o visto EB2 NIW
de forma segura e sem imprevistos. Hoje trabalho
na minha area e tenho qualidade de vida com
minha familia nos EUA. Foi o melhor investimento
que fiz." — Andre M., Engenheiro de Software,
atualmente residente no Texas
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Quem Somos

Camila Connelly

E jurista no Brasil e nos EUA, trilingue em
Paortugués, Inglés e Espanhaol, com mais de
5 anos de experiéncia em Direito
Internacional & Imigragio baseada em
trabalho (EB-1, EB-2 NIW, O-1, ete.).
Fundadora da Borders Visa Consulting,
assessora individuos e empresas em
estratégias migratorias & internacionaliza-
gao de carreira, Formada em Direito pela
PUC/GO, possui licenga ativa na OAB/GO
e & mestranda em Direilo Internacional na
University of Dayton, Ohio. Com experién-
cia em grandes escritdrios juridicos nos
EUA, & mentora na Academia de Leis
Internacionais e especialista em planeja-
mento estratégico para carreiras e vidas
globais.

Natalia Saunders

E advogada internacionalista com mais de
10 anos de experiénecia juridica & em
mobilidade global. Formada em Direito,
possui um MBA em Business Law,
aprimorando sua expertise na intersegio
entre direito empresarial e imigragio
corporativa. Especialista na obtengdo de
vistos de trabalho e na estruturagio de
estratégias juridicas para empresas
multinacionais e profissionais altamente
qualificados, tem profunde conhecimento
am regulamentacées migratdrias dos EUA
e outros paises, incluindo peticdes para
vistos especiais como EB2-NIW e O-1,

A Borders Visa Consulting € uma empresa de consultoria especializada em
processos imigratoérios, com foco em vistos de trabalho para os Estados Unidos.

© +1(407)234-6476 @ bordersvisa @ bordersvisa.com (< info@bborders.com.br



VIRTU

Uma experiéncia gastronémica de
elegancia e sabor em cada detalhe

i
No coracao de Indaiatuba, o Virtu oferece
cortes premium, acompanhamentos
5 3 impecaveis e uma apresentacao sofisticada,
= criando uma experiéncia gastronomica
_‘i tnica em um ambiente acolhedor.
o

Visite-nos: Av. dos Trabalhadores, 116 - Loja 12, Indaiatuba - 5P
Funcionamos: Ter a Dom | Confira nossos horérios no site




ESTILO

BELEZA DE OUTONO

Tendéncias de maquiagem para brilhar na estagdo mais sofisticada do ano

om a queda das temperaturas e o clima mais intimista do outono, a maquiagem também assume novos contornos.

A leveza vibrante do verdio dé lugar a uma estética mais elegante e acolhedora, marcada por tons terrosos, textu-

ras acetinadas e acabamentos que revelam a beleza com sutileza e profundidade. Para quem deseja atualizar o

nécessaire e acompanhar essa transicéo de forma auténtica, o maquiador e especialista em beauty arts Emerson
Damas compartilhou inspiragées que vio muito além das cores tradicionais da estagdo.

Olhos esfumados em tons quentes

A grande estrela do outono é o olhar. As sombras esfu-
madas ganham forca em versées quentes e intensas, como
o cobre, terracota e vinho. Emerson aposta em uma compo-
si¢dio que comega com marrom quente no concavo, passa
por um toque metdlico no centro das palpebras e finaliza
com ldpis marrom e mascara nos cilios. O resultado é um

olhar profundo, que conversa com a paleta das folhas secas

e traz uma elegncia natural e envolvente.

Pele glow controlada

Pele com vico equilibrado
A pele também reflete o espirito da estacio. Sai de
cena o glow exagerado do verdo e entra o vigo controlado,
com acabamento semi-matte e pontos estratégicos de luz.
Emerson sugere o uso de iluminador liquido nas témporas,
ponte do nariz e arco do cupido para garantir frescor sem

excesso. O visual fica equilibrado e sofisticado, perfeito

Olhos esfumados em tons quentes para o clima mais ameno.
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Labios em tons escuros com efeito
esfumado

Nos lébios, o destaque vai para o batom marrom em
versdes que remetem ao chocolate. Mas o toque moderno
estd na aplicagdo: em vez do contorno definido, a tendén-
cia é o efeito blurred lips, que cria uma boca suave, com
acabamento esfumado nas bordas. A técnica deixa o look
mais despojado, jovem e atual.

Delineado grdfico com um toque de cor

Delineado grafico com um toque de cor

Para quem gosta de ousar, o delineado gréfico chega
com tragos inovadores e pinceladas de cor. Tons como vi-
nho, berinjela e verde musgo surgem como variacoes inte-
ressantes do cldssico preto. Emerson propoe um delineado
duplo, combinando a precisdo do preto com um trago vinho
acima, trazendo destaque ao olhar sem carregar a producdo.

Sardas falsas em versao outonal
As sardas falsas seguem firmes como simbolo de naturalidade
e charme. No outono, elas surgem em tons mais quentes, feitas
com ldpis de sobrancelha caramelo. A ideia € aplicar no nariz e
nas magas do rosto para um toque fresh e casual. Um spray fixa-
dor garante que o efeito dure por horas com leveza e naturalidade.

Batom marrom e efeito blurred lips

Sombras metalizadas
inspiradas em joias
Finalizando, as sombras metalizadas em tons de joias
prometem dar brilho na medida certa. Esmeralda, ametista
e bronze sio apostas certeiras para looks mais glamouro-
sos, mesmo durante o dia. Emerson sugere a técnica da
pélpebra luz, com verde esmeralda no centro, marrom
queimado nos cantos externos e dourado no canto interno

para iluminar.

Outono é tempo de
sofisticacao natural
O outono é 0 momento ideal para brincar com profundi-
dade, explorar o conforto das cores terrosas e experimentar
texturas que envolvem. Mais do que seguir tendéncias, a
proposta é deixar que a maquiagem acompanhe o ritmo da
estacdo: sofisticado, introspectivo e cheio de personalidade.
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PIZZA GALETO COM BORDA DE
REQUEIJAO CREMOSO +1REFRI 2L
DE R$ 79,99 POR RS 69,99

PIZZA QUATRO QUEIJOS COM BORDA
DE REQUEIJAO CREMOSO + 1 REFRI 2L
DE R$ 79,99 POR R$ 69,99

PIZZA CALABRESA SUPREME
+1REFRI 2L
DE R$ 62,99 POR RS 57,99

PIZZA INDAIATUBANA COM BORDA
DE CHEDDAR + 1 REFRI 2L
DE R$ 72,99 POR RS 62,99

PIZZA CARNE SECA +1REFRI 2L
DE R$ 74,99 POR RS 69,99

Baixe o app
Dribix e faca
seu pedido!

*REFRIGERAMTE SABORES - Consulte disponibilidade. Promegdo ndo

curmulativa com outros descontos,; pizzas promocionais, ou demais
promogoes. A Dribix Fizzaria se reservo no direito de alterarou suspender

gualguer promogan, Serm aviso pravio.

DELIVERY OU RETIRADA

R. cunﬂ'al&riu,-.l?aﬂ'- Centro, Indaiatuba
TEL.: (19) 3875-9786



A u.- a a tradicao elo.sabor, -

~ Pecga pelo App Dribix ou iFood 7

Baixe o app

Dribix e faca
seu pedido!




Sua parceria em
Contabilidade de
Confianca

Simplificamos a gestao financeira da sua

focar no gque

ite importa, o crescimento do seu
negocio.

Nossas solucoes para impulsionar o seu negocio

Oferecemos servicos completos para atender todas as
necessidades contaveis e fiscais da sua empresa

Servicos Abertura de Tributos e Regularizacao
Contabeis Empresas Impostos Receita Federal

A SIGO oferece solucées de Acompanhe

alta qualidade e confianca nosso
Instagram

Solicite uma consultoria

(19) 98174-3723

S I G 0 ® (19) 3312-0554 |(19) 3312-0555

SOLUCOES CONTABEIS Av. Conceicao, 1796 - Jd. Guanabara

N
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O Buffet Brunetto apresenta seu Menu de
Alto Padrao, elaborado por Cheffs Especializados
‘o na Exceléncia da Gastronomia, diversificado

e de Forma a Atender os Paladares mais exigentes.

Reconhecidamente entre os mais Renomados, O Buffet Brunetto se caracteriza pela exceléncia de
seus Servicos e na Arte da Gastronomia, onde nossas Estagoes Gourmet, Fingers Foods e Pratos
bem Elaborados, sdo nossos Grandes Diferenciais na realizagdo de momentos Inesqueciveis......

Entre em contato para receber um orgamento detalhado:
©) (19) 9.9536-0900 - Campinas/SP

[ Buffet Brunetto www.buffetbrunetto.com.br %) @buffetbrunetto



CULTURA

LIVRO: COMER PARA NAO
ENVELHECER, A CIENCIA
DOS ALIMENTOS QUE.
RETARDAM O TEMPO

envelhecimento é inevitdvel, mas

a maneira como nosso Corpo sente

Em e

e manifesta o passar dos anos pode
ser influenciada diretamente pelo

e RS

que colocamos no prato. Essa é a principal pre-
missa do livro “Comer para ndo envelhecer”,
do médico e pesquisador Michel Greger, que
mergulha em mais de 700 pdginas recheadas
de estudos cientificos para explicar como a ali-
mentagdo impacta nossa satde e longevidade.

A obra apresenta o conceito de epigenéti-

VAP CPNF R WREASLE MIRAICE T ‘.

ca, que revela como nossos genes podem ser
ativados ou desativados de acordo com nossos
hébitos e estilo de vida. “A epigenética é uma

boa noticia. Significa que nosso DNA ndo é

— WA

nosso destino. Independentemente do histéri-
co familiar, os hébitos que adotamos podem
ativar ou desativar efetivamente alguns dos
genes, afetando ndo apenas a nés de modo in-
dividual, mas também nossos filhos e talvez até nossos netos.” Ou seja,
nossas escolhas alimentares nao apenas determinam nossa satde atual,
mas podem influenciar geragées futuras.

Outro dado curioso citado no livro é a relagéo entre altura e ex-
pectativa de vida. Estudos indicam que pessoas mais altas tendem a
viver menos — o que explicaria, por exemplo, porque cées de pequeno
porte vivem mais do que os grandes. Isso também reflete a diferenga
de expectativa de vida entre os géneros, ja que os homens costumam
ser 8% mais altos e tém, em média, 8% menos tempo de vida do que

as mulheres.

A forga dos alimentos vegetais
Greger enfatiza a importancia de uma dieta baseada em vegetais,
rica em fibras e oleaginosas, demonstrando como pequenas substitui-
¢bes podem trazer grandes beneficios. “A substitui¢io de apenas 3%
de proteina do ovo por vegetal estd associada a um risco 24% menor
de morte prematura em homens e 21% em mulheres.” O autor tam-

bém detalha como os alimentos ultraprocessados e de origem animal
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aumentam a inflamagéo no organismo, acele-
rando o envelhecimento e desencadeando di-
versas doencas.

Os alimentos mais anti-inflamatérios des-
tacados no livro incluem fibras, frutas verme-
lhas e especiarias como ctircuma, gengibre,
alho em pé, canela e cacau. E a quantidade
necessdria para um efeito positivo é minima:
“Apenas um terco de colher de chd por dia j4 é
suficiente.” J& o consumo de carne é apontado
como um dos grandes viloes da saide. Greger
chega a calcular o impacto de um hambirguer
no tempo de vida: “Comer um hambirguer

vale menos trinta minutos da sua vida.”

O poder da nutri¢ao vs. a
indistria farmacéutica

O autor questiona por que, se a dieta é
um fator tdo determinante para a sadde, nio
é o principal foco das faculdades de medicina nem das consultas
médicas. Ele também faz criticas ao uso indiscriminado de suple-
mentos vitaminicos, argumentando que muitos produtos disponi-
veis no mercado nem sequer contém a substdncia prometida. Sua
solugdo? Pequenas substitui¢ées na alimentagdo que podem ser
muito mais eficazes e econdmicas do que os suplementos indus-
trializados. “Por que gastar dinheiro com pesquisas sobre alimen-
tagéo e envelhecimento se as empresas podem gastar em marketing
e lucrar tanto?”

Além de abordar os impactos dos alimentos na longevidade, o
livro também discute temas como queda capilar, saide da pele e
dos dentes, perda de peso e os perigos do consumo excessivo de
whey protein.

Sevocé busca compreender melhor o funcionamento do corpo e como
sua alimentaciio pode influenciar sua saide e longevidade, “Comer
para ndo envelhecer” é uma leitura essencial. Pode ser um livro exten-
s0, mas cada pégina traz informagdes valiosas que podem transformar
sua relagdo com a comida e, consequentemente, sua qualidade de vida.



Dica de Leitura Infantil:
”Mae, quero ser igual a voce”

A obra “Mae, quero ser igual a vocé”, escrita pela pedagoga
e professora Elisiany Leite Lopes de Souza, é um encantador
livro de cordel infantil que narra a relagdo entre mée e filha,
explorando sentimentos de afeto e cumplicidade. A autora uti-
liza a riqueza do cordel, com seus versos rimados e ritmo en-
volvente, para criar uma histéria que toca o coragio de criangas
e adultos. A simplicidade da linguagem e a musicalidade dos
versos tornam a leitura leve e divertida, ideal para o piblico
infantil, enquanto também promove a reflexdo sobre os lagos
familiares.

Nés conversamos com Elisiany, que compartilhou como o
cordel tem um papel fundamental na alfabetizagdo. Para ela,
“ele usa uma linguagem simples, direta e muito acessivel, faci-
litando a compreenséo dos alunos”, o que o torna uma excelente
ferramenta pedagogica. A autora ainda destaca que a rima, ca-
racterfstica marcante do cordel, “ajuda a desenvolver a memé-
ria e torna a leitura mais cativante e divertida”, especialmente

entre criangas e estudantes iniciantes.

5V isiany Leite
Ihestrogdes:

ey

Elisiany também observa que o cordel pode ser um recurso

valioso para fortalecer a identidade cultural. “Ele tem o poder
de mobilizar os repertérios culturais de diferentes regioes do
Brasil e ajudar a superar as desigualdades educacionais”, afir-
ma. Com “Mae, quero ser igual a vocé”, ela oferece aos leitores
uma experiéncia rica de aprendizado e de conexdo com a cultu-
ra popular brasileira.

Este livro é uma excelente sugestao para quem busca uma
obra educativa e afetuosa, que além de entreter, também ensina
sobre a importincia dos vinculos familiares e da valorizagao da

nossa cultura.

Série ‘Adolescéncia’ promove

reflexao sobre juventude e violéncia

A série britdnica Adolescéncia, disponivel na Netflix, tem
gerado grande debate ao abordar temas como masculinidade t6-
xica, violéncia juvenil e a influéncia das redes sociais na iden-
tidade dos jovens. A trama acompanha Jamie (Owen Cooper),
um adolescente de 13 anos acusado de matar uma colega de
classe, explorando o impacto do ambiente familiar e digital em

sua formagao.

Para a psicéloga Aline Graffiette, um dos aspectos mais

inquietantes da série é a indiferenca dos jovens em relagdo a
violéncia. “Eles justificam a agressido como algo natural, sem
empatia ou pesar pela vida do outro”, alerta. A especialista su-
gere (ue pais assistam a série com os filhos e discutam os com-
portamentos apresentados. “Isso ajuda a exercitar a empatia e
a refletir sobre agdes e sentimentos”, pontua. A psicanalista e
filésofa Ana Matos complementa a discussdo destacando a im-
posi¢do de um modelo de masculinidade que silencia emogoes
e incentiva a agressividade. “Os meninos sdo ensinados a re-
solver conflitos na base da forga, o que pode levar a transtornos
como ansiedade e depressdo”, analisa.

Além disso, a série expde como a internet amplifica essas di-
nimicas, tornando a validagdo externa mais importante do que
o bem-estar emocional. Segundo Matos, € essencial que familia
e escola oferecam espagos seguros para o didlogo. “Precisa-
mos permitir que os adolescentes expressem seus sentimentos
sem medo de julgamentos. Isso pode transformar seu desen-
volvimento emocional e social.” Com apenas quatro episidios,
Adolescéncia vai além do entretenimento, promovendo uma

reflex@o urgente sobre os desafios da juventude na era digital.
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Para cscolas que desejam se destacar. melhorar seus-indices de
aprendizigem e propordionur m ensino. gue realmente
prepard os ahlmos parit o mereado de tribatho ¢ pary @
sociedade dignal, o Dignalmente Maker ¢-a solucao ideall

A teenologi ji fay parte do dix a dia, ¢ prepariar 05
estudantes. para domina-l & um diferencial Compenitivo
indispensavel,

Quer suber como levar essa transformugio para sua escola? Entre
e contato: com a Amado Maker ¢ descubra como implementar
o Dagitnlmente Maker np sup institudean!

DIGITALMENTE: TRANSFORMANDO A
EDUCACAO COM INOVACAD E TECNOLOGIA

A educagiio esta passando por uma grande
revolugio, e as escolas que se adaplam s novas
tecnologias  garaniem um aprendizado  mais
dinimico. envolvente e preparado para o futuro. E
exatamente isso que o material Digitalmente
Maker. da Amado Maker, oflerece: uma
experiéncia educacional inovadora, onde os alunos
aprendem na pritica conceitos de  tecnologia,
programagio ¢ pensamento computacional,

Imagine uma sala de aula onde os estudanies nio
apenas constroem conhecimento, mas desenvolvem
suas proprias solugdes, aplicando conceitos de
automacio e inovacio do dia a dia. wtilizando os
conceitos de metodologia ativa o Digitalmente
|[Maker desperta a curiosidade e promove o©
protagonismo dos alunos.

O material inclui um conjunto completo de recursos
diddticos: mapas do aluno. livre do professor e caixas
com componentes eletronicos que possibilitam a
consirugio de projetos reais. Todo alinhado a Base
Macional Comum Curricular (BNCC) e desenvolvido
para tornar o ensino mais interativo e alinhado as
demandas do século XXI1.

I

i ﬁ}, . amadomaker
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PRECISA DECLARAR O IMPOSTO DE RENDA ?
DEIXE COM A GENTE!

Evite dores de cabeca
com o Leao!

Nossa equipe esta pronta
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declaragao com segurancga
agilidade e total sigilo.

FALE CONOSCO E GARANTA TRANQUILIDADE NA HORA DE DECLARAR!
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INSTITUTO CARRER E A
NEUROMODULAGAO: CIENCIA,
CUIDADO E TRANSFORMACAO

Instituto Carrer nasceu do desejo de acolher,

cuidar e transformar vidas. Contamos com duas

unidades que rednem uma equipe multidisci-

plinar especializada, composta por profissionais
das dreas de fisioterapia, terapia ocupacional, fonoaudiolo-
gia, psicologia, musicoterapia, psicopedagogia, osteopatia
e outras especialidades. Dentro desse olhar individualiza-
do, encontramos na Neuromodula¢do uma grande aliada
para potencializar os resultados terapéuticos. Desde que
iniciamos essa pratica, temos observado avangos que véo
além da técnica — tocam o emocional, o cognitivo e o fisico
de cada ser que passa por nés.

Mas afinal, o que é Neuromodulagdo? E um con-
junto de técnicas ndo invasivas que visa estimular ou inibir
circuitos neurais especificos, favorecendo a reorganizagio
das conexdes cerebrais e melhorando o desempenho fun-
cional. No Instituto Carrer, aplicamos trés dos principais
métodos reconhecidos cientificamente: o Neurofeedback,
Nervo vago e a Estimulagdo Transcraniana por Corrente

Continua (tDCS).

O Neurofeedback é uma ferramenta que permite ao

paciente treinar sua autorregulacio cerebral a partir da
leitura em tempo real da atividade elétrica do cérebro,
proporcionando maior equilibrio das fungdes cognitivas e
emocionais. Ja o tDCS consiste na aplica¢io de uma cor-
rente elétrica de baixa intensidade, direcionada a 4reas
especificas do cértex cerebral, com efeitos moduladores
que favorecem o aprendizado, a atengéo, o controle motor
e o comportamento. £ a estimulagdo do nervo vago mo-
dula o sistema nervoso autbnomo, promovendo regulacio
emocional, redugio da ansiedade e melhora das fungdes

cognitivas e fisiologicas.
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As técnicas podem ser utilizadas em diferentes con-
digoes clinicas, como Transtorno do Espectro Autista
(TEA), Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), Doenga de Parkinson, Alzheimer, dificuldades
de aprendizagem, sequelas de Acidente Vascular Cerebral
(AVC), entre outras. A intervencio pode ser realizada de
forma isolada ou associada & outras terapias, com o obje-

tivo de potencializar os resultados do plano terapéutico.

Nosso diferencial estd na condugéo dos protocolos por
fisioterapeutas especialistas em fisioterapia neurofuncio-
nal, como a Dra. Daniela Carrer e a Dra. Andreza Rocha,
profissionais com conhecimento aprofundado da integra-
¢do entre sistema nervoso e musculoesquelético. Essa
formagéo permite uma visdo ampliada do paciente, consi-
derando os aspectos motores, sensoriais, cognitivos e com-
portamentais em todas as etapas da intervengao.

No Instituto Carrer, a neuromodulagéo é aplicada com
base na ciéncia, responsabilidade técnica e um olhar hu-
manizado, buscando sempre a funcionalidade, a autono-
mia e a melhoria da qualidade de vida.

Aqui, a tecnologia é aliada do cuidado, e a ciéncia é

colocada a servigo do desenvolvimento humano.

Instituto TODAS AS TERAPIAS EM Unidade 1

UM SO LUGAR ©19 99805-0299
carrdr

Uma equipe muliidisciplinar
€ TERADIAS INTEGRADAS pronfa para cuidar de vocé  ©)19 99774-6763

REABILITAGAD NEURGFUNCIONAL

MAIS |43| EXPRESSAO



MODA FEMININA PLUS SIZE

B {
alPlus size tem endereco ¢ a‘e;__-' !
19 99340-5844 Kl By Faby Modas
Av. Ario Barnabé, 1389 - Jd. Morada do Sol - Indaiatuba/SP

@byfabymodas



Farmacia Botica, ha mais de 40 anos

trazendo o melhor da Natureza para vocé

XTI ,,

Ingredientes
Acido E:soérblt:ﬂ (Vit. C), “'%
Nutricaps

niacinamida (Vit. B3),

acetato de DL-alfa-

tocoferol (Vit. E),

fumarato ferroso (Ferro),

éxido de zinco (Zinco), D- mm*:‘“"z
pantotenato de calcio ‘.-h-.qm
(Acido pantoténico), N

sulfato de manganés t
(Manganés), clgridram de I?,?’
piridoxina (Vit. BE),
tiamina mononitrato (Vit.
B1), riboflavina (Vit. B2),
sulfato cuprico (Cobre),
acetato de retinila (Vit. A),
acido falico,
fitomenadiona (Vit. K) , selenito de sadio (Selénio),
malibdato de sadio diidratado (Molibdénio), cloreto cromico
hexahidratado (Cromo), D-bictina (Biotina), colecalciferol
(Vit. D3), cianocobalamina (Vit. B12); Agente de massa:
celulose microcristalina; Antiumectantes: silicato de
magnésio e didxido de silicio; Capsula: Gelificante: gelatina;
Corantes: diéxido de titénio, amarelo crepusculo FCF e
vermelho allura Ac.

Condrigen Ultra
60 Caps

condrigen

Ingredientes
Bisglicinato de magnésio
(Magnésio), 6xido de
magnésio (Magnésio),
colageno de frango com
colageno tipo Il ndo
desnaturado (UC-I®),
menaquinona-7 (Vit. K) e
colecalciferal (Vit. D3);
Antiumectantes: fosfato
tricalcico, silicato de
magnésio hidratado
(Talco) e estearato de
magnésio; Agente de
massa: celulose
microcristalina;

|

Eitoterapicos

HairSkin & Nails Men

Ingredientes

Carbonato de calcio (Calcio),
fosfato de calcio dibasico
(Fosforo), acido ascorbico (Vit.
C), dxido de magnésio
{Magnesio), niacinamida (Vit.
B3), acetato de DL-
alfatocoferila (Vit. E),
pirofosfato férrico (Ferra),
sulfato de zinco monoidratado
(Zinco), bisglicinato de zinco
(Zinco), acido ortosilicico
estabilizado em maltodextrina
(Silicio), D-pantotenato de
calcio (Vit. B5), cloridrato de
piridoxina (Vit. BE), tiamina
mononitrato (Vit. B1), riboflavina (Vit. B2), acetato de retinila
(Vit. A), acido folico, selenito de sédio (Selénio), D-biotina
(Biotina), picolinato de cromo (Cromo), colecalciferol (Vit,
D3), cianocobalamina (Vit. B12) e amido; Antiumectante:
silicato de magnésio hidratado (Talco); Capsula: Gelificante:
gelatina;, Corante: didxido de titanio.

HairSkin & Nails Femme

Ingredientes

Carbonato de célcio (Calcio),
fosfato de calcio dibasico
(Fasforo), acido ascorbico (Vit.
C), oxido de magnésio
(Magnésio), niacinamida (Vit.
B3), acetato de DL-
alfatocoferila (Vit. E),
pirofosfato férrico (Ferra),
sulfato de zinco monoidratado 3
(Zinco), acido ortosilicico
estabilizado em maltodextrina
(Silicio), D-pantotenato de
calcio (Vit. B5), cloridrato de
piridoxina (Vit. BE), tiamina
mononitrato (Vit. B1),
riboflavina (Vit. B2), acetato de retinila (Vit. A), acido félico,
selenito de sodio (Selénio), picolinato de cromo (Cromo), D-
biotina (Biotina), colecalciferol (Vit. D3), cianocobalamina
(Vit. B12) e amido; Antiumectante: silicato de magnéesio
hidratado (Talco);; Capsula: Gelificante: gelatina; Corantes:
dioxido de titanio, azorrubina, azul brilhante FCF e amarelo
de quinolina.
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LIFESTYLE

“EU VIVO CADA DIA COMO SE
FOSSE O ULTIMO. NUNCA VOU
ECONOMIZAR UM DIA”

Essa é Eve Garcia: entre palcos, cdmeras e uma rotina intensa e inspiradora de mulher multitarefas.
Por Mayara Piperno

la danca, apresenta, coreografa, atua, cria e ain-

da encontra tempo para cuidar de si mesma com

a disciplina de uma atleta e o olhar sensivel de

uma artista. Eve Garcia é uma forca criativa em
movimento constante — e tudo isso a partir de Indaiatuba,
cidade que escolheu como seu porto seguro apds uma jor-
nada que passou por Argentina, Rio de Janeiro, Sdo Paulo
e até China.

Nascida na Argentina, filha de mée brasileira (de Jun-
diaf) e pai argentino, Eve chegou a Indaiatuba ainda crian-
ca. “No comeco eu rejeitei a cidade porque as pessoas me
tratavam diferente por eu ndo falar portugués”, relembra.
Mas, entre idas e vindas, reconexdes e recomegos, ela en-
controu aqui ndo so raizes, mas também um cendrio fértil
para criar arte e reinventar-se. “Hoje eu vejo Indaiatuba
como meu porto seguro. Minha casa.”

Aos olhos do piblico, ela parece ter nascido sob os re-
fletores, mas o brilho de Eve vem de uma jornada de muito
estudo, superagio e amor pela arte. Antes de se dedicar
integralmente ao universo artistico, trabalhou por 12 anos
em banco, é formada em Administracdo e carrega a experi-
éncia da drea como um trunfo que usa hoje para tocar a pré-
pria produtora. “Eu penso que cada coisa tem seu momen-
to. Estudo é prioridade, porque ele vai te dar um norte.”

Entre o palco e a tela: bastidores de
uma artista completa

Eve € o retrato da mulher contemporinea: faz mil coisas
ao mesmo tempo e faz bem. “Sou uma pessoa muito ativa,
fago tudo ao mesmo tempo. Sdo coisas que eu amo fazer,
até desenho o figurino das dangas.” Criar € sua forma de
viver e sobreviver. Na era das redes sociais, ela também
se destaca como criadora de conteddo digital, mostrando
a arte por trds da arte: os bastidores do espetdculo e da
superagdo didria.
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“Quando a gente € artista, as pes-
soas s6 veem o que a gente posta, mas
é algo trabalhoso. Tem dias que vocé
néo estd legal, tem uma separagao, um
problema de satide na familia. Mas as
pessoas estdo 14 para te olhar, entdo
tem que receber o seu melhor, o seu
carinho.”

Com uma carreira consolidada, Eve
ja coreografou grandes nomes como Zé
Felipe, Virginia, Bardes da Pisadinha,
Livinho, Latino, entre outros. Sua ver-
satilidade a levou também a televisao,
onde atuou como bailarina em diver-
sos programas de TV, ampliando ainda
mais seu alcance e reconhecimento no
cendrio artistico.

Rotina, autocuidado e
esséncia

Com uma rotina intensa de treinos
e criagbes, kive ndo abre mao do au-
tocuidado. “Mesmo em dia de show
eu treino. Academia me salvou de um
periodo dificil. Ou eu tomava remédio
ou eu ia para o mundo. Hoje é sagrado
treinar. Eu conecto minha mente com
meu corpo.”

A alimentagéo equilibrada é parte
desse processo de conexdo. “Sempre
comi bem. A comida ndo deve ser o
prazer, mas nosso sustento. Muito le-
gumes, verduras, arroz, feijdo, protei-
nas. Tomo vitaminas, coldgeno. Tomo
muita dgua.” Tudo isso para manter a imunidade e a ener-
gia 14 em cima, essenciais para dar conta de tudo que sua
vida exige.

A fé é também um ponto essencial na vida de Eve.
“Deus em primeiro lugar. Sem Ele nada é possivel. Eu
sempre oro e consagro o meu trabalho o meu dia antes de
comegar a fazer qualquer coisa”, revela.

Estilo livre e auténtico

A moda é outra forma de expressdo para Eve. “Traba-
lhei com moda no jornal argentino Clarin e hoje tenho mi-
nha moda. Depende do meu dia. Amo um boné, uso roupa
curta. Mulher critica mais que homem, mas a gente tem
que se sentir livre.” A liberdade, alids, € uma bandeira que
ela levanta em todos os aspectos da sua vida: da danca ao
vestir, da criagéo ao cotidiano.

Longe dos grandes centros como Rio e Sdo Paulo, Eve
mostra que é possivel — e poderoso — criar uma carreira
s6lida e miltipla no interior. Indaiatuba oferece a ela qua-
lidade de vida, tranquilidade e inspiracéo. “Eu vivo cada

Mesmo em dia de show eu treino.
Academia me salvou de um periodo
dificil. Ou eu tomava remédio ou
eu ia para o mundo. Hoje é sagrado
treinar. Eu conecto minha mente
com meu corpo.”

dia como se fosse o tltimo. Nunca vou economizar um dia.
Vou dar sempre tudo de mim.”

Esse é o verdadeiro estilo de Eve Garcia: intenso, au-
téntico, comprometido e profundamente humano. Uma ar-
tista que inspira por ser real. Que danga, apresenta, cria
e compartilha, sempre com o cora¢do entregue por inteiro
—no palco, na tela e na vida.
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UMA NOVA ERA
NA SEGURANGA
ELETRONICA:

A Fusao Mais Poderosa
da Nossa historia

A Gibim Seguranca Eletronica e a Unil Seguranga Elelronica acabam de
protagonizar um marco hislorico: uniram forcas para criar o maior & mais
inovadar nome do setor. Combinando expertise, tecnologia de ponta e uma
capacidade operacional sem precedentes, essa fusao nao g apenas uma
juncdo de empresas — € a materializacao de um future onde a sequranga
ganha poléncia maxima.

Forga Coletiva, Protecao Imbativel

Mais do que ampliar pertfolio ou mercado, essa alianca estrategica
nasce para revolucionar. Com décadas de experiéncia somacdas, a
nova estrutura oferece solugdes integradas, desde maonitoramento
inteligente até sistemas customizados, atendendo residéncias,
condominios e empresas com agilidade e precisao. A meta? Garantir
que ameacas, fisicas ou digitais, ndo ultrapassem a barreira da
inovacao

Tecnologia que Antecipa, Seguranga que Inspira

A fusdo fraz consigo um |legado de confianca e uma rede de
atendimento ainda maior. Imagine um ecossistema onde cameras
aprendem padries, SENsOres preveem rscos e assisténcia 24h esta
a um clique. E isso que entregamos: ndo apenas sequranca, mas a
tranquilidade de estar sempre um passo a frente.

0 Amanha Comeca Hoje!

Com atuacao afmpliada e investimento continuo em pesquisa, a
5 nova empresa ja nasce pronta para expandir fronteiras. Seja em
/ grandes centros ou regioes remotas, 0 COMpPromisso e unico:

\ blindar vidas e patrimonios com exceléncia.

Midias Sociais: Contatos:
I'm (1) fh.com/GibimSeguranca %) (19) 3885-3003
@gibimseguranca () (19) 3885:3083 -

SECLIFANCA TLETRIMECA
- ®hm



CONSTRUARQ
Mais que construir, é sobre valorizar!

transmitido pela
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Box - Coberturas, Pergolados & Domus
Espelhos - Guarda-Corpo

ESPECIALIDADE
Empresa especializada em esquadrias de aluminio personalizados.
PROJETOS
o Elaboramos projetos de acordo com a necessidade do cliente.
CASA GLASS TECNICOS ESPECIALIZADOS
ESQUADRIA DE ALUMINIO Equipe propria de Instalagdo, com profissionais gualificados.
VIDRACARIA

A AN
DN

N

Realizamos desde projetos comerciais, residenciais e alto padrao!

@casaglassoficial www.casaglass.com.br 0(11) 96876-0836



PUBLIEDITORIAL

REALIZANDO O SONHO
DA MATERNIDADE

Com tecnologia de ponta e atendimento humanizado, a Génesis Diagndstico
oferece suporte especializado para casais que desejam ter filhos

ara muitas mulheres, a maternidade é um sonho

que envolve planejamento, expectativas e, em al-

guns casos, desafios. A Génesis Diagnéstico é re-

feréncia em satide reprodutiva e andlises clinicas
avangadas, oferecendo suporte especializado para casais
que desejam ter filhos. Com um atendimento humanizado
e tecnologia de ponta, a clinica auxilia na realizacio desse
sonho com seguranca e preciséo.

A infertilidade ainda carrega muitos tabus, mas os
avangos na medicina reprodutiva trazem novas possibi-
lidades. “A mulher ainda carrega os grandes dogmas da
infertilidade. Hoje dividimos esta responsabilidade em um
terco para a mulher, um terco para o homem e um terco
para os dois, quando abordamos o assunto”, explica o Dr.

Gustavo Bordenalli, urologista e especialista em infertili-
dade masculina.

Cada vez mais, casais buscam acompanhamento antes

mesmo de tentar engravidar. “Antes de tentar engravidar, o
casal pode fazer uma andlise em conjunto para prosseguir
de maneira mais segura”, ressalta o médico. Além disso,
técnicas como o congelamento de Gvulos sdo alternativas
importantes para mulheres que desejam postergar a mater-
nidade sem comprometer a fertilidade. “Essa mulher que
tem 34, 35 anos, que ainda ndo tem um parceiro ou tem
muitos projetos antes de querer ser mée, pode se benefi-
ciar muito dessa técnica, garantindo mais seguranga para
o futuro”, destaca Dr. Gustavo.

Tecnologia e inovagao
A medicina reprodutiva evoluiu significativamente
nas Gltimas décadas. “A fertilizagdo in vitro cldssica sur-
giu nos anos 1970, mas a técnica mais utilizada hoje é

Génesis
Diagnéstico
SAUDE E VIDA
. 4 tratamento da infertilidade masculina, permitindo que ca-

a ICSI (injecéo intracitoplasmética de espermatozoide),
desenvolvida nos anos 1990. Essa técnica revolucionou o

|

sais com dificuldades mais graves possam engravidar com
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seguranca”, explica Dr. Gustavo.



Além disso, a andlise detalhada da satde reprodutiva
de ambos os parceiros é essencial para o sucesso dos trata-
mentos. “Hoje os casais se casam mais tarde e querem ter
filhos mais tarde. A clinica oferece toda uma triagem que
vai desde a prevencéo de doengas até a andlise genética
do esperma e dos ovulos”, complementa a Dra. Heveline
Roesch, biomédica e representante cientifica da Génesis.

Estrutura completa para o cuidado
com a fertilidade

A Génesis Diagnéstico investe constantemente em tec-
nologia e conforto para seus pacientes. Com um laboratério
proprio equipado com microscopio eletrdnico especializa-
do, andlise molecular e exames hormonais, a clinica ofere-
ce um servigco completo sem a necessidade de deslocamen-
tos. “O diagndstico de infertilidade € para aquele casal que

estd tentando engravidar hd um ano, sem nenhum método
contraceptivo”, afirma Dr. Gustavo. “Estamos preparados
para auxiliar todos os casais.”

A clinica também realiza exames laboratoriais especia-
lizados, incluindo investiga¢oes hormonais, anélise seminal
e outros testes importantes. Para casos de alta complexida-
de, exames sdo encaminhados para laboratdrios parcei-
ros, garantindo precisdo e qualidade nos diagndsticos.

Atendimento personalizado
A Génesis Diagnéstico estd localizada na Rua Xingu,
190, Vila Lopes. O atendimento acontece de segunda a
sexta-feira, das 6h30 as 17h, e aos sdbados, das 7h as 12h.
Mais informagées podem ser obtidas pelos telefones (19)
3875-0476 ou 3875-3138 e pelo WhatsApp (19) 99666-
3107. O Instagram é @genesisdiagnostico.
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EM ALTA

0 PODER DO TERNO AZUL

Terno azul é peca-chave no guarda-roupa masculino e item versétil e diferentes ocasioes

indnimo de sofisticacio e atemporalidade, o terno

azul conquistou espago definitivo no closet mas-

culino moderno. Muito além de uma simples peca

de alfaiataria, ele se destaca como item-chave para

composicoes elegantes, funcionais e que transhordam per-

sonalidade, seja em ocasides especiais ou nos compromis-
sos do cotidiano.

Segundo o alfaiate Flavio Pamplona, especialista em

trajes sob medida, o terno azul é uma escolha certeira tanto

para noivos quanto para profissionais que desejam mar-

ENRICO BOARETTO
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car presenca com elegincia em ambientes corporativos,
viagens de negécios ou encontros formais. “E uma peca
curinga, que transmite sofisticagdo e versatilidade. Fun-
ciona muito bem em eventos sociais e também em reunides
de trabalho. Sempre que bem ajustado, o terno azul eleva o
visual com discrigdo e estilo”, explica.

Além da estética impecdvel, a tonalidade azul transmi-
te sensacdes que vio além da aparéncia. “E uma cor que
comunica serenidade e confianga. No altar, por exemplo,
revela um noivo seguro e tranquilo. J4 no mundo dos ne-
gocios, fortalece uma imagem de
credibilidade e profissionalismo”,
pontua Flavio.

Outra vantagem dessa peca é a
sua maleabilidade na composigdo
de diferentes looks. Para quem
busca um visual mais moderno e
despojado, trocar a calga do terno
por uma pega de sarja cria uma
proposta casual sem abrir mio da
sofisticagdo. “O palet6 azul, mes-
mo usado de forma avulsa, carre-
oa elegancia. E uma étima alter-
nativa para transmitir respeito e
seguranga, mesmo em produgdes
mais descontraidas”, complemen-
ta o alfaiate.

E quando o assunto é versati-
lidade, o terno azul segue sendo
imbativel: funciona tdo bem sob
a luz do dia quanto no brilho das
noites mais formais. “Para even-
tos noturnos, o ideal é apostar em
tonalidades mais escuras, como o
azul marinho, que transita facil-
mente entre o formal e o informal
com classe”, recomenda. Nos pés,
a dica é escolher entre sapatos
marrons ou pretos — a depender
do horério e do grau de formalida-
de do evento.



ENRICO BOARETTO

Nossa capa

Ronildo Alves Pena, fundador da Embalimp, es-
tampa a capa desta edi¢do com a mesma elegincia e
determinagdo que marcaram sua trajetéria de sucesso.
Vestindo um terno azul , simbolo de sofisticago, con-
fianca e lideranga , ele representa o homem contempo-

rineo que transforma sonhos em grandes conquistas.

GREGORY ROCHA
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Vocé se lembra guando foi
realizada a dltima manutencio no
seu sistema de aquecimento solar?

NAO PASSE FRIO NO BAN
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MEDCLIN

Clinica de Especialidades Médicas

" Iclinicademedicinaintegradamedclin

Dr. Luiz Carlos _
CHIAPARINE %

Cardiologista e Clinica Médica
CRM-SP 73.884

Rua Pedro Gongalves, 429 B
Jd. Pau Preto - Indaiatuba/SP (19) 3875-2416
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Alinhador invisivel: A Revolucao no Sorriso Perfeito

A ortodontia evoluiu significativamente nos Entdo o que torna o Alinhamappi o melhor:
ultimos anos, oferecendo acs pacientes opcdes
mais estéticas, confortaveis e eficazes para + Estética: O alinhamappi & quase invisivel aos olhos de outras

corrigir problemas de alinhamento dental. Entre pessoas, permitindo que o paciente sorria com confianga
essas opgoes, o alinhador invisivel se destaca durante todo o tratamento.
como uma escolha cada vez mais popular, * Conforto: Como nao ha fios e brackets metalicos, o alinhador
substituindo os tradicionais aparelhos metalicos. ndo causa desconforto ou feridas na boca, comuns nos
Se voce ainda tem duvidas sobre essa tecnologia, aparelhos tradicionais.
continue lendo e descubra os beneficios e o * Praticidade: Os alinhadores podem ser removidos para
porqué o Alinhamappi é considerado o melhor comer e escovar os dentes, facilitando a manutencdo da
alinhador invisivel do mercado. saiude bucal e o cuidado com a alimentagdo durante o
Os alinhados invisiveis sdo uma série de tratamento.
moldes plasticos transparentes e customizados » Tecnologia: A fabricagdo do alinhamappi € feita com
para os dentes de cada paciente. Estes moldes tecnologia de ponta, garantindo um ajuste perfeito e
sao usados em sequéncia, com cada alinhador resultados mais rapidos e eficientes.
sendo trocado ao longo de um determinado * Melhoria a estética facial: Alinha os dentes de forma eficaz,
periodo, promovendo o movimento gradual dos contribuindo para um sorriso mais bonito e harmonioso.
dentes ate alcangar o sorriso desejado. + Aumenta a confianga: Com um tratamento discreto, os
O principal beneficio do alinhador invisivel & pacientes se sentem mais confiantes ao sorrir, sem se
a sua discricdo. Ao ser praticamente invisivel, ele preocupar com a aparéncia do aparelho.
oferece uma alternativa aos aparelhos * Menos visitas ao Ortodontista: O alinhamappi exige menos
tradicionais, sem comprometer a estética durante visitas de ajuste em comparagdo com os aparelhos
otratamento. Além disso, o alinhador é removivel, tradicionais, uma vez que os alinhadores sé@o entregues em
o que facilita a higiene bucal e permite que o sequéncia, e o paciente pode trocar por conta prépria.
paciente continue a comer os alimentos que » Satide Bucal: Como o alinhamappi sdo removiveis, o
gosta, sem restricao. Isso lorma o processo de paciente pode manter uma higiene bucal mais eficiente,
tratamento muito mais confortavel e pratico. prevenindo o acimulo de sujidade e caries.

O alinhamappi se destaca no mercado por varios motive que o tornam a
escolha ideal para quem busca um tratamento ortodéntico eficaz e com
excelente custo-beneficio. Com tecnologia de ponta avancada para criar
alinhadores altamente precisos & confortaveis, garantindo um tratamento que
naoc seja apenas eficaz, mas também personalizado. Oferecendo uma
solugao acessivel sem comprometer a gualidade. Seus pregos sao
competitivos em comparagao com outras marcas, tornando-o uma op¢ao
viavel para mais pacientes. Com uma estrutura mais fina e material de alta
durabilidade, o alinhamappi oferece conforto superior durante o uso e
resultados rapidos, com menos ajustes do que outros modelos. Aequipe de
especialistas do alinhamappi acompanha de perto cada etapa de
tratamento, garantindo gue os paciente se sintam seguros e
satisfeitos durante todo ¢ processo.

S Se vocé esta pensando em melhorar a estetica de seu
s0rTis0 ou corrigir problemas de alinhamento, o primeiro passo
e avaliar sua saude bucal com um profissional especializado. A
L : consulta iniciar & fundamental para determinar o melhor plano
- ' de tratamento para vocé, levando em consideragdo suas
necessidades especificas. Nao perca a oportunidade de
transformar seu sorriso de forma confiavel, pratica e eficiente
com o Alinhamappi. Entre em contato com nossa equipe e
agende uma avaliagao descubra como essa tecnologia

pode transformar sua vidal

mapp
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MODUS OPERANDI DE STALKERS
REASCENDE ALERTA SOBRE
EXPOSICAO NAS REDES SOCIAIS

recente caso da morte da adolescente Vitéria
Regina, de 17 anos, em Cajamar-SP, trouxe a
tona discussdes sobre seguranga digital e os
perigos da superexposicdo nas redes sociais.
O principal suspeito, Maicol Sales dos Santos, monito-
rava a jovem desde 2024 e possufa um grande acervo
de fotos dela em seu celular. Segundo a policia, a mo-
tivagdo do crime foi uma obsessdo néo correspondida,
revelando um padréio perigoso de stalkers que utilizam

MAIS |60| EXPRESSAO

informagdes online para perseguir suas vitimas. Nossa
equipe da Revista Estilo conversou com especialistas
sobre o tema.

A especialista Lilian Carvalho, PhD em Marketing e
coordenadora do Centro de Estudos em Marketing Di-
gital da FGV/EAESP, alerta. “f essencial entendermos
que a vitima nunca tem culpa. No entanto, devemos
refletir sobre como a exposi¢iio excessiva pode facilitar
a agiio de pessoas mal-intencionadas.”




Lilian destaca que redes sociais como Instagram, Facebook
e X foram criadas para conexio entre amigos e conhecidos, mas
seu uso requer cautela. “Ter um perfil pablico ou aceitar pedidos
de amizade de desconhecidos pode abrir espago para situagoes
perigosas. Sempre cheque se a pessoa é real e confidvel, busque
informagdes e veja se hd amigos em comum antes de interagir.”

Outro ponto importante é evitar compartilhar informagoes sen-
siveis em tempo real. “Publicar localizacéo enquanto ainda se estd
no local é um erro comum. O ideal € postar apenas depois de sair
do ambiente. Isso reduz as chances de alguém com intengées ma-
liciosas saber exatamente onde vocé estd”, recomenda a especia-
lista.

A educagdo mididtica é uma ferramenta essencial para au-
mentar a seguranca online. “Néo se trata de viver com medo,
mas sim de adotar hdbitos digitais mais seguros. Redes so-
ciais podem ser tteis e agraddveis, desde que usadas com res-
ponsabilidade. Compartilhar momentos felizes € positivo,
mas sempre com consciéncia e precaucdo”, conclui Lilian.

O psiquiatra Dr. Elson Asevedo, do Hospital Sdo Paulo da Uni-
fesp, explica o que pode levar alguém a desenvolver um compor-

tamento obsessivo a ponto de se tornar um stalker. “O comporta-

mento obsessivo que caracteriza o stalking costuma surgir a partir
de uma combinagéo de fatores psicolégicos, sociais e ambientais.
Entre os fatores psicoldgicos mais comuns estdo personalidades
com tragos obsessivos, impulsivos ou possessivos, a baixa autoes-
tima, dificuldade de lidar com a rejeicdo e tendéncia a distorgéo
da realidade, especialmente nas relages afetivas.”

O especialista também aponta que experiéncias trauméticas
anteriores podem aumentar o risco desse comportamento. “Aban-
dono emocional, negligéncia, rejeicdes repetidas ou histérico de
abuso, seja ele fisico, psicoldgico ou sexual, também podem au-
mentar o risco de desenvolver comportamentos de perseguicio ob-
sessiva. Em alguns casos, existem transtornos psiquidtricos espe-
cificos que podem estar presentes predispondo ao stalking, como
transtornos de personalidade - borderline, narcisista ou paranoide
-, transtorno obsessivo-compulsivo ou transtornos psicéticos e de-
lirantes.”

Dr. Asevedo também destaca que o stalking é comum
em duas situagoes: “Muitas vezes acontece apés um relacio-
namento se encerrar, quando uma das pessoas mantém um
comportamento obsessivo de persegui¢do. Também é mui-
to frequente em relacio a figuras piblicas ou celebridades.”

Sobre os sinais que podem indicar que alguém estd sendo vitima
de stalking, o psiquiatra explica: “O stalking geralmente é caracte-
rizado por comportamentos invasivos e persistentes, incluindo ten-
tativas frequentes e indesejadas de contato, como mensagens in-
sistentes, ligagdes e e-mails, além da presenca fisica constante. O
monitoramento obsessivo nas redes sociais ou a presenga continua
em locais frequentados pela vitima também so sinais de alerta.”

Ele ainda refor¢a que hé diferenca entre uma preocupacéo le-
gitima e um comportamento perigoso. “Uma preocupacio legiti-
ma costuma ser pontual, baseada em fatos reais e respeitosa dos
limites impostos pelo outro. Jd o comportamento obsessivo que
caracteriza o stalking ignora esses limites, demonstra um padro
persistente, controlador e intrusivo, com tendéncia a aumentar a
intensidade e frequéncia ao longo do tempo. E exatamente essa
persisténcia, a falta de respeito pelos limites e pela liberdade da
vitima que diferencia um comportamento potencialmente perigoso
de uma preocupacio legitima.”

A psicéloga Ana Café, especializada em Satide Mental da In-
féncia e Adolescéncia, ressalta que “sempre que falarmos de ob-
sessoes, temos que pensar na possibilidade de transtornos psiqui-
atricos. No caso dos stalkers, sio muito comuns distirbios como
transtorno obsessivo-compulsivo, transtornos de personalidade
(borderline, narcisista, paranoide) ou psicose.” Ela também enfa-
tiza a importéncia de reconhecer os sinais. “Na maioria das vezes,
ter consciéncia de que estd sendo vitima de um stalker é dificil.
O comportamento de um stalker pode parecer exagerado, mas néo
necessariamente criminoso no inicio. £ fundamental observar a
frequéncia e intensidade dessas agoes.”

Para Ana, pedir ajuda é essencial. “N&o minimize e nem es-
conda a situagdo. Procurar apoio psicoldgico e, muitas vezes, se-
guranga policial pode ser decisivo para proteger a vitima.”
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Por que alugar imoveis na
pessoa juridica e mais vantajoso?

Se vocé possui imoveis para locagéo e ainda os
aluga como pessoa fisica, &€ hora de repensar essa
escolha. Com a reforma tributaria em curso, esse
modelo tradicional esta se tornando financeiramente
ainda mais inviavel.

O texto em tramitagdo prevé que os alugueis
recebidos por pessoas fisicas sejam tributados em ate
35%. Alem disso, serdo criados dois novos tributos: o
IBS (Imposto sobre Bens e Servigos) e a CBS (Contri-
buigdo sobre Bens e Servigos), que funcionardo como
um imposto sobre consumo e poderdo representar
mais 8,4% de carga adicional.

Na pratica, quem recebe R$ 30 mil por més em
aluguéis como pessoa fisica podera pagar mais de R$
13 mil em impostos. Ou seja, quase metade da renda
podera desaparecer, gerando uma perda anual
superiora R$ 156 mil.

Mas esse cendrio muda completamente quando a
locagdo é feita por meio de uma pessoa juridica,
especialmente dentro de uma estrutura patrimonial
bem planejada. Nesse caso, a carga tributaria pode
cair para aproximadamente 11,33%. No mesmo
exemplo, isso significa apenas R$ 3.399 mensais em
tributos, resultando em uma economia anual superior
aR$ 115 mil.

Com a reforma, é verdade que a pessoa juridica
também podera estar sujeita ao IBS e a CBS, inclusive
no caso das holdings patrimoniais. Dependendo da

regulamentacao final, até mesmo a locagdo de bens
proprios podera ser considerada atividade econdmica
sujeita aos novos tributos. No entanto, mesmo com
esse impacto, a carga tributaria da pessoa juridica
continuara sendo muito mais vantajosa do que a da
pessoafisica.

E os beneficios vao aléem da economia. A estrutura
empresarial oferece uma gestao mais eficiente, facilita
a emissao de documentos fiscais, proporciona maior
controle financeiro e garante mais seguranca juridica.
Além disso, separa o patriménio pessoal do empresa-
rial, protegendo os bens de riscos, execucbes e
imprevistos.

Empresas e locatarios corporativos preferem
negociar com pessoas juridicas. Isso gera menos
inadimpléncia, contratos mais estaveis e menor
rotatividade dos iméveis, aumentando a previsibilida-
de dareceita.

Outro diferencial € o planejamento sucessorio.
Com os imoveis dentro de uma holding, & possivel
organizar a sucessao de forma antecipada, segura e
econdmica, evitando o inventario judicial, que € caro,
demorado e muitas vezes conflituoso.

Portanto, mesmo com os novos tributos, a locagao
pela pessoa juridica segue sendo a escolha mais
inteligente. E hora de se antecipar as mudangas,
proteger o seu patrimdnio e aumentar seus resultados.
Consulte um especialista.

Aldo Galesco

Formado em Administrac3o de empresas, Direito e Teologia.

Especialista em Planejamento Sucessdrio e constituicdo
de sistema de Holding Patrimonial Familiar.

Parque Mall, Edificio Corporate - Rua das Orquideas, n. 737 - Sala 201

Caso queira falar direto com ele, mande mensagem para 19 995561788, ou aldo@galesco.adv.br




Primeiros socorros: como salvar vidas

Vocé ou alegum conhecido
14 deve ter precisado acionar
o servigo de urgéneia ¢ emer-
geéneia da sua aidade. Quem
JA passcu por cssa experién-
cia sabe que cada minuto,
cada scgundo, ¢ erucial ¢
determinante.

Mesmo com os eslorcos
dedicados a esie upo de ser-
vigo na ulumadécada. a espe-
ramedia por utna ambulincia
na cidade de Sio Paulo ¢ de
22 minutos - estudo realizado
no ano de 2023, Uma cidade
com menor volume popula-
cional e melhores condicoes
de transito pode gerar uma
espera menor, com cerca de
4 minutos

s neurdnios, células basi-
cas do sistema nervoso res-
ponsavels pela transmissio
das informacdes do eérebro
ao corpo humano ¢ lunciona-
mento do mesmo, 56 conse-
puem sobreviver ate 5 minu-
oS Sem oxigenacin, ou seja,
apos csse periodo, a diminui-
cio do Huxo saneuineo
oxigenado para este orgio
pode causar [¢sdes irreversi-
vels que determinam a vida
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vilimas de

Felizmente,
parada cardiorespiraloria
(PCR) que recebem mano-
bras de suporie basico de
vida possuem 2-3x mais
chance de sobrevivénca.

Vivencilar dados como
estes na pratica do atendi-
mento pré-hospitalar de
emergéncia, trouxe a D
Jéssika Soarcs - médica
emergencista ¢ o bombeiro
militar Alam Marcelo, a
ideia do projeto
TENTANDOD SALVAR
VIDAS(TSV training).

0 projeto que ensinga o
publico letzo a realizal
manobras de primeiros
socorros basico em casos
como infaro, AVC. traumas,
engasgos. entre oulras situa-
goes da inlincia a vida adul-
la. teve inicio em 2024 ¢ até
0 momento j4 capacitou
escolas, empresas, academi-
pais/cuidadores de
recém nascidos,

Dentre as vertentes dos
remamentos oferccidos, o
enfoque na Lei Lucas lem
panhado grande visibilidade
proporcionando a sceuranca
de milhares de criancas em
idade escolar.

a5 C

Videos sobre a obrigatori-
cdade da lei. de sua renova-
¢ciio. ¢ a fhiscahizacio livre
orientam pais em todo pais a
SC alentarem s¢ as institoi-
gacs de ensino possuem pro-
lissionais capacitados a
prestarem esse tipo de atendi-
MEnLo CAS0 S NeCessario

Alem disso, mais recente-
mente o projeto lem expandi-
do suas atvidades ao publico
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TENTANDO SALVAR

TRAINIHNG

da drea da sande (médicos
enfermeiros, (éenicos de
enfermagem), com cursos de
atuahizacio em suporte basi-
co ¢ avancado de vida, inter-
pretacio de exames no seLor
de emergéneia ¢ sulura para
enlermeiros, sceguindo as
ultimas atualizacdes do
COREN.

Vil

Para saber mais sobre o
projelo, os treinamentos ¢
coma farzer a diferenga na
vida de algueém, siga as redes
sociais da TSV ¢ fique de
olho nas proximas datas dis-
ponivels ¢m Indaiatuba e

rcglio
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AS FUNCIONALIDADES
DA MUSICA

m um mundo repleto de estimulos sonoros, a ma-
sica ultrapassa o papel de entretenimento e se re- ‘ ‘
vela uma poderosa aliada da satide. Mais do que

notas e ritmos, ela é linguagem, afeto e conexdo.

A musicoterapia, abordagem terapéutica reconhecida cien- A musicCa abre portaS
tificamente, tem impactado positivamente a vida de crian- x f 1 ~
cas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno que’ aS VEZES, a Iala nao

do DéﬁClt de Atengéo € Hiperatividade (TDAH), Sindrome Consegue. Ela Cria ponteS,

de Down (T21), e outros quadros relacionados ao neuro-
desenvolvimento atipico, além de idosos com Alzheimer, estabelece V],_nculosn

Parkinson, deméncia, ou ainda, pessoas com transtornos de

fala e diversos outros contextos neurolgicos e emocionais.

Para a musicoterapeuta Camila Venéncio, que possui FOTO: GILMARA FERRARI
vasta experiéncia clinica com mentes atipicas, a masica é
um canal direto com o ser humano. “A mdsica abre portas
que, as vezes, a fala ndo consegue. Ela cria pontes, estabe-
lece vinculos”, afirma.

Misica é comunicacao

A misica tem um papel poderoso na estimulagéo da
fala e da interagdo social. “A comunicagdo é muito forte
por conta do cantar. Em muitos casos, a crianga canta sem
perceber que estd se comunicando, o que contribui direta-
mente para seu desenvolvimento linguistico”, explica.

Mas serd que qualquer misica pode ser terapéutica? A
resposta é sim. “Todamasica pode ser terapéutica.O pacien-
te tem sua identidade sonora. Se ele gosta de funk, por exem-
plo, vamos ressignificar esse género e entender o porqué da
conexdo. Todos os estilos tém algo de bom a ser explorado,
o importante é sempre lembrar que depende de como é usa-
da, por quem e em qual contexto”, defende a profissional.

Camila ressalta que, mesmo com todos os avangos, o
reconhecimento pleno da musicoterapia ainda é um sonho
em construcdo. “Assim como a equoterapia ja teve um
olhar preconceituoso no inicio, hoje ela é reconhecida. Eu
sonho com esse dia, em que a musicoterapia vai deixar
de ser um trava-linguas para os profissionais de satide e
passard a ser falada com naturalidade, com respeito. Tem
muita gente séria, ética, estudando, pesquisando, e um dia

esse reconhecimento vai chegar.”
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Misica é comunicagao,
identidade e acolhimento

Segundo Camila, ndo hd um género musical superior
ao outro no tratamento terapéutico. “Toda misica pode ser
terapéutica. Fazemos uma anamnese com os pais e com o
paciente para entender a identidade sonora musical. Se a
pessoa tem preferéncia por rap, por exemplo, pode-se res-
significar aquele género, ou no, o importante é entender-
mos o porqué da escolha e trabalhar a partir dessa “pista”
musical que foi oferecida. Sertanejo, rock, MPB, funk...
todos tém algo a oferecer. Nao cabe ao terapeuta julgar,
mas sim compreender, acolher e usar a favor do paciente.”

Essa compreensio do gosto musical do individuo faz
parte do processo terapéutico. “Tem criangas que s6
cantam uma determinada banda, um determinado ani-
mal. Um caso de evolugdo muito bonito foi um pacien-
tes com TEA néo verbal que ouvia sempre a mesma
misica do peixe. Foi lindo ver o quanto aquela misica
ajudou a crianga a se expressar, a se conectar, a socia-
lizar. J4 teve paciente que foi até ao pesqueiro depois
de sessdes, para dar continuidade ao que foi vivido mu-
sicalmente. E uma extensdo da terapia na vida real.”

O som... e o siléncio

Outro ponto interessante destacado pela profissional é o
valor do siléncio dentro da msica. “A misica é feita de som
e siléncio. E o siléncio também tem uma fungéo terapéuti-
ca. Em um dos atendimentos com uma crianga autista ndo
verbal de 2 anos, trabalhamos com um pandeirinho do oce-
ano, com bolinhas e peixinhos. A resposta dele ao som, ao
movimento, ao siléncio entre uma acéo e outra, foi incrivel.
Ele comegou a buscar contato visual, interagir, comunicar-
-se de outras formas. O siléncio fala, e a misica escuta.”

Instrumentos e controle emocional

Camila destaca que o processo terapéutico comega des-
de o primeiro momento em que o paciente entra na sala.
“Deixamos os instrumentos disponiveis, mas isso tem um
motivo terapéutico. O paciente precisa se conter, escolher.
Ali j& observamos o controle inibitério, a autorregulagio. A
sessdo comeca com acolhimento, e depois podemos impro-
visar, compor, recriar misicas. A abordagem depende da
demanda do paciente.”

Em sua pratica, Camila ja vivenciou as mais diversas
reagoes a estimulos musicais. “As vezes, 0 paciente pode
até ter hiperfoco em misica, chegando a aprender como
toca o instrumento. Em outros casos o hiperfoco pode cau-
sar desregulaces durante a sessdo. J4 vi criangas grita-
rem, testarem limites. Mas tudo isso estd previsto. Tenho
muitas cartas na manga. Ja vi pessoas reagirem & misica
de formas totalmente inesperadas. E é justamente ai que
mora a beleza da musicoterapia.”

A descoberta da profissao
A trajetéria de Camila com a misica comegou cedo.

“Minha mae me deu um pianinho de brinquedo quando eu
tinha 5 anos. Eu ouvia rddio e tocava no mesmo tom e rit-
mo. Meu pai percebeu e falou: ‘Precisamos investir nessa
menina’. Desde entdo, foram anos de estudos. Comecei a
dar aulas com 17 anos e nunca mais parei.”

Mas foi s6 depois da pandemia que a musicoterapia
entrou de vez em sua vida. “Meu marido sugeriu que eu
estudasse sobre isso. No comego, recusei. Mas, depois da
pandemia, chegou uma avalanche de criancas atipicas nas
escolas, e a minha aula era a Gnica em que elas conse-
guiam se regular. Eu fui entender o porqué. Fui estudar,
e descobri a musicoterapia. Foi um caminho sem volta.”

Musicoterapia é para todos

Apesar de muito indicada para o piblico com TEA, a
musicoterapia é uma abordagem que serve para todas as
idades e condiges. “Nao existe um tnico caso em que ela
seja mais eficaz. Mas hoje os neuropediatras estio come-
cando a recomendar para autistas, e isso ji é um grande
avango. A msica € parte da cultura, da histéria, do coti-
diano das pessoas. Cada paciente tem sua histéria musical.
E a misica, ao ser integrada ao tratamento, pode resgatar
memorias, fortalecer vinculos, e ampliar possibilidades de
comunicagao e expressao.”

Camila finaliza com um convite a reflexdo e a confian-
ca. “A mdsica pode trazer maior reabilitacio, expande li-
mites, traz mais conexdo, autoconhecimento e equilibrio.
Confie no poder da masica”

Contato: @mt.camilavenancio

R. 7 de Setembro, 272, Indaiatuba - SP / (19) 99305-2034
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Manifestando equilibrio emocional, mental e espiritual

Como a Mesa Quantica Estelar Nova Era Pode Mudar Sua Vida

Atualmente vivemos um tempo em
que tudo parece estar acontecendo numa
velocidade que ndo conseguimos acompa-
nhar. E sdo tantos compromissos, afazeres
e inimeras tarefas para realizar que
quando nos damos conta estamos vivendo
no “piloto automatico” envolvidos em
situagbes e energias que nem sempre sao
contribuigdo para a nossa vida. E quando
paramos & olhamos para esse cenario,
muitas vezes, de caos emocional, mental,
espiritual e até mesmo fisico, percebemos
gue & preciso buscar o equilibrio, o
centramento.

Cada vez mais as pessoas buscam
por ferramentas energeticas e tratamentos
alternativos para voltar para dentro e se
resgatar, procurando sair da turbuléncia e
do caos, sairdo olho do furacéo.

Uma das técnicas para auxiliar nesse
processo de reconexdo com a propria
esséncia, utilizada pela terapeuta
Rosimeire Verga em seu Espago Holistico
e aMesa Quantica Estelar Nova Era. Trata-
se de uma ferramenta energetica que faz
parte do “PROJETC SEMEANDO VIDA
ENTRE AS ESTRELAS, CURS0S E
TREINAMENTOS", canalizada por
Rodrigo de Aldebaran e que tem por
objetivo promover equilibrio, autoconheci-
mento, transformagéo pessoal e autocura.

Através dessa técnica & possivel
identificar desequilibrios existentes na vida
do cliente, em sua casa, em seu local de
trabalho ou negécio. Ela & um verdadeiro
Raio X do campo vibracional da pessoa,
nao ha como esconder se existe falta de
autoamor, falta de perddo, baixa energéti-
ca dos chacras e outros desequilibrios.
Uma infinidade de questées pode ser

trabalhada nas sessdes de MQE Nova Era,
tais como: Desbloqueio de Prosperidade
Financeira, Melhoria nos Relacionamentos
Interpessoais, Alinhamento com o
Proposito de Vida, Transformagdo de
Padrdes Megativos, Redugao do Estresse
e Ansiedade e tantas outras mais.

“Recebo muitas pessoas que relatam
vivenciar os desequilibrios e descon-
fortos da ansiedade. Para iniciar um
tratamento terapéutico sempre indico a
sessdo de Mesa Quantica Estelar Nova
Era porgue sei gue muitas energias
serdo liberadas e muitas consciéncias
serdo geradas navida daguela pessoae
gue irdo proporcionar um estado de
calma e equilibrio interior para lidar com
situagoes desafiadoras.” diz a terapeuta
Rosimeire,

A MQE MNova Era € uma base com
diversos simbolos e um relogio radiestési-
co, Ela se utiiza de algumas Ciéncias
como a Fisica Quantica, a Radiestesia, a
Radidnica e a Psidnica para identificacao,
manipulagdo e transmutacdo de energias
nocivas que estejam reverberando no
campo vibracional do cliente. Tais energias
sao identificadas através do péndulo que
conduz aocs simbolos, estes indicam a
existéncia de desequilibrios, e aqui ja
percebemos a agio da Radiestesia.
Atraveés da Radionica as energias nocivas
sdo fransmutadas e por meio da Psidnica
o5 simbolos sdo acionados e o cliente
recebe como onda de energia as frequén-
cias elevadas que proporcionardo a
harmonizacdo de seu campo, promovendo
bem-estar, autocura, equilibrioc emocional

e mental, autoconhecimento e abertura
para novas percepgies.

Uma sessio de Mesa Quantica
Estelar Mova Era pode ser direcionada nao
somente para uma pessoa, mas para a
casa, negocio, local de trabalho, terreno,
ou seja, elaira dissipar energias nocivas de
qualguer lugar, harmaonizando e elevando
as frequéncias vibracionais, proporcionan-
do facilidade para, por exemplo, a venda
ou compra de um imovel, a harmonizagao
de relacionamentos no lar ou em local de
trabalho, clareza para tomada de deciséo
nos negocios ou vida pessoal e, alem
disso, & possivel fazer sessdes com
intensdes personalizadas, o que significa
que o cliente pode sclicitar sessdes para
guestdes especificas, como trabalhar algo
relacionado a salde, dinheiro, relaciona-
mento afetivo, criatividade, medos,
traumas, fobias, expansdo de consciéncia,
ou seja, a MQE Nova Era permite gue o
cliente trabalhe toda e qualquer necessida-
de que tenha, desde que este ndo interfira
no livre arbitrio de terceiros.

A sessdo pode ser realizada de forma
presencial, on line e até mesmo a distan-
cia, pois através de alguns dados do cliente
a conexdo é estabelecida e a pessoa
recebe as ondas de energia da mesma
forma.

“A Mesa Quantica Estelar Nova Era é
uma baita ferramenta de aufoconheci-
mento! Costumo dizer aos clientes que
ela ndo trabalha sozinha, cada pessoa
tera a sua ligdo de casa para manter-se
harmonizada e compreender os
processos de autocura”. Palavras da
Terapeuta Rosimeire.

Espaco Holistico Liberte-se para Fluir

Terapias Holisticas e Integrativas
Terapia das Flores - Reiki - Barras de Acces - Facelif Energético - Mesa Quantica
Estelar Mova Era - Cromoterapia - Desprogramacao Neurobioldgica

Vivéncias com florais fito-vibracionais - Terapia Alma e Coragdo - Sagrado Feminino

Rosimeire Verga Vanda Pereira
Terapeuta Holistica Terapeuta
RQH-R-16311-5P 19 97122-8255

©Q Avenida Itororé 377 - Sala 6
@rosimeirevergaoficial
@ 19 99696-3297
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DOR CRONICA TEM TRATAMENTO:

CONHECA AS ABORDAGENS MODERNAS
E INTEGRATIVAS DA ORTOPEDIA

iver com dor ndo é normal e muito menos neces-
sério. A dor cronica impacta o humor, o sono, o
desempenho no trabalho, os relacionamentos e,
principalmente, a qualidade de vida. Para es-
clarecer como a ortopedia moderna pode ajudar pacientes
a recuperarem sua funcionalidade e bem-estar sem preci-
sar, necessariamente, de cirurgia, conversamos com o Dr.
Bruno Raya, ortopedista com foco em tratamento da dor e
procedimentos minimamente invasivos.
Sécio proprietério da Térus Clinic, Dr. Bruno atua com uma
visdo integrativa da ortopedia, utilizando recursos como infil-
tragoes, medicina regenerativa, ondas de choque e uma abor-

dagem que inclui também o equilibrio nutricional, vitaminas

e minerais — todos com papel direto na modulagéo da dor.
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Toda dor precisa de cirurgia?

Néo. A grande maioria dos quadros dolorosos pode ser
tratada de forma conservadora, com recursos modernos e
minimamente invasivos. A cirurgia é sempre o tltimo re-
curso. Hoje, temos & disposicéo tratamentos que promo-
vem regeneracdo e alivio da dor com muita eficicia, sem
necessidade de afastamento prolongado.

Como a dor crénica afeta a vida do paciente?

De forma silenciosa, a dor constante vai roubando a
qualidade de vida. O paciente passa a evitar movimentos,
dormir mal, ter menos energia, se sentir irritado ou depri-
mido. Isso reduz a produtividade, afeta os relacionamen-
tos e a autoestima. Por isso, tratar a dor é devolver vida.




O que é o tratamento com ondas de choque?

E um procedimento nio cirtrgico, realizado no consul-
tério, que utiliza ondas actsticas de alta intensidade para
estimular a regeneracio dos tecidos e modular a dor. Ele
ativa a circulagéo local, promove reparo celular e melhora
a oxigenacdo da regido dolorida.

Em quais casos as ondas de choque podem ser
indicadas?

Tendinites, bursites, artrose, fasciite plantar, espordo
de calcéneo, dores musculares cronicas, epicondilite (co-
tovelo de tenista), sindrome miofascial e calcificagoes de
tenddo sdo algumas das condi¢oes mais comuns tratadas

com essa técnica.

O procedimento doi? E seguro? Quantas sessoes
sao necessarias?

Pode haver algum desconforto durante a aplicacdo,
mas é bem tolerado pela maioria dos pacientes. O procedi-
mento é seguro, feito em consultério, sem necessidade de
anestesia ou sedacéo. O ntimero de sessées varia de acordo
com a condigo clinica de cada paciente, geralmente de
3-5 sessoes, o tratamento como um todo é definido apds
avaliagdo médica.

O que ¢é a ortopedia integrativa?

E uma forma de olhar o paciente como um todo. Dor
ndo é s6 misculo ou osso. Alteragoes hormonais, déficits
de vitamina D, magnésio, 6mega-3, inflamacéo cronica e
hébitos alimentares inadequados influenciam diretamente
no surgimento e na perpetuagéo da dor. Por isso, avaliamos
também exames laboratoriais e estilo de vida, criando um

plano completo de tratamento.

Qual mensagem vocé deixa para quem sofre
com dor?

Nao se acostume com a dor. Sentir dor todos os dias
ndo é normal. Existe tratamento, existe caminho. O mais
importante é buscar ajuda de profissionais gabaritados e
entender que € possivel viver com mais leveza, movimento
e qualidade de vida.

Clinica Térus

Endereco: Torre Medical

R. das Orquideas, 667 | Sala 708
Jardim Pompeia, Indaiatuba/SP
WhatsApp (19) 99833-0721
www.clinicatorus.com.br
Instagram: @torusclinic
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MENOPAUSA: TUDO O QUE VOCE
PRECISA SABER SOBRE ESSA
NOVA FASE DA VIDA DA MULHER

Dra. Karin Raya, médica integrativa com foco em Longevidade
Saudavel, esclarece as principais davidas sobre a menopausa com
uma abordagem moderna e acolhedora.

menopausa ainda é um tema cercado por tabus,
insegurancas e muitas ddvidas. Para ajudar a
desmistificar esse momento tdo marcante na
vida feminina, a revista Estilo conversou com
a Dra. Karin Raya, médica integrativa, pés-graduada em
Nutrologia e especialista em Terapia de Reposi¢do Hor-
monal. A frente da Térus Clinic, em Indaiatuba (SP), ela
compartilha uma abordagem completa e atualizada sobre o

climatério, com foco em bem-estar e satde a longo prazo.

Climatério e menopausa: qual a diferenca?

Segundo a Dra. Karin, o climatério é o perfodo de tran-
sicdo entre a fase reprodutiva e a pés-menopausa, geral-
mente iniciado por volta dos 40 anos e que pode durar
varios anos. J4 a menopausa, por definigdo, é a dltima
menstrua¢do da mulher, confirmada apés 12 meses conse-

cutivos sem sangramento.

Sintomas que merecem aten¢ao

Ondas de calor (fogachos), insonia, alteragées de humor,
queda dalibido, ressecamento vaginal, ganho de peso, perda
de massa muscular, irritabilidade e dificuldade de concen-
tragdo sdo sintomas comuns. “Muitas mulheres se sentem
confusas e desconectadas de si mesmas nesse periodo, o que
tornaoacolhimentoaindamais essencial”, explicaamédica.

E possivel aliviar os sintomas com seguranca?

Sim, e cada vez com mais eficécia. “Hoje, com os avangos
da medicina integrativa e hormonal, é possivel passar por
essa fase com mais equilibrio e bem-estar”, afirma. A Tera-
pia de Reposigao Hormonal (TRH) personalizada, aliada a
alimentagdo adequada, pratica de exercicios, qualidade do
sono e controle do estresse, oferece resultados expressivos.
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Quando é o momento certo para buscar trata-

mento?

“A melhor hora para comecar é quando os primeiros
sintomas aparecem — mesmo que os exames ainda este-
jam dentro da faixa de referéncia”, alerta Dra. Karin. Isso
porque muitas alteragdes hormonais se manifestam antes
dos resultados laboratoriais detectarem o desequilibrio. A
agdo preventiva evita impactos mais intensos na saide e na

qualidade de vida.



Quais sdo as formas de reposiciio hormonal dis- ~ *++++=sseesesssrnnneersssinnttn
poniveis?

A reposicéo pode ser feita por via oral, por gel trans-
dérmico com horménios bioidénticos (também cha-
mados de isomoleculares) ou por implantes hormo-
nais subcutineos. “Os implantes sdo minimamente
invasivos e promovem uma libera¢io gradual dos hor-
monios por quatro a seis meses. A escolha ideal depen-
de de uma avaliagdo individualizada, que considera os
sintomas, exames e estilo de vida da paciente”, orienta.

Impactos da menopausa na saiide a longo prazo

A menopausa nio afeta apenas o cotidiano. A queda
hormonal pode resultar em perda dssea, maior risco car-
diovascular, alteragbes cognitivas e piora da composicio
corporal. “Por isso, cuidar da satide hormonal é uma es-
tratégia de prevencdo de doencas cronicas e promocao
de longevidade, e ndo apenas uma questao estética ou de
bem-estar momenténeo”, explica.

Um novo comec¢o, nao um fim

Para as mulheres que estao passando por essa fase, Dra.

Karin deixa uma mensagem de encorajamento: “A meno- Clinica Torus

Enderego: Torre Medical

R. das Orquideas, 667 | Sala 708
Jardim Pompeia, Indaiatuba/SP
WhatsApp (19) 99833-0721
www.clinicatorus.com.br
Instagram: @drakarinraya_

pausa ndo é o fim da vitalidade feminina — é o comego de
uma nova versdo de si mesma. Com conhecimento, apoio e
tratamento adequado, é possivel viver essa fase com equi-
librio, autoestima e energia. Nenhuma mulher precisa pas-

sar por isso sozinha ou se conformar com o sofrimento.”
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PETS

JUNHO VIOLETA: MES DE
PREVENCAO DAS DOENCAS
OCULARES EM ANIMAIS

unho é o més dedicado & conscientizagdo sobre a
satde ocular dos nossos pets, um periodo conhecido
como Junho Violeta. Durante este més, é importante
refletir sobre a importncia da prevengao e detecgéo
precoce de doengas oculares nos animais, além de incen-
tivar os tutores a realizarem consultas oftalmoldgicas regu-
lares. Afinal, a visdo é um dos sentidos mais importantes
para os pets, e a detecg@o de problemas oculares pode me-
lhorar significativamente a qualidade de vida deles.

Para esclarecer mais sobre o tema, conversamos com o ve-
terindrio Allan de Genaro, do Calgadio Pet de Indaiatuba, que
compartilhou informagées valiosas sobre os sinais de alerta e
os tratamentos disponiveis para doengas oculares em animais.

Sinais mais comuns de problemas
oculares nos pets
Segundo o Dr. Allan de Genaro, alguns sinais podem
ser indicativos de problemas oculares nos pets, como cera-

g .»—W,—:.f'
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tocone, conjuntivite, e outras condi¢oes que afetam a visdo
e 0 bem-estar do animal. Ele destaca:

“Os tutores devem ficar atentos a sinais como olhos
vermelhos ou inflamados, o que pode indicar conjuntivite
ou uveite, além de secreg@o ocular, que pode ser causada
por infecgdo ou alergia. Lacrimejamento excessivo tam-
bém é um alerta, podendo indicar irritagdo ou obstrugdo
do ducto lacrimal.”

Ele também mencionou que, em casos de problemas ocu-
lares, os pets podem piscar frequentemente, manter os olhos
semicerradosoudemonstrarsensibilidadealuz. Outracarac-
teristica importante € a dificuldade que o animal pode apre-
sentar para enxergar, especialmente em ambientes novos.

“Se o pet demonstrar dificuldade para navegar em no-
vos ambientes ou se apresentar sintomas como olhos fe-
chados ou excessivamente lacrimejantes, é importante
procurar a ajuda de um veterindrio especializado o quanto
antes”, acrescenta o Dr. Allan.




Opcoes de tratamento para doencas
oculares

As opgoes de tratamento para doencas oculares em
animais variam dependendo da condigdo identificada. O
veterindrio explica:

“Para dleeras de cérnea, o tratamento pode incluir o
uso de colirios e pomadas oftilmicas, e em casos mais gra-
ves, pode ser necessdria uma cirurgia, como o implante de
membrana conjuntiva. J4 para a ceratoconjuntivite seca, é
fundamental estimular a producio de ldgrimas com medi-
camentos especificos e o uso de lubrificantes oftdlmicos.”

Outros tratamentos podem incluir medicamentos para
reduzir a pressio intraocular em casos de glaucoma, ci-
rurgia para remocdo de catarata ou de cilios ectdpicos, e
cuidados gerais com protegéo contra agentes irritantes. A
prevencdo também é uma etapa essencial. “Realizar che-
ck-ups anuais com exames oftalmolégicos é fundamental
para detectar problemas precocemente. Além disso, pro-
teger os olhos dos pets contra agentes irritantes e usar co-
lirios lubrificantes conforme a indicagdo veterindria pode
ajudar a evitar complicagdes”, afirma Dr. Allan.

Importante dos check-ups
oftalmologicos
Dr.Allandestacaaimportinciadoscheck-upsregulares, es-
pecialmenteparaaprevencéoedetecgdoprecocedeproblemas:
“Muitas doengas oculares podem ser assintométicas no
inicio, e isso pode dificultar o diagnéstico precoce. Com
check-ups regulares, conseguimos identificar esses proble-
mas antes que se agravem. Algumas condigées oculares, se

tratadas a tempo, podem ser controladas de forma simples,

evitando complicagées como perda de visdo ou dor cronica.”

Ele também explica que certos pets, especialmente
aqueles com condigoes pré-existentes como diabetes ou
hipertensdo, tém maior risco de desenvolver problemas
oculares e, por isso, precisam de monitoramento continuo.
Ragas de cées com olhos grandes ou proeminentes, como
Pugs e Bulldogs, e racas de gatos com olhos sensiveis,
como Persas e Siamés, também sdo mais propensas a pro-
blemas oculares e, portanto, exigem cuidados especiais.

“Check-ups regulares garantem ndo apenas a satde
ocular, mas também contribuem para o bem-estar geral do
pet. A deteccio precoce pode melhorar significativamente
a qualidade de vida do animal, evitando o agravamento de
condigdes que poderiam impactar sua visdo permanente-
mente”, afirma o veterindrio.

Junho Violeta

O Junho Violeta é uma oportunidade para reforcar a
importincia da satide ocular dos nossos animais. A cons-
cientizagdo sobre os sinais precoces de doengas oculares e
a realizacdo de check-ups regulares sio passos fundamen-
tais para garantir a qualidade de vida dos pets.

Se o seu pet apresentar qualquer um dos sinais mencio-
nados, ndo hesite em procurar um veterindrio especializa-
do. Além disso, lembre-se de agendar consultas periddicas
para que a satide ocular do seu amigo de quatro patas seja
sempre monitorada.

A satide ocular é essencial para o bem-estar geral do
seu pet, e a prevencdo é sempre o melhor remédio.
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BELEZA

O NOVO PADRAO
DE BELEZA

A busca por um lugar entre os filtros, “Zero Make” e a autenticidade

os Gltimos anos, a relagio com a beleza tem pas-

sado por transformacoes significativas. De um

lado, o uso de filtros nas redes sociais est4 cada

vez mais sofisticado, moldando padroes irreais
de perfeicdo. De outro, movimentos como o “zero make”
ganham forca, incentivando a aceitagio da aparéncia na-
tural e promovendo uma beleza auténtica. Afinal, onde de-
vemos estar?

A atriz Pamela Anderson, 57, tem desafiado aberta-
mente os padroes de beleza ao decidir abandonar a ma-
quiagem em pablico. Em entrevista a Times, ela explicou
sua decisdo: “Sempre soube que a beleza vem de dentro e
que a beleza fisica é passageira. Por mais que minha mae
insista para que eu saia com um delineador, estou experi-
mentando. Isso é um experimento social. Estou fazendo o

que acho certo no momento.”

Pamela, que alcangou o estrelato nos anos 1990 com
seu papel iconico na série SOS Malibu, ficou conhecida
por sua maquiagem marcante, com olhos esfumados. Sua
primeira aparigdo pablica sem maquiagem foi em 2023, na
Paris Fashion Week, durante o desfile da Vivienne Wes-
twood, marcando um momento de ruptura com a imagem
que construiu ao longo da carreira.

A modelo britanica Melisa Raouf, de 20 anos, também
chamou atengao recentemente ao participar da semifinal
do concurso Miss Inglaterra sem maquiagem. Ela com-
partilhou sua experiéncia nas redes sociais, afirmando:
“Por muito tempo, senti como se nunca estivesse com-
pleta sem usar maquiagem. Recentemente, aceitei que a
confianga interior sempre brilhard muito mais radiante
do que qualquer quantidade de maquiagem, e isso tem
sido libertador.”

DIVULGACAO

Modelo viraliza ao disputar concurso de miss sem maquiagem
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A “no makeup”
makeup e a nova estética

Curiosamente, o conceito “no makeup” makeup tem
impulsionado o mercado de skincare. Afinal, enquanto en-
contrar a cor perfeita do batom ou do esmalte se tornou
facil, ter uma pele impecdvel, que permite usar pouca ou
nenhuma maquiagem, é um desafio. O movimento, que de-
fende um visual mais natural, ainda est4 fortemente atre-
lado as indistrias de beleza e bem-estar, promovendo pro-
dutos que aprimoram a pele ao invés de cobri-la. E como
tudo isto implica em um custo, muitas vezes no acessivel
a muitas pessoas, a busca pela pele perfeita em alguns ca-
sos acaba ficando a critério dos filtros.

Enquanto algumas personalidades defendem a beleza
natural, o uso de filtros digitais tem se tornado cada vez
mais comum, criando uma nova dindmica na percepcio da
autoimagem. A psicanalista Andrea Ladislau explica que
o exagero no uso de filtros reflete um desejo de perfeicao
e padroniza rostos, muitas vezes distorcendo a realidade.

“Onde foram parar os nossos rostos reais? As olheiras
marcadas? As manchas de acne? As rugas da idade que os
filtros insistem em esconder?”, questiona Andrea. “Essa
busca incessante por uma imagem irretocdvel pode afetar
profundamente o bem-estar e o psicoldgico, alimentando
a insatisfacdo e, em casos mais graves, levando a baixa
autoestima e a depressdo.”

A especialista destaca que essa cultura digital pode
levar a Sindrome da Decepgéo Continuada, um fenémeno
em que as pessoas no se reconhecem mais sem os filtros
e passam a rejeitar sua propria imagem. “Minha imagem
real ndo agrada, e s6 consigo aceitar a versio filtrada, que

é mais atraente para os outros”, explica.
Pamela Anderson na PFW

Nos fizemos o teste! .
Entre o virtual e o real

Nossa reporter Mayara Piperno mostrando O debate sobre 0 uso de maquiagem, filtros e padroes
como uma foto com filiro modifica a fisionomia. de beleza reflete uma questao mais profunda: a necessida-

de de aceitago e pertencimento. O problema néo estd na
magquiagem ou nos filtros em si, mas na dependéncia que
alguns desenvolvem dessas ferramentas para se sentirem
confiantes.

Andrea Ladislau alerta para a importincia de se reco-
nectar consigo mesmo: “O ser humano nio morre quando
o coracdo para de bater, mas quando deixa de se perceber
de verdade.”

Portanto, talvez o verdadeiro padréo de beleza seja en-
contrar o equilibrio entre o uso consciente da tecnologia e
a aceitagdo da propria identidade. Seja com maquiagem

ou sem, com filtros ou ao natural, a beleza deve ser uma

escolha pessoal, e ndo uma imposicao social.
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Aposentadoria
e o Futuro do

Empresario

A rotina de um empresario €
repleta de desafios, metas e mvesti-
mentos. No entanto, um aspecto
essencial muitas vezes é deixado de
lado: a aposentadoria. Muitos
acreditam que o INSS ndo vale a pena
ou que outros investimentos sdo
suficientes. Mas a verdade € que a
previdéncia social oferece algo
unico: um beneficio vitalicio, seguro
e independente das oscilagdes
economicas.

Com a Reforma da Previdéncia, as
regras mudaram, e o caminho para
uma aposentadoria segura exige
estratégia. Pequenos erros podem
custar caro. Um dos mais comuns
entre empresarios € contribuir com
aliquotas ou codigos errados, levan-
do o INSS a desconsiderar periodos
inteiros de contribuicio.

Diferentemente do trabalhador
celetista, que tem os recolhimentos
feitos automaticamente, o empresa-
rio precisa plangjar e executar suas
contribui¢cdes com inteligéncia.

O que isso significa na pratica?
Que contribuir sem estratégia pode
reduzir drasticamente o valor do
beneficio, e a falta de regularizacio
de periodos pode até mesmo impedir
a aposentadoria. Vocé trabalhou a
vida toda, construiu um negocio,
ZEerou empregos. .. € vai CorTer o risco
de ndo ter seguranga financeira no
futuro?

A resposta esta no planejamento.
Antecipar decisoes, simular cenarios
e corrigir falhas hoje significa mais
dinheiro no bolso amanha. Para quem
tem renda elevada ou contribuicoes
variaveis, as escolhas certas podem

Dra. Giane Sfreddo de Freitas

Advogada Previdenciarista
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aumentar consideravelmente o valor
da aposentadoria. O INSS pode ser
visto como um complemento a sua
]'t‘l'l{{fi no fL][LII'{'.I, ImMas, Sem um |}[E11'lr,‘—
jamento bem estruturado, essa renda
pode ser muito menor do que devena,

O caminho ¢ claro: analisar o
historico contributivo, regularizar
periodos ndo considerados e adotar
estratégias para otimizar o calculo da
aposentadoria. O cenario previden-
clario esta cada vez mais complexo, e
conhecimento faz toda a diferencga.
Um empresario de sucesso ndo deixa
o futuro ao acaso.

A aposentadoria nio € apenas um
beneficio distante € o direito a uma
vida tranquila, sem surpresas finan-
ceiras. As decisbes que vocé toma
hoje definirdo o seu amanha. E vocé,
Jacomegoua plangjar asua?

) 19 983554695 @gianesfreddoadvocacia
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Quando falamos em alimentacgao
infantil, falamos tambem em saude,
aprendizado e desenvolvimento. E
por isso que o trabalho da NP
Consultoria em Servigos de
Alimentagdo € indispensavel em
escolas e creches. Com uma equipe
formada por nutricionistas experien-
tes e comprometidas, como Patricia
Rossetti e Natalia Mingato, a empre-
sa ira revolucionado a forma como a
alimentacao é pensada e aplicadano
ambiente escolar.

Boas Praticas e Seguranga
Alimentar

Um dos pilares da atuagéo da NP
Consultoria € garantir a seguranca e
a gualidade dos alimentos servidos
as criangas. Isso comega com a
implantagaoc de boas praticas de
manipulagdo, adequacao dos
processos de producgdo, organizacao
dos espacgos de cozinha e armazena-
mento, alem do acompanhamento
rigoroso das condigdes higiénico-
sanitarias.

A equipe também oferece treina-
mentos constantes aos profissionais
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da cozinha, garantindo que todos
estejam atualizados quanto as
normas da Vigildncia Sanitaria e
preparados para oferecer refeigcbes
seguras e saudaveis.

Cardapios Planejados com
Cuidado

Outro grande diferencial esta na
elaboracdo de cardapios equilibra-
dos, respeitando as necessidades
nutricionais de cada faixa etaria. Os
cardapios sdo pensados para
promover variedade, estimular o
consumo de frutas, legumes e
verduras, e reduzir o excesso de
acucares, sodio e alimentos ultrapro-
cessados.

Além disso, ha uma preocupacéo
em alinhar o cardapio as realidades
culturais e preferéncias regionais,
tornando a alimentagao mais atrativa
e acessivel para os pegquenos.

Educacao Nutricional: Plantando
Sementes para o Futuro
Mais do que oferecer comida de
qualidade, a NP Consultoria acredita
na formag3o de habitos saudaveis

Transformando a Alimentacao Escolar:

O Trabalho da NP Consultoria em Escolas e Creches

desde a infancia. Por isso, desenvol-
ve projetos de educagao nutricional
interativos e ludicos, que envolvem
desde atividades em sala de aula até
hortas escolares, rodas de conversa,
oficinas de culinaria e dindmicas com
as familias.

Essas acdes tém como objetivo
conscientizar as criangas, professo-
res e responsaveis sobre a importan-
cia de uma alimentacao equilibrada,
alem de estimular o protagonismo
infantil nas escolhas alimentares.

Resultados que Inspiram

O impacto do trabalho da NP
Consultoria nas instituicdes de
ensino & visivel: melhora na aceita-
¢do dos alimentos, reducdo do
desperdicio, mais engajamento das
familias @ uma rotina alimentar mais
saudavel e estruturada para as
criangas.

Com uma atuacgdo ética, técnicae
sensivel, a NP Consultoria segue seu
compromisso de transformar a
realidade da alimentacao escolar e
contribuir para um futuro mais
saudavel e consciente.



NP Consultoria: Uma Equipe Comprometida

com Qualidade e Seguranca Alimentar

Em um setor onde a responsabilidade, a organizacio e a sequranga dos alimentos sdo0 essenciais, a NP Consultoria @ uma empresa
especializada em consultoria em servigos de alimentagdo, com foco na qualidade e seguranga do alimento. Atuando
fortemente em Indaiatuba e regido, a empresa vem se consolidando como referéncia na implantacdo de boas praticas, treinamento
de equipes e acompanhamento técnico em servigos de alimentagdo coletiva. Seu portfélio abrange diversos segmentos, incluindo
escolas, hospitais, Instituiges de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs), bares, restaurantes, supermercados, agougues,
padarias, eventos de grande porte, indistrias alimenticias e servigos de refeicbes transportadas, enire outros.

Conhecga nosso time de especialistas

Natalia Mingato

Socia na empresa
MNP Consultoria

Mutricionista com 8 anos de experiéncia
em alimentagdo coletiva e solida atua-
zao em alimentagdo escolar. Atualmente
cursa pos-graduacaoc em Gestdo de
Alimentagio. E responsavel pela gestio
dos processos operacionais dos clien-
tes, garantindo padronizagdo, seguranga
e qualidade em cada atendimento.

Cristiane Mingato

Consultora de Alimentos e
Supervisora Geral

Com mais de 18 anos de experiéncia em
gestio de pessoas e lideranga, Cristiane
& responsavel pela supervisao das
consultoras e clientes atendidos, além
de atuar direlamente na gestio dos
projetos & na condugdo dos cursos de
lideranga. Seu trabalho é fundamental
para a eveolugdo das equipes nos
eslabelecimentos atendidas.

Patricia Rossetti

Sdcia na empresa
MNP Consultoria

Mutricionista com pés-graduacao em
Vigilancia Sanitaria e Qualidade dos
Alimentos, além de ser especialista em
rotulagem e assuntos regulatorios. Atua
diretamente na supervisao das
operagdes, assegurando que 0s SeMvigos
estejam sempre alinhados as normas
técnicas e legais vigentes.

Bruna Vieira

Consultora de Alimentos e
desenvelvimento de arte visual

Estudante de nutrigdo e formada em
marketing, Bruna & responsavel por
visitas técnicas, elaboragao de
documentos técnicos e pela criagdo de
materiais visuais gue facilitam a
comunicagdo com clientes e
colaboradores. Sua atuagdo é marcada
pelo cuidado com os detalhes e pela
criatividade.

Muito Mais que Consultoria:
Uma Equipe que Anda Lado a Lado com o Cliente

Consultora de Alimentos A NP Consultoria vai além do papel técnico. Cada atendimento & construido
com empatia, responsabilidade e foco em resultados reais, A empresa oferece:

Sara Mingatti

« Implantagdo de boas praticas e treinamentos técnicos

Estudante de nutrigdo, Sara integra a N X
+« Consultoria para alimentagdo escolar

equipe coma consultara respansavel par

visitas técnicas e apoio nos processos * Desenvolvimento de liderancas ¢ avaliacio de desempenho
de implantagio das boas praticas. Seu + Consultoria para eventos de grande porte
comprometimento e atengdo no = Elaboragdo de documentos técnicos

atendimento tornam a experidéneia do » Consultoria em rotulagem e assuntos regulatérios

cliente mais segura e eficiente. » Atendimento personalizado em Indaiatuba e regio

ASSESSORIA E CONSULTORIA

a um time que valoriza o seu negocio, treina sua equipe e garante

segurancga aos seus processos, 2 NP Consultoria € sua parceira ideal

Controle de Qualidade e Segurang¢a do Alimento
Consultoria - Assessoria - Treinamentos - Rotulagem

[@) np.consultoriaalimentos @ np.consultoriaalimentagac@gmail.com

Unidade Indaiatuba e regidac/SP - (19) 98975-0741
Unidade Pouso Alegre e regido/MG - (35) 99917-5674
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6ptica Roma
acredita no
cliente e facilita

0 acesso a
visao de qualidade

Com o slogan "Amor e Respeito a Sua Viséo", a
ijtica Roma completa sete anos de histdria em
Indaiatuba, destacando-se por um atendimento
humanizado, produtos de qualidade e um diferencial
que faz toda a diferenca: o crediario proprio. Para
Marquinhos Roma, fundador da éptica, acreditar no
cliente é a base do negdcio.

Marquinhos sempre teve contato com o setor
optico. Ainda na adolescéncia, trabalhou por oito
anos na Otica Ipanema e, depois, teve uma rapida
passagem pela indistria Selene. Mas foi apds anos
de dedicagao a projetos sociais e experiéncias no
setor pliblico que decidiu empreender. Semrecursos,
contou com o apoio da irm&, comprou os primeiros
moveis e abriu a Optica Roma em 2018. Desde entao,
ocarinho dos clientes impulsionou seu crescimento.

Credidrio proprio: oportunidade paratodos

Diferente do que se v& no mercado, a Optica
Roma acredita na relacdo de confianga com o cliente.
“Nem todo mundo consegue pagar a vista ou tem
acesso a cartbes de crédito, mas precisa de um
oculos de qualidade. Aqui, conversamos,
entendemos a situacao de cada um e encontramos a
melhor condigdo”, explica Marquinhos. “Sempre
perguntamos: quanto cabe no seu bolso? Nosso
objetivo é viabilizar a compra, pois viséo e qualidade
devida".

E essa confianga gera fidelidade. "O cliente
compra conosco, volta e ainda traz amigos e

familiares. A maioria deles, inclusive, tem o nome
limpo, mas busca uma alternativa mais flexivel de
pagamento”, conta.

Promocoes todo més

Na Optica Roma, todo més tem uma promogéo
especial. Além disso, o empreendimento trabalha
exclusivamente com mercadorias nacionais,
garantindo qualidade e procedéncia. Entre os
fornecedores esta a Sorolab Laboratério Digital, que
oferece lentes com tecnologia alema, comparaveis
as marcas mais famosas, mas com pregos
acessiveis. A loja conta com uma ampla variedade de
armacoes masculinas, femininas e infantis, incluindo
opgoes adaptadas paracriangas com deficiéncia.

Onde encontrar

A IIf.l[:ltilciz. Roma esta localizada na Rua 9 de Julho,
446, no Centro de Indaiatuba, com estacionamento
credenciado para maior comodidade. A loja também
possui parcerias com a Doctor, a Ordem dos
Advogados do Brasil e a ASPMI (Associacdo dos
Servidores Publicos Municipais de Indaiatuba).

“Agradecemos a confianca dos
clientes nesses sete anos e
convidamos a todos para
conhecerem nossa loja”.



OPTICA ROMA

Respeito e Amor a sua Visao

NAO TEM

NEMBRO

NOS VAMOS
ATE VOCE.

NO CONFORTO DE SUA CASA v Sugestdo de modelos

+ Comunicar em caso de alguma
comorbidade

Necessario:

v Prescricdo médica

FACA SEU
TEMOS

QGENDAMENTO
CREDIARIO

PROPRIO

E VOCE ESCOLHE O VALOR DA PARCELA
QUE CABE NO SEU BOLSO

Parcerias

© (19) 98909-2734
Rua Nove de Julho, 446 - CENTRO

- 4 Convenio comestacionamento ao lado, n® 482




JOSE RICARDO
RIOS BARBOSA

ADVOGADOS

Solucoes Juridicas
Empresariais

Exercendo a exceléncia juridica para
proteger seus interesses

% Experiéncia Juridica de Exceléncia

MNossa solida experiencia juridica permite lidar com diversas guestoes
legals. Possuimaos um profunde conhecimento tearico e pratico que
nos permite encontrar as melhores solucoes para nossos clientes,

Atendimento Personalizado

Valorizamos a comunicacao constante com nossos
clientes, oferecendo atendimento personalizado e
direto com o advogado responsavel pelo processo
em todas as etapas do seucaso.

Solucoes Estratégicas e
Resultados Eficientes

Nossos advogados estao comprometidos

em analisar minuciosamente cada situacao, |
desenvolver estratégias personalizadas

e aplicar todo o seu conhecimento para
alcancar os melhores resultados possivels

Rua Alberto Santos Dumont, 737 - Centro @ (19) 3935-5255 (Q)(19) 99247-1179
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IMAGINATIVOS

Escola e recreacao infantil

..........................................................................................................................................

Q (19)99841-8273

Enderege R Bolfvia,- 89 - Jardim Maacyr Arruda
Horario de atendimento: De segunda a sexta das 7h as 18:30h



TROFEU FRUTOS DE INDAIA
CHEGA A 19* EDICAO COM NOVIDADES
E SHOW DE JADS & JADSON

Evento serd realizado no dia 25 de outubro e celebra empresas e empresarios

que impulsionam o desenvolvimento de Indaiatuba

m dos eventos mais aguardados do calen- Criado em 2005 pelo Grupo Mais Expresséo, o prémio se

dério empresarial de Indaiatuba estd pres- consolidou como um simbolo de prestigio e reconhecimento,

tes a acontecer. No dia 25 de outubro, o refletindo o esforco e a dedicacio de quem move a economia

Clube 9 de Julho serd palco da 19" edigao local nos segmentos sociais, comerciais e industriais. Desde
do Troféu Frutos de Indaid, que reconhece e home- sua criacdo, mais de trés mil empresas ja foram homenage-
nageia empresas e empresarios que se destacam por adas com o troféu, que leva o nome da palmeira Indaid — &r-
sua exceléncia, inovagio e contribui¢do para o cres- vore de raizes fortes, simbolo de ascensao, vitéria e conexao
cimento da cidade. com a comunidade.
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Design com identidade local

O troféu que dé nome ao evento é assinado pela artista
pléstica indaiatubana Maria Vaz, conhecida como Memé.
Inspirado na folha da palmeira Indaid, o design foi pensa-
do para representar, de forma unissex, a forga e a trajetéria
dos homenageados. Mais do que uma peca decorativa, ele
é uma expressao simbélica do reconhecimento pelo traba-
lho realizado com exceléncia e comprometimento.

Reconhecimento que vai
além do palco

Os premiados da noite néo apenas recebem o troféu, como
também passam a integrar uma ampla campanha publicitaria
promovida pelo Grupo Mais Expressdo. Suas marcas ganham
visibilidade nas edi¢oes do jornal impresso, revista, redes
sociais e programas da WebTV, fortalecendo sua presenca
no mercado e ampliando o alcance junto ao piblico.

A escolha dos vencedores é feita com base em uma pes-
quisa de opinido realizada nas ruas de Indaiatuba, promo-
vida entre os meses de outubro e novembro de 2024. Com
mais de 600 respostas coletadas, a pesquisa garante uma se-
lecdo democritica e legitima, feita com a participagdo ativa
da populagdo. O resultado é um retrato fiel dos profissionais

e empresas mais admirados pelos moradores da cidade.

Jantar italiano e sertanejo na
programacao especial

Para tornar a noite ainda mais memordvel, a edigio de
2025 traz uma grande novidade: um jantar italiano exclu-
sivo, pensado para oferecer uma experiéncia gastronomica
a altura das conquistas celebradas. Serd um momento de
confraternizagdo, networking e reconhecimento, em um
ambiente cuidadosamente planejado.

E para fechar a noite com chave de ouro, a atragéo mu-
sical serd por conta da consagrada dupla Jads & Jadson,
que promete embalar o pablico com sucessos do sertanejo

e dar um tom festivo ao evento.

Celebrar conquistas,
impulsionar o futuro
O Troféu Frutos de Indaid celebra histérias de supera-
¢do, inovagdo e comprometimento com o desenvolvimento
de Indaiatuba. A cada edigéo, reforga-se o papel do evento
como impulsionador de visibilidade e de novas oportuni-
dades no mercado local.
A 19* edigdo promete ser, mais uma vez, um marco
de reconhecimento e inspiraciio para quem acredita no
poder do trabalho coletivo e da exceléncia como cami-

nho para o sucesso.
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