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CARTA DA EDITORA

Flavia Girardi

Chegamos ao final de mais um ano,
e € dificil acreditar como o tempo passa
répido, ndo é mesmo? Este é um momento
especial para todos nés da revista Estilo,
pois celebramos a nossa primeira capa,
ha 20 anos, com um nome que marcou a
histéria da TV brasileira: Ney Latorraca.

Em 2004, o ator estava no auge de sua
carreira, vivendo o inesquecivel vampiro
Vlad na novela Vamp, e estampou com
muito charme a capa da primeira edigéo
da Revista de Variedades do Grupo Mais
Expressdo. Hoje, ele continua sendo um
icone da nossa cultura, e nos orgulhamos
de, neste final de ano, relembri-lo como
parte de nossa histéria.

A edigdo 91 é especial néo s6 pe-
las comemoragdes de fim de ano, mas
também por trazermos uma nova fase da
revista, repaginada e cheia de contetido
relevante. Temos um contetdo diversi-
ficado, pensado para agradar a todos os
gostos e interesses, com matérias que vio
desde a dezembrite, o fendmeno que con-
tagia as redes sociais no fim de ano, até
os bastidores da vida da atriz Julia Foti,
que interpreta Adriane Galisteu na série
Senna, da Netflix. Conheca ainda o uni-

verso da micropigmentacao, e saiba tudo
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sobre as delicias da cerveja artesanal,

um brinde aos bons momentos. E para as
familias que esperam o verdo, trazemos as
tendéncias da moda infantil para 2025.

Em destaque, também, a trajetéria de
Daniela Carrer, fundadora do Instituto
Carrer, um espago que tem transforma-
do a vida de tantas pessoas, oferecendo
cuidados e apoio, com muito profissiona-
lismo e dedicagdo. Daniela, fisioterapeuta
renomada, compartilha conosco um pouco
sobre sua missdo de vida, que vai muito
além da sua profisséo.

Mas, antes de tudo, queremos deixar
uma mensagem a todos os nossos leitores.
Que este fim de ano seja um momento de
reflexdo, de celebragio das vitérias e su-
peracdes, e de renovagdo dos sonhos para
o préximo ano. Que 2025 chegue cheio de
energia positiva, de novas conquistas e
oportunidades. Agradecemos imensamen-
te pelo carinho e pela parceria de sempre.

Nos vemos no préximo ano, com mais
histérias para contar, mais inspiragoes
para compartilhar e, claro, mais momen-
tos de estilo e beleza.

Desejamos a todos um 6timo final de

ano, com muita sadde, paz e sucesso!

Até 2025!



Violéncia Psicolégica
Intrafamiliar

violéncia psicologica con-

siste em um tipo de abuso

em que o agressor mani-
pula o emocional de suas viti-
mas. Quando essa manipulagéo
esta presente em relacionamen-
tos, ela também pode ser conhe-
cida como gaslighting. Esse tipo
de violéncia, além de causar ins-
tabilidade nas vitimas, pode
desencadear uma serie de
outros problemas psicologicos e
emocionais, como a ansiedade,
a baixa autoestima e uma cons-
tante sensacao de dependéncia
do abusador.

O primeiro caminho para
que as vitimas possam entender
e denunciar a violéncia psicologi-
ca é identificar esse tipo de abu-
so. Ela pode ser identificada por
meio do desrespeito pautado em
verbalizagbes inadequadas,
falas com conteudo de humilha-
¢oes, ofensas, intimidacgdes e até
mesmo ameacas de morte.

Desde 2006, o abuso psi-
cologico é tipificado como crime
pelo aparato legal brasileiro e
noés temos alguns exemplos de
violéncia psicologica no nosso
codigo penal, como por exemplo
ALei Maria da Penha que passou
a prever a violéncia psicologica
como uma das formas de violén-
cia domestica contraa mulher.

Apos 18 anos atuando
como psicologa no contexto clini-
co no atendimento principalmen-
te de mulheres, criancgas e ado-
lescentes, vejo como a violéncia

w\

psicolégica tem sido devastado-
ra e deixado sequelas emociona-
1s, como Depressao, Ansiedade
e Transtorno de Estresse Pos
Traumatico - TEPT. Entre os
anos de 2021 a 2024, principal-
mente 0s casos que acompanho
que envolvem separacgbes con-
turbadas e que nessa relacao
temos filhos e decisdes judiciais
a serem compartilhadas, geral-
mente se faz presente por parte
de um dos cénjuges, violéncias
psicolégicas recorrentes, filhos
divididos, confusos, com senti-
mentos de culpa por desagradar
um dos pais e pior, sendo usados
como vinganga contra a outra
parte.

Para proteger as criancas
e adolescentes, é importante

Katia Aparecida Precoma

Psicologa Especialista em Saude Mental e

reconhecer os sinais desse tipo
de pratica e intervir precocemen-
te. Intervencdes terapéuticas,
como aconselhamento familiar,
podem ajudar a restaurar relacio-
namentos saudaveis.

A dor psicologica e invisi-
vel, mas os efeitos sdo profundos
e duradouros. Precisamos dar
mais atencao e sensibilidade ao
sofrimento emocional que elas
carregam.

Intervengdes Terapéuticas, Palestrante,
Assistente Téenica e Perita Psicologa.
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“NOSSA MISSAO E
TRANSFORMAR VIDAS
COM CUIDADO E
DEDICACAO”

Daniela Carrer

proprietaria do Instituto Carrer.



O INSTITUTO CARRER:
UMA ABORDAGEM INTEGRADA
E PERSONALIZADA

ara Daniela Carrer, o cuidado com as pessoas vai
além de um trabalho é uma misséo de vida. Desde
que fundou o Instituto Carrer em 1° de agosto de
2022, a fisioterapeuta especialista em Neurofun-
cional tem se dedicado a oferecer um espago onde a qua-
lidade de vida e o acolhimento séo protagonistas. “Sempre
sonhei em criar um lugar onde cada paciente se sentisse
realmente cuidado, ndo s6 fisicamente, mas emocional-
mente também”, conta Daniela, com brilho nos olhos.

O Instituto nasceu com um objetivo claro: ser um porto
seguro para pacientes e familias, reunindo profissionais de
diversas dreas para garantir uma abordagem integrada e
personalizada. Com duas unidades estrategicamente loca-
lizadas, o Instituto atende criangas, adultos e idosos, ofe-
recendo desde reabilita¢io neurofuncional até tratamentos
estéticos, sempre com um olhar humano e inovador.

“Ver a evolugdo dos pacientes é o que nos move”, ex-
plica Daniela. “Cada conquista, por menor que pareca, é
celebrada como um grande marco. E isso que faz o Instituto
Carrer ser mais do que uma clinica; somos uma familia.”

A evolucao de um sonho

A primeira unidade, focada em Reabilitagao Neurofun-
cional, j4 nasceu com forga total, oferecendo nove especia-
lidades integradas que vao desde fisioterapia até fonoau-
diologia. O sucesso foi tdo grande que, em menos de dois
anos, uma nova etapa do sonho se concretizou: em 19 de
abril de 2024, o Instituto inaugurou sua segunda unidade,
voltada para Saide e Estética.

Essa expansdo ndo s6 reafirma o compromisso com o
cuidado integral, mas também amplia o alcance do Ins-
tituto, que hoje é referéncia em reabilitagéo e bem-estar.
Daniela celebra a jornada: “Cada unidade traz consigo um
pedaco do meu sonho, e saber que estamos impactando
tantas vidas é simplesmente incrivel.”

Daniela e sua equipe se dedicam a cada detalhe, crian-
do um ambiente onde os pacientes se sentem valorizados e
motivados a superar desafios. Para ela, o sucesso do Insti-
tuto vai muito além de técnicas modernas: “E sobre 0 amor
e a empatia que colocamos em cada atendimento. E isso
que faz a diferenga.”




Instituto Carrer: onde
cuidado e tecnologia
caminham juntos

Se tem uma coisa que a gente sabe, é
que cada pessoa tem uma histéria Gnica e
merece um cuidado a altura! Na Unidade 1
do Instituto Carrer, o foco é total em Rea-
bilitacdo Neurofuncional, com tratamentos
feitos sob medida para cada fase da vida.
No espago, o desenvolvimento motor, cog-
nitivo e emocional andam de maos dadas,
com uma abordagem que vai muito além do
convencional.

Na Unidade 2, o foco € promover o equi-
librio entre satide, estética e bem-estar. O
local oferece tratamentos personalizados
com osteopatia, Pilates, RPG, fisioterapia
ortopédica e desportiva, estética facial
e corporal, além de um saldo de beleza
completo. O saldo conta com cabeleireira,
manicure, lash designer, maquiadora, de-
piladora com tecnologia a laser e servigos
exclusivos de colorimetria. Aqui, o bem-
-estar ndo é apenas um resultado, é uma
experiéncia transformadora.

Carrer
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Psicologia:
o abraco que a mente precisa

No Instituto Carrer, o cuidado emocional é prioridade.
Se vocé ou alguém que ama estd enfrentando ansiedade,
TEA, ou até desafios escolares, os psicélogos estdo prontos
para oferecer aquele suporte que transforma. Afinal, satide
mental é to importante quanto qualquer outra.

Seja para ajustar a fala ou reabilitar fungées como a
degluticdo, as fonoaudiélogas sabem como criar conexdes
de impacto. Para as criangas que precisam de um empur-
rdozinho na linguagem ou adultos que buscam retomar a
rotina pés-cirdrgica, no Instituto o tratamento é personali-
zado e feito com muito cuidado.

Musicoterapia:
a cura através do som
Sim, misica é terapia! Com melodias e ritmos que to-
cam a alma, Daniela destaca que o Instituto utiliza a mu-
sicoterapia para promover relaxamento, estimular a cogni-
¢élo e abrir novas portas de comunicagdo, especialmente
para quem tem TEA ou transtornos de comportamento.

.i*

Fisioterapia: mais do que
0 Vd 0 0
movimento, ¢ qualidade de vida
Seja para fortalecer os misculos, melhorar o equilibrio

ou recuperar a mobilidade, a fisioterapia neurofuncional
é uma aliada poderosa. O Instituto néo para por af: eles
ainda trabalham com técnicas como Bobath, Therasuit e
até uma super gaiola de habilidades que faz qualquer um
se sentir parte de um filme futurista! E, se o foco € reabili-
tacdo esportiva ou ortopédica, eles oferecem agulhamento
a seco, liberagdo miofascial e aquele empurraozinho da
tecnologia: laser, ultrassom e eletroestimulagdo. A ideia
é cuidar de vocé da prevencéo a recuperagdo, sem perder
o ritmo.

Terapia Qcupacional:
independéncia é poder
(Quer retomar o controle sobre as tarefas do dia a dia?
A terapia ocupacional ajuda a fazer exatamente isso! De
amarrar os cadargos a brincar com os netos, o foco estd em
devolver autonomia com um toque especial de carinho e
criatividade.
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Psicomotricidade:
brincar tambhém é tratamento
(Quando a coordenagéo motora precisa de um refor-
¢o, a psicomotricidade entra em cena. No espago, as
criangas aprendem enquanto brincam — e os resulta-
dos aparecem rapidinho, com equilibrio e percep¢io
espacial mais afinados.

Psicopedagogia e
Neuropsicopedagogia
Se estudar anda complicado, O Instituto Carrer tem
um time pronto para descomplicar! Seja dislexia, TDAH
ou qualquer outra dificuldade, eles oferecem estratégias

préticas que envolvem escola e familia. E com a neurop-
sicopedagogia, ainda é possivel adentrar no universo da
neurociéncia para turbinar o aprendizado.

Neuromodulacao

Com tecnologia de ponta, a neuromodulagdo atua di-
retamente no cérebro para equilibrar suas fungées. E uma
alternativa poderosa para condigbes como depressio,
Parkinson e outras questoes neuroldgicas. A ciéncia nunca
foi tdo humana!

“No Instituto Carrer, o cuidado é multidisciplinar, mas
o carinho é tnico. Afinal, sua satide merece o melhor de
corpo e alma”, destaca Daniela.

Instituto TODAS AS TERAPIAS EM Unidade 1

carrar

BERBIL UNCIONAL

UM SO LUGAR ©19 99805-0299

Uma equipe multidisciplinar Unidade 2
pronta para cuidar de vocé )19 99774-6763
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LE TRISKELL: UM
PEDACINHO DA FRANCA
EM INDAIATUBA

Conheca o bistrd que conquistou a cidade com sua tradi¢do, charme e

uma culinéria que celebra o melhor da gastronomia francesa

Mayara Piperno

Le Triskell nasceu em 2002, inspirado pela ex-

periéncia do proprietario Gilles Mourier e de

sua esposa Vera Mourier em sua temporada na

Franca. A ideia inicial era criar uma creperia
auténtica, trazendo para Indaiatuba a tradigéo breta dos
crepes, pratos que na Franca sio considerados refeigdes
completas.

A escolha do nome Le Triskell reflete a ligagdo com a
Bretanha e suas rafzes celtas. O simbolo do triskell, que
representa intuicéo, beleza e ternura, é comumente usado
como amuleto de boa sorte naquela regido. Gilles queria
algo que remetesse a Franca, mas que fosse facil de pro-
nunciar, resultando no nome que se tornou marca registra-
da do restaurante.

(3]
(D20
LeTriskel

Bdadrd
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Da Creperia ao Bistro
Gastronomico

No inicio, a proposta era focada em crepes salgados e
doces, mas logo a demanda do piblico local trouxe mu-
dancas. “Percebemos que as pessoas queriam mais do que
crepes; elas buscavam pratos mais elaborados, como car-
nes e peixes. Entdo, no segundo ano, comecamos a incluir
essas opgoes no carddpio,” relembra Gilles.

Com o tempo, o restaurante passou por adaptacoes sig-
nificativas. A cozinha, projetada inicialmente para uma
creperia, precisou ser reformada para atender ao cresci-
mento do menu. No terceiro ano, os crepes salgados foram
retirados para dar espaco a pratos individuais de carne e
frutos do mar que conquistaram os clientes. Gilles ressalta
que essa transicdo foi um marco:
“Na época, ndo haviam outros
lugares em Indaiatuba que ofere-
cessem pratos empratados e indi-
viduais, como em Campinas. Nés
fomos pioneiros.”

A Experiéncia no Le
Triskell

Ao entrar no Le Triskell, os
clientes sdo transportados para
um pedacinho da Franga. A de-
coragdo assinada por Vera, traz
elementos da Provenga, com
madeira de demoligdo, piso de
cimento queimado e um ambien-
te acolhedor. “Querfamos que
as pessoas se sentissem em uma
casa francesa. Por isso, o estilo
provengal foi o escolhido, em vez
de nos focarmos exclusivamente
na cultura celta,” explica Gilles.



Essa viso pioneira fez do Le Triskell uma referéncia, e
sua reputagdo se estendeu para além de Indaiatuba, atrain-
do clientes de Sao Paulo e outras regides.

Gilles revela que a vontade de expandir estd presente:
“(QQueremos abrir uma segunda casa em Sao Paulo. Muitos
clientes ja nos conhecem por 14, e acreditamos que o mer-
cado paulista seria um excelente lugar para o Le Triskell.”

A Esséncia do Le Triskell

Mais do que um restaurante, o Le Triskell oferece uma
experiéncia que combina gastronomia, acolhimento e aten-
¢élo aos detalhes. “Buscamos proporcionar algo diferencia-
do, que faga as pessoas se sentirem como se estivessem na

9
ranga. Essa é a nossa esséncia.”
F E

Com 22 anos de histéria, o Le Triskell segue encantan-
do seus clientes com sua proposta inovadora, mostrando
que um pedacinho da Franca pode mesmo caber no cora-
¢do de Indaiatuba.

O carddpio, com nomes em francés acompanhados de
tradugoes em portugués, reforga essa ambientagio. A pro-
posta gastrondmica combina pratos clédssicos da culindria
francesa, como escargots, confit de pato, coq au vin, com
opgoes mediterrineas e receitas tradicionais que atendem
ao paladar brasileiro. “A nossa comida € afetiva e genero-

sa. (Queremos que os clientes saiam satisfeitos, sem aquela
impressdo de que, em restaurante francés, se come pouco.”

Entre os pratos mais pedidos estdo o filé mignon ao mo-
lho poivre com risoto de morango e os pratos de frutos do
mar. Para harmonizar, o restaurante possui uma carta de
vinhos cuidadosamente selecionada com rétulos do mundo
inteiro priorizando os franceses.

O restaurante apresenta opgoes atraentes em seu cardé-
pio: 0 menu executivo, disponivel durante a semana, inclui
entrada, prato principal e sobremesa a partir de R$88,50.
J& o menu weekend, servido as sextas, sdbados, domingos
e feriados, oferece uma experiéncia completa com couvert,
entrada, prato principal e sobremesa por R$158,00.

Desafios e Pioneirismo

Abrir um bistrd em Indaiatuba no inicio dos anos 2000
foi um desafio. A cidade tinha poucos restaurantes com
proposta diferenciada, sendo mais conhecida por estabele-
cimentos que ofereciam pratos tradicionais para comparti-
lhar. “No comego era um mercado pequeno, mas aos pou-
cos, fomos conquistando espaco e ajudando a criar uma
nova cultura gastrondmica na cidade.”
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UM BRINDE AOS SABORES!

Pub em Indaiatuba oferece uma nova experiéncia para beber cerveja

Marcelo Chiconato

brasileiro, por si s6, é um povo apaixonado por

cerveja. Em 2024, nosso pais figurou na terceira

posigao global entre os maiores consumidores

da bebida, de acordo com o Relatério Global de
Consumo de Cerveja, da Kirin Holdings.

Levando o nome do bairro onde estd localizada, a Itaici
Cervejaria oferece o conceito de BrewPub, que une a pro-
dugéo das bebidas com o servigo de bar, até entdo inédito
na cidade.

Ao adentrar o pub, a visdo da fabrica logo chama a
atengdo de seus visitantes. Acima, uma frase que resume
qual a experiéncia dentro da cervejaria “Aqui fabricamos
felicidade, ou cerveja, que é a mesma coisa”.
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A Ttaici Cervejaria oferece 17 estilos diferentes da be-
bida, todas produzidas no local e com receitas proprias.
As torneiras, espalhadas pela casa, seguem o modelo de
autosservigo, deixando que o cliente possa se servir da ma-
neira que achar mais adequada.

O pub também oferece opgoes de pratos que harmo-
nizam com as cervejas. A equipe de atendimento é trei-
nada para orientar o pablico desde a escolha da bebida,
com base nos gostos do cliente, até as opgdes de comida e
acompanhamento. Tudo isso estd conectado com a missdo
da ltaici Cervejaria, que procura enriquecer a experiéncia
cervejeira do consumidor, respeitando sempre as individu-
alidades de cada um.




Comachegadadasférias de verdo, o carddpio dacasaofe-
rece Gtimas opgoes para aqueles que buscam um ambiente
confortével e preparado para receber as confraternizages.
Entre elas, a grande novidade é a Pilsen Ultra, uma cerveja
pensada para os atletas amadores, que desejam curtir com
os amigos sem fugir da dieta. Com poucas calorias e sem
gliten, a bebida é uma excelente op¢éo para se refrescar.

A Pé na Areia também promete ser um verdadeiro su-
cesso do verdo. A cerveja consegue despertar a sensagdo
de férias através do paladar. O gosto da tradicional pilsen,
com uma pitada de sal adicionada, leva o gostinho de praia
para o consumidor.

Para os amantes de esportes, um dos principais atrativos
da regido de Itaici, a cervejaria também oferece a Veronita,
umarefrescante cervejacomsuco de limo inspiradano con-
ceitoalemaoradler, sendo ideal para o descanso pés esforgo.

A Ttaici Cervejaria estd aberta de quarta-feira & domin-

20, € conta com ambiente familiar e decoracdo receptiva.
Aos finais de semana, o espago Garden tambhém é aberto,
com shows ao ar livre e boa musica, oferecendo diferentes
opcoes de ambientes ao piblico. O pub estd localizado na
Avenida Coronel Antonio Estanislau do Amaral, 261, Itai-
ci. Para mais informagdes, confira o Instagram da casa em
(@itaicicervejaria.

Lucas Mello, diretor comercial

- Delivery de barris (entrega na casa do cliente)

- Beertruck para festas e eventos

- Venda para estabelecimentos que queiram o

chopp Itaici em seu portifélio.
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VIRTU GASTRONOMIA:
UMA JORNADA DE SABOR E
EXCELENCIA EM INDAIATUBA

Restaurante tem a missdo de oferecer uma experiéncia gastrondmica que une inovacéo e qualidade

undado para encantar, o Virt Gastronomia foi

criado em 2021 por Reinaldo Rossa e Giammarco

Gentile. Desde o inicio, o objetivo foi claro: criar

um espaco onde cada prato fosse uma obra-prima,
representando a combinagdo perfeita entre técnica, sabor
e apresentacdo. O restaurante abriu suas portas com uma
proposta inovadora em Indaiatuba, buscando sempre pro-
porcionar experiéncias gastronomicas Gnicas.

O Virtti Gastronomia se destaca pela dedicagdo a culindria
refinada, aliando ingredientes frescos a um toque de criativi-
dade. E o lugar ideal para quem busca algo especial, seja pela
qualidade dos pratos ou pelo ambiente acolhedor que transfor-

ma cada refeigdo em um momento inesquecivel.

Com trés anos no mercado, o Virtil Gastronomia ja é referén-

cia na regido. A cada ano, o restaurante se fortalece, aprimoran-
do constantemente os servigos para atender as expectativas dos
clientes mais exigentes, fazendo com que eles possam desfrutar
de um menu cuidadosamente elaborado, com pratos para dife-
rentes gostos e ocasioes.

A missdo do restaurante é oferecer uma experiéncia gastro-
némica que une inovacgdo e qualidade. A visdo da empresa é
consolidar-se como um dos principais pontos gastronomicos de
Indaiatuba, enquanto seus valores centrais sdo autenticidade,
frescor e comprometimento com a exceléncia. Atualmente, o

Virtu Gastronomia opera exclusivamente em Indaiatuba.
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Menu

O menu do Virtu € resultado de um processo de pesquisa e tes-
tes, onde cada ingrediente e cada prato sdo pensados para oferecer o
melhor em sabor e apresentagdo. O Virtu utiliza apenas ingredientes
frescos, adquiridos de fornecedores confidveis, garantindo a qualidade
dos pratos servidos.

Além disso, o restaurante também busca atender as necessidades
alimentares especiais, como pratos vegetarianos, veganos e sem gliten,
atendendo a um piblico diversificado.

“Virtd” significa “virtude” em italiano, refletindo o compromisso
do restaurante com a exceléncia e a ética na criagio de pratos que

encantam e nutrem.

Olhando para o Futuro
O Virta tem planos de expansdo e inovagdes no menu e estd
constantemente em busca de novas formas de surpreender os
clientes, seja com a criacéio de novos pratos ou eventos temdticos.
Cada cliente é tratado com a méxima atengdo, em um atendimento
personalizado que visa garantir uma experiéncia acolhedora e atenciosa.
Alémdeumaculinériaexcepcional,osclientesdo Virtiencontramumam-
biente cuidadosamente projetado e uma equipe apaixonada pelo que faz.
No Virta Gastronomia, cada detalhe é pensado para proporcionar
uma experiéncia inesquecivel. Da selegio dos ingredientes & elabora-
¢élo dos pratos, tudo reflete a dedicagéo a qualidade, a criatividade e ao
cuidado com as necessidades de cada cliente. Mais do que um restauran-

te, o Virtt € um convite para descobrir sabores tinicos em um ambiente

acolhedor, onde a paixio pela culindria encontra a virtude de servir bem.

VIRTU

Endereco: Av. dos Trabalhadores, 116, Edificio Diplomat
Horario de funcionamento: Terca a quinta das 12 as
15hrs e 18:30 &s 22 hrs
Sexta e Sdbado das 12 as 15hrs e 18:30 as 23 hrs / Do-
mingo das 12 as 16 hrs
Instagram: @virtugastronomia
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Natal é familia reunida, é
criar memaorias inesqueciveisk
- em torno da mesa.

*
Desejamos a todos um Feliz
Natal e um deliciosoAno

. Y :

- ...I. ! i"l:
i mht

i 1

Dribix : sabor 4 sua mesa
Nacomprade 2 pizzas grandes, -
ganhe uma Coca-Cola 2L! iy H

Unidade 1: R. Candeléria, 1730 - Centro, Indaiatuba/sP
Unidade 2: Av. Ario Barnabé, n1833 - Jardim Morada do Sol, Indaiatuba/sP

*Promogdo ndo cumulativa com outros descontos, pizzas promocionais, ou demais promogaoes.
Sujeito a disponibilidade.




(19) 3875-9786
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B “ F F E T O Buffet Brunetto apresenta seu Menu de

Alto Padrao, elaborado por Cheffs Especializados

o na Exceléncia da Gastronomia, diversificado

e de Forma a Atender os Paladares mais exigentes.

.\ — _:_1_'.
— - 2 ™ =, i

Reconhecidamente entre os mais Renomados, 0 Buffet Brunetto se caracteriza pela exceléncia de
seus Servigos e na Arte da Gastronomia, onde nossas Estacoes Gourmet, Fingers Foods e Pratos
bem Elaborados, sdo nossos Grandes Diferenciais na realizagao de momentos Inesqueciveis......

Campinas/SP - Solicite uma proposta: ) (19) 9.9536-0900

fivurenrnete — WWW.buffetbrunetto.com.br @ ebuffetbrunetto




Ha 25 anos presente no segmento de construcgao civil, o grupo Acofort
construiu uma histéria marcada por dedicagao, tradigcao e inovagao. Desde
o inicio, seguimos comprometidos em oferecer solugdes que priorizam
qualidade, economia e praticidade, sempre pensando no sucesso dos
nossos clientes.

Como uma empresa familiar, sabemos que nosso crescimento so foi
possivel gragas a confianga de nossos clientes, parceiros e colaboradores.
Cada projeto € um capitulo importante nessa caminhada que
compartilhamos juntos.

Agradecemos por mais um ano de conquistas e aprendizados. Que este
periodo de festas traga renovagao, uniao e esperanga. Estamos prontos
para construir um 2025 ainda mais préspero ao seu lado.

A familia Acofort
deseja a vocé boas
festas e um prospero
Ano Novo!

ACOFORT

ACD ARMADD MA MEDMDA CERTA




Inhetta de Oliveira
e Rios Barbosa

Sociedade de Advogados

Uma sociedade mais
justa, comeca com
competencia.

Assessoria Juridica Especializada

Entre em contato:

© (19) 3935-5255 | ) (19) 99247-1179

@ www.iorb.adv.br

© Rua Alberto Santos Dumont, 737/
Centro, Indaiatuba-SP



A PRIMEIRA CAPA

HA 20 ANOS, NEY LATORRACA
FOI CAPA DA PRIMEIRA EDICAO
DA REVISTA DE VARIEDADES DO

GRUPO MAIS EXPRESSAO

m 2004, o ator Ney Latorraca estampava a capa
da primeira edi¢éo da Revista de Variedades do
Grupo Mais Expressdo. Na época, o artista estava
no auge da sua carreira, tendo recém-conquista-
do o pablico como o vampiro Vlad na novela Vamp (1991), Mo ey priTeLICAD

CRATLHTA

de Antonio Calmon, um dos muitos papéis memoréveis que
marcaram sua trajetoria.

O Ney menino apostou e

¢

deu certo. Valeu a pena
ter feito tudo isso com

a maneira de ser como
profissional. Sou um
apaixonado pelo que faco
no cinema, no teatro e na

Lo Este ano, o ator completou 80 anos e prefere a tranqui-

televisao lidade da casa, em uma cobertura com vista para a Lagoa

Rodrigo de Freitas, na Zona Sul do Rio de Janeiro, ao lado

DANIEL RAMALHO de seu companheiro de duas décadas, Edi Botelho, escri-
tor, ator e diretor de 64 anos.

Entre os livros que o fascinam, estd Cine Subaé, uma
coletinea de criticas de cinema escritas por Caetano Velo-
s0 ao longo de seis décadas. Afastado da TV desde 2019,
quando fez uma participacio em Cine Holliddy, e sem
protagonizar uma novela desde Negécio da China (2008),
Latorraca agora passa boa parte do tempo revendo seus tra-
balhos disponiveis no Globoplay. “Sou muito critico. Me
questiono porque fiz aquilo. Porque néo fiz menos”.

Mas o ator nao se arrepende de suas escolhas. “O Ney
menino apostou e deu certo. Valeu a pena ter feito tudo
isso com a maneira de ser como profissional. Sou um apai-
xonado pelo que fago no cinema, no teatro e na televisio”,

destaca.

MAIS |27| EXPRESSAO



A IMPORTANCIA DO
ULTRASSOM NA GESTACAO

ultrassom é um dos exames mais valiosos e am-
plamente utilizados no acompanhamento pré-
-natal, proporcionando uma maneira segura e
eficaz de monitorar o desenvolvimento do feto e
a satide da mie durante toda a gestacio. Além de garantir
uma visdo detalhada sobre o desenvolvimento do bebé, o
pré-natal como um todo é imprescindivel para a prevencao
ou detecgdo precoce de doengas e problemas que possam
afetar a satide da gestante ou do feto. Esse acompanha-
mento regular permite que o bebé e a mée tenham um de-
senvolvimento saudével, e que potenciais complicagoes
sejam identificadas e tratadas de forma precoce e eficaz.
Em nosso consultério, o ultrassom é realizado regularmen-
te a cada 15 dias e, a partir de 30 semanas, semanalmente,
assegurando uma vigilincia continua e cuidadosa.

Crescimento e Desenvolvimento
Fetal

Uma das fungdes primordiais do ultrassom é avaliar o
crescimento e o desenvolvimento fetal, parte essencial do
pré-natal. Durante o exame, os médicos medem o tamanho
do bebé, o comprimento dos membros, o tamanho da ca-
beca e outras partes importantes do corpo, e esses dados
sdo comparados com parimetros de desenvolvimento, ga-
rantindo que o bebé esteja crescendo de maneira saudével
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de acordo com a idade gestacional. Além disso, o acom-
panhamento pré-natal inclui consultas regulares, com um
minimo de seis encontros, conforme recomendado pelo Mi-
nistério da Satde, e o ultrassom é uma ferramenta central
em todas essas avaliagoes. Esse monitoramento constante
é essencial para identificar condigbes como restrigoes de
crescimento intrauterino e permitir que a equipe médica
tome providéncias para apoiar o desenvolvimento saudével
do bebé até o nascimento.

Anomalias Estruturais

Além de monitorar o crescimento, o ultrassom permite
a identificagéo de anomalias estruturais no feto, proporcio-
nando uma prevengdo essencial no pré-natal. No exame, é
possivel identificar condigdes que podem impactar a vida
do bebé, como problemas cardiacos, defeitos no sistema
nervoso central, problemas renais e malformagoes 6sseas.
A detecgdo precoce dessas anomalias possibilita que a
equipe médica e os pais se preparem para eventuais trata-
mentos logo apés o nascimento. Em alguns casos, o diag-
néstico antecipado permite até mesmo intervengoes intrau-
terinas que melhoram o prognéstico do bebé. Portanto, o
ultrassom no pré-natal € indispensdvel para uma avaliagdo
detalhada do estado de satde do feto e preparago para os
cuidados necessarios.



Placenta e Liquido Amniotico

Outro aspecto essencial do pré-natal, avaliado por meio
do ultrassom, € a saide da placenta e a quantidade de li-
quido amnidtico. A placenta é responsdvel por fornecer
nutrientes e oxigénio ao bebé, além de remover residuos
metabdlicos. A avaliagio de sua posicio e funcionamento
durante o pré-natal é fundamental para evitar complica-
¢oes, como a placenta prévia, que pode impactar o tipo de
parto. O liquido amnidtico também é essencial, pois é ne-
cessério para o desenvolvimento pulmonar e a protecao do
feto. Alteracoes na quantidade de liquido amnidtico podem
indicar problemas como restrigao de crescimento e anoma-
lias renais, e, por isso, monitord-lo é parte indispensavel

do cuidado pré-natal.

Género do Bebé

0O ultrassom morfolégico, realizado geralmente a partir
da 20" semana de gestagdo, também pode permitir que os
pais descubram o género do bebé, caso desejem. Esta é
uma decisdo pessoal, respeitada durante o pré-natal, e o
ultrassom oferece essa possibilidade sem qualquer obriga-
toriedade. Saber o género pode ajudar os pais na prepara-
¢do para a chegada do bebé, e a descoberta pode ser uma

etapa significativa e feliz no acompanhamento pré-natal.

Frequéncia do Ultrassom

A realizago frequente do ultrassom no pré-natal é es-
sencial para garantir a satide e o bem-estar do bebé e da
mée. Em nosso consultério, adotamos um acompanhamen-
to regular, realizando o exame a cada 15 dias até a 30” se-
mana e, a partir de entdo, semanalmente. Essa frequéncia
garante que qualquer alterago seja rapidamente detecta-
da e tratada.

Em concluséo, o ultrassom no pré-natal oferece benefi-
cios inestiméveis para a satide materno-fetal. Ele contribui
para o desenvolvimento saudével do bebé e previne possi-
veis complicagdes. Combinado a consultas regulares, esse
exame torna o pré-natal completo e essencial, protegendo
tanto o bem-estar da mae quanto o do bebé durante toda a
gestacao.

Para as mulheres que desejam realizar o pré-natal e
o acompanhamento do bebé, o Dr. Alexandre Rossani,
médico ginecologista, estd a disposigao para oferecer esse
cuidado com dedicagéo. O atendimento conta também com
a assisténcia da Dra. Marcia Moraes, que oferece suporte
emocional com a terapia integrativa. O consultério fica lo-

calizado na Rua Capitdo Boaventura do Amaral, 76, Jar-

dim Pau Preto, Indaiatuba/SP.

Reproducio Assistida e Medicina
Fetal - Obstetricia - Ginecologia

Rua Capitao Boaventura do Amaral, 76
Jardim Pau Preto - Indaiatuba/SP
Tel: (19) 3875-6384 - (19) 3318-1107
WhatsApp: (19) 98116-9568

“Alexandre Rossani (19) 98968-1991
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OS BENEFICIOS DO REIKI E
DOS FLORAIS DE BACH NA
FERTILIZACAO IN VITRO (FIV

fertilizagdo in vitro (FIV) é uma técnica am-

plamente utilizada por casais que enfrentam

dificuldades para conceber de forma natural.

Diversos fatores podem motivar a busca desse
tipo de tratamento, como idade avancada, desequilibrios
hormonais, problemas nas trompas de falpio, baixa con-
tagem de espermatozoides e condigoes de saide que afe-
tam o sistema reprodutivo. Ainda que eficaz, o processo
¢ emocionalmente desafiador, suscitando sentimentos de
ansiedade, esperanca, frustragdo e até tristeza.

Além do estresse fisico, o processo envolve um com-
ponente emocional significativo, que pode interferir na re-
ceptividade do corpo ao tratamento. Nesse cendrio, muitos
casais buscam terapias complementares, como o Reiki e os
Florais de Bach, que oferecem apoio sem interferir nos tra-
tamentos convencionais, promovendo um ambiente mental
e fisico mais equilibrado.

Reiki e Florais de Bach como Terapias
Complementares
Essas praticas terapéuticas complementares séo valori-
zadas pela capacidade de promover o equilibrio emocional

i

k e N _Jx
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e energético. Enquanto o Reiki trabalha na harmonizagao
do fluxo de energia do corpo, os Florais de Bach oferecem
um tratamento emocional baseado na esséncia de flores,
ajudando a aliviar medos, insegurangas e desdnimo, emo-
¢oes comuns durante a FIV.

Contribuic¢ao Cientifica para o Estudo do Reiki
na Reproducao Assistida

A relevancia do Reiki como intervengio terapéutica
no tratamento de infertilidade ganhou respaldo acadé-
mico com a Tese de Doutorado da Dra. Mariana Lopes
Borges, vinculada ao programa de pés-graduagdo em
Enfermagem em Satde Piblica da EERP-USP. Orien-
tada pelas professoras Dra. Marislei Sanches Panobian-
co (EERP-USP) e Dra. Rosana Maria dos Reis (FMR-
P-USP), a pesquisa avaliou os efeitos do Reiki em um
estudo clinico randomizado e controlado, com grupos
de intervengéo (Reiki, placebo e controle) em mulheres
inférteis na Reprodugdo Assistida. Os resultados desse
estudo destacaram o potencial do Reiki em reduzir es-
tresse e ansiedade, o que favorece a receptividade do
corpo ao tratamento.




Referéncia:

Para mais informagdes sobre a pesquisa académica
que investiga o uso do Reiki no tratamento da infertili-
dade e na reprodugdo assistida, acesse: https://abenah.
org/2024/08/05/publicacoes-academicas-uso-do-reiki-no-
-tratamento-da-infertilidade-e-na-reproducao-assistida/

-

Beneficios do Reiki na Infertilidade Feminina
e Fertilizacao In Vitro (FIV)

1.Reduc¢ao do Estresse e Ansiedade

O estresse é um fator que prejudica o equilibrio hor-
monal. O Reiki ajuda a criar um estado de relaxamento
profundo, essencial para o equilibrio emocional e fisico, o
que facilita a resposta positiva ao tratamento.

2. Equilibrio Hormonal

O Reiki pode harmonizar centros de energia relaciona-
dos a fertilidade, como o chakra sacral, regulando hormé-
nios essenciais e aliviando condigdes que afetam a fertili-
dade.

3.Melhoria na Circula¢io Energética e Fisica

Promovendo um fluxo de energia na regido pélvica, o
Reiki ajuda a melhorar a circulagdo sanguinea, o que con-
tribui para a satde dos 6rgdos reprodutivos.

4. Liberacao de Bloqueios Emocionais e Promo-
cao de Otimismo

O Reiki pode auxiliar na liberagdo de bloqueios emo-
cionais e fortalecer uma mentalidade positiva, essencial

para enfrentar o tratamento com confianga. 14

Ficou com alguma divida sobre o nosso Programa Ma-
mée Segura? Entre em contato conosco. Dra Marcia Mora-
es e Dr. Alexandre Rossani.

Ao unir o Reiki e os Florais de Bach ao tratamento de
fertilidade, o casal encontra um suporte que harmoniza
corpo e mente, promovendo um estado interno mais recep-
tivo ao tratamento. A pratica do Reiki na FIV é refor¢ada

pelo estudo da Dra. Mariana Borges, que indica seu poten- Rua Capitio Boaventura do Amaral, 76
Jardim Pau Preto - Indaiatuba/SP

. e Tel: (19) 3875-6384 - (19) 3318-1107

e fisico durante a reprodugdo assistida. WhatsApp: (19) 98116-9568

“Alexandre Rossani (19) 98968-1991

cial como terapia complementar eficaz no apoio emocional
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SOLUCOES CONTABEIS

TRANSFORME A

CONTABILIDADE
DA SUA EMPRESA

A SIGO oferece solucoes
de alta qualidade e confianca

PRESTAMOS
SERVICOS EM:

Solucées Contabeis

Assessoria para MEI

Imposto de Renda -

Abertura e Encerramento
de Empresas

Exceléncia e Profissionalismo

em Contabilidade

Acompanhe nosso Instagram

(© (19) 98174-3723 © (19) 3312-0554|(19) 3312-0555
Av. Conceicado, 1796 - Jardim Guanabara
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ELEURRE

Empresa associada ao
CLUB=CASA

Produtos exclusives
a pronta entrega

Av. Coronel Anténio Estanislav do Amaral, 1229
ltaici, Indaiatuba - 5P

© (19) 97 138-5006
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GIBIM, MAIS UM
ANO TRAZENDO
A PAZ QUE
VOCE MERECE! Ju

s

A Gibim Seguranca Eletronica celebra este |
momento especial com imensa gratidao a
todos que fizeram parte da nossa trajetoria
em 2024. Foi um ano de desafios, superacoes e
muitas conquistas, sempre com a confianca de
nossos clientes, parceiros e colaboradores.

Desejamos que este fim de ano seja repleto de alegria, . ) E
unido e momentos inesqueciveis ao lado de quem vocé :
ama. Que 2025 chegue trazendo renovacao, oportunidades
e muitas realizacdes, e que possamos continuar a trilhar
juntos esse caminho de sucesso e protecao.

Agradecemos por confiar na Gibim para cuidar do que é
essencial. Estamos prontos para continuar entregando
solucdes inovadoras e atendimento de exceléncia, sempre cnrrﬂ'
0 compromisso de garantir sua seguranca.

Boas festas e um Ano Novo cheio de paz,
harmonia e prosperidade!
Conte com a Gibim para proteger o que realmente importa.

<\ ‘ Midias Sociais: Contatos:
j o '”’ ® fb.com/GibimSeguranca ® (19) 3885-3003
k ml_ L @ @gibimseguranca (© (19) 3885-3003

ELRANCH ELETROHICH



Boas f‘estas e um 2025
repleto de paz, amor e
prosperidade!

Al

TOPOGRAFIA

Levantamento Planialtimétrico
Demarcacao para Terraplanagem ..

Locagdo de Estacas R Lt .
Locacdo do Gabarito ¢

Regularizacao Fundiaria

Projetos para Loteamento ?, .




MODA INFANTIL

VEM CHEGANDO O VERAO

E a tendéncia de Moda Infantil é o conforto, estilo e sustentabilidade

PEQUENO CABIDE

verdo de 2025 promete ser vibrante e cheio de

estilo para o universo infantil. As tendéncias

de moda para as criangas estdo cada vez mais

sofisticadas, refletindo uma busca por conforto,
praticidade e, claro, uma dose extra de diversdo. Para os
pequenos, o verdo é uma temporada de alegria, movimento
e cores, e as marcas de moda infantil estdo inovando para
oferecer pegas que aliam design moderno e consciéncia
ambiental. Confira as principais tendéncias para os proxi-
mos meses!

Estampas Vibrantes

O verdo de 2025 traz uma explosdo de cores para o
guarda-roupa infantil. Tons quentes como laranja, amarelo
e vermelho estardo em alta, trazendo um ar de energia e
alegria. As estampas florais, tropicais e geomélricas tam-
bém continuam a dominar, mas com um toque mais ousado
e criativo, unindo diferentes elementos para criar pecas
exclusivas. As criancas poderdo se expressar através de
roupas com combinagdes de cores e prints inusitados, que
sdo sinbnimo de diversdo e descontragéo.
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Conforto

O conforto serd a
palavra-chave para a
moda infantil no verdo
2025. Pecgas leves e
soltas, como vestidos,
shorts e camisetas em
tecidos frescos e natu-
rals, serdo as favoritas
das criangas. Modela-
gens amplas, sem abrir
mao do estilo, permi-
tem que os pequenos se
movam com liberdade,
aproveitando ao méaximo
a estacdo. Além disso,
roupas com tecidos tec-
nolégicos, que ajudam
a regular a temperatura
do corpo e absorver a
umidade, estardo cada
vez mais presentes, ga-
rantindo um verdo mais
confortdvel e agradavel.

Estilo Unissex

A moda unissex continua em ascenso, e no verdo de
2025 ndo serd diferente. As marcas estio cada vez mais
apostando em pecas neutras, sem restricoes de género,
permitindo que as criangas escolham roupas que expres-
sam suas personalidades. Camisetas oversized, bermudas,
ténis e acessdrios com mensagens divertidas e gréficos
criativos serdo populares tanto para meninos quanto para
meninas, promovendo a ideia de um guarda-roupa sem
fronteiras.

ALEGRIATEM COR
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7429 CANELADO TRICOT

Moda Consciente

A sustentabilidade é uma tendéncia cres-
cente, e para o verdo de 2025, as marcas de
moda infantil estdo investindo cada vez mais
em processos de produgéo conscientes. Teci-
dos orgénicos, reciclaveis e com baixo impac-
to ambiental estariio em alta, além de préticas
de upcycling, onde pegas antigas ganham uma
nova vida. As familias estdo mais conscien-
tes sobre o consumo e preferem investir em
roupas de qualidade, durdveis e produzidas
de forma ética. Esta tendéncia néo s6 promo-
ve 0 respeito ao meio ambiente, mas também
ensina as criangas a importéncia de escolhas
responsaveis.

Acessorios Divertidos

No verdio de 2025, os acessorios ganharo
um papel de destaque na moda infantil. Cha-
péus, bonés, 6culos de sol coloridos e mochi-
las com estampas animadas serdo os toques
finais para completar os looks. As criancas
também terdo a disposi¢do acessérios como
pulseiras, colares e ténis personalizados, para
adicionar um toque especial e Gnico ao seu
estilo. A personaliza¢do serd uma grande ten-
déncia, permitindo que cada crianca tenha
um visual exclusivo.
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Com anse Pedras, vocé transforma
qualquer ambiente em um espaco

de sofisticacao e personalidade.
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OLIVEIR A
FILHO

DIREITO EMPRESARIAL |§

Direito Empresarial - Full Service

* Direto cin]:n't'.s:_-lri;-ll consultivo, preventivo,

contencioso, civel e trabalhista

* Direito imobilidrio, contratual, ;'chlhu'iz;w;iic_}
e assessoria juridica em investimentos
* Direito imobilidrio: Assessoria em aprovacoes
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Farmacia Botica, ha mais de 40 anos

trazendo o melhor da Natureza para vocé

Produtos 100% puros
e naturais

veganos

ki

PHYTOTERAPICA

PHYTOT! hWICA

J'

R. Padre Bento Pacheco, 1160 - Indaiatuba-SP

~ * Ervas e Extratos * Produtos Naturais
BO‘t.lc,a » Homeopatia * Florais de Bach

® (19) 3329-0988
© (19) 3834-2966




REZENHA

CONSO

Ha mais de 10 anos no mercado, a Rezenha Seguros é sinénimo de exceléncia
na area de consoércios. Com sede em Sdo Paulo e presenca consolidada em
Indaiatuba, tornamo-nos referéncia ao longo dessa jornada por oferecer
solucoes sob medida para transformar sonhos em realidade.

Mais de 50 milhdes de créditos de consércio vendidos e mais de 340
sonhos iniciados. Agradecemos aos nossos clientes por confiarem em nés.
Na Rezenha Seguros, a missdo é clara: estar ao seu lado em cada passo da

jornada, tornando possivel o alcance dos seus sonhos.




CULTURA

LEITURAS TRANSFORMADORAS:
DICAS DE LIVROS PARA INSPIRAR

Por Flavia Girardi

MAIS

e vocé é apaixonado por livros e estd em busca de no-

vas histérias para se inspirar, estd no lugar certo. Nesta

edicéo, selecionamos algumas dicas de leituras que véao

desde temas emocionantes e reflexivos até aventuras
envolventes. Prepare-se para mergulhar em universos literdrios
que prometem transformar suas perspectivas e enriquecer sua
lista de favoritos.

Do muater do A mente moroiista

Jonathan Haidt

A GERACAO
ANSIOSA

Como a infincia hiperconcctada 28
ssth causande urna epidemia ﬁ%ﬁ
de transtornes mentais et

Timanna Dis Leries

“A Grande Reconfiguracao da
Infancia” na era dos smartphones

0O livro “A geracao ansiosa: Como a infincia hiper-
conectada estd causando uma epidemia de transtornos
mentais” de Jonathan Haidt traz uma reflexdo profunda sobre
a Geraglo Z, nascida apds 1995, e como as tecnologias, espe-
cialmente os smartphones, moldaram suas experiéncias de in-
fancia e adolescéncia. O autor introduz o conceito de “Grande
Reconfiguragio da Infincia”, que se refere a transigéo dréstica
das interagdes sociais tradicionais para uma infincia mediada
pela tecnologia. A Gerago Z foi a primeira a passar pela puber-
dade com os smartphones, o que trouxe implicagdes profundas

para suas interagdes sociais e desenvolvimento emocional.
A obra destaca que, enquanto geragdes anteriores, como 0s
Millennials, experimentaram uma infincia baseada no brincar
ao ar livre e no contato real com outras criangas, a Geragdo Z

cresceu com menos interagdes presenciais e menos tempo de-
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dicados ao brincar ndo supervisionado. Esse tipo de interagao,
segundo o autor, era fundamental para o desenvolvimento da
autonomia e da capacidade de lidar com riscos e desafios. O
brincar livre, sem supervisdo, proporciona as criangas a opor-
tunidade de criar suas proprias regras e resolver conflitos de
forma independente, habilidades essenciais para a vida adulta.

O autor ressalta que a chegada dos smartphones mudou
drasticamente essa dinAmica. Nos intervalos escolares, em vez
de conversarem ou brincarem, os alunos agora estao focados em
seus dispositivos. Até mesmo aqueles que ndo usam smartpho-
nes séo prejudicados, pois seus colegas estdo ocupados com as
telas, comprometendo o desenvolvimento de lagos sociais mais
profundos.

Uma das criticas centrais é como as redes sociais criam “re-
des de contato” transitérias, que substituem as comunidades
reais e s6lidas. As interagdes online, assincronas e descorporifi-
cadas, sdo menos coesas e, segundo o autor, alimentam um sen-
timento de soliddo. Essa falta de conexao verdadeira, somada a
exposicio constante a pequenos riscos, impede que as criangas
desenvolvam habilidades importantes para lidar com grandes
desafios na vida adulta.

0 livro também aborda a importincia do contato com a natu-
reza como uma forma de reduzir a ansiedade, lembrando que os
seres humanos tém uma necessidade inata de se conectar com
outras formas de vida, o que os bidlogos chamam de biofilia.
Passar tempo em ambientes naturais, como florestas e riachos,
ajuda a acalmar a mente e a trazer um senso de pertencimento.

Outro ponto relevante é o fendémeno do “segurismo”, uma
tendéncia que surgiu a partir de 1980 e se intensificou em
2010, onde a protegdo excessiva das criangas, em especial con-
tra brincadeiras ao ar livre, é justificada por medo de riscos
fisicos e emocionais. O autor argumenta que essa superprotecéo
tem alimentado uma geragdo mais ansiosa, incapaz de lidar com
adversidades naturais da vida.

Em tempos em que os impactos negativos dos smartphones
e redes sociais estdo mais claros, o livro sugere a proibigéo dos
celulares nas escolas como uma estratégia para mitigar preju-
izos como a atenciio fragmentada, a privagdo social e o vicio
digital. Isso permitiria o resgate de interagdes mais auténticas e
a criagdo de uma verdadeira comunidade escolar.

Por fim, a obra nos convida a refletir sobre os “perfodos sen-
siveis” do desenvolvimento humano, aqueles momentos cruciais

em que vivéncias especificas sio essenciais para o crescimento



sauddvel. Proteger a infancia da distragdo digital e promover
mais tempo no mundo real podem ser passos fundamentais para
garantir que as novas geragoes estejam preparadas para enfren-
tar os desafios futuros com autonomia, resiliéncia e um senso de
pertencimento mais profundo.

Editora: Companhia das Letras

Niimero de pdginas: 440

Um remédio de quatro patas para o
po
coracao

O best-seller japonés “Vou te Receitar um Gato”, de
Ishida Syou, narra uma histéria encantadora sobre como o amor
incondicional de um animal pode transformar vidas. No final
de um beco escuro e discreto, hd um prédio antigo repleto de
estabelecimentos peculiares. Entre eles, estd a enigmatica Cli-
nica Kokoro, um lugar que s6 as almas mais aflitas conseguem
encontrar. O tratamento oferecido ali € inusitado e, & primeira
vista, intrigante: gatos.

Os pacientes que chegam a clinica se deparam com o ex-
céntrico Dr. Nike e sua enfermeira sempre mal-humorada, Chi-
tose, que prescrevem um “remédio” fora do comum: um gato.
O tratamento parece estranho, mas, & medida que os pacientes
convivem com os felinos durante o periodo recomendado, eles
testemunham mudangas profundas e inesperadas em suas vi-
das. Os gatinhos, com sua personalidade cativante, travessa e
imprevisivel, atuam como agentes de cura para as dores emo-
cionais dos pacientes.

Cada capitulo revela a jornada de cura de diferentes per-
sonagens. Um corretor de investimentos, perdido apds ser
demitido, encontra uma nova alegria de viver ao lado de seu
companheiro felino. Um homem de meia-idade descobre paz
no trabalho e na vida familiar. Uma mée exausta redescobre a
conexio com sua filha, e uma designer de bolsas, sempre an-
siosa, aprende finalmente a relaxar. Até mesmo uma gueixa,
devastada pela perda de sua gata, reencontra forcas para seguir
em frente com o apoio de um novo amigo de quatro patas.

“Vou te Receitar um Gato” aborda com sensibilidade e le-
veza temas como soliddo, estresse e as pequenas batalhas di-

drias que enfrentamos. A conexdo com os gatos, criaturas que

oferecem afeto silencioso e companhia, torna-se uma metéfora
poderosa para o resgate emocional. Os felinos, com seu amor
incondicional, conduzem os personagens a uma jornada de au-
todescoberta, mostrando que a cura pode estar em lugares ines-
perados — ou, neste caso, ao alcance de uma pata.

Com um final intrigante e aberto a miltiplas interpretagoes,
a obra nos convida a refletir sobre como, as vezes, os verdadeiros
“her6is” que podem salvar o dia estdo muito mais préximos do
que imaginamos. Tudo o que precisamos é aprender a decifrar
as mensagens silenciosas que eles nos enviam, e, quem sabe,
o amor de um gato pode ser o melhor remédio para o coragao.

Editora: Intrinseca

Nimero de pdginas: 224

HICOLE ANHUNCIATO

Um thriller distopico com sete finais
diferentes

Escrito por Nicole Annunciato, nascida em Itapetininga e
moradora de Sorocaba, o livro “O Dia em que o Sol se Foi”
j4 vendeu mais de 10,9 mil exemplares e foi finalista do Pré-
mio Ecos da Literatura na categoria de “Melhor Thriller”. Essa
obra instigante se passa em uma distopia sombria, onde o sol
misteriosamente desaparece, mergulhando o mundo em caos e
incerteza.

Seu diferencial é que o leitor assume o papel de protagonis-
ta e decide o destino da personagem Rani. Ao longo da trama,
vocé serd desafiado a fazer escolhas que conduzem a sete finais
alternativos, cada um revelando um desfecho diferente para a
histéria.

Com uma narrativa envolvente, o livro explora como a hu-
manidade reagiria a perda da comunicagfio em um momento de
crise global. A medida que a sociedade entra em colapso, o lado
mais sombrio das pessoas emerge, criando um ambiente repleto
de tensdo e mistério.

“0 Dia em que o Sol se Foi” desafia o leitor a refletir sobre
as complexidades do comportamento humano em situagoes ex-
tremas, tornando a experiéncia de leitura ndo apenas emocio-
nante, mas também interativa e imprevisivel.

Editora: Flyve

Nimero de paginas: 70
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Desejo a todos pacientes e
fornecedores e seus famihiares

um Feliz Natal e um Ano Novo

de muita Saude, Paz e Realizacoes!

Dr. Luiz Carlos
CHIAPARINE

Cardiologista e Clinica Médica - CRM-SP 73.884

MEDCLIN

Clinica de Especialidades Médicas

ﬁ felinicademedicinaintegradamedclin

Rua Pedro Gongalves, 429

Jd. Pau Preto - Indaiatuba/SP

W o |
?[/ aquapura TRATAMENTO DE AGUA
ESENTIAL

COM OZONIO PARA
CAIXAS D'AGUA

Reduz o ressecamento de pele e cabelo no banho
Ajuda a eliminar o gosto e odor ruim da agua

© 19 98940-7507 O 1° 3835-4584

Rua 24 de Maio, 611 - Indaiatuba/SP MEGASOLAR
megasolarenergia.com.br Energia & Aquecimento
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Producdo propria,
materiais de qualidade, agilidade
e pontualidade nas entregas

Os melhores :
produtos
parasua

CASA DO MARMORISTA ATACADISTA marmﬂfarla

Placas de Marmores e Granitos,
de diversas tonalidades e modelos com a
melhor qualidade do mercado e a pronta entrega

© (19)99999-7744 (L) (19) 97171-5480 (vendas)

Rua Alm. Tamandare, 802 - Cidade Nova Il | F; (19) 3885-0059




IMPLANTES ODONTOLOGICOS:
A REVOLUCAO NO SORRISO
E NA SAUDE BUCAL

s implantes dentdrios
transformam a forma como
tratamos a perda dentéria.
De uma solugdo meramen-

te funcional a um avancgo estético e

de qualidade de vida, os implantes

se tornaram uma das opghes mais
procuradas pelos nossos pacientes,
onde eles buscam restaurar a funcio-
nalidade e a estética do sorriso. Se
vocé esta pensando em um implante
ou se interessa pelo tema, a Mappi

Odontologia Indaiatuba esta aqui

para te ajudar neste principal tema e

aspectos dessa tecnologia.

Os implantes dentérios sdo estru-
turas metélicas, geralmente feitas de
titAnio, que sdo inseridas no osso maxilar ou mandibular para
substituigdo das raizes de dents ausentes. Uma vez colocados,
os implantes servem como base sélida para a instalacio de co-
roas, pontes ou proteses, oferecendo uma solugdo duradoura e
funcional para quem perdeu um ou mais dentes.

Aqui na Mappi o processo de colocagio de um implante
envolve a cirurgia de inser¢éo do pino metélico no osso, onde
o dente perdido estava. Apds a insergdo, ocorre o periodo de
cicatrizagdo e integracdo do implante com o osso, chamado de
osseointegraco. Este processo pode levar de trés a seis meses.
Apés a cicatrizagdo, uma coroa ou protese fixa personalizada é
fixada ao implante, proporcionando um sorriso natural e fun-
cional.

Mas quais as vantagens de realizar um implante dentario:
- Estética Natural;

- Durabilidade e Longevidade;

- Funcionalidade oferecendo estabilidade semelhante a dentes
naturais;

- Preservacéo do osso.

ppi

ma

Odontologia
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INDAIATUBA
(19) 3392-0753
RUA QUINZE DE NOVEMBRO, 1131 - CENTRO

mappiodonto_indaiatuba

Mas quais sdo as etapas para que
eu instale/coloque um implante, pri-
meiramente agendamos com nossa Dra.
Fabiane Coelho (CRO-SP 101140) sua
avaliagdo inicial, apds orientagdo e to-
das as retiradas de dividas com auxilio
de nosso Implantodontista, feito isso
agendamos o dia de sua cirurgia que
nada mais € a instalacdo e colocagio no
pino de implante que serd inserido na
regido de sua auséncia dentdria, lem-
brando ge em alguns casos pode ser
necessdrio realizar enxertos 0sseos ou
ate mesmo levantamento de seios nasais
antes da colocagdo do implante, caso
haja perda éssea. Apds o periodo de ci-
rurgia temos a etapa de osseointegrag@o
que varia de organismo para organismo, o implante necessita
de tempo para se integrar ao osso, este periodo varia de 3 a 6
meses. Depois que o implante se integr ao osso, uma coroa ou
prétese personalizada é fixada aos pinos, restaurando o sorriso
e funcionalidade do dente perdido. Embora os pocedimentos de
colocaciio do implantes sejam geralmente seguro, é essencial
que o paciente siga as orientagbes do dentista para garantir a
recuperacdo adequada e o sucesso do tratamento.

Mesmo assim temos o seguinte questionamento:
Implantes dentarios é a solugao ideal?

Com a popularizagéio e o sucesso crescente dos implantes
dentérios, a Mappi Odontologia Indaiatuba trouxe uma tecnolo-
gia perfeita para a substituigao dos dentes perdidos. Nao apenas
uma solugio funcional, mas também uma opgéo estética para
devolver o sorriso e confianga ao paciente . Se vocé esta consi-
derando essa opgao, convido vocéa vir em nossoconsultério re-
alizar uma avaliagdo gratuita para verificar sua condigéo bucal
e determinar se os impantes sdo adequados para vocé. Venha
transformar o seu sorriso e deixa-lo do jeito que sempre sonhou!
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Desejamos um
Préspero Ano Novo
e um Natal
repleto de momentos
incriveis e amor a vocé
e a toda sua familia.

IMACINATIVO

Escola e recreacéao infantil




CONGRESSO INTERNACIONAL DE HOLDING
EM MIAMI: ESTRATEGIAS PARA PROTEGER
O FUTURO DO SEU PATRIMONIO

a Gltima semana, tive o privilégio de participar

de um dos mais renomados congressos interna-

cionais sobre holding patrimonial, realizado na

vibrante cidade de Miami. Este evento ndo foi
apenas uma oportunidade de aprendizado, mas também
um momento para se conectar com os maiores especialis-
tas do Brasil e renomados profissionais de outros paises,
todos dedicados a explorar as melhores préticas e inova-
¢oes no campo da protecdo patrimonial.

Ao longo de intensos dias de palestras e discussoes,
ficou ainda mais evidente que a holding patrimonial néo é
apenas uma estrutura juridica ou tributdria. Ela é um pilar
essencial para proteger, organizar e perpetuar o patrimdnio
familiar, garantindo sua continuidade para as préximas ge-
ragoes. E, em tempos de incertezas econdmicas e mudan-
cas legislativas, sua relevincia se torna ainda mais critica.

O que torna a holding patrimonial indispensavel?

No congresso, temas cruciais foram abordados por es-
pecialistas de diversas dreas:
* Planejamento sucessorio eficiente: Evitando longos e
custosos inventérios, as holdings garantem uma transicéo
segura e tranquila do patrimdnio para os herdeiros.
* Otimizagdo tributdria: Estratégias avangadas que mini-
mizam a carga tributédria de forma legal e eficaz, especial-
mente diante de possiveis aumentos de impostos, como o
ITCMD no Brasil.
* Governanga patrimonial inovadora: Estruturas que pro-
movem maior organizacdo, transparéncia e durabilidade
no gerenciamento de bens familiares.

Essas solugdes ndo apenas protegem o patrimdnio, mas
também proporcionam economia, seguranga juridica e es-
tabilidade familiar, mesmo em cen4rios desafiadores.

Solucées personalizadas: a chave do sucesso

Uma das mensagens mais fortes do evento foi a impor-
tncia de adaptar cada solugéo as necessidades especificas
de cada familia ou empresa. Cada estrutura patrimonial
deve considerar os objetivos, valores e desafios tinicos de
seus membros. Além disso, com o avango das tecnologias
e a crescente globalizacdo, tornou-se indispensdvel anteci-
par tendéncias para garantir que as holdings sejam flexi-
veis e resilientes diante das mudancas globais e regionais.

0O congresso também foi um espaco valioso para a troca
de experiéncias. Conversas com profissionais de diferentes
mercados trouxeram insights sobre como outras culturas e
legislagoes abordam o planejamento patrimonial, enrique-

cendo ainda mais minha perspectiva sobre como adaptar
essas praticas ao contexto brasileiro.

O aprendizado vai além do técnico

Mais do que adquirir conhecimento técnico, essa expe-
riéncia reforcou meu compromisso em oferecer aos meus
clientes um servigo verdadeiramente diferenciado. Estru-
turar uma holding patrimonial é mais do que criar uma
empresa: é construir uma parceria estratégica que propor-
cione tranquilidade, eficiéncia e confianga.

Cada detalhe importa. Desde a criacdo de cldusulas de
protecéo, como inalienabilidade e impenhorabilidade, até
a otimizacdo fiscal, o objetivo é sempre preservar o que
vocé construiu ao longo da vida e garantir que ele esteja
em boas maos no futuro.

O proximo passo para proteger seu patrimonio

Se vocé ja pensou em organizar ou proteger seu patri-
monio, ou se deseja atualizar sua estrutura para torna-la
ainda mais eficiente e segura, esta é a hora de agir. O mun-
do estd em constante mudanca, e a protecdo do seu legado
ndo pode esperar.

Estou a disposi¢ao para compartilhar as estratégias mais
modernas e eficazes discutidas nesse congresso e ajudar
vocé a construir um plano sélido, adaptado as necessida-
des da sua familia. Juntos, podemos transformar o futuro do
seu patrimdnio em uma histéria de sucesso e prosperidade.

Seu patrimbnio merece a melhor protegao.

Aldo Galesco

Formado em Administracdo de empresas, Direito e
Teologia. Especialista em Planejamento Sucessoério e
constituicdo de sistema de Holding Patrimonial Familiar.

Parque Mall, Edificio Corporate
Rua das Orquideas, n. 737 - Sala 201.

Caso queira falar direto com ele, mande mensagem
para 19 995561788, ou aldo@galesco.adv.br
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E EM 2024 ELA

BRILHOU AINDA MAIS

A Camara Municipal se
| preparou e conquistou o

Selo Diamante em
Transparéncia

Sabe o que isso significa? Que a Camara esta entre as melhores do Brasil
na gestao de informacoes publicas, conquistando a certificacao Diamante, um
reconhecimento alcancado por apenas 0,5% dos 6rgaos publicos no pais.
Isso reforca a transparéncia e o compromisso com a boa aplicacao dos recursos.
Das 645 Camaras Municipais de Sao Paulo, somente 9 obtiveram esse destaque.

CUIDAR COM _ISSOE

TRANSPARENCIA CAMARA bE
DOS RECURSOS
PUBLICOS INDAIATUBA

44444

“ cAMARA MUNICIPAL
0000 ﬂéﬁ DE INDAIATUBA

indaiatuba.sp.leg.br a casa da cidadania



ADVOCACTA

Com inicio de suas atividades em 1995, € um escritorio
gue reune varios profissionais gabaritados, possuindo vinculo
com escritorios de renome em diversas localidades do pais,
como Belo Horizonte, Distrito Federal, Porto Alegre, Sao Paulo,
dentre outros.

Ao longo de sua existéncia, o Escritorio Moreale Advocacia
acumulou experiéncia na prestacao de servicos juridicos que
transcendem as acdes judiciais, passando a ser, acima de tudo, um
gerador de negocios, oportunidades e solugdes para nossos clientes.

Agora com seu mais novo escritorio na cidade de Indaiatuba/SP,
sito a Rua Alberto Santos Dumont, n® 737, centro, Indaiatuba/SP - CEP
n®13.330-615.

Encontra-se pronto para atender a suas necessidades, sanar suas
duvidas e lhe trazer o conforto juridico as suas questdes nos ramos do Direito
Empresarial, Tributario, Imobiliario e Contratual.

Direito Tributario Direito Imobiliario
Direito Empresarial Direito Contratual
Consultoria Tributaria

ENTRE EM CONTATO

Avenida Nagodes Unidas, 16-47, sala 809
Lumina Office, Vila Santo Anténio, Bauru/SP

Q (14) 98131-3715 © ney@moreale.com.br

NOVO ENDERECO EM INDAIATUBA:
Rua Alberto Santos Dumont, n° 737 - Centro - Indaiatuba/SP - CEP n° 13.330-615



PUBLIEDITORIAL

SEGURANCA DO ALIMENTO:
EXCELENCIA E CONFIANGA
NO SETOR ALIMENTICIO

A base para qualidade, confianca e sucesso no mercado competitivo

Mayara Piperno

o dindmico e exigente mercado de alimentagao,

a seguranca do alimento é muito mais do que um

requisito legal; é um compromisso com a quali-

dade, a satide e a confianga dos consumidores.
Restaurantes, padarias, lanchonetes e outros estabeleci-
mentos enfrentam desafios constantes para atender as ri-
gorosas normas de vigilancia sanitdria e, a0 mesmo tempo,
manter a competitividade.

Nesse contexto, a consultoria de um nutricionista des-
ponta como uma solugdo indispensével. Entre os desta-
ques do setor, a NP Assessoria e Consultoria se consolida
como uma referéncia no suporte técnico e estratégico para
empresas, promovendo mudangas significativas na gestao
de controle de qualidade, processos internos e treinamento
de equipes.

Nutricionistas Patricia Rossetti e Natdlia Mingato
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A consultoria e sua importancia

Garantir a seguranga e qualidade do alimento significa
assegurar que todas as etapas do processo damanipulagéo de
alimentos estejam alinhadas com padrdes de higiene e qua-
lidade. Esse trabalho envolve a andlise detalhada das opera-
coes e a implementagdo de melhorias que impactam direta-
mente a produgao, a lucratividade e a reputagao do negécio.

A NP Assessoria e Consultoria oferece um olhar técni-
co e personalizado para atender as necessidades de cada
cliente. Mais do que adequar empresas as regulamenta-
¢oes, a consultoria promove mudancas que refletem na
experiéncia dos consumidores, elevando a qualidade e a
confianga no servigo prestado.

Atividades realizadas na consultoria
O trabalho da NP Assessoria e Consultoria vai além

do bésico, abrangendo diversas frentes para otimizar o

desempenho dos negécios. Entre as principais atividades

oferecidas estao:

- Boas Praticas de Manipulacio de alimentos: Imple-

mentago de normas rigorosas para prevenir contaminagoes e

proteger a satide dos consumidores.

- Padronizacao de Processos: Organizagao de fluxos inter-

nos para garantir consisténcia e eficiéncia.

- Treinamento de Colaboradores: Capacitagio sobre hi-

giene, seguranca do alimento, atendimento e lideranga.

- Rotulagem: Suporte completo na elaboragéo de rérulos dos

produtos.

- Auxilio em Documentag¢ao: Orientagio para regularizagio

junto a vigildncia sanitéria, minimizando riscos de autuagdes.

- Redugao de Desperdicios: Andlise e controle para otimi-

zar o uso de insumos e reduzir custos.

- Auditoria em seguranca do alimento: Avaliacfo crite-

riosa dos processos para identificar falhas, assegurar conformi-

dade e elevar a qualidade no manejo e produgéo do alimento.



Beneficios para o negocio

Empresas que contratam consultoria nutricional, co-
lhem beneficios em vérias dreas, desde a operacio até a
relagéio com os clientes. Os principais ganhos incluem:

- Seguranga Juridica: Conformidade com a legislacdo,
evitando penalidades e interdicdes.

- Redugéo de Custos: Otimizagdo de recursos e dimi-
nuicdo de perdas financeiras.

- Aumento da Confianca: A seguranca do alimento re-
forca a fidelizagdo e atrai novos consumidores.

- Fortalecimento da Marca: Cuidados com a qualidade
refletem na imagem e na reputagio da empresa.

- Lucros Mais Altos: Processos eficientes aumentam a
rentabilidade do negécio.

Seguranca do alimento como diferencial competitivo

No setor alimenticio, falhas na gestdo de controle de
qualidade podem comprometer seriamente um negdcio.
Problemas como contaminagdes, produtos de baixa qua-
lidade ou descumprimento de normas podem resultar em
multas severas e danos irrepardveis a reputacéo.

Por outro lado, empresas que priorizam a seguranga
ndo apenas evitam esses problemas, mas também se desta-
cam em um mercado competitivo. Um exemplo claro disso
é o trabalho da NP Assessoria e Consultoria, que ajuda es-
tabelecimentos a adotarem padroes elevados de seguranga
do produto final, transformando a percepgéo dos clientes e
potencializando resultados.

Acompanhamento continuo:
a chave para a exceléncia

Um dos grandes diferenciais da NP Assessoria e Con-
sultoria é o acompanhamento continuo das estratégias
implementadas. Essa abordagem inclui o monitoramento
de métricas como custos, desempenho operacional e satis-
fagdo dos clientes. Com base nesses dados, a consultoria
ajusta processos e estratégias para manter o crescimento
sustentavel do negécio.

Esse acompanhamento é fundamental para garantir
que as empresas estejam sempre alinhadas as mudangas
do mercado e as novas exigéncias legais, permitindo que
operem com seguranga e eficiéncia.

A seguranga do alimento é um pilar essencial para o su-
cesso de qualquer negécio do setor alimenticio. Investir em
consultoria ndo € apenas uma questao de atender as exi-
géncias legais, mas também de garantir a qualidade, a con-
fianca dos consumidores e a sustentabilidade do negécio.

A NP Assessoria e Consultoria é mais do que uma par-
ceira técnica; é uma aliada estratégica para empresas que
buscam exceléncia. Ao adotar praticas inovadoras e um
acompanhamento continuo, a consultoria transforma desa-
fios em oportunidades, ajudando neggcios a crescerem de
forma sustentavel e relevante no mercado.

Com a NP Assessoria e Consultoria, o futuro do seu
negécio pode ser mais sélido, eficiente e lucrativo.

Controle de Qualidade e Seguranca do Alimento
Consultoria - Assessoria - Treinamentos - Rotulagem

ASSESSORIA E CONSULTORIA

(@ np.consultoriaalimentos

© np.consultoriaalimentagcao@gmail.com

Unidade Indaiatuba e regido/SP - (19) 98975-0741
Unidade Pouso Alegre e regiao/MG - (35) 89917-5674

SERVICOS DE ALIMENTACAO
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Baldrames - Caixas d'agua - Sacadas
Muros - Jardineiras - Telhados e Lajes
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MICROPIGMENTACAO:
SEU GUIA COMPLETO PARA
REALCAR A BELEZA NATURAL

A profissional Patricia Yano destaca os beneficios e de como utilizar a

técnica de forma personalizada para cada cliente

Rayane Lins

micropigmentagdo vem conquistando cada vez
mais espaco no universo da beleza ao oferecer
uma maneira pratica e duradoura de realgar a
aparéncia: eliminando a necessidade de ma-
quiagem didria. Esse procedimento inovador abrange des-
de dreas estéticas, como sobrancelhas e ldbios, até a para-
médica, com a camuflagem de cicatrizes e reconstrugao de
aréolas. A especialista Patricia Yano compartilha insights
e explica as principais tendéncias, inovagoes, duragdo e

cuidados necessérios para garantir os melhores resultados.

Apés consolidar-se no mercado, ela criou seu préprio
estiidio em 2019, onde trabalha com uma abordagem per-
sonalizada e cuidadosa. Especialista em micropigmenta-
¢éo hiper-realista, Patricia oferece tratamentos que respei-
tam a anatomia e a esséncia de cada cliente, valorizando a
beleza e a individualidade de cada pessoa.

Para ela, a micropigmentagio ndo é apenas uma técni-
ca estética, mas uma arte que realca a autoestima e a con-
fianca das pessoas. Em seu trabalho, ela vé cada cliente
como tinico e inspirador.

Sobre a técnica

A micropigmentagéo pode ser realizada em duas prin-
cipais vertentes: estética e paramédica. A estética é indi-
cada para quem busca uma aparéncia sempre impecével,
com sobrancelhas preenchidas, 1dbios corados e olhos des-
tacados. Ja a micropigmentagdo paramédica, é um recurso
valioso para aqueles que precisam reestruturar a estética
corporal, como na reconstrugdo de aréolas ou camuflagem
de cicatrizes, oferecendo melhorias estéticas e devolvendo
a autoestima e confianga.

A micropigmentagio assemelha-se a tatuagem, pois
ambas utilizam pigmentos aplicados na camada mais su-
perficial da derme, chamada derme papilar. Contudo, os
pigmentos da micropigmentagio sdo mais densos e tém
menor concentragdo de cor, o que facilita o deshotamen-
to gradual, permitindo que o corpo elimine o pigmento ao
longo do tempo. A técnica € verstil: para um efeito tem-
porério e discreto, a carga de pigmento é menor; ji para
resultados mais duradouros, intensifica-se a saturac¢io do
pigmento na pele. Diferentes técnicas e intensidades sio
empregadas conforme o efeito desejado pela cliente, des-
de um resultado natural e temporario até um acabamento
mais duradouro. Essa flexibilidade faz com que o procedi-
mento possa ser ajustado para cada estilo, respeitando a
individualidade e o desejo de cada pessoa.



Tendéncias em Micropigmentacao

Segundo a Artista de Micropigmentagdo e Cosme-
tic Tattoo Artist, Patricia Yano, hoje, uma das principais
tendéncias é a busca por naturalidade. “Téenicas como o
nanoblading para sobrancelhas, com um toque sutil e fios
ultrafinos, e o efeito esfumado leve para ldbios e delinea-
dos séo populares entre quem ja possui uma base de pelos
e busca apenas corrigir pequenas falhas. J4 a técnica fio
a fio, com um efeito mais pixelado, é indicada para re-
construgdo total das sobrancelhas em pessoas com poucos
ou nenhum pelo. Na drea dos labios, a tendéncia é pelo
efeito transldcido e revitalizado, que destaca a cor natural
sem exageros, ideal para quem deseja um visual sauddvel
e discreto”, comenta a profissional.

Outra inovagdo que tem ganhado espaco € o delineado
esfumado, um método que cria um sombreado leve e ele-
gante ao longo das palpebras. Além disso, hd um aumento
na procura por remogoes de micropigmentagdes antigas,
especialmente aquelas com efeito muito marcado, substi-
tuindo-as por técnicas mais suaves e contemporéneas, em
sintonia com a nova visio de beleza, que valoriza a auten-
ticidade e a sutileza.

No que diz respeito aos avangos em produtos e tec-
nologias, a micropigmentagdo também estd mais segura
e eficiente. “Pigmentos de alta qualidade e testados pela
ANVISA garantem estabilidade de cor e minimizam os ris-
cos & salide, enquanto a precisio dos dermdgrafos e a va-
riedade de agulhas possibilitam resultados cada vez mais
sofisticados e naturais”, destaca. “O uso do laser terapéu-
tico de baixa intensidade, por exemplo, é uma inovagdo

que promove a cicatrizac¢io rapida e melhora a retenciio
do pigmento, reduzindo o inchago e acelerando a recupe-
ragdo apds o procedimento. As formulagoes dos pigmentos
também evoluiram, com aditivos anti-inflamatérios e hi-
dratantes, que facilitam a cicatrizagio e aumentam a dura-
bilidade”, conta Patricia.

O fio a fio com dermégrafo, por exemplo, requer mais
precisdo e vdrias passadas para cada fio, levando de duas
a trés horas, enquanto o nanoblading, realizado com o
tebori manual, é mais rdpido e geralmente leva até uma
hora e meia. Nos l4bios, o efeito batom mais intenso pode
levar até 2h30, enquanto a revitalizagdo labial, com um
resultado mais leve, leva cerca de uma hora e meia. “f
importante lembrar que, na micropigmentagao, a escolha
da cor ndo segue apenas o que estd ‘em alta’. Cada tom é
selecionado cuidadosamente para complementar a beleza
Ginica de cada cliente. Como os pigmentos interagem com a
pele de forma personalizada, uma cor que fica translicida
e suave em ldbios mais claros pode ter um efeito diferente
em l4bios mais escuros”, salienta a artista.

A durabilidade do pigmento na pele depende da técni-
ca aplicada e de fatores como saturagéo, cuidados didrios
e caracterfsticas bioldgicas individuais. Em técnicas de
maior saturagéo, como o efeito batom nos labios ou o fio
a fio com dermégrafo, a micropigmentagéo tende a durar
mais. Outros fatores como o tipo de pele, a exposicao ao
sol, 0 uso de 4cidos e até a imunidade individual também
influenciam a durabilidade. Portanto, retoques regulares
podem ser necessdrios, mas em intervalos que respeitem o
clareamento natural do pigmento, preservando um resulta-

do leve e harmonico ao longo do tempo.
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Para garantir um bom resultado, Patricia enfati-
za que a cliente deve seguir alguns cuidados antes e
depois do procedimento. A hidratacéo da pele e uma
esfoliagdo leve dias antes da sessio ajudam na fixagdo
e cicatrizacdo do pigmento.

Pré-Procedimento: Para otimizar os resultados,
é recomenddvel manter a pele bem hidratada e reali-
zar uma leve esfoliagéo alguns dias antes. Evitar anti-
-inflamatérios ou outros medicamentos que interferem
na coagulagdo é fundamental para minimizar o risco
de sangramentos.

Po6s-Procedimento: Durante a cicatrizagdo, que
leva entre 30 e 60 dias, evitar sol, calor, piscinas e
néo remover as casquinhas formadas sio cuidados es-
senciais. Usar produtos suaves e recomendados pelo
profissional é essencial para preservar o pigmento e
evitar infecgoes.

Coniraindicagées e Orientagées: £ importante
que clientes com condigoes de saide, como diabetes
descontrolada, doengas de pele na drea tratada ou
uso de certos medicamentos, evitem o procedimento.

Cuidados Pré e Pos-Procedimento

Gravidez e amamentagdo também néo sdo momentos
ideais. Durante a consulta inicial, o profissional avalia
o histérico de satde para garantir um procedimento
seguro.

A micropigmentagdo oferece uma solugio prética
e personalizavel, que destaca a beleza e valoriza a
autoestima das clientes, refletindo as tendéncias mais
atuais que celebram a naturalidade e o bem-estar.
Com profissionais capacitados e as novas inovagoes
em técnicas e produtos, a micropigmentagéo continua
a crescer e a atender s mais diversas necessidades
estéticas com seguranca e resultados impressionantes.

“Mais do que realgar a beleza exterior, meu tra-
balho é um convite para que cada mulher descubra
e valorize sua beleza interior. Cada trago que dese-
nho é uma pincelada na tela da autoestima e da con-
fianca. E o que realmente enriquece minha jornada
sdo as histérias de vida das mulheres incriveis que
tenho a honra de conhecer; cada uma delas uma
guerreira, uma heroina cotidiana”, conclui Patricia.

5



Neste fim de ano., renovamos nosso compromisso com a
Justica ¢ com voce. Desejamos aos nossos clientes um
Natal repleto de alegrias ¢ um Ano Novo de sucesso!

TODT & PANZETTI
SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Rua dos Andradas, 107 - Bairro Cidade Nova |
@19 3875-6139 @19 07418-1966 @ todtpanzetti adv.br
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I DEPRESSAO OU FALTA
DE VITAMINA?

depresséo é uma das condigdes de satde men-
tal mais prevalentes em todo o mundo, afetando
milhoes de pessoas. No entanto, muitas vezes os
sintomas depressivos podem ser exacerbados ou
até mesmo desencadeados por deficiéncias nutricionais.
A falta de vitaminas e minerais essenciais pode imitar
ou piorar os sintomas da depressio, criando uma confusdo
entre o que é um transtorno psiquidtrico e o que é um de-
sequilibrio nutricional.
Mas como distinguir entre depresséo e falta de vitami-
nas? E quais tratamentos podem ajudar a melhorar esses
sintomas? Vamos explorar esses temas em profundidade.

Depressao ou Deficiéncia de
Vitaminas?

A depressio é caracterizada por uma sensagio persis-
tente de tristeza, perda de interesse em atividades didrias,
fadiga, mudangas no apetite, dificuldades de concentragéo
e, em casos graves, pensamentos suicidas. Embora esses
sintomas sejam tipicos da depresséo clinica, eles também
podem ser sinais de que o corpo esté carecendo de nutrien-
tes essenciais.
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* Vitamina D: A deficiéncia de vitamina D é comum,
especialmente em regides com pouca exposi¢do ao sol.
Baixos niveis dessa vitamina estdo associados a um risco
aumentado de depressio, ja que a vitamina D desempe-
nha um papel crucial na fungdo cerebral e na regulacio
do humor.

* Vitamina B12: Essencial para a produgio de neuro-
transmissores, a vitamina B12 estd diretamente ligada a
saude mental. A falta dessa vitamina pode levar a sintomas
como fadiga, depressdo, confusao mental e até deméncia.
* Folato (Vitamina B9): O folato é necessério para a
sintese de serotonina e dopamina, neurotransmissores que
regulam o humor. Niveis baixos de folato podem contribuir
para o desenvolvimento de sintomas depressivos.

* Magnésio: Este mineral é fundamental para a funcio
nervosa e muscular. A deficiéncia de magnésio estd as-
sociada a ansiedade, depressdo e outros transtornos do
humor.

* Acidos Graxos Omega-3: Encontrados principal-
mente em peixes, os acidos graxos omega-3 sdo cruciais
para a satde cerebral. A falta desses dcidos pode resultar
em inflamagéo e estd associada a depressio e a outras de-
sordens psiquidtricas.



Terapia de injetaveis

Protocolos Injetaveis na Medicina Integrativa

Para casos onde as deficiéncias nutricionais estdo con-
tribuindo para os sintomas depressivos, a medicina inte-
grativa pode oferecer soluges eficazes através de terapias
injetdveis. Esses protocolos sio especialmente fteis quan-
do ha dificuldades na absorgéo de nutrientes ou quando é
necessdria uma agfio mais rapida.

& Clinica Geral

& Clinico Geral

Mudanca nos habitos e estilo de vida

A pritica de exercicios fisicos, arte terapia, aprender
novos instrumentos e hobbies podem ajudar a reverter o
quadro depressivo, bem como mudangas alimentares e re-
educacdio alimentar.

Abaixo, listamos alguns exemplos de alimentos a ser
evitados durante o tratamento.

* Agiicares Refinados: Alimentos ricos em agticar po-
dem causar picos de glicose seguidos por quedas bruscas,
o que pode contribuir para mudangas de humor, fadiga e
irritabilidade.

* Carboidratos Refinados: Paes brancos, massas e ou-
tros carboidratos refinados tém um efeito semelhante ao
agtcar, impactando negativamente o humor e a energia.

* Aleool: O consumo excessivo de lcool é depressivo por
natureza, exacerbando os sintomas de depresséo e interfe-
rindo na fungéo cerebral saudével.

* Gorduras Trans: Encontradas em alimentos processa-
dos e frituras, as gorduras trans aumentam a inflamagéo no
corpo, o que pode agravar a depressdo.

Edificio Diplomat:
Av. dos Trabalhadores, 116
gala 204

especialista em

emagrecimento
& Nutricionista
& Exames Laboratoriais

(G} pestanaclinicalntegrativa
Agende sua consultal
© (19) 99845-3827
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VITRINE

TIFFANY & CO.
REFORCA LEGADO DE
CONSERVACAO DOS
OCEANOS

Tiffany & Co. langou a Love For Our Oceans, T
uma nova iniciativa que se compromete a doar
US$1 milhdo a The Nature Conservancy para
apoiar sua meta de conservar quatro bilhdes de
hectares de oceano até 2030. A iniciativa tem como obje-
tivo gerar um impacto mensuravel na satide e na protecdo

dos oceanos em nivel global.

Visual asiatico: G-Shock aposta
em acabamentos refinados e
minimalismo

A estética da nova linha de relégios da G-Shock as-
semelha-se ao universo dos Doramas, séries asidticas que
conquistam cada vez mais fas ao redor do mundo, com suas
tramas envolventes e personagens cheios de estilo. Os do-
ramas popularizaram aqui no ocidente o visual clean, pale-
ta de cores mais neutras e acabamentos refinados, trazendo
uma nova perspectiva para o design de acessérios e pecas
de vestudrio. Origindrias da Coreia do Sul, Japéo, China e
Tailandia, as séries ndo apenas cativam os telespectadores
com suas histérias romAnticas, mas também tém um im-
pacto profundo na moda e na cultura pop global.

MAIS |66| EXPRESSAO



Chega ao mercado a primeira
marca brasileira especialista em
pele com acne

De acordo com a Sociedade Brasileira de Dermatolo-
gia (SBD), é uma das doengas de pele mais frequentes,
afetando 80% da populagéo entre 12 a 18 anos, e em gran-
de parte dos casos, persistindo até a idade adulta. Nesse
cendrio, surge a Functional Care, marca digital brasileira
especialista em peles com acne. Com apoio da FAPESP a
marca desenvolveu o Sérum Antiacne e Antivermelhido
da Functional Care. Sua formula inédita foi desenvolvida
apés anos de pesquisas cientificas para atuar nos princi-
pais fatores envolvidos no desenvolvimento da acne com
um foco especial no microbioma da pele, enquanto respei-
ta e acalma peles com baixa tolerincia, sensiveis, reativas
e até mesmo com rosacea.

Cris Barros lanca White Edition

No enredo poético da colegdo de Primavera Verdo, Cris
Barros traz uma curadoria especial que exalta o frescor do
verdo 2025. O White Edition foi pensado para as come-
moragées que acompanham a chegada de um novo ano,
com pegas que traduzem o simbolismo desta cor: 0 novo, o
eterno e o leve que transcendem o tempo.

O langamento traz uma nova tela para estampas aqua-
reladas a mdo, texturas e bordados delicados, transparén-
cias e detalhes minuciosos que capturam o olhar.



NOS TESTAMOS

A equipe da revista Estilo do Grupo Mais Expressao experimentou dois langamentos

que prometem revolucionar os cuidados com a pele e a beleza corporal.

Iluminador Liquido Bronze por

Thais Giraldelli

A empresdria Thais Giraldelli trouxe para o mercado
um iluminador inovador com selo Europeu que atende as
expectativas das brasileiras: alta fixagdo, durabilidade e
sofisticagdo. Com textura em gel, o [luminador Liquido
Bronze cobre imperfeigoes e proporciona um brilho pero-
lado que deixa a pele com aspecto radiante e saudével. O
produto seca em 30 segundos, ndo transfere para roupas
e dura até o préximo banho, tornando-se ideal para quem
busca um efeito natural e resistente a dgua, seja no rosto

ou no corpo. Foi aprovado!

Nativa SPA Cereja Rouge -
Boticario
O Boticdrio langa o Nativa SPA Cereja Rouge, uma li-

nha que une o inédito acorde Sexy Cherry e o poderoso
6leo de quinoa. Com fragrancia oriental frutal e ambarada,
Cereja Rouge envolve a pele com um perfume envolvente,
inspirado nas notas licorosas e suculentas da cereja, ca-
racteristicas até entdo Gnicas da perfumaria internacional.
O “efeito pele de cereja” é um diferencial que melhora a
textura e firmeza da pele, garantindo um toque macio e se-
doso. Testamos o sabonete e o creme, que deixaram a pele
perfumada de maneira suave e prolongada, trazendo um ar
sensual e irresistivel.



@byfabymodas

endereco certo!
Indaiatuba/SP
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NO DIVA

A SINDROME DO
FINAL DE ANO

Ela é a Dezembrite, ja ouviu falar? A Sindrome do final de ano que

representa emocoes bastante reais e complexas.

o final de cada ano, quando as cidades se ilumi-
nam com decoragdes natalinas, o trinsito se in-
tensifica e os shoppings ficam lotados, é comum
que o espirito festivo se misture com sentimen-
tos que nem sempre sdo positivos. Esse fendmeno, popu-
larmente conhecido como “Dezembrite,” é a combinagao
de estresse, nostalgia e frustracdo que muitas pessoas
sentem em dezembro. Embora néo exista formalmente nos
manuais de Psiquiatria, Psicologia ou Psicandlise, essa
“Sindrome do final de ano” representa emogdes bastante

reais e complexas.

O psicanalista Nivaldo dos Reis explica. “Decoragéo
de Natal pela cidade, trinsito engarrafado, shoppings e
hipermercados lotados em busca dos preparativos para a
ceia de Natal e a noite do réveillon. Nem sempre essa agi-
tacéio festiva promove sentimentos positivos nas pessoas.
Para muitas delas, a pressdo para concluir metas pessoais,
rever familiares ou ndo os ter mais presentes nessas datas e
o comego de um novo ciclo podem desencadear depressio,
estresse e ansiedade.”
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Para algumas pessoas, especialmente aquelas com
questoes de satide mental pré-existentes, o final de ano
pode se tornar um perfodo dificil. Mas, segundo o especia-
lista, mesmo pessoas sem histérico de depressao ou trans-
tornos de ansiedade podem ser afetadas por esse conjunto
de emogdes. A pressdo para concluir o que foi planejado
para o ano, junto com a reflexao sobre o que poderia ter
sido feito, pode trazer a tona um sentimento de angtstia.
“A aproximagdo do encerramento de um novo ciclo pode
trazer angstia. Tradicionalmente, dezembro é visto dessa
maneira. Nas empresas, fechamento de final de ano, corre-
ria para bater metas de vendas, nas escolas o encerramento
do ano letivo e assim sucessivamente. A vida colocada no
piloto automético com a aceleragao dos nossos tempos faz
com que a pausa para reflexdo com o fim de ciclo traga
desconforto,” afirma Nivaldo.

Essa angistia, diferente da ansiedade, ndo possui um
objeto especifico. E um vazio que surge diante da indefi-
ni¢do do que estd por vir. Além disso, o final de ano pode
intensificar sentimentos de frustragdo, quando as metas
ndo atingidas durante o ano ecoam como cobrangas inter-
nas. “Ao refletir sobre 0 ano que passou, muitos se sentem
frustrados por ndo terem atingido seus objetivos. O com-
bustivel dessa frustragéo é a culpa que se refletird numa
cobranga para que no préximo ciclo consiga performar a
contento e eliminar essa grande dose de frustrago.”

Outro fator que contribui para a Dezembrite é o luto.
Nivaldo dos Reis explica que, na Psicanalise, o luto ndo se
limita & perda de um ente querido, podendo ser associado
a ideias, épocas, relacionamentos, pets ou até empregos
perdidos. “O luto é um processo saudével de reorganizacao
do psiquismo diante de uma perda. E ela pode ser referen-
te a um ente querido, a um pais, uma ideia, uma época, um
grande amor ou um emprego.”

A saudade de entes queridos, a auséncia de um filho
que foi estudar no exterior ou o reencontro com familiares
com os quais se tem desavengas sio situagdes comuns nes-
sa época que podem reacender sentimentos dolorosos. “O
luto pode se manifestar também no ninho vazio daqueles
pais que tiveram um filho que casou recentemente e que,
porventura, ndo venha a passar as festividades com sua
familia, ou aqueles que enviaram seus filhos ao exterior
para intercimbios,” destaca Nivaldo.

Para aqueles que enfrentam essa sobrecarga emocio-
nal, é importante reconhecer os sentimentos que emergem
e buscar formas de alivid-los. “Convém lembrar que a De-
zembrite pode comegar antes de dezembro, quando muitas
cidades j4 se enfeitam para as festividades do final de ano.
) importante entender toda essa problemética, ficar alerta
para o que estes sentimentos estdo despertando e checar se
eles perduraréo no ano seguinte.”

Dicas para lidar com a

Dezembrite

Para quem sente o peso emocional do final de ano, o
psicanalista sugere algumas préticas que podem ajudar:
Perdoe-se por metas eventualmente nao cumpridas du-
rante o ano.
Entenda que o novo ano vem carregado de novas opor-
tunidades.
Parabenize-se pelos objetivos que conseguiu atingir.
Viva e celebre o presente. Se o passado ou o futuro esti-
verem muilto presentes em sua vida, busque ajuda.
Lembre-se de dar o melhor de st com as condigdes que
tem no momento.
Constdere que sempre é possivel mudar e recalcular suas
rotas.

Nivaldo dos Reis
Psicanalista
Rua Dr. Oswaldo Cruz, 1081 e
Rua Padre Bento Pacheco, 276 em Indaiatuba-
-SP e Rua Melvin Jones, 500 em Salto- SP.
@nivaldo.psi

Especialista em Psicanalise e Salde
pelo Hospital Albert Einstein SP

Palestrante e Consultor de Empresas

MDR Psicanalise 11 94516-0292
www.nivaldopsi.com

Rua Padre Bento Pacheco, 276 — Indaiatuba — SP

NIVALDO DOS REIS

P sicanallistTa
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FERNANDES & PATZI

Sociedade de Advogados

ATUACAO NAS AREAS DE DIREITO

EXCELENCIA EINOVACAO

Nosso compromisso € com a exceléncia em cada atendimento.

12) 3392-3755 19 989663-3188
FERNANDES M (19} -®I‘ ] :

_& PATZI Avidos Trabalhadores, n” 116; salas 141121412, Mila-Castelo Branoo:
www.fernandesepatziadv.br
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SONNARIS 9‘

Cuide da sua
saude auditiva
com a Sonnaris!

Conheca nossos servicos:

« Avaliagdo auditiva

« Avaliagao do processamento auditivo

« Treino auditivo

+ Reabilitagao da tontura e do equilibrio corporal

« Terapia/aperfeicoamento vocal

+ Pilhas e acessorios para aparelho auditivo

« Moldes e tampdes

» Adaptacao de aparelhos auditivos

« Manutengao/conserto de aparelhos auditivos
de todas as marcas

Aparelhos auditivos
discretos com precos que
cabem no seu bolso.

Entre em Contato

AGORA EM
NOVO
ENDERECO!

RUA 24 DE MAIO, 957 - CENTRO, INDAIATUBA - SP

(Em frente a Loja Bill, esquina com a Rua Candelaria)

@ (19) 98927-2350 www.sonnaris.com.br @ @sonnarisauditivos



PUBLIEDITORIAL

ARENA DECO BEACH: O
REFUGIO PERFEITO PARA
CORPO, MENTE E CONEXOES

Um espaco ideal para se reconectar com o bem-estar, socializar e

transformar sua rotina com experiéncias inesqueciveis.

m um mundo onde a rotina é cada vez mais fre-

nética, encontrar um lugar para relaxar, se exer-

citar e socializar virou uma necessidade. A Are-

na Deco Beach surge como o destino ideal para
quem deseja mais do que apenas praticar esportes: aqui,
o objetivo é criar memérias inesqueciveis e transformar o
dia a dia.

Muito além do esporte

Com 12 quadras de alta qualidade, estacionamento
proprio, vestidrios completos e acessibilidade, a Arena
Deco Beach oferece tudo o que vocé precisa para uma ex-
periéncia confortavel e funcional. O espago vai além, com
servigos como o Deco Health, que retine fisioterapia e pi-
lates, e a Beach Store, repleta de produtos Mormaii para
vocé levar o estilo da praia para onde for.

Para quem busca uma alimentagéo equilibrada, o res-

taurante proprio O Farol Resto Bar e a franquia de ali-

mentagdo saudével Boali oferecem opgoes deliciosas que
nutrem o corpo e a alma.

Vocé no centro da acao

Se vocé ama o esporte, a Arena Deco Beach € referén-
cia em performance. Com treinadores renomados como
Juca Russo, Renata Russo e Samantha Barijan no Beach
Tennis, e o Team Alec Gol no futevolel, vocé terd acesso
ao melhor treinamento. Mas o espago ndo é apenas para os
experientes.

Nunca jogou? Nunca pisou em uma quadra? Aqui, o
convite é claro: se permita. A Arena Deco Beach oferece
aulas para iniciantes, pensadas para quem nunca viven-
ciou a emocdo de um jogo. Com instrutores qualificados e
um ambiente acolhedor, cada aluno é incentivado a des-
cobrir seu potencial. Afinal, dar o primeiro passo é o que
importa. A estrutura inclui loca¢io de quadras e até um
clubinho garantindo diversio para toda a familia.




Saiide e bem-estar

Na Arena Deco Beach, vocé ressignifica o conceito de
bem-estar. Praticar esporte nio é apenas uma atividade fi-
sica; é uma oportunidade de liberar endorfina, melhorar o
humor e fortalecer a conexio entre corpo e mente. 0 am-
biente cercado pela natureza traz paz, ajudando a reduzir o
estresse e aumentar a concentragdo e a criatividade.

E o melhor? Nao é preciso esperar o fim de semana
para ser feliz. Na Arena Deco Beach, “todos os dias séo
finais de semana”

Eventos e conexoes

Se vocé adora agito, a Arena Deco Beach também é o
lugar certo. Com um calenddrio recheado de eventos so-
ciais e esportivos, cada visita se torna uma oportunidade
de criar novas conexdes e experiéncias inesqueciveis.

Pronto para comegar essa jornada? Siga a Arena Deco
Beach nas redes sociais e fique por dentro das novidades:
(@arenadecobeach, @beachstore.oficial, @boaliindaiatu-
ba, @ofarol.restobar.
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STALDEN

Cordullano e Assessono Bmpiesoricl

POTENCIALIZANDO O
SUCESSO CORPORATIVO

Somos especializados em Consultoria e Assessoria para:

Planejamento Sucessorio
Trabalhista / Previdenciaria
Tributario / Fiscal
Governanca Corporativa

Tributaria Especializada

Muito aléem da Consultoria e Assessoria
Estratégica, elevamos seu negocio para

O Prévime Nivell

Conheca as solucoes de todas as nossas empresas

= ©

STALDEN

\ & Telefone: (19) 3885-1777 Site: staldencorporate.com.br
Instagram: staldencorporate ﬂ Endereco: Rua Humaita, 397 -

Vila Almeida - Indaiatuba/SP



CLIQUE PERFEITO

FAZENDO ARTE
ATRAVES DAS LENTES

Separamos dicas para eternizar momentos e garantir que vocé tenha
um ensaio perfeito

om 16 anos de carreira, o fotdgrafo de Indaiatuba Gregory Rocha

(que faz nossas fotos de capa!) tem um talento Ginico para capturar

momentos e transformd-los em verdadeiras obras de arte. Ele ja fo-

tografou familias, gestantes, corporativos e muitos outros tipos de
ensaio, sempre com um toque especial que reflete sua paixao pela fotografia e
seu olhar atento aos detalhes.

Neste bate-papo descontraido, Gregory compartilha algumas dicas para
vocé arrasar no seu ensaio fotogréfico, seja para capturar a fofura de uma
gravidez, o charme de uma familia reunida ou até um momento profissional
em que vocé quer deixar sua imagem ainda mais poderosa. Prepare-se para
deixar a timidez de lado e entrar no clima, porque o ensaio perfeito estd a
apenas algumas dicas de distancia!

FOTOS: GREGORY ROCHA



E escolha o estilo que combina com vocé

“Antes de mais nada, a primeira dica é: seja vocé mes-
ma!” Gregory acredita que a autenticidade é a chave para
fotos incriveis. “Vocé pode estar se preparando para um
ensaio de gestante, mas se a sua esséncia ndo aparecer na
foto, o resultado vai ficar sem vida. Cada pessoa tem um
estilo e uma energia, entdo busque algo que combine com
voce.” Se vocé ama um visual mais descontraido, ndo te-
nha medo de usar suas roupas favoritas. Agora, se o seu es-
tilo € mais cléssico, esse também pode ser o tom do ensaio.

O que nao pode faltar? conforto e alegria!

Um dos maiores erros que as pessoas cometem é se
preocupar demais com a perfeigdo e esquecer do mais im-
portante: o conforto! “Escolher roupas confortaveis, que
deixam vocé se sentir bem, é essencial”, destaca Gregory.
E, claro, a alegria é fundamental. “A energia da pessoa vai
para a foto. Se vocé estd se divertindo e relaxando, a cAme-

ra vai capturar isso de maneira natural e linda.”

Para ensaios gestantes, aposte em roupas fluidas
€ cores neutras

Quando se trata de ensaio gestante, Gregory sugere
roupas fluidas que valorizem o corpo da mae, além de tons
mais neutros ou pastéis, que siio super elegantes e atempo-
rais. “O foco é sempre a barriga e a conexdo com o bebé,
por isso, acessérios simples e delicados funcionam super
bem”, diz ele. Aproveite o momento para sentir-se ainda
mais bonita e empoderada!

Nao tenha medo de sair da sua zona de conforto

Embora Gregory seja um mestre em capturar o natural
e espontneo, ele também sugere que, em alguns momen-
tos, as pessoas se permitam sair um pouco da zona de con-
forto. “Se vocé for fazer um ensaio corporativo, por exem-
plo, arrisque uma pose diferente. Deixe a imagem falar por
vocé”, aconselha ele. Afinal, é o momento de mostrar a sua
melhor versdo!

E para ensaios corporativos? o toque de profis-
sionalismo e confianga!

Quando o assunto é ensaio corporativo, Gregory sempre
orienta seus clientes a buscarem transmitir profissionalis-
mo e confianca nas fotos. “Isso vale para a postura, a roupa
e até a expressio facial. Mostrar seguranca vai transmitir
a imagem certa para seu publico.” Mas, como ele mesmo
ressalta, nada de pose rigida. “A leveza é importante, mas
sem perder o foco na imagem que vocé quer transmitir.”

E claro, confie no fotografo!

Por fim, a confianga é fundamental. Gregory é um gran-
de defensor da conexdo entre o fotégrafo e o cliente. “Con-
fie no fotografo para que ele possa explorar os melhores
angulos, expressoes e momentos. O ensaio serd muito mais
fluido e divertido quando hd uma boa interacéo entre os
dois”, explica ele.

Entéo, se prepare, relaxe e entre no clima. O ensaio
perfeito estd a um clique de disténcia!
@gregoryrochafotografia
whatsapp: (19) 99866-2771
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LIFESTYLE

POR POUCO ELA NAO
FOI ARQUITETA OU
ENGENHEIRA AMBIENTAL

Em entrevista exclusiva a nossa equipe, Julia Foti, a atriz que
interpreta Galisteu na série Senna da Netflix, conta como a profissio
surgiu por acaso na sua vida e como isso mudou o rumo da sua historia.

ulia Foti contou & nossa equipe que a profissdo de
atriz “surgiu” em sua vida de maneira inesperada.
“Eu comecei fazendo publicidade muito jovem, em
comerciais para ajudar minha familia. Jogava fu-
tebol e, por causa disso, fui chamada para fazer a série
Brilhante F.C., da TV Cultura. Precisei ser emancipada
e me mudei para Minas Gerais. Foi entdo que decidi que
precisava estudar e me dediquei ao teatro, mas antes disso,
eu achava que seria arquiteta, ou engenheira ambiental.”

Na época, Julia conciliava seu trabalho em uma empre-
sa de contabilidade com os estudos. “No teatro, passei no
meu primeiro teste, para pecas infantis. O mais desafiador
fol interpretar a princesinha, especialmente a parte vocal e
a linguagem, que precisava ser acessivel para as criangas.
A magia desse universo é surreal. Muitas pessoas subes-
timam o teatro infantil, mas o aprendizado que se adquire
14 é indescritivel. A admiragdo das criangas é algo muito
gratificante. Com essa pega, viajei pelo Brasil, chegando a
lugares quase inacessiveis.”

Apaixonada por esportes, Julia, que hoje mora em In-
daiatuba, diz que sempre adorou praticé-los. “O esporte
sempre foi fundamental na minha formagéo pessoal e de
cardter, especialmente em um meio onde o ego pode ser
tdo presente. O esporte traz equilibrio. Sempre fui muito " -
ligada ao esporte: capoeira, futebol, pedal. Estou também :
cuidando da minha alimenta¢do”, admite.

Recentemente, Julia estreou na série Senna, uma mi- FOTOS JOAO VICTOR E DALVAN / MAKE : LOUISE /ASSESSORIA MILDSEN ASTERIO
nissérie de fic¢iio sobre a vida de um dos maiores idolos do
automobilismo mundial, lancada em novembro deste ano.  a Galisteu pessoalmente, fiquei encantada com seu brilho.
“Para interpretar Adriane Galisteu na série da Netflix, fiz ~ Acho que temos algumas semelhangas de vida também.”
vdrios testes em video, gravados em casa. S6 depois fui Simples e pé no chéo, Julia garante que o sucesso néo

chamada presencialmente. Claro que havia ansiedade, mas ~ a intimida. “Eu adoro trabalhar em vérias produgdes, mas
eu estava muito confiante desde o inicio. Quando conheci  sei que fazer um filme ndo é o que vai me deixar famosa.”
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ANO NOVO, DE ENERGIA NOVA

Que tal comegar 2025 com a energia renovada?

Existem técnicas que podem te ajudar e nés separamos algumas para vocé

e vocé quer descobrir os segredos do universo, pense em termos de energia, frequéncia e vibracao”. Nikola Tesla.
“S quer descob dos d P t d , freq bragao”. Nikola Tesl

e Tesla que foi um inventor, engenheiro elétrico, en-

genheiro mecénico, futurista e uma das pessoas mais

influentes do século XX disse, quem somos nds para

discordar, ndo é mesmo? Mas a fala dele é mais que
uma verdade, é um verdadeiro mantra para Rosimeire Verga,
terapeuta holistica.

Ela utiliza uma variedade de técnicas terapéuticas que pro-
movem a liberagdo de dores fisicas e emocionais, o resgate da
autoestima e a conexdo com a energia do dinheiro . Seu traba-
lho também se concentra na reconexao com a esséncia divina,
no alinhamento dos chakras e no despertar da crianca inte-
rior, além de elevar a frequéncia vibracional. Em seu espago
de atendimento, sdo oferecidas préticas como Reiki, Terapia
das Flores, terapia do Sagrado Feminino e da Alma e Coragéo,
Barras de Access e Desprogramagio Neurobioldgica, que ird
liberar traumas desde a infincia. Além disso, realiza o Facelift
Energético, conhecido como “botox natural”, que auxilia na re-
cuperacdo da autoestima. E, ainda, Vivéncias que incorporam o
uso de florais fito-vibracionais da Petit Elephant, proporcionan-
do um ambiente holistico e acolhedor para o autoconhecimento
e a reconexdo com a sua verdadeira esséncia.

Explorando Terapias Holisticas

As terapias holisticas tém ganhado destaque por sua abor-
dagem integral, promovendo a conexdo entre corpo, mente e
espirito. Cada vez mais pessoas estdo se voltando para essas
préticas em busca de alivio emocional, maior conexao com o
corpo aliviando dores fisicas, autoconhecimento e um resgate
da autoestima. Com uma variedade de métodos disponiveis, é
possivel encontrar aqueles que ajudam na liberacéo de dores,
na conexdo com a energia do dinheiro e na reconexao com a
esséncia divina. Vamos entender melhor como funcionam?

Reiki

O Reiki é uma terapia energética que visa canalizar a ener-
gia universal para promover harmonizagdo e equilibrio fisico,
mental e espiritual. Originario do Japao, é uma prética que se
baseia na ideia de que todos nds temos uma energia vital que
flui por nosso corpo, sendo inclusive reconhecida pelo Sistema
Unico de Satide (SUS) no Brasil, o que evidencia sua crescen-
te aceitagiio como uma pratica complementar no tratamento de
diversas condigbes de satide. Durante uma sessio de Reiki, o
praticante posiciona suas méos sobre ou perto do corpo do re-
ceptor, permitindo que a energia flua para as dreas que pre-
cisam ser restauradas. Essa técnica pode ser aplicada em um
ambiente tranquilo, onde o receptor se sente a vontade. O Reiki
néo requer contato fisico, e o receptor pode sentir sensagoes de
calor, formigamento ou relaxamento profundo.
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“Os beneficios incluem a redugéo do estresse, alivio da dor,
promogéo do relaxamento e fortalecimento do sistema imuno-
l6gico. Além disso, o Reiki é eficaz na liberacio de emogoes
negativas, proporcionando uma sensagdo de paz e clareza men-
tal”, destaca Rosimeire.

Terapia das Flores

E uma metodologia que foi desenvolvida pela Mestre Reiki Ju-
liana Camargo com o objetivo de elevar a nossa frequéncia vibracio-
nal. E um método que estabelece uma sequéncia de atendimentos
a fim de potencializar o Reiki através dos aromas dos florais da Pe-
tit Elephant, além de outros agentes transformadores da autocura.

“Ela promove a harmonia emocional, clareza mental e um
maior senso de bem-estar, pois elimina as toxinas da mente.
Além disso, as esséncias florais podem ajudar a aliviar tensoes,
a aumentar a resiliéncia emocional e a facilitar o processo de
autoconhecimento”, esclarece a terapeuta holistica.

Sagrado Feminino

A terapia do Sagrado Feminino busca resgatar a essén-
cia feminina e a conexao com o préprio corpo. Essa prética
é uma resposta ao estigma e a represso enfrentados pe-
las mulheres ao longo da histéria, promovendo um espago
seguro para a expressdo da feminilidade. Inclui praticas
que incentivam a autoexploragdo, a aceitagdo e o empo-
deramento feminino, como meditagoes, rituais, dangas e
trabalhos em grupo. Essas préticas ajudam a criar um am-
biente acolhedor para que as mulheres se conectem com
suas emogdes e fortalecam a sua autoestima, destaca a te-
rapeuta Vanda.




A terapia do Sagrado Feminino ajuda a melhorar a autoes-
tima, fortalecer a autoconfianga e promover a cura de traumas
relacionados & masculinidade. Além disso, favorece a recone-
xdo com a intuigdo e a sabedoria interior, proporcionando um
espago de acolhimento e autocura.

Barras de Access

As Barras de Access sdo uma técnica que auxilia no acesso
a consciéncia a partir de leves toques em 32 pontos na cabega.
“Cada ponto estd associado a diferentes aspectos da vida, como
dinheiro, criatividade, sexualidade, controle, paz, gratido e co-
municagdo. O processo ajuda a liberar crengas limitantes, pa-
droes repetitivos, sentimentos negativos e emogoes que causam
ansiedade, cansaco fisico ou mental além, de outros desconfor-
tos que impactam negativamente na vida, enfatiza Rosimeire.
Durante a sessdo, o praticante aplica toques suaves nos pontos,
permitindo que o receptor experimente um relaxamento profun-
do e uma sensagdo de leveza.

Os beneficios das Barras de Access incluem relaxamento
profundo, alivio do estresse, clareza mental e a sensagéo de estar
mais presente. Muitas pessoas relatam mudancas significativas
em suas vidas apds sessoes, como a capacidade de se despren-
der de padrdes antigos e a abertura para novas possibilidades.

Desprogramagao Neurobioldgica
Estaterapia buscaidentificar e desprogramar traumas e padroes
de comportamento negativos que podem ter se originado na infén-
cia. A Desprogramacéo Neurobioldgica é baseada na compreensio
de que as experiéncias emocionais podem impactar o desenvolvi-
mento e o bem-estar psicolégico. Através de técnicas especificas,
como a identificagio de memdrias e traumas, a terapia ajuda a re-
programar a mente e a liberar emogdes estagnadas. A abordagem
pode incluir didlogos, exercicios de respiracéo e visualizagdes.
“Ao trabalhar traumas do passado, a pessoa é capaz de se
libertar de ciclos de dor e limitagdes que podem afetar sua vida
presente”, esclarece Rosimeire.

. L a®
Facelift Energético
Considerado um “botox natural”, o Facelift Energético vai
além de uma técnica que visarevitalizar o rosto e promover o reju-
venescimento. K a reconex@o com o corpo num processo amoroso
que acontece de dentro para fora liberando pontos de vista fixos
e julgamentos que temos a respeito do nosso corpo. Esta técnica
: 6 2
pode liberar as crengas e as “verdades” que foram compradas
desde a infincia e que limitam a sua expanséo de consciéncia.
Através de toques suaves e movimentos energéticos, o prati-
cante ativa a energia de todo o corpo. As sessdes sio relaxantes

e podem ser complementadas com processos verbais. Ele ajuda

a recuperar a autoestima, suavizar rugas e melhorar a aparén-
cia geral da pele. “Além de promover beneficios estéticos, a
técnica também trabalha questoes emocionais relacionadas a
autoimagem e a aceitagdo do envelhecimento”, descreve.

Mesa Quéntica Estelar
Nova Era e a Cromoterapia

Sao oferecidas também a Mesa Quéntica Estelar Nova Era e a
Cromoterapia. A Mesa Quéntica Estelar Nova Era é uma técnica
que atua no nivel quéntico, proporcionando uma liberagéo pro-
funda das energias mais densas que afetam a vida da pessoa, pro-
movendo autoconhecimento e alinhamento energético, auxilian-
do na resolugéo de questdes dificeis em todos os setores da vida.

Ja a Cromoterapia utiliza as cores para restabelecer o equi-
librio fisico, emocional e espiritual, auxiliando na prevencéo e
no tratamento de doengas. Cada cor tem a sua frequéncia que
vai influenciar a nossa satde e bem-estar, assim, uma sessao de
Cromoterapia auxiliard na elevagdo da vibragdo proporcionan-
do alivio de estresse, dores fisicas e cansago mental.

Cada técnica tem a sua especificidade e amplia ainda mais
as possibilidades de autoconhecimento e autocura, contribuin-
do para uma experiéncia de bem-estar integral.

Espaco Holistico Liberte-se para Fluir

Terapias Holisticas e Integrativas
Terapia das Flores - Reiki - Barras de Acces - Facelif Energético - Mesa Quantica

_ [Estelar Nova Era - Cromoterapia - Desprogramagao Neurobiolégica
Vivéncias com florais fito-vibracionais - Terapia Alma e Coracéo - Sagrado Feminino

Rosimeire Verga
 ROH-R-16311-SP

Vanda Pereira @ Avenida ltorord 377 - Sala 6
19671228255 @ 19 3959&629?
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CUIDADO INTEGRAL.:
A TRANSFORMACAO NA
SAUDE PERSONALIZADA

medicina moderna, cada vez mais segmentada,

encontrou na abordagem integral um caminho

para resultados duradouros e eficazes. Atender

de forma integral é ir além do diagnéstico, con-
siderando corpo e mente para tratar causas, ndo apenas
sintomas. Esse olhar humano e personalizado é essencial
para satide e bem-estar.
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Medicina Integrativa:

O Futuro do Cuidado
A crescente busca por tratamentos personalizados deu
destaque a medicina integrativa. Inspirados pelo impacto
positivo nos pacientes, a Dra. Karin Raya e o Dr. Bruno
Raya fundaram a Clinica Térus, oferecendo cuidados que

unem tecnologia, ciéncia e uma visdo ampla da sadde.

e

Os pacientes se surpreendem
com os beneficios da
soroterapia. E incrivel ver como
pequenas mudancas podem
transformar o bem-estar de
forma tao rapida e profunda.

Um olhar além dos sintomas

Para a Dra. Karin, especialista em nutrologia e cuidados
integrativos, a satide néio € apenas auséncia de doengas, mas
um equilibrio entre corpo e mente. “Nosso compromisso é
transformar vidas, promovendo uma experiéncia dnica de
satide integral, que olha para cada paciente como um todo”,
destaca. Ela combina ciéncia e sensibilidade ao ajustar pi-
lares como nutri¢io e modulagio hormonal, garantindo vita-
lidade e longevidade saudéveis. Os tratamentos sio cuida-
dosamente planejados para tratar as causas, e no apenas os
sintomas, promovendo mudancas profundas e duradouras.

Entre os programas oferecidos, destaca-se a sorotera-
pia, uma solu¢do moderna para reposigao de nutrientes es-
senciais. Combinando tecnologia de ponta € um olhar aten-
to as necessidades de cada paciente, a soroterapia oferece
resultados rapidos e eficazes. Ela melhora a imunidade,
disposigdo e recuperagio do corpo, promovendo bem-estar
imediato e uma qualidade de vida superior. “Os pacientes
se surpreendem com os beneficios da soroterapia. E incrfvel
ver como pequenas mudancas podem transformar o bem-es-
tar de forma tdo répida e profunda”, comenta a Dra. Karin.



Inovacao e Precisao no
Tratamento da Dor

Ja o Dr. Bruno da Cunha Raya, ortopedista integrativo,
traz abordagens avangadas para tratar dores musculoesque-
léticas. Especialista em medicina regenerativa, ele utiliza
tecnologias como ondas de choque e infiltragdes guiadas por
ultrassom para regenerar tecidos e aliviar dores sem cirurgia.

Além disso, Dr. Bruno aplica técnicas inovadoras como
radiofrequéncia e crioanalgesia, que utilizam calor e frio para
tratar dores cronicas de forma eficaz e minimamente invasiva.

“Acredito em tratamentos baseados em precisio, inova-
¢do, cuidado e empatia. Meu objetivo é aliviar dores e de-
volver qualidade de vida e mobilidade aos meus pacientes.”
— Dr. Bruno Raya.

Emagrecimento e Terapias
Nutricionais

A saide integral tambhém envolve o equilibrio do corpo, e
o gerenciamento de peso é uma parte crucial desse processo.
Com programas personalizados que integram acompanhamen-
to médico e nutricional, os pacientes tém a chance de ema-
grecer com satde, adquirindo disposicéo e vitalidade para o
dia a dia.

O tratamento envolve a combinacéio de diferentes aborda-
gens, que incluem desde mudangas alimentares até o uso de
terapias nutricionais injetdveis com aplicacdo de vitaminas,
minerais e aminodcidos diretamente no masculo ou de manei-
ra endovenosa e a terapia de reposi¢do hormonal através dos
implantes hormonais.

Entre os tratamentos personalizados que oferecemos, a
soroterapia, que é uma terapia injetdvel, se destaca por sua
capacidade de repor nutrientes de forma rapida e eficaz. Com
aplicagoes de vitaminas, minerais e aminodcidos diretamente
na corrente sanguinea, ela contribui para a inflamagéo, for-
talecimento do sistema imunoldgico, potencializagéo no pro-
cesso de emagrecimento e melhora da disposi¢do imediata.
Uma solugdo moderna para quem busca mais vitalidade no
dia a dia.

Esses tratamentos nio apenas melhoram a desintoxicacéo
do corpo, mas também promovem uma recuperagio mais rapi-

da e eficaz, contribuindo para o bem-estar geral.

Uma Satide Integral e Humanizada

Cada paciente é tinico. A abordagem integral busca aten-
der nio sb os sintomas, mas o individuo em sua totalidade,
considerando aspectos fisicos, emocionais e psicoligicos.

Com dedicagdo, ciéncia e visdo abrangente, profissionais
como a Dra. Karin e o Dr. Bruno Raya estio a frente de uma
revolucdo no cuidado médico. Eles demonstram que é pos-
sivel transformar vidas com conhecimento, tecnologia e um

atendimento verdadeiramente humano.

Meu objetivo é aliviar

¢

dores e devolver qualidade
de vida e mobilidade aos
meus pacientes.

“Estamos comprometidos em oferecer tratamentos basea-
dos em evidéncias e tecnologia de ponta, com foco em satde,
qualidade de vida e bem-estar.” — Equipe Clinica Térus.

Seja na preciséo técnica ou no cuidado individualizado, a
medicina integrativa reafirma seu papel como aliada essen-

cial para longevidade e vitalidade.

Clinica Térus

Endereco: Torre Medical

R. das Orquideas, 667 | Sala 708
Jardim Pompeia, Indaiatuba/SP
WhatsApp (19) 99833-0721
www.clinicatorus.com.br
Instagram: @torusclinic
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TROFEU FRUTOS DE,
INDAIA: CELEBRAGAO DE
SUCESSO E TRADICAO

A 18 edicéo do Troféu Frutos de Indaid foi realizada
em outubro no Clube 9 de Julho.

ompletando 19 anos em 2025, o evento continua

a ser um marco de celebragdo e reconhecimento

para empresas e profissionais de destaque na re-

gido. O evento premia os melhores de cada seg-
mento e impulsiona a visibilidade e o retorno financeiro
dos premiados, por meio de uma robusta campanha publi-
citéria idealizada pelo Grupo Mais Expresséo.

A cada nova edigéo, o Troféu Frutos de Indaid refor-
¢a sua relevincia como um instrumento para o desenvol-
vimento econémico local. As campanhas publicitdrias,
garantem que a visibilidade dos premiados transcenda o

evento e se reflita em agoes e oportunidades no mercado.

E para a edi¢do de 2025, o Troféu Frutos de Indaid
promete uma grande novidade: um jantar italiano exclu-
sivo, que serd o grande destaque da noite de celebragéo.
Com o objetivo de proporcionar uma experiéncia tnica aos
participantes, este jantar especial celebrard as conquistas
do ano e também, a rica tradigdo e o sucesso das empresas
que fazem parte deste grande evento.

A pesquisa, realizada entre outubro e novembro de
2024, foi um dos pontos altos para a definigdo dos pre-
miados de 2025. Com mais de 600 respostas coletadas
diretamente nas ruas de Indaiatuba, a selegéo é feita com
a participagdo ativa da comunidade, garantindo que os
vencedores realmente representem o que hé de melhor em
cada segmento. O prémio reconhece o esforgo e a excelén-
cia no atendimento e no servigo prestado.
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A Madelasca agradece pelo Troféu Frutos de Indaid 2024 como melhor empresa

no segmento ‘Madeireira”. Obrigado d todos que confiam em nosso trabalho.

MADEIREIRA

@madeireiramadelasca




Em um ano de superacdo, desafios e
conquistas, nos da Cia do Salgado Food
Service estamos muitos felizes pela

Premiacao do Troféu Frutos de Indaid 2024,

@ciadosalgadoindaiatuba




-

Confira os participantes do 18° Troféu Frutos de Indaia

Angelo Vertti

Associacao dos Romeiros de Indaiatuba _ Aj Gesso Construgdo Atiluz Materiais Elétricos
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Bicos & Focinhos Clinica
Veterinaria

—,
sfiha

CasadaE

Brindes do Dia

i et

Cia Do Salgado - Franquia Cia do Salgado Food Service Colegio Meta Colegio Rodin
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A Clinica Pestana se sente honrada em receber este reconfrecimento
no Frutos de Indaia 2024 como empresa Bevelagdo. Fste preémio
reflete nosso compromisso com a exceléncia no cuidado ¢ bem-estar
de nossos pacientes. Agradecemos a confianga de todos que
caminham conosco e tornam essa conquista possivel. Seguimos
Juntos, sempre em busca do melhor!

© pestanaclinicaintegrativa
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CONSTRUTORA JCP

© construtora.jcp

VIELHORES

ok

*DO ANO *

o

A Construtora JCP celebra com muita gratiddo a premiac¢do no
Frutos de Indaia 2024. Este reconhecimento é fruto do nosso
compromisso em construir mais que obras: realizamos sonhos e
transformamos vidas. Agradecemos a todos que confiam em nossa
trajetoria e tornam essa conquista possivel. Seguimos firmes.
inovando e crescendo juntos!



A RBC Transporte ugradece com muita alegria a
premiacdo no Frutos de Indaia 2024, Este
reconhecimento reflete nosso compromisso diario com
qualidade, pontualidade e exceléncia nos servigos. Somos
Taanspotle gratos aos nossos clientes, parceiros e colaboradores que
rbc_transportes_ tornam essa conquista possivel. Seguiremos movendo

sonhos e construindo caminhos de sucesso juntos!




MELHORES
*DO ANO *
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FRUTOS DE

A GF Engenharia agradece com imensa honra a

, GABRIELLE premiagdao no Frutos de Indaia 2024, Este

i FERREIRA reconhecimento é fruto da nossa dedicagcdao em

transformar sonhos em realidade, sempre com excelcncia
¢ compromisso. Obrigado a todos que confiam em nosso

[3) gf.engenhariaconstrucao trabalho ¢ fazem parte dessa conguista!
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Confira os participantes do 18° Troféu Frutos de Indaia
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Construta JCP

Eduardo Tonin

- Esquadro Topografia . Eva Maria Store

Evy Vistoria Automotiva Indaiatuba Fernandes & Patzi Sociedade de Advogados Flores Do Park
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Confira os participantes do 18° Troféu Frutos de Indaia

Hcon Engenharia Hmg - A Casa Do Marmorista Hot Flowers Ibira Agua Mineral
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eceber o troféu do
Frutos de Indaia
2024 foi uma honra
e um momento
especial para nossa
empresa. Este
prémio representa
o fruto de muito
trabalho e paixdo
por servir
Indaiatuba com
exceléncia.

Negocios
Imobiliarios



Agradeco com imensa alegria a oportunidade de participar do Frutos de Indaia 2024, um

evento tao especial e inspirador. E uma honra fazer parte de uma celebracao que valoriza

talentos e conquistas da nossa cidade. Obrigada a todos que tornaram esse momento
inesquecivel! Seguimos juntos, cuidando e transformando vidas.

Flavia Thais De Genaro




MELHORES
*DO ANO

.....

Quero expressar minha sincera gratidao a todos os
Indaiatubanos que votaram em mim.

Dr. Luiz Carlos Chiaparini



-

Confira os participantes do 18° Troféu Frutos de Indaia

Klox - Incorporadora e

Empreendimentos Eireli
L= v

Madeireira Madelasca Malte 21 Dstribuidora de Bebidas Mm Midia Marmoraria Império
A Evolugo da Adega
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Confira os participantes do 18° Troféu Frutos de Indaia

. . | a 9
Ingeplas Com. de Pegas aiatuba
Termosplasticas

Paintgraf Mary & Senne Fotografos Pharmapele & Pharmapet Ploter E Cia
Farméacia de Manipulag&o
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MELHORES
*DO ANO »

Receber o troféu do Frutos de Indaia 2024 foi uma

amadomoker honra e um momento especial para nossa empresa.

Este prémio representa o fruto de muito trabalho e
paixdo por servir Indaiatuba com exceléncia.

© amadomaker
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FRUTOS DE
INDAIA

Rl

Melhores

ANGELO e ot i, Lo i

VERTTI Este prémio representa o fruto de muito trabalho e

paixdo por servir Indaiatuba com exceléncia.

Av. Presidente Kennedy, 785 - Cidade Nova | - (&f19) 97408-9407 (O) angelovertti
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Agradeco a populacdo pelo reconhecimento e carinho
através da pesquisa do Frutos de Indaia.

Ariani Rossi Miranda - Psicanalista e Terapeuta



REDE

SE M PR= Para nos é muito importante ter recebido
_—

o Troféu Frutos de Indaid.
E o reconhecimento do nosso esforco.

SUPERMERCADOS



Confira os participantes do 18° Troféu Frutos de Indai

Sioob Cooplivre
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Prefeito Nilson Gaspar

Sig Solugbes

Secret Garage Print Line



? ' Confira os participantes do 18° Troféu Frutos de Indaia

Vereador Leandro Pinto, repr. Studio 9 Arquitetura E
por Vanessa Stein Bueno Urbanismo

Logan Servigos

I - . ¥ e |

Volo 4 Education W Estética E Reparagéo Automotiva Yazigi Indaiatuba Z10 Imbveis - Mirian Campreguer
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MARMORARLA w

IMPERIO

(@) marmoraria.imperio_

A Marmoraria Império agradece com muita honra a
participagdo no Frutos de Indaia 2024. E um privilégio fazer
parte deste evento que celebra exceléncia e talento em
nossa cidade. Nosso compromisso com gualidade e
inovacdo ganha ainda mais forgca com esse
reconhecimento.

Obrigado a todos que compartilham essa jornada conosco!



CASA GLASS
ESQUADRIA DE ALUMINIC

VIDRACARIA

{@casaglassoficial

A Casa Glass agradece com imensa gratidao o Troféu Frutos de
Indaid 2024. Este reconhecimento reflete o nosso compromisso
com qualidade, inovacao e exceléncia em cada projeto.
Agradecemos a todos os nossos clientes, parceiros e colaboradores
que tornam esse sucesso possivel. Seguimos empenhados em
superar expectativas e entregar o melhor sempre!



34 [

FRUTOS DE

A Mdrcia Paccor Decoracoes agradece com muita alegria a oportunidade de participar do
Frutos de Indaid 2024, Este evento celebra o talento e a dedicacao de nossa cidade, e é uma
honra estar ao lado de tantos profissionais incriveis. Obrigada a todos que tornam

momentos como esse possiveis e especiais! Seguimos decorando sonhos e inspirando historias.

0\

K [Mawia Yuccor

Decoracdo de Eventos

@marciapaccordecoracoes



O Tuia Armazém e Restaurante agradece com imenso
carinho o Troféu Frutos de Indaid 2024. Este prémio é o
reconhecimento do nosso compromisso em oferecer
experiéncias gastronomicas tinicas e acolhedoras.
Agradecemos a todos os nossos clientes, parceiros e

colaboradores que nos apoiam e fazem parte dessa conquista.

Seguimos com dedicacdo, sempre em busca do melhor!
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ASSESSORIA EM MARKETING

theunity.com.br
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*DO ANO *

“ s -
‘32%:04.-_'

b

Com unensa gratiddo, a equipe da The Unity Agéncia de
Marketing celebra a conguista do Troféu Frutos de Indaida em
2024, Iste reconhecimenio ¢ resuliado de niia dedicagdao,
criatividade ¢, acima de tudo, do apoio de nossos clientes ¢
paiceiros que acreditai no nosso trabalho. Ohrigado por
fazerem parte dessa trajetoria tdo especial. Seguiremos firmes,
cultivando ideias que transformeanm ¢ conectain!



CONE(TANDO GERACOES
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@/coLeciomeTAINDAIATUBA UNIDADEI  UNIDADE II
6O /COLEGIO META Jardim Regina Itaici

R. Herminio Steffen, 96 Av. Coronel Anténio

WWW.COLEGIOMETA.COM Jardim Regina, Indaiatuba/SP  Estanislau do Amaral, 1541

CEP 13348-883 Indaiatuba - 5P
CEP 13340-480
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design brasileiro, como Aristeu Pires, em showroom MOBILIARID BRASILEIRO
completo que combina arte e sofisticagéo.

@ Av.visconde de Indaiatuba, 1189 + Indaiatuba-SP (O (19) 09966-6790  (O) @dromdecor



