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DECK CENTER

Transforme Seu espaco ao
ar livie em um ambiente
relakante e visualmente
deslumbrante com @
Roman Deck Center.
lossos dechs ecoldgicos
ndo s6 ampliam 0 espaco
(tll do sua casa, mas
também aumentam Sseu
valor, combinando
funcionalidade com
estética de alto padrdo.
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19 99399-2273 ©

comercial@romandeckcenter.com.br
Av. Visconde de Indaiatuba, n.° 1035 - Vila Vitéria - Indaiatuba-SP ¢
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Cidadania
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Conquiste sua cidadania ﬂ
ITALIANAOU ' 4002

A
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Processo com nossa assessoria e

Entreemcontato  F
COM NOSSO
suporte atraves
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TAL PAI, TAL FILHA

SAUDE DIGESTIVA

SAIBA QUAL E O CAMINHO PARA
SE TORNAR UM EXCELENTE
CHEF DE COZINHA PROFISSIONAL

PERDA AUDITIVA NA TERCEIRA IDADE
VOCE E O QUE VOCE USA

A HISTORIA DO INSTITUTO CARRER
DE INDAIATUBA PARA NOVA YORK

ACEITA UMA XiCARA DE CAFE?

ENTENDA O QUE E FERTILIZACAO IN
VITRO

PROGAMA MAE SEGURA
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DO BASICO PARA O LUXO

ALFAIATARIA NO MUNDO MODERNO

AMADO MAKER PROMOVE 2°
SEMINARIO LUSO-BRASILEIRO DE
EDUCAGAO E TECNOLOGIA

PARA SE INSPIRAR E RELAXAR: SERIES,
FILMES E LIVROS IMPERDIVEIS

JOGOS DE AZAR: QUANDO A DIVERSAO
SE TRANSFORMA EM DEPENDENCIA

TREND DO LIMAO NO CABELO

18° TROFEU FRUTOS DE INDAIA

PROGRAMAS DE EMAGRECIMENTO

JA OUVIU FALAR EM FISIOTERAPIA
PELVICA?
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CARTA DA EDITORA

Flavia Girardi

Chegamos a edi¢éio 89 em uma era em
que o digital tem substituido quase que
integralmente o impresso. Mas, estamos aqui,
com ambos. E claro que se compararmos
as primeiras edi¢des com esta nova, muito
mais moderna, com novo nome e ainda mais
encantadora, perceberemos as transforma-
¢oes. Como Zygmunt Bauman afirmou em
sua “Modernidade Liquida”, somos frutos
e reflexos do nosso tempo. Reinventar-se é
essencial. Abrir-se para o novo é imperativo.
Contudo, nossa esséncia permanece: trazer
a vocé o que hd de melhor em nossa cidade,
as novidades e os destaques que realmente
importam.

Fazer parte deste processo é um privilé-
gio. Cada pdgina, cada detalhe, é pensado
com carinho. Nossa edigdo estd ainda mais
especial, ndo apenas pelo novo e moderno
layout, mas pelos temas que apresentamos
para vocé neste més de setembro.

E uma delicia acompanhar a histéria de
capa de um pai e uma filha que tém muito a
nos ensinar sobre tradigéo, ligoes de vida e
inovagdo através do empreendedorismo.

Em homenagem ao més dos pais, traze-
mos, pelas maos do nosso consultor de moda,

Caio Blumer, dicas de alfaiataria masculina.
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Temos também sugestées de livros
e séries, as tendéncias do momento, os
perigos das apostas online, como o po-
pular Jogo do Tigrinho, além de dicas de
maquiagem e estilo.

Trazemos uma entrevista com a es-
pecialista que introduziu o conceito de
vesteterapia no Brasil. J4 ouviu falar?
Ela avalia a personalidade das pessoas
através das roupas.

Falamos também sobre fisioterapia
intima, o famoso cafezinho tdo amado por
nos, brasileiros, e seus diferentes tipos,
com um especialista daqui de Indaiatuba,
além de sugestoes de cursos de gastro-
nomia. E exploramos a transformagio do
conceito do uso do chinelo, que antes era
considerado um item para pessoas com
menos recursos e hoje é uma tendéncia
de moda e artigo de luxo! Como as coisas
mudam, ndo é?

E no conjunto desta edi¢ao, perce-
bemos algo importante: apesar de toda a
evolugdo, nossa moda contempordnea tem
valorizado o que é simples e mais natural.
Porque € isso que realmente importa, a
beleza de quem vocé verdadeiramente é.

Espero que gostem.



Tal Filha







Construindo sonhos, entregando longevidade.

Ha 10 anos no mercado, a Construtora JCP
destaca-se na Construgdo Civil e Industrial pela
dedicagio, qualidade e experiéncia na execu-
¢do de seus servigos, desde o projeto até a en-
trega final. “Cada projeto é Ginico e merece um
atendimento personalizado, desde a concepgio
até a entrega. Ver o brilho nos olhos dos nossos

algo que a Construtora JCP faz tranquilamente,
com qualidade, experiéncia e transparéncia”, de-
clara.

A Construtora JCP oferta uma diversidade de
servigos, tais como: terraplenagem, pavimenta-
¢do, infraestrutura, obras de arte (como pontes,
viadutos, tdneis), obras hospitalares e residen-

clais.

clientes ao verem seus sonhos realizados é o que
nos move” declara Jodo Pestana.
Tendo o préprio CEO dedicando-
-se integralmente a transformar
sonhos em realidade, a empre-
sa conta com um portfélio rico
em servigos especializados, tais
como: construgio residencial, co-
mercial, industrial e hospitalar.
Formado ha mais de vinte anos na
area da Engenharia, Jodo tem um
curriculo de eformas industriais
para grandes empresas de renome,
gestdo de obras pelo pais, desta-
cando-se na construcio Industrial.
“Transformar o mercado de traba-
lho, trazendo indistrias para todo
nosso pais, reformando-as propor-
cionando mais qualidade no servi-
¢o. com certeza € desafiador; mas
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Transformar o mercado de

trabalho, trazendo industrias
para todo nosso pais,
reformando-as proporcionando
mais qualidade no servico.

com certeza é desafiador;

mas algo que a Construtora
JCP faz tranquilamente, com
qualidade, experiéncia e

transparéncia




A histéria de Jodo Carlos Pestana
e Nathalia Pestana é uma prova de
que o empreendedorismo estd no

sangue. Cada um em seu segmento,
pai e filha constroem sonhos, seja
em forma de edificios que moldam
paisagens ou através de cuidados
médicos que transformam vidas.



“Transformamos nao apenas so-
nhos em realidade, mas também
transformamos cidades e vidas”

Nathdlia Pestana, filha do
CEO da Construtora JCP, aos 24
anos e enquanto estudante de
medicina, adentra ao mundo em-
presarial. “Ter exemplos dentro
de casa, do que nossas maos sio
capazes de construir, com certeza
nos entrega um diferencial e nos
promovem um despertar ainda
enquanto jovens” declara.

Co-fundadora da Pestana Cli-
nica Médica, Nathalia traz a pro-
posta e filosofia da medicina in-
tegrativa, oferecendo um cuidado
holistico que abrange mudangas
no hdbito do estilo de vida, e pro-
porciona a entrega de reposi¢oes
nutricionais, hormonais e coletas
de exames bioquimicos.

Pai e filha embarcam juntos
no desafio empreendedor e no de
transformar vidas. Mais do que
compartilhar o carinho pater-
no, Jodo Pestana compartilha de
conquistas, sonhos e o orgulho
em ver seu legado se estenden-
do a sua geragdo. “Empreender
é um desafio, poder empreender
com minha filha é mais do que
uma satisfacdo pessoal e sim um
legado que deixo como herancga”

declara Joao Pestana.

Construtora JCP
Contato e WhatsApp: (11) 91007-0774
Instagram: (@ Construtora.jcp

Site: https://construtorajcp.com.br

Pestana Clinica Médica

Enderego: Edificio The Diplomat, 2° andar
sala 201 - Contato: (19) 99669-7538
Contato pelo WhatsApp: (19) 99845-3827

Instagram: (@pestanaclinicaintegrativa

Nathdlia veste Angelita

Joao veste Angelo Vertti Italy

Direcao Executiva:

Grupo Mais Expresséo

Fotografia: Gregory Rocha

Beleza: Florenca Centro de Beleza

Texto: Flavia Girardi

Producao de moda e styling: Caio Blumer

Video: Vinicius Ricardo
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Injetavel

O melhor para
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Agende sua consultal

© (19) 99845-3827

& Clinica Geral

& Clinico Geral especialista
em emagrecimento

& Nutricionista
& Exames Laboratoriais

Edificio Diplomat: Av. dos Trabalhadores, 116, sala 204

pestanaclinicaintegrativa




A violéncia contra a

mulher e a interface com

a Lei Menino Bernardo

Agosto & o més escolhido para a
promogao de agdes com o objetivo de
conscientizar a sociedade sobre a
necessidade de enfrentamento das
diversas formas de violéncia contra a
mulher. Neste ano a Lei Maria da
Penha completa 18 anos, bem como, a
Lei Menino Bernardo completa 10
anos.

As estatisticas apontam que em
93,8% dos casos, 0s agressores s8o
familiares, ou seja, a maioria dos casos
sdo cometidos nas residéncias das
vitimas.

Segundo o Anudrio Brasileiro de
Seguranga Publica 2024 - Violéncia
Domeéstica e Sexual houve um cresci-
mento em todas as modalidades de
violéncia contra a mulher no Brasil em
2023. O ndmero de feminicidios subiu
0,8% em relacdo ao ano anterior. Um
total de 1. 467 mulheres foram mortas
por razdes de género, o maior registro
desde a publicacdo da lei que tipifica o
crime e 90% dos assassinos de mulhe-
res sdo homens. Desses, 63% séo
parceiros intimos e 21% ex-parceiros.

Também aumentaram as taxas de
registros de agressdes em contexto de
violéncia doméstica (9,8%), ameacas
(16,5%), perseguicio/stalking (34 ,5%),
violéncia psicolégica (33,8%), importu-
nagao sexual (48,7%), assedio sexual
(28,5%) e estupro (6,5%). Neste dltimo,
um estupro acontece a cada seis minu-
tos no pais.

Houve também um aumento em
todos os tipos de violéncia ndo-letal
contra criangas e adolescentes.

A violéncia contra a crianca e ado-
lescente ndo & uma novidade das soci-
edades contemporidneas. Estudos e

v\

registros histdricos apontam situactes
de violéncia contra crianga manifesta-
das desde sempre em diversas socie-
dades. Aproximadamente trés em cada
quatro criangas tém seus corpos como
alvo de viol&ncia no mundo.

Em relagdo ao Brasil, ha legisla-
gfes nacionais de protecdo 4 infancia,
como o Estatuto da Crianga e do Ado-
lescente (ECA) e a Lei Menino Bernar-
do, impedindo os castigos fisicos de
gualquer natureza como forma de edu-
car. No entanto, ainda se convive coma
viol&ncia fisica contra a crianga e ado-
lescente na sociedade, por vezes com
o olhar brando para as consequéncias
& implicagdes para o desenvolvimento
de criangas e adolescentes que viven-
ciam relacdes familiares violentas.
O carater arbitrario dos pais de decidi-
rem sobre a vida de seus filhos faz com
que a vicléncia fisica esteja vinculada
ao processo educativo.

Avioléncia domeéstica ou intrafami-
liar contra a crianga e adolescente é um
grave problema de salde piblica. O
seu enfrentamento requer acgbes nos
diferentes niveis de atencio no ambito
da politica de salde, além de acgles
intersetoriais. No Brasil, esse tipo de
violéncia atinge milhares de criangas e
adolescentes através dos muros de
siléncio das relagGes familiares, poden-
do trazer agravos de sadde, com impor-
tantes impactos ac desenvolvimento
infantil. Entre as consequéncias da
violéncia fisica podemos citar: quadro
de ansiedade, depressdo, diminuigéo
do rendimento escolar, angustia, medo,
hostilidade, reprodugdo da violéncia,
alem das sequelas provenientes de
lesfes e fraturas.

Katia Aparecida Precoma

‘ Psicéloga Especialista em Saude Mental ¢

Os dados apon-
tam que a violéncia
intrafamiliar contra crian-
gas e adolescentes tem
um alto grau de reincidén-
cia, caracterizando-se ndo como um
evento isolado, mas como experiéncia
de longa duracao.

Aos profissionais da rede de aten-
dimento, especialistas nessa tematica,
compete a tarefa de promover campa-
nhas educativas sobre o tema Educa-
¢80 sem Violéncia; o incentivo &s prati-
cas de resolugdo de conflitos gque
envolvam violéncia contra crianga e
adolescente, politicas pablicas no
enfrentamento a violéncia contra a
mulher, bem como, de criangas e ado-
lescentes.

Mo contexto clinico, psicologos(as)
tém auxiliado pacientes e familiares a
ressignificar vivéncias traumaticas e
escrever uma nova histdria, livre de
ciclos de violéncia geracionais.

Intervengdes Terapéuticas, Palestrante,
Assistente Téenica ¢ Perita Psicologa.

™

KATIA PRECOMA

-

s (9 (19) 99624-3734 @ katiaprecoma@hotmail.com
PSICOLOGA
aF 85374 o R. 5 de Julho, 697 - Sala 04 - Centro - Indaiatubal/SP







océ ja deve ter ouvido aquela frase “vocé é o que
voceé come”. Como obtemos nosso combustivel (os
‘W nutrientes) através da alimentacao, essa frase esta
super correta, mas para conseguirmos aproveita-los,
precisamos tambem absorvé-los adequadamente.

Para isso acontecer a nossa digestao deve ocorrer
perfeitamente e, se tivermos problema em alguma etapa do
processo digestivo, a nossa absorgao podera ser afetada.

Sendo assim, complemento a frase dizendo que
somos o gue comemos E absorvemos.

Qutro assunto muito abordado e importante e sobre
a microbiota intestinal. Afinal, sabemos hoje que os micro-
organismos que habitam nosso trato digestivo interferem
diretamente em nossa saude.

A composicdo microbiana alterada, denominada
disbiose, esta relacionada a diversas doengas como
doengas inflamatérias intestinais (colite ulcerativa, doenga
de Crohn), alergias alimentares, obesidade, diabetes,
esteatose hepatica ndo alcodlica e doengas autoimunes.

Symbiosis ¢ Dysbiosis ¢ Leaky gut syndrome

Genetic factors Cylokine response
Environmental factors Epithelial barrier dysfunction

Autoimmunity

Demonstra como & um intestino saudavel em simbiose,
se gera mudancas e chega na permeabilidade aumentada.



Diversos fatores influenciam nossa
microbiota desde a nossa gestacgéo. A alimenta-
¢ao damae, o tipo de parto, como foi aamamen-
tacdo e a alimentagdo durante os primeiros
anos de vida tambem possuem grande impacto.
Além disso, adieta atual, o uso de medicagdes e
estilo de vida (pratica de atividade fisica e mane-
jo do estresse) causam efeito direto em como os
micro-organismos estardao em equilibrio no
NOSSO COrpo.

Dietas com alto teor de gordura efou
baixo teor de fibras estdo associadas a altera-
¢oes no equilibrio da microbiota, sendo assim, a
dieta ocidental & considerada um padrdo asso-

ciado & uma microbiota menos saudavel.

A microbiota tem inumeros efeitos no
bem-estar de um individuo, incluindo a ativagao
do sistema imunoldgico, a quebra de fibras
alimentares, aumento da fung&o e motilidade do
trato gastrointestinal e a facilitagao da absorgao
de nutrientes, bem como protegéo contra infec-
¢coes.

A alteragdo da microbiota pode gerar o
aumento da permeabilidade intestinal, que
eleva a presenca de toxinas em nossa corrente
sanguinea e a produgdo de substancias infla-
matdrias, por isso essa alteragéo gera efeitos
no organismo como um todo.

W g Dysbiosis Pollution | il v
Genetic HFD P ..oy PRl il ~ Drugs “™ Alcohol
Intestingd iurmenr
i
Tight junctions “~=GVB impairment
damage
| o )
M ? . Cytokines production and
@ ) systemic inflammation
Liver diseases / \ Metabolic
Autoimmune Neurological diseases
diseases diseases

Figura 2: Fatores que contribuem para o aumento da
permeabilidade intestinal e doencgas sistémicas.

Como a alimentag@o influencia diretamente a microbiota, também precisamos do nosso
processo digestivo funcionando, sendo, a microbiota também sofrera alteragdes.

DIETA ASSOCIADA A MICROBIOTA MAIS SAUDAVEL

Maior ingestdo de: Menor ingestdo de:
Frutas Carnes Vermelhas
Verduras Carnes Processadas
Oleaginosas Alimentos Ricos em Agucar

Graos Integrais

Alimentos Ricos em Gordura Saturada

Proteinas Vegetais

Alcool




O primeiro passo € garantir tanto na masti-
gagdo, quanto no estémago, que os alimentos
sejam bem fracionados, chegando no intestino
para conseguirmos absorver.

Se os alimentos ndo sé&o digeridos da mane-
ira adequada nessa primeira etapa, chegarao ao
intestino menos fracionados do que deveriam,
gerando mudang¢as na microbiota intestinal,
podendo alterar a mucosa do intestino e acarretar
sintomas como gases, estufamento, diarreia e,
consequentemente, a ma absorgéo dos nutrientes.

Pacientes que apresentam problemas
digestivos e sintomas como os citados acima preci-
sam ser cuidados e tratados adequadamente.

QO inicio do problema pode ser por uma
baixa produgéo de acido no estdbmago, causado
por uso prolongado de medicacbes que inibem
essa produgdo ou por condigdes de saude que
geram esse quadro, como a gastrite atrofica. Essa

falta do acido, faz com que o esvaziamento gastri-
co figue mais lento, contribuindo para o refluxo
efou a sensacao de empachamento.

Além disso, como o acido € um fator impor-
tante para regular a microbiota, quando temos
menos acido tanto no estdmago, quanto no duode-
no (a primeira parte do intestino), teremos altera-
¢&o no equilibrio da microbiota nessas regides.

Essa mudanga no equilibrio gera a disbiose
e a alteragdo da permeabilidade intestinal, contri-
buindo para maior inflamagao e menor absorgao
dos nutrientes.

Por isso precisamos tratar do inicio ao final
do processo digestivo, cuidando de todas essas
fases, recuperando as mucosas e a capacidade de
absorgdo dos nutrientes.

Quando temos casos assim, precisamos
tratar toda a digestao e usamos um protocolo cha-
mado de 6Rs.

SOBRE OS 6Rs

Etapa1: Remover

Retirar da alimentagdo alérge-
nos, contaminantes, diminuir
alimentos fermentaveis gue
podem contribuir com a disbiose
. MNessa primeira

nd maoamen
etapa o ©
alimentagdo n

ente pode
ducdo de

devidamente
o0s efeitos indes

Etapa 2: Reparar
Aqui vamos cuidar da mucosa do
estomago e do intestino, forne-
cendo nutrientes e suplementos
Sarios para essa recupera-
- alimentos fermentados, pro-
0s, fibras, glutamina, vitami- (

nciais. Pode- bigtico

uplen fer
processo.

cuidadas,

para ajuda
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Etapa 3: Recolocar

Messa etapa cuidamos desde a
mastigacao e associagao com enzi-
mas digestivas para que a digestao
aconteca adequadamente. O paci-

Etapa 5: Reequilibrar
Cuidar do estilo de vida,
modular o sono, estresse,
praticar atividade fisica e
uma alimentacdo adequa-
da para manter o organis-
mo equilibrado.

igestivo ou até p

xgue no intestino Etapa 6: Reavaliar
Reintroduzir os alérgent
e demais alime

foram retirado

Etapa4: Reinocular
Agora podemos melhorar a micro-
biota, jacoma

iente ira responder. &
sario, ajustar
Sl me 553 rea-

oS incluir os pro- valiagao contecer a

s, prebicticos, alimentos cada 30, 60 efou 90 dias,
tados para estimular uma
microbiota saudavel.

acordo com o quadro do
paciente.

Karina Carlucci
NUTRICIONISTA
Especialista em MNutrigdo Esportiva
e Fitoterapia Funcional
CRMN3 35092
@karinacarlucci.nutra



Reconhecimento Facial: /1],
Seguranca Avancada com a GIBIM!

Imagine entrar no seu condominio ou empresa e ser
reconhecido instantaneamente, sem precisar de
chaves, cartoes ou senhas. lsso & possivel com a
tecnologia de reconhecimento facial, uma solucdo
moderna e eficiente que a GIBIM oferece para voce.

Essa tecnologia traz uma série de vantagens que vdo
além da praticidade. Com ela, vocé garante uma
seguranca ampliada, com identificacdo rdpida e
precisa de quem entra e sai, reduzindo o risco de
acessos nao autorizados. Além disso, o sistema
permite um monitoramento constante e em tempo
real, registrando todas as atividades de forma
discreta e segura.

Na GIBIM, entendemos que cada cliente tem
necessidades especificas. Por isso, trabalhamos com
solugdes personalizadas, garantindo que a instalagdo
e 0 suporte técnico sejam feitos de acordo com o que
vocé precisa. Estamos em Indaiatuba, mas
atendemos toda a regido, prontos para levar o gue
ha de mais moderno em seguranca para voce.

Fale com a gente:

Y (719) 3885.3003
M (19) 3885.3003

® contato@gibim.com.br
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AMBIENTES

EXPERIMENTE JANTAR
NOSSO DECK AO AR L
OU NO SALAO DE JANT,
INTIMISTA “

= ALMOCO
E JANTAR

A LA CA '
EXECUTIVO

SEU EVENTO SERA
PERFEITO AQUI! B

Para mais informacdes
escaneie o QR code




GASTRONOMIA

SAIBA QUAL E O CAMINHO PARA
SE TORNAR UM EXCELENTE
CHEF DE COZINHA PROFISSIONAL

Por Rayane Lins

aso goste de cozinhar e criar pratos diferentes,

a carreira de chefe de cozinha pode ser para

vocé. Embora o trabalho seja desgastante, ele

também pode ser extremamente satisfatério
para quem se encontra na profissdo.

O chefe de cozinha é um cozinheiro experiente e
qualificado para realizar intimeras fung¢ées em bares,
restaurantes e outros estabelecimentos dedicados a
gastronomia. Para crescer e se destacar na profissio é
preciso se dedicar a algumas experiéncias e ter quali-
ficagdes necessdrias.

Os chefes de cozinha sdo a autoridade méxima nes-
se ambiente. E ao contrdrio do que muita gente ima-
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gina, sua fungfo ndo é apenas cozinhar. Em alguns
momentos vocé o vé o cozinhando, é claro, mas ele é
basicamente, a pessoa que cria, aprimora e planeja a
execucdo de cada prato servido no restaurante.

O chef ainda é o responsével por cuidar do esto-
que da cozinha, com foco na conservagio, qualidade e
necessidades de aquisi¢do de alimentos, assim como
cabe a ele a organizagdo de inventdrios e controles.
Dessa forma, seleciona ingredientes, testa receitas, de-
senvolve o preparo e a finalizagéo, além de controlar a
qualidade dos alimentos e escolher as técnicas gastro-
ndémicas utilizadas pela equipe. Sendo assim, o chef de
cozinha tem um forte papel de lideranga.




Competéncias

1- Estudar gastronomia é essencial

Segundo o Técnico em Gastronomia e Alta Cozinha, e
Chef Docente em Gastronomia na Escola IGA (Instituto
Gastrondmico das Américas), Vanderlei da Silva Lima,
para ser um chef de cozinha, é necessdrio ter formagéo
técnica ou tecnologica em gastronomia, além de muita de-
dicacdio e experiéncia prética na cozinha.

O fato é que um bom chef tem profundo entendimento
sobre o tipo de comida que sua equipe de cozinheiros estd
preparando, sabendo perfeitamente os processos para co-
zinhé-los, tempera-los e montd-los nos pratos. Além disso,
deve saber de cor e salteado o manual de boas préticas de
cozinha.

“As especializagoes dependerdo do foco de atuagio de
cada profissional. No entanto, é sempre importante buscar
aperfeigoamento através de cursos de extensio, pds-gra-
duagdo e cursos livres que contribuam para a capacitagio
continua. Essas especializagbes podem incluir técnicas
avangadas de culindria, gestdo de restaurantes, confeita-
ria, panificacéo, cozinha internacional, entre outras dreas
especificas da gastronomia”, destaca Vanderlei.

2- Experiéncia em cozinha é
indispensavel

Se vocé acha que apenas fazer um curso de gastrono-
mia € o suficiente, estd muito enganado! Se vocé ainda néo
tiver boas experiéncias profissionais na cozinha, a resposta
ainda é ndo, vocé ndo estd 100% preparado. Antes de se
preocupar com os diplomas, o chef de cozinha tem que
se preocupar primeiramente em ser um bom cozinheiro. £
para ser um bom cozinheiro, é fundamental construir uma
boa trajetéria profissional neste ambiente. Isso significa ter
passando por experiéncias profissionais como cozinheiro,
encarregado de cozinha ou até mesmo como auxiliar, bus-
cando subir gradualmente na hierarquia.

3- Hierarquia de cargos na
cozinha

Candidatos com experiéncia profissional como sub-
chefe de cozinha, um nivel hierdrquico abaixo do chefe,
e curso técnico ou superior em gastronomia, atraem mais
olhares dos contratantes. Mas lembre-se: antes de chegar
ao cargo de subchefe, foi preciso ter experiéncias em ou-
tros cargos que estdo abaixo na estrutura hierdrquica.

Ainda segundo o Chef Vanderlei, o comego da pro-
fissdo ndo é facil. “O caminho até alcangar o patamar de
chef envolve muito trabalho, estudo constante, dedicagéo,
disciplina rigorosa, habilidade no trabalho em equipe e
criatividade. Esses elementos sdo fundamentais para de-
senvolver as habilidades necessdrias, ganhar experiéncia
prética e, eventualmente, assumir posicoes de lideranga na
gastronomia”, comenta o profissional.

A maioria das vagas exigem que o candidato tenha uma
s6lida experiéncia. Por conta disso, é fundamental ter um
bom histérico profissional de cozinheiro e desejdvel a ex-
periéncia como subchefe!

Algumas também exigem experiéncia prévia com o tipo
de comida que o restaurante ou estabelecimento esté ven-
dendo, como por exemplo: comida japonesa, comida brasi-
leira, comida italiana, hambiirgueres, etc. Ou seja, se vocé
quer ser chefe de cozinha mas ainda ndo tem experiéncia,
comece a trilhar sua jornada profissional agora!

“A gastronomia é mais do que uma profissdo. E uma
arte que realiza sonhos, proporciona prazer e cria momen-
tos inesqueciveis. Ela traz felicidade tanto para quem pra-
tica quanto para quem € servido. Por isso, ndo se limite:
identifique seu objetivo e busque os conhecimentos neces-
sérios para alcangar suas metas. Dedique-se ao aprendi-
zado continuo, tenha paixdo pelo que faz e esteja sempre
aberto a novas experiéncias e técnicas”, conclui o especia-
lista Vanderlei da Silva.

4- Acompanhe as tendéncias

Nao tem quem duvide: o sabor é o que mais impor-
ta para conquistar o paladar das pessoas. No entanto, nao
basta produzir um prato delicioso, o chefe também precisa
ficar por dentro das tendéncias gastronomicas para criar
um carddpio interessante, chamar a atencgéo do piblico e
aumentar o movimento do restaurante.

Entdo, mdos a obra! Acompanhe o que hd de novo na
culindria nacional e internacional, confira o que os chefes
renomados estdo criando. Além disso, vocé pode participar
de feiras e eventos na drea da Gastronomia, tanto no Brasil,
como encontros internacionais. Nessas conferéncias, um
chefe pode se atualizar sobre as tendéncias do mercado,
além de descobrir como a tecnologia e a inovacio estio
sendo aplicadas a cozinha.
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De segunda a quinta-feira

RETIRAD

Sabores selecionados |
A PARTIR DE

39,99 | &=

Baixe o app Dribix acessando o
QR Code ao lado e use o cupom

maisexpressao
e garanta desconto no seu pedido!

*Valido para sabores inteiros participantes da promogéo e apenas para pedidos via APP Dribix para
retirada. Promogdo NAO cumulativa com outros descontos, pizzas promocionais, ou Promogéo da Coca.



SAUDE

PERDA AUDITIVA NA
TERCEIRA IDADE:

SINAIS, CONSEQUENCIAS E CUIDADOS

Negligenciar a perda auditiva pode trazer sérias consequéncias, como

deméncia e depressdo. Saiba como identificar os sinais e buscar ajuda.

\

medida que envelhecemos, é comum que algu-

mas fungdes do corpo ndo funcionem tdo bem

quanto antes. Uma dessas fungoes é a audigéo.

Muitas vezes, adaptamo-nos as mudancas e ndo
percebemos que estamos sofrendo de perda auditiva, um
problema que pode trazer sérias consequéncias.

Se vocé notar que uma pessoa idosa esté tendo dificul-
dade em entender o que esté sendo falado, parece aflita em
situagbes com muitos ruidos ou reclama de um zumbido
constante no ouvido, é importante procurar um médico. A
perda auditiva ndo ocorre da noite para o dia e, na maioria
das vezes, as pessoas s6 percebem quando a situagio ja
estd avancada.

Sinais de perda auditiva

Fique atento aos seguintes sinais que podem indicar
perda auditiva em idosos:
- Dificuldade para falar ao telefone.
- Pedir repetidamente para que as pessoas repitam o que
disseram.
- Aumentar o volume da televisio excessivamente.
- Néo responder quando é chamado.

Consequéncias da perda
auditiva

A perda auditiva pode resultar em diversos outros pro-
blemas, como:
Depressao: A vergonha e a frustragio por néo conseguir
ouvir bem podem levar ao isolamento social e, eventual-
mente, & depressdo.
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Isolamento Social: Pessoas com perda auditiva tendem
a evitar interagdes sociais, o que pode levar a sentimentos
de soliddo.

Sentimento de Inferioridade: A necessidade constante
de pedir para repetir o que foi dito pode afetar a autoestima
e a confianca.

Deméncia: A falta de estimulo nas regides cerebrais res-
ponsaveis pela audigdo pode contribuir para o comprome-
timento cognitivo e doengas como Alzheimer.
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A Importancia de buscar ajuda

A Sonnaris, uma empresa especializada em aparelhos
auditivos, vem se destacando hd 10 anos em Indaiatuba e
regido. A empresa ndo s6 fornece aparelhos auditivos, mas
também oferece assisténcia personalizada e qualificada,
garantindo uma reabilitacao auditiva completa. A Sonnaris
oferece uma ampla gama de servigos, incluindo:

- Aparelhos auditivos.

- Exames audioldgicos.

- Avaliag@o do processamento auditivo.

- Treinamento auditivo acusticamente controlado.
- Reabilitago vestibular (para tontura).

- Terapia vocal.

- Atendimento fonoaudioldgico e psicoldgico.

Além de Indaiatuba, a Sonnaris atende também as ci-
dades de Cajamar, Vila Mariana (Sao Paulo) e Guararema.
A empresa destaca a importincia da audigao com o slogan:
“QOuvir é... Liberdade. Ouvir é... Reconstruir a prépria his-
toria. Ouvir é... Emocionar-se com as gargalhadas dos ne-
tos. Ouvir é... Eu te amo. Ouvir é... Satde.”

Se vocé ou alguém que vocé conhece estd mostrando
sinais de perda auditiva, ndo espere até que o problema se
agrave. Procure ajuda profissional e melhore a qualidade

de vida.

Servico
Enderego Rua Voluntario Jodo dos Santos, 795 - Centro
Horario de Segunda a sexta das 8:30 as 17:30

funcionamento

Sabado apenas com horario agendado

Contato

(19) 3801-3675 / 3801-2065

Instagram

@sonnarisauditivos
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SONNARIS

Cuide da sua
saude auditiva
com a Sonnaris!

Sintomas da perda auditiva:

« Zumbido nos ouvidos;

+ Dificuldades para entender sons;
« Assistir TV com volume alto;

« Falar muito alto sem perceber;

« Escuta, mas ndo entende;

Conheca nossos servigos:

» Avaliagao auditiva

+ Avaliagcdo do processamento auditivo

+ Treino auditivo

+ Reabilitacdo da tontura e do equilibrio corporal

« Terapia/aperfeicoamento vocal

+ Pilhas e acessorios para aparelho auditivo

+ Moldes e tampodes

+ Adaptacao de aparelhos auditivos

« Manutencio/conserto de aparelhos auditivos
de todas as marcas

ONDE ESTAMOS?

Aparelhos auditivos
discretos com prec¢os que
cabem no seu bolso.

Entre em Contato

RUA VOLUNTARIO JOAO DOS SANTOS, 795 - CENTRO, INDAIATUBA - SP

O (19) 98927-2350 () www.sonnaris.com.br (&) @sonnarisauditivos




GRUPO ACOFORT
EM CONSTANTE
CRESCIMENTO
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Ha 25 anos o grupo expande areas de
atuacao dentro do segmento de
construcao civil.

Em uma pesquisa sobre habitos de consumo, o
grupo identificou gue os clientes buscam por
comodidade, praticidade e pre¢o no momento
de comprar materiais para construgao.

A busca por comprar tudo em um sé lugar com
preco justo € uma das principais reclamacdes.

Pensando nisso e com toda competéncia em ago
armado, o Grupo Acofort abriu uma unidade
focada em materiais para construcao.

Acofort oferece comodidade para seus clientes
fornecendo tudo o que é necessario para sua
obra em um sé lugar, fornecendo aco armado e
agregados do aco, e materiais elétricos, hidraulica,
ferramentas, impermeabilizantes e muito mais.

Venha conhecer nossas unidades!

Acofort - Solucoes para sua obra.

Material para constru¢do: Rua Armando Salles de Oliveira 1440 Cidade Nova

Ago armado: Rua Umberto Pucci 550 Monte Castelo ,
www.acofort.com H_ AQOFORT

@acofort.oficial
(19) 3801-2323




TODT & PANZETTI

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

. Familia

- Adogao

- Civel

- Comercial

- Sucessoes

- Administrativo
- Empresarial

- Trabalhista

- Previdenciario

Rua dos Andradas, 107

B. Cidade Noval

8 19 3875-6139

© 19 97418-1966 :
@ www.todtpanzetti.adv.br



Seu sonho realizado
com muito amor
e dedicagdo!

Casamentos | Formaturas
Festas de Debutantes (15 anos)
Aniversarios
Batizados | Comunhdes
Confraternizagtes

Particulares e Corporativas

Qualidade em atendimento e uma equipe
especializada em decoragdo de festas,
garantindo um servigo com extrema
I, agilidade e bom gosto, mantendo uma

| politica de qualidade, respeito e de total

afengdo aos nossos clientes, da
organizagéo ao fim do evento

-

Q@ Av. Manoel Ruz Peres, 2810 - Jd. Hubert - Indaiatuba/SP (19) 3936-1539 ©

&7 www.marciapaccordecoracoes.com.br (19) 88129-1125 (&
© marciapaccor@marciapaccordecoracoes.com.br marcia paccor decoracoes @ €




EM ALTA

s VOCEE O QUE
VOCE USA

O que a roupa que vocé escolhe
diz sobre sua personalidade

océ ja ouviu falar em vesteterapia? Embora o ter-

mo ndo seja amplamente conhecido e carregue

particularidades esotéricas, ele se caracteriza

como uma terapia alternativa na drea da moda.
Se vocé acredita que emanamos energia de acordo com o
que vestimos, vai adorar saber mais sobre esse conceito
fascinante.

A vesteterapia é uma prtica ancestral que surgiu hd
cerca de dois mil anos, entre as mulheres da Grécia An-
tiga. Em um lugar chamado gineceu, onde maes, filhas e
avos conviviam, elas perceberam que podiam manifestar
sentimentos e influenciar o humor através das roupas. Lu-
ciana do Rocio Mallon, responsével por trazer o estudo da
vesteterapia para o Brasil, explica que essa terapia alter-
nativa tem o potencial de transformar o humor e até ame-
nizar enfermidades.

“E importante entender que a vesteterapia estd mais
préxima do esoterismo e da semidtica do que da ciéncia.
Embora néo seja comprovada cientificamente, essa filoso-
fia de vida acredita no poder das roupas coloridas para
barrar doengas, conforme as crengas dos povos anti-
gos. Hoje, sabemos que as roupas coloridas podem

influenciar nosso humor e comportamento”,
destaca Luciana.
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Mudang¢a no comportamento e
amenizacao de doencas
Luciana explica que as roupas que usamos podem ter

um impacto significativo em nosso comportamento e sad-
de. “Quando uma pessoa estd deprimida e veste roupas
coloridas, ela tende a se sentir mais alegre. Por outro lado,
uma pessoa brincalhona pode se comportar de forma mais
séria ao vestir roupas escuras. Essas variagoes de compor-
tamento sdo inconscientes e influenciadas pelas roupas
que usamos. Roupas amarelas, por exemplo, podem abrir
o apetite, enquanto roupas vermelhas aumentam a energia
e a sede.”

A roupa que vocé escolhe também revela segredos da
sua personalidade. £ normal mudar de estilo conforme o
humor, mas algumas escolhas podem dizer muito sobre
vocé:

Calca jeans, camiseta e

jaqueta:
Indica uma pessoa pratica, que valoriza o
conhecimento e despreza futilidades.




Saias curtas com
terninhos e tops:

Revela uma pessoa original que gosta de
se destacar, mas que também é feminina
e delicada. Provavelmente se destaca em
varias atividades.
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Agasalho com listras dos

anos 80 e moletons:

Sugere uma pessoa batalhadora que valo-
riza o passado e estd aberta a oportunida-
des futuras. Gosta de esportes e sabe equi-
librar atividades intelectuais com fisicas.



Vestido comprido ou saia

comprida:
Liga-se com forcas sagradas da terra e

honra as antepassadas. Feminina e femi-
nista, gosta de ajudar outras mulheres, es-
pecialmente intelectualmente.

Conjunto de terninho e

calca:

Mostra uma pessoa determinada, que luta
por seus objetivos e enfrenta obstaculos
com coragem. Capaz de estudar e traba-
lhar simultaneamente, busca subir na vida
com competéncia.
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Moda Feminina Plus size tem endereco certo!

) 193394-2109 K1 By Faby Modas
Av. Ario Barnabé, 1389 - Jd. Morada do Sol - Indaiatuba/SP
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A HISTORIA DO INSTITUTO
CARRER: UM REFUGIO DE
CUIDADO E BEM-ESTAR

19 99805-0299 =
19 3801-0592

& dois anos, no dia 1° de agosto de

2022, o Instituto Carrer abriu suas

portas pela primeira vez, marcando

o inicio de uma jornada que trans-
formaria a vida de muitos. A fundadora e pro-
prietéria, Daniela Carrer, uma visiondria que
fez a transicéo de carreira para se tornar fisio-
terapeuta especialista em neurofuncional pe-
didtrico, estabeleceu um lugar onde a esséncia
do acolhimento e a promogéo da qualidade de
vida sdo prioridades.

Daniela sempre sonhou em criar um am-
biente onde criangas e suas familias pudessem
encontrar apoio e tratamento de forma integra-
da. Esse sonho comegou a se materializar com
a inauguracio da primeira unidade do Institu-
to Carrer, dedicada & Reabilitagio Neurofun-
cional. Localizada em uma drea estratégica, a
unidade logo se destacou pela exceléncia nos
servicos oferecidos e pela dedicacio da equi-
pe multidisciplinar.

A unidade de Reabilitagido Neurofuncional
oferece um conjunto de nove especialidades
que trabalham de forma integrada para propor-
cionar o melhor atendimento possivel. Entre
as especialidades, destacam-se Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional, Psico-
logia, Psicopedagogia, Neuropsicopedagogia,
Psicomotricidade, Musicoterapia e Neuromo-
dulago. Cada uma dessas dreas é tratada com
a mesma atencdo e cuidado, garantindo que os
pacientes recebam um atendimento personali-
zado e eficiente.

O sucesso da primeira unidade e a de-
manda crescente por servigos especializados
impulsionaram a expanséo do Instituto Carrer.
Assim, em 10 de abril de 2024, foi inaugurada
a segunda unidade, focada em Saide e Esté-
tica. Essa nova fase do Instituto Carrer trou-
xe uma gama de tratamentos voltados para o
bem-estar fisico e estético dos pacientes, inte-
grando cuidados que vio além da reabilitacao.



Na unidade de Saide e Estética, ——
os pacientes encontram uma varieda-

de de servigos que complementam os ! ?—*

tratamentos da primeira unidade. As =

especialidades incluem Fisioterapia E . T. =
Ortopédica e DTM, Podologia, Rea- =5 2o g r ?

bilitagdo Pés-operatéria Ortopédica

e LEstética, Harmonizagdo Facial, -
Massagens, Drenagens, Limpeza de

Pele, além de um Studio de Pilates,

RPG, Osteopatia e um saldo de bele-

za completo com manicure e desig-

ners de sobrancelha. Com essa oferta
abrangente, o Instituto Carrer se con-

solidou como um espaco onde todas _
as terapias e tratamentos estéticos —

estdo disponiveis em um tnico lugar. Recepcdo Unidade 1 - Clinica de Reabilita¢do

A misséo do Instituto Carrer é clara: promover a quali-
dade de vida dos pacientes e de suas familias, oferecendo
um ambiente acolhedor e tratamentos de alta qualidade.
Essa filosofia é refletida em cada detalhe do trabalho reali-
zado nas duas unidades, desde o atendimento inicial até o
acompanhamento continuo dos pacientes.

Ao longo desses dois anos, o Instituto Carrer tornou-se
um ponto de referéncia em cuidados especializados e bem-
-estar. Daniela Carrer e sua equipe continuam a trabalhar
com paixdo e dedicagdo, buscando sempre novas formas de
atender as necessidades dos pacientes e de suas familias.
O Instituto Carrer é mais do que um centro de tratamento;
é um lugar onde vidas sio transformadas e onde o cuidado
com o préximo € a maior prioridade.

i A =

Recepgao Unidade 2 - Clinica de Saiide Estética

Instituto TODAS AS TERAPIAS EM Unidade 1

UM SO LUGAR © 19 99805-0299
carrar

Uma equipe multidisciplinar
pronta para cuidar de vocé ©19 99774-6763

HEF HCTRMNA
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Farmacia Botica, ha mais de 40 anos

trazendo o melhor da Natureza para vocée

Novos lancamentos da Bee Ways

Bee Blend Geleia Real + CoQI10, Vit. A, C e D3:
energia e vitalidade ao seu alcance

O Bee Blend Geleia Real + CoQ10, Vit. A, C e D3 & um suplemento 5
nutricional formulado para quem deseja fortalecer o sistema
imunolégico, melhorar a saude cardiovascular e promover energia e
vitalidade no dia a dia.
Geleia Real: substancia preciosa conhecida por suas propriedades =
revitalizantes & um dos mais poderosos antioxidantes naturais, j .
Emmovendo energia e bem-estar. GELEIA REAL
CoQ10: Essencial para a producéo de energia celular é Blend g
fundamental para a saude do coragao e para combater o cansaco. Blend
Vitaminas A, C e D3: vitais para o sistema imunologico, estas
vitaminas trabalham juntas para reforgar suas defesas naturais,
além de apoiar a saude da pele, ossos e visdo.

Bee Blend Propolis Trio:
A forca da natureza em cada capsula

O Bee Blend Propolis Trio combina trés tipos de propolis — verde,

vermelha e marrom — cada um com propriedades excepcionais que
BEEWEI}S' promovem a saude de forma completa. Esta mistura unica oferece dupla

padronizagao em polifendis e flavonoides, garantindo a maxima eficacia.

. Prépolis Verde: conhecida por suas propriedades antioxidantes, anti-
= inflamatdrias e de fortalecimento do sistema imunologico, o propolis

p £ h g ) verde € um verdadeiro escudo contra doengas e infecgdes.
ROPOLIb TR_I( Prépolis Vermelha: rara e valorizada, o propolis vermelha é rica em
“* Blend isoflavonoides e bioativos com acgdo antioxidante, anti-inflamatdria e até

] anticancerigena.

Prépolis Marrom: possui propriedades antimicrobianas, anti-

inflamatdrias e cicatrizantes, ajudando na recuperacao de lesdes e na

prevencao de infecgdes.

Este trio dindmico €& a escolha perfeita para quem busca uma defesa

natural robusta e completa.

) e Ervas e Extratos * Produtos Naturais
BOtnlca » Homeopatia * Florais de Bach

R. Padre Bento Pacheco, 1160 - Indaiatuba-SP

® (19) 3329-0988
= [AeteEiptees (O (19 3834-2966




Cuidado e Autoestima
é coisa de Homenz

Pesquisas indicam que 72% dos homens praticam o
autocuidado, colocando o Brasil como a quarta maior
poténcia no mercado global de beleza e cuidados
pessoais e na segunda posicao mundial em langamen-
tos de produtos na area. Pensando neste publico que
cresce a cada dia, a unidade da Homenz em Indaiatuba
foi inaugurada no ultimo dia 26 de julho com o que ha de
mais moderno em saude e estética masculina.

Dados da Associacao Brasileira de Higiene Pessoal,
Perfumaria e Cosmeéticos (Abihpec) colocam o Brasil
como segundo maior mercado de beleza masculino,
atras apenas dos Estados Unidos. Ja a Associacao
Brasileira de Clinicas e Spas (ABC-Spas) revela que
30% dos clientes sao homens. Numeros que evidenciam
uma mudanga no comportamento do homem, que
passou a cuidar mais de simesmo.

Afranquia Homenz foi fundada em 2018 em Uberaba
(MG) por Eduardo Acioli e Luiz Fernando Carvalho, que
conta que a ideia surgiu apos buscar os servigos de uma
clinica convencional, onde encontrou uma amiga que
estranhou sua presenca no local. Foi entao que surgiu a
ideia de uma clinica exclusiva para o publico masculino.

“Ajudar todos os homens do Brasil a cuidar cada vez
mais da sua aparéncia & a principal missdo da Homenz",
destaca o administrador de empresas Paulo Afonso Bica
de Freitas, 46 anos, franqueado da Homenz em
Indaiatuba. Depois de 18 anos atuando em uma grande
empresa, Paulo decidiu abrir seu préprio negécio e
encontrou na Homenz uma oportunidade.

“Mos, homens, merecemos este momento de relaxa-
mento e autocuidado, com alguns diferenciais como um
cardapio de bebidas e petiscos, e tratamentos com o que
ha de mais moderno no mercado®, enfatiza. Com uma
equipe qualificada e atendimento humanizado, a
Homenz & a unica rede de clinicas especializadas em
salde e estética masculina no pais, e vai além de
tratamentos e produtos premium, moldando experiénci-
as que celebram a autenticidade masculina.

A Homenz oferece uma gama de servigos em seus
pilares de tratamentos: facial, corporal e capilar. Entre os
tratamentos faciais, destaque para Depilagdo a LED,
Bioestimulador de Colageno, Limpeza de Pele
Avancada, Toxina Botulinica (Botox) e muito mais.



Entre os tratamentos corporais estao a Depilacao a
LED, Criofrequéncia, Criopolise e Aplicacao de Enzimas
para Gordura Localizada. Entre os tratamentos capilares
estao o Transplante e o MMP, desenhado para o publico
masculino, que estimula o couro cabeludo, promovendo
o crescimento dos fios, além de ser minimamente
invasivo.

Paulo revela novidades para a Homenz Indaiatuba
nos proximos dias. "Estamos buscando parcerias com
barbearias, centros de beach tennis e queremos traba-
lhar em conjunto com cerimonialistas para oferecero Dia
do Noiva”, afirma.

Tantas novidades explicam a busca diaria de novos
clientes pelos servigos da Homenz. “O publico masculi-
no de Indaiatuba tem conhecido e apostado em nossos
servigos, que incluem ainda programas de emagreci-
mento, performance esportiva e hipertrofia, por exem-
plo. Faga uma visita e conheca todas as novidades da
primeira rede de estética e saide masculina do Brasil’,
convida.

HOMENfiI

SAUDEEESTETICA MASCULINA

FISMATEK

A Homenz Indaiatuba esta localizada na Avenida
Presidente Vargas, 2.881, Loja 2, na Vila Homero.
Mais informacGes podem ser
obtidas pelo telefone ou WhatsApp :
em (19) 3392-5990 ou entdo pelo 2o acimes
Instagram @homenz.indaiatuba.

Av.Presidente Vargas, 2881 - Loja 2

VilaHomero - (19) 3392-5990




LIFESTYLE

DE INDAIATUBA
PARA NOVA YORK

A jornada de sucesso de Leane Cocenca Mello e sua Nudy Store

eane Cocenca Mello, natural de Indaiatuba, sem-

pre soube que moda e viagens seriam a combina-

cdo perfeita em sua vida. Com apenas 33 anos,

casada e empreendedora h4 sete, ela transformou
sua paixdo em um negécio de sucesso: a Nudy Store. O
que comegou como vendas informais no porta-malas de
seu carro hoje se tornou uma marca reconhecida, ndo s6
no Brasil, mas também internacionalmente.

“Era um sonho antigo”, confessa Leane ao falar so-
bre o lancamento de uma colegio fora do pais. “Sempre
que viajava, preparava uma mala com looks exclusivos
da Nudy, e isso gerava um engajamento incrivel com o
piablico”. A cole¢io ICONIC, lancada em abril deste ano
em Nova York, foi a terceira experiéncia internacional da
marca, e sua exibi¢io na Times Square foi um marco. An-
tes disso, Leane j& havia levado a Nudy Store para Paris e
para a Costa Amalfitana, na Itdlia.

Leane comegou vendendo bolsas no trabalho e, logo
depois, roupas no porta-malas do carro. “Senti a neces-
sidade de ter um espago para armazenar as mercadorias,
entdo aluguei um local de 10 m?”, lembra. O comego foi
desafiador, mas com o apoio de seu marido, que a incen-
tivou a estabelecer metas e organizar o financeiro, Leane
perseverou. Hoje, a Nudy Store ocupa um espago de 500
m?, que ela transformou na loja dos seus sonhos.
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A moda que leva o Brasil ao
mundo

A Nudy Store se destaca pela alfaiataria e diversas
padronagens, e Leane é uma grande entusiasta do estilo
hi-lo, uma tendéncia que mistura pecas sofisticadas com
itens casuais. “E uma abordagem versatil que reflete a
personalidade de quem a veste”, explica. “Cada look se
torna uma expressdo individual de estilo.”

A empreséria acredita que paciéncia, constincia e co-
ragem sio essenciais para o sucesso. “Néo se compare aos
outros; cada trajetéria tem seu préprio tempo”, aconselha.
E essa filosofia a guiou durante toda a sua carreira, desde
os dias vendendo bolsas até as passarelas internacionais.

“Estar em movimento e evitar a rotina é o que me moti-
va”, revela. A internet € a principal fonte de inspiracdo, e
sua experiéncia em Paris, onde estudou moda e conheceu
os bastidores de grandes marcas como Chanel e Dior, foi
transformadora. “Mas a moda estd sempre evoluindo, e
precisamos acompanhar esse ritmo.”

Com os pés firmes no chéo e a cabega cheia de novos
sonhos, Leane Cocenga Mello continua a levar sua Nudy
Store a novos patamares, sempre fiel ao seu estilo e auten-
ticidade. E, como ela mesma diz: “O que vocé planta hoje
serd a colheita de amanha.”

MAIS |45| EXPRESSAO




MadeireiraMadelasca ¢ www.madelasca.com.br

O requinte e
elegancia que sua
casamerece

FORRO DE MADEIRA

‘ @ Conforto térmico e actistico
& Durabilidade
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| @ Estética
5 ___.;; @ Versatilidade

 m !
MADEIREIRA ® (19) 3801-2884
3875-3003

/ — © (19) 99400-5735

Avenida Visconde de Indaiatuba, 855 - Vila Vitoria |




Precisando de ajuda na
gestao do seu condominio?

Escolha a

PR Assessoria Condominial
e tenha acesso auma
gestao eficiente!

- Assessoria Administrativa

- Assessoria Patrimonial

+ Assessoria em Zeladoria e Limpeza
- Assessoria Ambiental

- Assessoria Imobiliaria

PR

Gerenciamento e
Apoio Administrativo

Acesse nosso site:

rl@h" Temos Chat Bot para
:M melhor atendé-lo

© (19) 3199-6060
(19) 3835-2416

,h N

Rua Gastao Vidigal, 259 - Vila Vitéria Il www.prcondominios.com.br




GASTRONOMIA
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ACEITA UMA
XICARA DE CAFE?

Por Flavia Girardi

cheiro a gente percebe de longe. Ele pode estar

quente, gelado, em sobremesas, pratos salgados,

mas a verdade é que o brasileiro ama um ca-

fezinho, tanto que ele é a segunda bebida mais
consumida no pais, perdendo apenas para a dgua. Mas o
que faz dele assim, tdo especial?

A lenda da descoberta do café
Existem varias lendas sobre a real descoberta do café,

uma das mais conhecidas é a do pastor Kaldi, que viveu
na Absinia, hoje territério da Etiépia. A lenda conta que
o pastor, observando suas ovelhas, notou comportamentos
diferentes quando estas comiam frutos de coloragio ama-
relo-avermelhada dos arbustos que existiam no campo. O
rebanho andava por quilémetros, ficava saltitante, com
energia dobrada, e mais espertas.

Intrigado, o pastor comentou sua observagio com um
monge, que decidiu investigar as propriedades do fruto.
O monge levou os frutos para o monastério e, inicialmen-
te, os utilizou como infusdo. Ele percebeu entdo uma das
propriedades do chd: a eficicia contra o sono, ja que, apds
consumi-lo, conseguia ficar acordado por horas. Logo, a
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descoberta se espalhou pelos monastérios, e todos queriam

o tal fruto. Dessa maneira, existem algumas evidéncias de
que o primeiro plantio de café foi feito em monastérios no
lIémen. Cercado de lendas, o fato é que o café é origindrio
das montanhas da Etidpia e suas sementes se espalharam
por todo o mundo.

Tipos de Café

A diversidade de cafés disponiveis no mercado é im-
pressionante. Desde o tradicional cafezinho brasileiro até
os elaborados cafés especiais, existe uma infinidade de
opgdes para os amantes da bebida. As diferencas nos ti-
pos de café podem ser atribuidas a vérios fatores, como a
regido de cultivo, o processo de torrefagéo e os métodos de
preparo.

Os cafés especiais, por exemplo, sdo conhecidos pela
qualidade superior dos grdos e pelo cuidado em todas as
etapas de produgéo. Eles podem apresentar notas de sabor
Ginicas, que vio desde frutas citricas até chocolate e es-
peciarias. Por outro lado, o café tradicional, amplamente
consumido no Brasil, é conhecido pelo sabor mais robusto
e encorpado.



Conversamos com Denilton Pires dos Santos, proprietd-
rio da Let’s Coffee em Indaiatuba, especializada em cafés
especiais. Ele explicou a variedade de métodos de preparo
oferecidos na cafeteria. “Na nossa cafeteria, oferecemos
nove métodos de preparo além do café expresso, onde bus-
camos a melhor extragdo para cada tipo de café. Os méto-
dos incluem V60, V60 Mugen, V60 Switch, Koar, Kalita,
Clever, Aeropress, French Press e Chemex.”

Sobre as diferencas entre os métodos, Denilton deta-
lha. “Nos métodos V60, V60 Mugen e Switch, apesar de
serem praticamente 0 mesmo método, a forma de preparo é
diferente para cada um. Na V60, conseguimos uma bebida
equilibrada entre sabor, dogura, acidez e corpo. Jd na V60
Mugen, realgamos mais o corpo do café, e na V60 Switch,
a dogura é mais evidente.”

Ele também destaca a importancia dos equipamentos
para a consisténcia e qualidade da extragdo. “Utilizamos
uma balanca de precisdo com crondmetro, chaleira com
bico de ganso e moedor de café com regulagem da granulo-
metria. Cada método de preparo tem sua receita especifica,
ajustando tempo, temperatura da dgua e granulometria do
café moido para garantir a melhor experiéncia.”

Sobre os cafés utilizados na Let’s Coffee, Denilton ex-
plica. “Trabalhamos diretamente com diversos produtores,
sem grandes atravessadores, garantindo cafés frescos e de
qualidade. Este ano, trouxemos o Coffee Of The Year de
2023, eleito o melhor café do ano por especialistas.”

Para acompanhar os cafés, a cafeteria oferece uma
variedade de opgdes doces e salgadas desenvolvidas in-
ternamente. “Sempre buscamos harmonizar nossos acom-
panhamentos com nossos cafés. Desde tortas como a Let’s
Croc! até opgoes salgadas como Pao de Queijo e Tortinha
de Frango Cremoso, temos algo para todos os gostos.”

Curiosidade: o café na

gastronomia

O café transformou-se em um produto mundial,
por sua grandeza pode-se fazer receitas maravilhosas,
desde os doces e salgados, como cappuccinos, cafés
tradicionais e cafés cremosos, entre outras diversas
receitas. ) possivel preparar cremes, mousses, tortas
e sorvetes. As preparagdes sio bem definidas, nao dei-
xando de identificar o aroma e sabor marcante do café.

Em alguns paises, o grao € utilizado ndo s6 em so-
bremesas, mas também como base de molhos, como
especiaria para saborizar recheios e até em paes. 0
segredo da sua utilizagdo, além de caprichar na har-
monizagao dos sabores, é saber controlar a sua acidez.
Assim, o café pode trazer aromas diferenciados para o
prato, resultando em uma receita refinada.

Coracgao de filé suino grelhado ao
molho de café

ROMULO JURACY/DIVULGAGAO

Let's Coffee

Endereco: Av. Maj. Alfredo Camargo Fonseca,
424 - Cidade Nova |, Indaiatuba - SP
@letscoffeebr
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Uma Declaracao de Amor

e Gratidao a Nosso Pai

Querido Pai, José Laércio Priesnitz,

Hoje, queremos dedicar algumas palavras para expressar o quanto voce
significa para nos e o imenso amor que sentimos por voce. Desde

0s primeiros passos que demos até os desafios mais dificeis

que enfrentamos, voceé sempre esteve ao nosso lado, nos

apoiando e guiando com seu amor incondicional e sua

sabedoria.

Vocé @ mais do que um pai; vocé é nosso heroi, nosso amigo e

nosso maior exemplo. Sua forca e determinagao sempre nos
inspiraram a ser melhores e a nunca desistir, mesmo quando 0
caminho parecia dificil. Seu carinho e sua paciéncia nos ensinaram o
verdadeiro significado do amor e da familia.

Lembramos com carinho das noites em que voce ficava acordado
CoNnosco, apenas para ter certeza de que estavamos bem. Das vezes em
que sacrificou suas proprias necessidades para garantir que nao nos
faltasse nada. E das palavras de encorajamento que voceé sempre tinha
prontas para nos levantar quando estavamos para baixo.

Cada conselho que vocé nos deu, cada historia que vocé compartilhou e cada
abraco que vocé nos ofereceu sao tesouros gue guardamos com muito
carinho em nossos coracgdes. Vocé nos mostrou a importancia da honestidade,
da bondade e do respeito, e somos eternamente gratos por
todas as licoes de vida que aprendemos com voce.

Obrigado, pai, por ser nosso guia, nosso protetor e nossa
maior fonte de inspiracao. Seu amor @ uma luz que ilumina
nossos caminhos e nos da a coragem para seguir em frente.
Prometemos honrar seu legado e continuar a ser a familia
unida e amorosa que vocé sempre desejou.

Com todo o nosso amor e profunda gratidao,
nos te amamos muito ...

Janaina, Gabriel, Felipe, Judite, Joao, Camila, Vitor e Pedro

0 Celeiro deseja a todos
0S papais um més repleto
de béncaos, saude g
felicidade, especialmente
a0 nosso querido mestre
cuca Alexandre. Que voce
seja sempre envolvido por amor e carinho,

Estrada do Camping Casario, 628 com os beijos afetuosos de suas filhas,
Itu-SP - (019 89830—41#; Ana Alice e Maria Flor, Felipe e Gabriell!

ot

Celeiro Itu




ENTENDA O QUE E
FERTILIZACAO IN VITRO

Sonha em ser papai ou maméae mas tem algum problema de infertilidade? Invista na fertilizacdo in

vitro que tem evoluido com grande sucesso no Brasil, tendo em média até 55% de sucesso.

fertilizagao in vitro (FIV) é um tratamento de
reprodugdo humana assistida que estd cada vez
mais em alta no Brasil. Nesse tratamento a pro-
dugao de ovérios da mulher é impulsionada para
que haja mais 6vulos quando comparado com a produgio
natural. Apds esse processo, os 6vulos sdo recolhidos atra-
vés de uma puncdo que é guiada por um ultrassom transva-
ginal e fertilizados pelos espermatozoides em laboratério.
Geralmente o ciclo da fertilizagéo in vitro dura em média
duas semanas para sua conclusao.
Esse processo também pode ocorrer com 6vulos, esper-
matozoides ou embrides doados, inclusive para mulheres
sem parceiros ou casais homoafetivos.

Entenda as etapas da
fertilizacao in vitro:

Estimulagao ovariana

A mulher precisa fazer uso de hormonios injetdveis
para que haja a estimulagdo do desenvolvimento dos fo-
liculos, que sdo bolsas de liquidos que podem conter um
6vulo. O processo de estimulagio pode durar de 10 a 12
dias e é sempre acompanhado por exames de ultrassom
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e eventuais doses hormonais para melhor coordenacio do
processo. Isso pode melhorar sua eficiéncia e ajuda a evi-
tar a producéo de 6vulos em excesso.

Coleta e selecao dos ovulos

Como citado no comego do texto, esse processo é reali-
zado através de uma agulha que é colocada em um aparelho
de ultrassom onde o liquido dos foliculos ovarianos séo as-
pirados. Assim essa parte das etapas é feita com uma leve
sedagdo e dura de 15 a 30 minutos. Em uma estufa especial
os 6vulos mais sauddveis e maduros seguem para o processo
de incubagdo, onde é simulado o corpo da mulher e assim
aguardam o momento da fertilizagéo convencional ou ICSI.

Coleta e sele¢do dos espermatozoides

Esse processo éfeito por masturbagdo dentro de umasala
privativa da propria clinica. Dessa forma isso ocorre para
evitar qualquer contaminagdo e para ter agilidade no trata-
mento da amostra. Caso haja falta ou o paciente seja vasec-
tomizado, é necessdrio realizar uma pungéo nos testiculos.
Mas em todos os casos as amostras passardo por um preparo
em laboratério, que tem como objetivo selecionar os esper-
matozoides mais saudéveis para o processo de fertilizagéo.



Fertilizacao in vitro (FIV)

Apés as selecdes, ambos entram em contato para a fer-
tilizagdo no laboratério e armazenados em uma estufa que
possui a mesma temperatura e outras condigdes do corpo
da mulher. Na maioria dos casos quando a quantidade ou
qualidade dos espermatozoides sio baixas. Assim a chan-
ce da fertilizagéo dos Gvulos pode ser aumentada usando
a injecdo intracitoplasmética de espermatozoide (ICSI), ou
seja injeta um espermatozoide dentro do 6vulo e essa ferti-
lizagao é observada no tempo de 18 a 22 horas.

Transferéncia dos embrides
No periodo de dois a cinco dias o embriéo estd pronto
para que seja transferido, que é realizado com um uso de

um cateter bem delicado e tem como objetivo de ser depo-
sitado dentro do ttero. Para uma maior eficdcia, o médico
usa um ultrassom que mostra onde é o melhor local na ca-
vidade uterina. Importante lembrar que, apés o procedi-
mento a paciente ndo faca esforgo fisico e continue toman-
do os medicamentos que déo suporte para o tratamento.

E quando fazer o exame de gravidez para saber
se a fertilizacao foi um sucesso?

O exame pode ser realizado entre 9 até 15 dias depois
da transferéncia.

Segundo o site da SBRA “Em relagéo aos ciclos de fer-
tilizagdo in vitro, os dados de 2019 mostram que a técnica
vem crescendo no Brasil ao longo dos anos. Nesse ano,
foram realizados 43.956 ciclos de fertilizag@o, o que repre-
sentou um crescimento de mais de 800 ciclos em relagio
ao ano anterior, cerca de 2%. Sao Paulo lidera o procedi-
mento, com 21.162 casos, o que representou 48% do total

do pais. Em segundo e terceiro lugares ficaram os estados
de Minas Gerais (4.312) e Rio de Janeiro (4.905).”

Quanto tempo dura o tratamento e quais as
chances de engravidar?

O tempo total do tratamento com todas as etapas costu-
ma durar aproximadamente uns 25 dias.

A probabilidade da gravidez ter sucesso depende de
inGimeros fatores, que juntos tém uma grande influéncia
diretamente na questdo da fertilidade. Sendo eles a faixa
etdria , passando por todos os diagndsticos e até o estilo de
vida do casal.

Grande parte da avaliacio do sucesso da fertilizagdo in
vitro estd ligada a idade, ainda mais para as mulheres, por
exemplo: pacientes de 35 anos tém até 60% de chances,
entre 35 a 38 anos essa chance ja diminui para 40% e até
os 40 anos cai para 30%, diminuindo mais com o passar
dos anos.

A fertilizagdo in vitro (FIV) é um procedimento que
proporciona para muitos homens e mulheres a chance de
realizar o sonho de construir uma familia. Caso deseje sa-
ber mais sobre o procedimento, entre em contato conosco

para agendar uma consulta.

Reproducio Assistida e Medicina
Fetal - Obstetricia - Ginecologia

Rua Capitao Boaventura do Amaral, 76
Jardim Pau Preto - Indaiatuba/SP
Tel: (19) 3875-6384 - (19) 3318-1107
WhatsApp: (19) 98116-9568

“Alexandre Rossani (19) 98968-1991
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PROGRAMA
MAMAE SEGURA

Somos pioneiros na implantagio do Programa Mamae Segura em nosso consultério!

um programa que se destina a cuidar da parte

emocional da gestante, da mamae que acabou de

ter o seu bebé, do bebé e de toda a sua familia,

dando auxilio a todos para enfrentarem os novos
desafios que nascem com a chegada de mais um membro
da familia.

O Programa Mamée Segura consiste em um tratamento
em conjunto com o Pré-natal e acompanhamento no Pés-
-parto que é baseado em Terapias Naturais e Integrativas
de maneira holistica, onde unimos Corpo, Mente e Alma,
fazendo com que toda a familia tenha um equilibrio e bem-
-estar.

Afinal, sabemos que nesta fase a mulher passa por di-
versos conflitos que podem gerar sintomas desagraddveis,
o que atrapalha muito esse periodo de grandes transfor-
macoes.

A Gestao na vida da Mulher

Sabemos que a gestacao é um perfodo mégico para as mu-
lheres, é uma fase de plenitude, beleza interior e realizacéo.

Contudo, é tambhém um perfodo de grandes mudancas
fisicas, emocionais, mentais e espirituais, que muitas ve-
zes deixam a mulher insegura, gerando uma fragilidade
emocional e desarmonia interior.

Por este motivo no Pés-parto, muitas mulheres sentem-
-se esgotadas e até mesmo depressivas, devido a medos, ou
até por terem tido um trabalho de parto longo, necessitan-
do de apoio emocional e até mesmo energético.

Mas se engana quem acha que é s6 a mamae que preci-
sa dessa ajuda nesse momento, o papai também por diver-
sas vezes se vé inseguro, com medos, preocupagdes com o
aumento da responsabilidade com a sua familia, e precisa
de um auxilio emocional.

Para o bebé que chegou nesse mundo novo também
sentem medo e inseguranga em assumir a vida, precisando
muito de colinho da mamée e de apoio emocional. Des-
sa maneira, para apoiar a mulher e toda a sua familia de
maneira completa e integrada, contamos com a Terapeuta
Integrativa Marcia Moraes - Terapeuta floral e Reiki com
énfase em psicologia positiva e informagéo para o trauma.
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Terapia Floral
Os beneficios dos remédios florais sdo inimeros, e isen-
tos de contraindicagéo, pois sio feitos a base de flores e
com propriedades especiais e utilizados em muitos paises
na Europa, Estados Unidos e Brasil. E eles sdo grandes
aliados na manutencéo do equilibrio emocional e mental,
refletindo no fisico de maneira grandiosa.

Reiki

Como os florais, a Terapia Reiki une o equilibrio ener-
gético dos Centros de Forca relacionados aos drgios e
sistemas do corpo inclusive ao “Corpo Emocional”, pro-
porcionando bem-estar e relaxamento, aliviando tensoes e
dores, aumentando a imunidade.

Dessa maneira, o Reiki também é indicado pela Orga-
niza¢ao Mundial da Satide (OMS) como terapia integrativa
em hospitais, em partos e pds-partos, cirurgias diversas e
em UTIs. E vdlido lembrarmos que tudo que faz bem a
Mamae, faz bem ao bebé.

Objetivo: Cuidar da parte emocional das GESTANTES
e MAES, apoiando-as com TERAPIAS PSICO — ENERGE-
TICAS, de forma INTEGRATIVA junto ao acompanhamen-

to Pré-natal e Pés-parto realizado com Médico Obstetra.

Ficou com alguma divida sobre o nosso Programa Ma-
mée Segura? Entre em contato conosco. Dra Marcia Mora-
es e Dr. Alexandre Rossani.

Rua Capitao Boaventura do Amaral, 76
Jardim Pau Preto - Indaiatuba/SP
Tel: (19) 3875-6384 - (19) 3318-1107
WhatsApp: (19) 98116-9568
(19) 98968-1991

"Alexandre Rossani

-

Confira abaixo alguns sintomas desagradaveis
que podem acometer gestantes e mamaes:

1 — Medos conhecidos;

2 — Medos desconhecidos;

3 — Preocupagdo excessiva com a gravidez e o bebé;

4 - Dificuldade em aceitar as transformagdes com o préprio cor-
po e com a vida;

5 — Bastante cansago;

6 — Inseguranga em ser capaz de levar a gravidez até o fim;

7 - Inseguranga em ser mae;

8 — Irritagdo acentuada com as pessoas e/ou marido;

9 — Depressio antes e apds o parto;

10 — Dificuldade em aceitar a propria aparéncia durante ou
ap0s a gestacdo;

11 - Desénimo devido aos problemas com a satide;

12 — Pensamentos perturbadores;

13 — Trauma por acontecimento anterior & gestacdo atual;

14 - Descontrole emocional e outros.

~




ESTILO

DO
BASICO
PARA O
LUXO

A trajetéria da marca que

DIVULGACAO

transformou itens baratos
em uma marca global com

parcerias grandiosas

té os anos 90 elas eram assim, um pro-

duto barato e voltado ao consumidor de

baixa renda. Porém, as Havaianas, por

ser uma marca brasileira globalizada
migrou de valor popular a cool. O que era uma
commodity utilizada pelos mais pobres se tornou
objeto de desejo de todas as classes sociais no
mundo inteiro, gracas a um exemplar programa
de gerenciamento de marca. Para o jornal Wall
Street Journal e a revista The Independet Review,
a sanddlia Havaianas é comparada ao Boeing e
ao Fusca, por serem produtos que reinventaram
suas categorias de negécio.

A empresa Sao Paulo Alpargatas é produto-
ra das sanddlias da marca Havaianas, além de
outras marcas de calgados conhecidas, como:
sanddlias Dupé, botas Sete Léguas, ténis Topper,
Mizuno e Rainha, mas a unidade de negécios da
marca Havaianas é a responsdvel pela maior re-
ceita da empresa.

A sanddlia comegou a ser produzida em 1962,
sendo inspirada em uma tipica sandélia japonesa Desfile da
chamada Zori, feita com tiras em tecido e solado de marca Chanel
palhadearrozeeradestinadaaomercadode massa.
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EM HOLLYWOOD
Leighton Meester,

1S3H31INId

Uma Thurman e
Jennifer Garner: fas
dos modelos cldssicos

MARC PIASECKI/FILMMAGIC/GETTY IMA-
GES; MXRF/FILMMAGIC/GETTY IMAGES

TRAGO/FILMMAGIC/GETTY IMAGES;

A socialite norte-americana

Olivia Palermo passeando pela

cidade de Nova York

DIVULGACAO

DIVULGACAO

tra {38

_ Kendall Jenner,
modelo e
empresdria de

Havaianas

A edicao limitada com a grife
Dolce&Gabbana esgotou em

pouco tempo
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As Legitimas

Sim, Havaianas inventou o chinelo de dedo de borra-
cha. E a prova estd nessa imagem ao lado: a patente, de
1966. As Havaianas sdo tdo marcantes que seu desenho foi
patenteado como um calgado inédito, descrito como “um
novo tipo de sola com alga”.

Durante a década de 1980, foram vendidos mais de 80
milhées de pares de sanddlias por ano. Porém, nos anos 90,
o prestigio da marca estava em queda. Tomou-se a decisio
estratégica de investir em novo posicionamento para atin-
gir o consumidor de classe média. Surge a nova linha de
produto — Havaianas Top — monocromética com as cores
da moda. Com a nova sanddlia, foi langada uma nova fér-
mula narrativa na sua publicidade. A comunicagio com o
mercado passou por uma grande transformagéo, substituin-
do o slogan “Havaianas. As legitimas” para “Havaianas.
Todo mundo usa” e contratando vérias celebridades como
garotos-propaganda da marca.

A informalidade decorrente do uso de sandalias de
borracha passou a ser permitida em mais situagées. Outra
estratégia de fomento as vendas foi a de que ndo bastava

ter um par de Havaianas, mas como elas “eram tdo lindas”,
deveriam ser colecionadas.

A exportacio das sanddlias se iniciou em 1994 para
alguns paises da América do Sul. A partir de 2001, a Ha-
vaianas formalizou sua estratégia de atuagéo no exterior.
Sendo desejada no exterior, a Havaianas também gera mais
valor simbélico dentro do Brasil.

Parcerias de peso

Outro tipo de agdo promocional para a distingdo da marca é a parceria com outras
marcas celebradas, tais como em 2004, com uma edigdo especial de sanddlias, assina-
da pela joalheria H.Stern, com acabamento em ouro 18K e diamantes em trés modelos
diferentes. Em 2011, a Havaianas (de olho no mercado externo) firmou parceria com a
badalada marca italiana Missoni. Este ano a marca langou uma edigéo limitada com a
grife Dolce&Gabbana. As marcas langaram em junho uma edigao limitada de chinelos
que une o lifestyle brasileiro com a criatividade italiana que esgotou rapidinho.

A empresa ainda é parceira da FARM, com quem tem uma linha chinelos coloridos
com estampas coloridas e florais.

Q
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PINTEREST

E eles, os chinelos, seguem
em alta (e nao apenas modelos
Havaianas)

Nas colegoes de spring/summer 2024 de Chanel,

Formalidade
aliada ao

casual Miu Miu e Hermes, o chinelo foi destaque, apresen-

tando-se como elemento chave nos looks. Sua ver-
satilidade tem sido explorada em todos os tipos de
ambiente, inclusive os mais formais, e também nos
dias mais frescos de outono.

PINTEREST

"

Alfaiataria
com chinelo

de dedo

DIVULGACAO

A influenciadora Bianca Andrade, com chinelo
da Miu Miu, avaliado em R$5.300

1S3H3INId

PINTEREST

Visual
prdtico e
elegante

Combinacao
casual e
elegante
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ELEURRE

S ACARAMENTOS

Empresa associada ao
CLUB+CASA

Produtos exclusivas
@ pronta entrega

Av. Coronel Anténio Estanislauv do Amaral, 1229

[taici, Indaiatuba - SP
(© (19) 97 138-5006

www.elevareacabamentos.com.br
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PEDRAS

A Boutique de Revestimentos
Naturais em Indaiatuba
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Menor preco, qualidade
e entrega rapida
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MODA: ESPECIAL MES DOS PAIS

ALFAIATARIA NO
MUNDO MODERNO

m um cendrio de moda cada vez mais dominado

ANGELO VERTTI

pela produgéo em massa e pelas tendéncias pas-

sageiras, a alfaiataria masculina se destaca como

um refigio de elegéncia e exclusividade. Mas
como essa arte tradicional se mantém relevante e desejada
no mundo contemporineo?

Historia e evolucao

A alfaiataria tem suas raizes na Europa entre os séculos
XVIII e XIX, quando os alfaiates eram respeitados arte-
sdos, responsdveis por vestir a elite da sociedade. Com o
passar dos anos, essa profissdo passou por diversas trans-
formagoes, adaptando-se as mudangas culturais e tecno-
l6gicas. Hoje, ela continua sendo um simbolo de sofisti-
cagdo e bom gosto, combinando técnicas tradicionais com
inovagoes modernas. O que a diferencia de outras formas
de vestimenta é o cuidado meticuloso com cada detalhe.
Desde a escolha do tecido até os ajustes finais, cada eta-
pa do processo é realizada com precisio e dedicagdo. Um
terno sob medida é mais do que uma peca de roupa; é uma

extensdo da personalidade e do estilo de quem o veste.

ALFAIATE B&TAILOR

Alfaiataria Moderna: tradicao
e inovacao

No mundo moderno, a alfaiataria enfrenta o desafio de
permanecer relevante em meio & moda rédpida. Alfaiates
e fabricantes contemporéneos tém adotado novas tecnolo-
gias, como scanners corporais 3D para medigdes precisas
e softwares de design assistido por computador. Além dis-
s0, hd uma crescente demanda por tecidos sustentaveis e
préticas de produgao ética, refletindo as preocupagoes am-
bientais dos consumidores atuais. Segundo Ana Claudia
Fazolin, diretora de criagio da marca Angelo Vertti e filha
do fundador da Fazzolin UOMO, fabricante h4 35 anos, “a
verdadeira esséncia da alfaiataria reside na personalizacio
e na atengo aos detalhes. Cada pega que criamos recebe
a atengéo como um traje feito sob medida para realgar as

melhores caracteristicas de quem a veste.”
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ANGELO VERTTI ANGELO VERTTI DUNHILL

RALPH LAUREN

Dicas

Escolhendo a sua Alfaiataria: Pesquise e compare
cortes e acabamentos entre as marcas de renome no seg-
mento. Uma boa alfaiataria terd um caimento perfeito, te-
cidos elegantes e acabamentos impecaveis.

Consultoria: A consultoria especializada na hora da
escolha do seu traje é fundamental. Marcas de renome in-
vestem na qualificagdo dos seus consultores, é preciso es-
pecializagio e conhecimento para te vestir adequadamente.

O barato sai caro: Para a produgéo de uma pega em
alfaiataria sdo necessdrios vérios processos meticulosos e
acabamentos que trazem durabilidade ao produto, isso va-
loriza a peca. Roupa barata é sinal de tecido inferior e de
mé qualidade, resultando em uma pega sem corte e com
problemas futuros.

Cuidado com o traje: Para manter uma pega de al-
faiataria em perfeitas condi¢des, é importante seguir as

instrugbes de lavagem, armazenamento e evitar a exposi-
¢élo prolongada ao sol.

A alfaiataria no mundo moderno continua a ser uma
arte valorizada, que combina tradigdo e inovagdo para
atender as necessidades de um pablico exigente. Investir
em uma alfaiataria de qualidade, é investir em estilo e du-
rabilidade, um verdadeiro contraste com a efemeridade da
moda contemporinea.

Por Caio Blumer
consultor de estilo e
especialista

em alfaiataria
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FACA SEUS EXAMES
NA UNIDADE
JD. MORADA DO SOL.

Avenida Ario Barnabé, n° 1008
Jardim Morada do Sol

(19) 3370-1655
©(19) 99216-0819
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Box - Coberturas, Pergolados & Domus
Espelhos - Guarda-Corpo

ESPECIALIDADE

Empresa especializada em esquadrias de aluminio personalizados.

PROJETOS

Elaboramos projetos de acordo com a necessidade do cliente.

CASA GLASS TECNICOS ESPECIALIZADOS

ESQUADRIA DE ALUMINIO _ _ . e
VIDRACARIA Equipe propria de Instalagdo, com profissionais qualificados.

Realizamos desde projetos comerciais, residenciais e alto padrao!

@casaglassoficial www.casaglass.com.br ©(11) 96876-0836
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AMADO MAKER
PROMOVE 2° SEMINARIO
LUSO-BRASILEIRO DE
EDUCACAO E TECNOLOGIA

2° Seminério Luso-Brasileiro de Educacio e
Tecnologia, organizado pela Amado Maker,
aconteceu de 11 a 14 de junho em Aveiro,
cidade na costa oeste de Portugal.

Este evento reuniu professores, especialistas e con-
vidados para discutir e desenvolver estratégias de po-
liticas pablicas educacionais que possam acelerar o
aprimoramento da educagiio no Brasil e em Portugal,
com énfase nas metodologias ativas e préticas interdis-
ciplinares.

Durante o semindrio, foram realizadas palestras,
atividades interativas e uma visita 8 HFA, empresa es-
pecializada na montagem e teste de equipamentos ele-
tronicos e de telecomunicagdes, que também é parceira
na fabricagéo das placas Amado Board.

Um dos palestrantes foi o Dr. Pedro Pombo, forma-

dor de professores para aprendizagem das STEAM e
coordenador da Escola Ciéncia Viva de Aveiro e da
Estratégia Municipal de Educagdo STEAM, numa rede
de 48 escolas de Aveiro. Além disso, é professor no
Departamento de Fisica da Universidade de Aveiro,
Diretor da Fabrica Centro Ciéncia Viva de Aveiro, e
National Node do International Day of Light, iniciativa
mundial gerida pela UNESCO.

“Esta parceria entre Amado Maker e a Fabrica de
Ciéncia Viva em Aveiro é muito positiva e uma grande
oportunidade para ambas as partes. Trocamos ideias,
partilhamos experiéncias, materiais, conhecimento,
know how e isso enriquece as equipes educativas de
ambos. Um ganho positivo que vai ter impacto na edu-
caciio Maker, porque este é o nosso trabalho: atuar jun-
to das familias, escolas e professores”, destacou.

Marcelo Amado e Eliton Meireles, diretor do NuPIC
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0 Eliton Meireles, diretor do NuPIC, compartilha
sua visdo sobre a importincia do 2° Seminério Luso-
-Brasileiro. “O evento continua um processo de for-
macdo da empresa, sendo parceira da gestdo pablica
e da academia. A Amado Maker incentiva uma transi-
¢do, uma conexdo importante da educacéo brasileira,
trazendo parceiros importantes e fomentando novos.
Vislumbramos grandes parcerias e estamos otimistas
com o que vem por ai”’, afirmou.

Palestrantes no segundo dia do Seminério, o ca-
sal Dra. Ann Valente e Dr. José Valente enriqueceram
o evento. "Esperamos que este Semindrio dissemine
ideias e que possam ser colocadas em pratica em prol
da melhora da educacdo, para tornar a sala de aula mais
interessante para os alunos que hoje vivem na cultura di-
gital”, ressaltou o Dr. José Valente. A Dra. Ann Valente
é pesquisadora do grupo Lifelong Kindergarten no MIT
Media Lab e coordena a drea de Pesquisa e Inovagéo

da Rede Brasileira de Aprendizagem Criativa (RBAC).
Com mais de 30 anos de experiéncia, trabalhou com a
UNESCO, Nike Foundation, LEGO Education e Intel
Education, focando em expandir as oportunidades de
aprendizagem através das tecnologias digitais.

O Dr. José Valente € Livre Docente pela UNICAMP e
Doutor pelo MIT. E pesquisador colaborador do Nicleo
de Informatica Aplicada & Educagdo (NIED) da UNI-
CAMP e da Columbia University, com um foco especial
na cultura maker em contextos formais e ndo formais de
educaco. Atualmente, ele pesquisa metodologias inova-
doras para o ensino.

Além disso, o Dr. Leo Burd, pesquisador do grupo Li-
felong Kindergarten do MIT Media Lab e Presidente do
Conselho da Rede Brasileira de Aprendizagem Criativa,
compartilhou sua visdo e experiéncia de mais de 30 anos
trabalhando para transformar a educacio e a qualidade
de vida de jovens e criangas em todo o mundo.

Senador astronauta Marcos Pontes inspira

Jovens em 2° Seminario LusoBrasileiro

Em 14 de junho, Marcos
Pontes foi convidado pela Ino-
varia para uma palestra especial
no municipio de Albergaria-a-
-Velha, destinada aos alunos do
ensino médio. Pontes abordou
os desafios e conquistas de sua
carreira, incentivando os jovens
a seguirem carreiras nas areas
de ciéncia, tecnologia, engenha-
ria, arte e matemética (STEAM).
Depois da palestra, o senador
foi convidado para uma roda de
conversa na cimara municipal da
cidade. As palestras do senador e
astronauta Marcos Pontes duran-
te 0 2° Seminério Luso Brasileiro
de Educagao e Tecnologia foram
mais do que eventos inspirado-
res: representaram um esforco
significativo para promover a
educacdo cientifica e a inovagdo
tecnoldgica. A parceria entre as
instituigdes envolvidas demonstra um compromisso con-
tinuo com a formacdo de futuras geragoes de cientistas e
engenheiros, essenciais para o avango de Portugal e Brasil.

0 2° Seminéario Luso Brasileiro de Educagao e Tecno-
logia reforgou a importancia de iniciativas que aproximam

Com o senador e astronauta Marcos Ponites

a ciéncia da comunidade, despertando a curiosidade e
incentivando a exploracio desde cedo. A participagio de
figuras como Marcos Pontes serve como um lembrete ins-
pirador de que o céu ndo é o limite, mas apenas o comego
de infinitas possibilidades.
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O que sao

Zacolas #e sna?

Sabe quando estamos insatisfe-
ito com o nosso sorisso? A grande
maioria iria falar que nao se incomo-
da ou que no momento a prioridade
ndo é isso. E muito comum encon-
trar pessoas que tem o tdo sonhado
momento em que possa corrigir, as
vezes, pequenas imperfeicdes nos
dentes, como formato tamanho,
coloragao, desgaste. A Mappi Odon-
tologia indaiatuba é referéncia quan-
dooassunto e Facetasem Resinae
Lentes de Porcelana sob Respon-
sabilidade Técnica do Dr. Marcos
Henrigue Passoni (CRO/SP
152342), traz inovacao e tecnologia
na transformac&o de sorrisos.

"A Mappi para mim € um grande
passo para transformar o sorriso
das pessoas de Indaiatuba, que
possui potencial e crescimento no
setor odontologico. Indaiatuba mere-
ce e precisa de algo diferente e ino-
vador, proporcionando sorriso e
atendimento diferenciado que a
cidade necessita" - afirma Meire
Quinzinho, proprietaria do local.ina-
ugurada em Margo de 2023, trouxe
a cidade de Indaiatuba um novo
conceito na Odontologia em nossa
regiao, com profissionais capacita-
dos e preparados para dar o melhor
atendimento que os cidadbes da
cidade merece.

Mas afinal, o que sao facetas
em resina? As facetas em resina ou
lentes de porcelana sdo pequenos
acrescimos de materiais inseridos
sobre a superficie dos seus dentes,
com uma intervencgao clinica o den-
tista tem como objetivo realizar cor-
recbes de imperfeicbes, como des-

mMappi

Odontologia mappiodonto_indaiatuba

gastes, espacos, man-
chas, melhorando assim
a estética dentaria de seu
SOITISO.

O procedimento é
indicado para pessoas
que possuem diversos
questionamentos dentari-
os esteticos, podendo ser
pessoas com dentes escu-
reccidos, devido a canal,
corregoes de alinhamento
dentario para pacientes
que possuem dentes leve-
mentes tortos, também
fechar diastemas, que
sdo aqueles espacos
entre os dentes (comum
nos da frente da parte
superior) ou apenas indi-
cados para pacientes que estdo
insatsfeitos com sua condgoes este-
tica, lembrando sempre que é
necessario ter boa saude oral ou
sistémica.

Antes da realizag&o do procedi-
mentos é feito todo um planejamen-
to, assim como uma previa de diver-
sas coloragtes, antes de realizar
seu procedimento. A tecnica utiliza-
da pela Mappi nas facetas emresina
nao necessita de desgaste algum e
normalmente de 3 & 4 consultas
para estar finalizando o tratamento.

As facetas em resina tem um
custo menos oneroso em relagéo a
porcelana, sendo uma forma vara-
vel para aqueles que nao consegue
por algum motivo investir valores
maiores em tratamento dentario.

Acada nova instalacdo de face-
tas vimos que cada paciente & Uni-

INDAIATUBA
(19) 3392-0753
RUA QUINZE DE NOVEMBRO, 1131 - CENTRO

co, pois seu sorriso sera diferente
de todos os outros, as facetas sao
confeccionadas manualmente e
totalmente artesanal e o paciente
colabora e decidde todos os aspec-
tos de seu sorriso.

Com boa aderencia sao indica-
das para quase todo tipo de pesso-
as, porém previamente a necessi-
dade de agendar uma avaliagao,
sem custo alguma para nosso Dou-
tor analisar as estruturas dentais de
cada paciente, assim como, outros
detalhes para promocdo de sua
saude bucal, senso concluida a ava-
liagao nosso avaliador vera se real-
mente vale a pena se & recomenda-
do fazer as facetas em resina.Para
uma melhor avaliagdo entre em con-
tato conosco ou, venha ate nossa
unidade, sera um prazer fazer parte
datransformac&o do seu sorriso.
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CULTURA

PARA SE INSPIRAR E
RELAXAR: SERIES, FILMES
I LIVROS IMPERDIVEIS

Descubra obras que prometem eletrizar, emocionar e enriquecer seu

repertério cultural

Por Barbara Garcia

epois de um dia cansativo ou mesmo em um fim

de semana tranquilo, ndo hd nada melhor do que

assistir a um bom filme, série ou ler um livro,

nio é mesmo? Pensando nisso, elaboramos uma
lista com algumas obras para vocé curtir e ainda aprimorar
seu repertdrio cultural.

Séries

“Uma familia quase perfeita”, da Netflix

Esse suspense psicoldgico acompanha os passos da
adolescente Stella Sandell, depois que ela foi acusada de
cometer o assassinato do namorado, Christofer. O espec-
tador segue em duas linhas temporais, em que em uma
ela estd presa preventivamente, e outra explica como ela
conheceu e desenvolveu a relagdo com o mogo. Eletrizante

e envolvente.

“Um corpo que gera”, da Netflix

Série Israelita que conta a histéria de um casal que nao
consegue ter filhos por causa de um problema de satide no
ttero da mulher, Ellie. A partir dai, eles procuram uma
barriga de aluguel, a jovem Chen, que ja tem um filho pe-
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queno. A minissérie acompanha a intensa relacio entre os
trés até o dia do parto, com diversas reflexdes sobre ma-
ternidade, relagoes saudéveis, trai¢do, machismo, entre

outros conceitos.

“Fome de sucesso”, da Netflix

Uma simples cozinheira de uma lanchonete da sua fa-
milia é convidada a fazer parte da equipe de um cozinhei-
ro famoso e bastante exigente, quase cruel. E a partir da
vivéncia naquele grupo que ela comega a questionar seus
valores e o que realmente quer para sua vida. Com momen-
tos chocantes e de perder um pouco o folego.




Entre Irmas”, da Netflix

Duas irmas que vivem no interior de Pernambuco nos
anos 1930 sio separadas pelo lider do cangago na época,
conhecido como Carcard. Uma delas segue com o bando e
outra vai morar na capital com o marido. Reflexdes sobre

familia, sexualidade, amizade e coragem.

“Pedaco de Mim”, da Netflix

Uma mulher casada decide ser mie e toma remédios
para estimular a ovulagéo, mas é abusada sexualmente. A
situacdo resulta em uma gravidez rara de gémeos em que
cada um dos bebés é filho de um pai diferente, chamada
gravidez heteroparental. A partir dai, uma complexa tra-
ma se desenrola. Producéo brasileira com grande elenco,
como Juliana Paes, Vladmir Brichta, Felipe Abib e Paloma
Duarte.

Livros

“A paixao segundo
GH - Diario de um
filme” - por Melina
Dalboni, o livro traz
0s bastidores do novo
filme do cineasta bra-
sileiro Luiz Fernando
Carvalho, com Maria
CAndido,
e adaptagdo do livro
homénimo de Clarice

Fernanda

Lispector. Com de-
poimentos da equipe, fotos e dicas para quem gosta e tem
vontade de se aventurar na drea de roteiro e direcéo.

“Mulheres que cor-
rem com os lobos” —
por Clarissa Pinkola Es-
tes, este complexo livro
traz histérias ancestrais
sobre o Arquétipo da
Mulher Selvagem, para
que todas as mulheres,
nio importando de onde

ou em que condicio es-
tejam, possam refletir
sobre sua vida e fun¢do no mundo. Poético, profundo e ex-
tremamente complexo, ajuda a promover um mergulho no
interior da psiqué humana.

“Era uma vez um cabelo”
- por Beatriz Santos, o livro-

ANDRERSA FEDALLE
FEATHE? SANTOR

-reportagem conta a histéria de

varias pessoas com Alopecia ERA
Areata, uma doenga autoimu- UMAVEZ
ne que faz cair cabelo, condi- UM
¢do essa que a autora também CABELO

possui. Além dos depoimentos,

, . ALDSETLE AEATL
encontramos também entrevis- £ BE IR FEAS
tas com médicos, psicélogos e @

grupos de apoio.

“Mrs Dallaway” — por Virginia
Woolf, esse é um livro cldssico
da literatura mundial, em que a
autora inaugura o que hoje co-
nhecemos como técnica literdria
do “fluxo de consciéncia”. Quan-
do lemos e temos a sensacio de
estar vivendo literalmente dentro
da mente dos personagens. Mrs

Dallaway é uma mulher de alta
classe que vai comprar flores
para uma festa em sua casa, e durante um dia completo, nos
a acompanhamos refletir sobre vida e a morte, amor, paixio,
e todas as questdes importantes a um ser humano.

“Laranja Mecéanica”, por
Anthony Burgess — Uma ficgéo
cientifica que nos faz pensar em
até que ponto a crueldade pode
ser “corrigida” com mais cruel-
dade e desumanizagio. O texto
original que inspirou o filme de
Stanley Kubrick é um primor,
principalmente porque cria uma

linguagem totalmente nova.
Daqueles livros que faz a gen-

te ficar horas grudados no sofa.
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NO DIVA

JOGOS DE AZAR:

QUANDO A DIVERSAO SE
TRANSFORMA EM DEPENDENCIA

odos os dias, as midias reportam histérias de pes-

soas que perdem grandes quantias de dinheiro

em jogos de azar online, como o popular “Jogo

do Tigrinho” ou “Fortune Tiger”. Muitos desses
jogadores relatam que foram incentivados a apostar por
pessoas que se apresentam como influenciadores digitais,
prometendo ganhos féceis e rdpidos. A policia, inclusive,
estd investigando uma série de dentncias que sugerem a
existéncia de uma rede fraudulenta operando para atrair e
enganar apostadores desavisados.

e
=

0O vicio em jogos de azar, conhecido como jogo patolé-
gico ou ludomania, é um transtorno sério que afeta a vida
pessoal, profissional e social das pessoas, alterando pro-
fundamente a rotina de quem precisa jogar.

“Pacientes com esse quadro, s6 se dio conta do preju-
izo, quando chegam ao extremo da perda de qualidade de
vida. S6 passam a reconhecer que precisam de ajuda, no
momento em que se veem sozinhos, onde o prejuizo finan-
ceiro é tdo devastador que suas familias depois de cansa-
rem de tentar os ajudar os abandonam. O vicio em apos-
ta, pode inclusive colocar a vida do dependente em risco,
porque muitos deles contraem dividas com agiotas, e ndo
conseguindo pagar essa divida perigosa, sdo ameacados de
morte”, explica Amanda Souza, psicanalista.
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O caso lembra o de uma profissional da satide que de-

sapareceu em Piracicaba, interior de Sao Paulo, e apés
uma semana foi encontrada no Mato Grosso, em junho des-
te ano. Muito abalada, ela teria revelado que fugiu apds
contrair uma divida com agiotas e perder tudo no famoso
jogo do “Tigrinho”. De acordo com a especialista, no co-
mego eles separam uma pequena reserva do saldrio para os
jogos, em seguida esses valores vio aumentando até que o
salério esteja todo comprometido com as apostas.



“Como seres humanos temos um cotidiano em que
precisamos enfrentar nossos problemas, porém nem to-
dos conseguem enfrentd-los de maneira saudavel. Por isso,
algumas pessoas quando possuem um relacionamento con-
turbado, quando estdao sobrecarregadas com o trabalho,
quando passam por crise financeira, um quadro de satide
delicado, um transtorno psicoldgico, entre outros proble-
mas, acabam por buscar uma forma de se sentirem bem,
recompensadas. E, é ai que mora o perigo, na busca por
uma recompensa acabam gerando vicios, uma fuga, um
alivio.”

Sintomas comportamentais

- Preocupacéo excessiva com Jogos

- Aumento da frequéncia e do tempo dedicado ao Jogo
- Tentativas de recuperagéo de Perdas: Tenta recuperar
o dinheiro perdido em apostas anteriores.

- Comete atos ilegais, como falsificago, fraude ou rou-
bo, para financiar o vicio .

Sintomas emocionais e psicoldgicos
- Ansiedade e irritabilidade
- Depressdo e desespero

“Infelizmente, a indstria desses jogos de apostas pa-
rece pensar s6 no lucro, ndo visualizando o risco em que
muitas vezes colocam a vida desses jogadores. Jogadores
que siio antes de tudo seres humanos, vidas que muitas
vezes conturbadas buscam as apostas como fuga. E cruel
saber que um tipo de jogo como esse pode destruir vidas,
em que pessoas ao ter consciéncia de seus prejuizos fi-
nanceiros, familiar e psicoldgico, tentam tirar suas vidas.”,
analisa Amanda Souza.

Cada vez mais populares, apesar de ilegais no Brasil,
os jogos de azar online sdo verdadeiros cassinos portéteis,
que funcionam como caga niqueis. Com oito anos de expe-
riéncia em escuta qualificada, a psicanalista faz um alerta:
“Como profissional destaco, o governo precisa fazer uma
intervengdo, pois existem tantos depoimentos de vidas sen-
do destruidas por esses jogos, 0 que mais precisa acontecer
para olharem pra isso? Porque as autoridades permitiram
chegar tdo longe um jogo em que a pessoa mergulha como
fuga, em que a adrenalina no inicio faz bem e a primeira
aposta também, mas o fim é devastador?”.

Reconhecer esses sintomas é o primeiro passo para
buscar ajuda e iniciar um tratamento adequado para o vi-
cio em jogos. Amanda esclarece que se uma pessoa estd
enfrentando problemas com jogos de azar, é imprescindi-
vel que se procure apoio profissional para que recebam
assisténcia e orientagao.
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ESPECIAL

A JORNADA DE SER
PAI DE MENINA

Gregory Rocha, fotografo experiente, compartilha a rica experiéncia de criar sua filha,

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

destacando momentos especiais e as ligdes aprendidas ao longo dos anos.

er pal de menina é uma jornada cheia de amor e

desafios. E assim que Gregory Rocha, fotégrafo que

h4 16 anos conta histérias através de suas lentes,

descreve a misséo. Desde o instante em que segu-
rou a filha, Eduarda, pela primeira vez, foi inundado por
uma onda de emocées e responsabilidades. A medida que
ela cresceu, Rocha viveu experiéncias novas e, por vezes,
inesperadas.

“Um dos aspectos mais encantadores é participar das
brincadeiras dela”, conta. “Brincar de boneca pode pare-
cer uma atividade tipica, mas para um pai, é uma oportuni-
dade valiosa de conexdo. Organizar festas de chd e montar
casinhas cria lagos profundos.”

Quando a pequena Eduarda, de 4 anos, comegou a se
interessar por maquiagem, Gregory viu nisso mais uma
oportunidade de estreitar lagos. “Ela adora testar novas
combinages e muitas vezes pede para eu ser seu ‘mode-
lo’. Esses momentos sdo divertidos e exigem que eu esteja
aberto a participar. Eles também oferecem li¢oes impor-

tantes sobre autoestima e autoimagem.”

No entanto, essa fun¢éo também envolve desafios signi-

ficativos. A medida que sua filha cresceu, Gregory perce-
beu a responsabilidade de ensinar valores fundamentais.
“E um desafio equilibrar ser um exemplo positivo e forne-
cer orientagdo com carinho e firmeza. Cada fase traz novas
questdes e preocupagdes, e estar presente é crucial para
ajudé-la a enfrentar essas situacoes.”

Mas, apesar dos desafios, as recompensas sio imensas.
“Ver minha filha crescer e se tornar uma pessoa indepen-
dente é uma das maiores alegrias de ser pai. Cada momen-
to, desde as brincadeiras até as conversas sérias, fortalece
nossa relagéo e cria memérias duradouras.”

Para Gregory, ser pai de menina é uma experiéncia
rica, repleta de amor e crescimento mituo. “E uma jor-
nada que enriquece minha vida e proporciona momentos
inesqueciveis enquanto ajudo a moldar o futuro de uma
pessoa especial”, destaca.
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Chegou em Indaiatuba a loja que transforma seu
projeto de imaginacao em realidade.

Venda de Impressoras 3D
Filamentos - Resinas - Servicos de Impressoes
Desenvolvimento de projetos para pessoas e empresas
Revenda autorizada Bambu Lab

(19) 3934-7438
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'REND DO LIMAO
NO CABELO

enda os riscos da receita caseira de clareamento dos fios
-\

i I

nquanto 0 inverno

dé as caras no Brasil

(bem timidamente),

o verdo chegou no
Hemisfério Norte, e as redes
sociais repercutem o que as
“oringas” estdo fazendo
para realgar a beleza du-
rante a estagdo. A “trend”
da vez pode ser encontrada
com as tags #lemonhighli-

ghts e #lemonchallenge, e

consiste em aplicar suco de um
limdo inteiro nos cabelos e deixa-
-los ao sol a fim de clarear os fios,
que ganham um tom de loiro.
A Dra. Paula Colpas, derma-
tologista da Sociedade Brasilei-
ra de Dermatologia (SBD) explica
porque os fios clareiam com a aplica-
¢do do limdo ao sol. “O limdo contém
compostos fotossensibilizantes, que, em
contato com o sol, aumentam a sensibilidade
do cabelo a radiagéo UV, decompondo os granulos de me-
lanina dos cabelos e clareando os fios”, conta.

Porém, a médica alerta para a satide dos cabelos em
relagdo & esta prética. “Apesar de clarear, o limao sensi-
biliza os fios, desprotegendo-os contra o sol, alterando o
brilho, causando ressecamento, aumento do risco de que-
bra e perda de elasticidade. Isso porque a acidez da fruta
estracalha as cuticulas capilares”. Paula ainda aconselha
que é sempre importante hidratar os fios regularmente.



Além disso, ao aplicar o limdo nos cabelos e

se expor ao sol, 0 suco pode cair na pele e cau-

sar queimaduras e manchas indesejadas. Em
alguns videos, pessoas aplicam o limao direta-
mente nos cabelos com as méaos em pleno sol da
praia. “Limdo e sol definitivamente néo combi-
“nam, pois juntos, na pele, geram uma reacio
quimica chamada fitofotodermatite, surgindo

manchas, vermelhiddo, ardéncia e coceira”, -

explica a especialista. “Recomendo evitar essa
prética, pois o limdo pode causar danos signifi-
- cativos tanto aos cabelos quanto a pele, e os re-
sultados podem ser prejudiciais a longo prazo”.

- A médica ainda explica que, quando o
suco de limdo entra em contato com a pele e é
exposto a0 sol, pode desencadear uma reacio
intensa. As dreas afetadas podem ficar mui-
to sensiveis e manchadas, e as queimaduras

‘podem demorar semanas, ou até meses, para

L

cwatrlzarem completamente.

. Para evitar esses problemas, a recomen-

; dagao-da dermatologista é clara: nunca apli-

que limdo diretamente na pele, especial-
mente antes de se expor ao sol.
contato a01dental lave imediatamente a drea
com bastante dgua e sabéo neutro, e evite a

“Se houver

‘exposicdo solar. Caso ocorra alguma reagio

adversa, procure um dermatologista o mais
rapido possivel para orientagéo e tratamento
adequados”, acrescenta.

Portanto, é importante adotar uma abor-
dagem cuidadosa e informada ao considerar o
uso de produtos naturais ou caseiros. A satde
da pele deve ser sempre preservada, evitando
praticas que possam causar danos éigniﬁcat_iv_os
e duradouros. “Optar por produtos testados e
aprovados por especialistas é sempre a escolha
mais segura e eficaz”, ﬁnahza




FRUTOS DE INDATA

18° TROFEU FRUTOS
DE INDAIA:

MUSICA, RECONHECIMETO E CELEBRACAO

Uma noite de gala para homenagear as melhores empresas e
empresarios de Indaiatuba, marcada por emocéo e celebragdo musical.

Por Mayara Piperno

Troféu Frutos de Indaid, criado

em 2005 pelo grupo Mais Ex-

pressdo, volta em outubro para

sua 18" edi¢do com a missdo de
reconhecer e premiar empresas e empre-
sarios que se destacam em Indaiatuba nos
setores soclais, comerciais e industriais.
Em uma noite repleta de glamour, os ven-
cedores, escolhidos através de uma pesqui-
sa popular realizada nos bairros da cidade,
serdo celebrados por suas contribuigdes e
exceléncia.

Este ano, a cerimdnia de premiago
acontecerd em 26 de outubro no Clube 9
de Julho e terd um toque especial com a
apresentacdo da banda Raga Negra, uma
das mais iconicas do cendrio musical bra-
sileiro.

O Troféu

O design do troféu, criado pela artista
visual indaiatubana Memé, simboliza su-
cesso, vitéria e reconhecimento pelos ser-
vigos de qualidade prestados a populagéo.
A peca de metal representa os melhores de
cada segmento, com o tronco de uma 4rvo-
re em diregdo ao céu simbolizando forga e
poder, e as folhas representando felicidade
e prosperidade. Este troféu é uma homena-
gem aos que continuamente buscam a exce-
1éncia e conquistam grandes feitos.
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apreciar a rica cultura musical brasileira.

A noite do 18° Troféu Frutos de Indaid
promete ser uma celebragdo inesquecivel de
exceléncia e talento, unindo as conquistas em-
presariais de Indaiatuba com a misica conta-
giante do Raca Negra. £ um evento que desta-
ca o esforgo continuo e a inovagdo, ao mesmo
tempo que oferece uma oportunidade tnica de

Raca Negra

O Raca Negra, surgido no final dos anos 1980
em S3o Paulo, se destacou ao trazer uma nova
sonoridade ao samba, misturando elementos de
pagode roméntico com letras emocionantes. A
banda, liderada pelo vocalista Luiz Carlos, alcan-
cou grande sucesso nos anos 1990 com hits como
“Caroline”, “Cigana” e “E Tarde Demais”. Co-
nhecidos por suas melodias suaves e letras que

exploram temas de amor, dor e superacio, o Raga
Negra conquistou uma base de fas diversa e fiel.

Além de seu sucesso comercial, o Raga Negra é
reconhecido por seu impacto cultural, popularizan-
do o pagode em todo o Brasil e influenciando gera-
coes de misicos. Mesmo apés décadas de carreira,
a banda continua ativa, lancando novos dlbuns e fa-
zendo shows, mantendo seu legado vivo e relevante.

Celebracao de
Exceléncia
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Inhetta de Oliveira
e Rios Barbosa

Sociedade de Advogados

Uma sociedade mais
justa, comeca com
competencia.

Assessoria Juridica Especializada

Entre em contato:

© (19) 3935-5255 | @) (19) 99247-1179

@ www.iorb.adv.br

© Rua Alberto Santos Dumont, 737
Centro, Indaiatuba-SP
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H& 06 anos no mercado, nosso objetivo é servir e atender nosso cliente,
sempre visando a sua saude visual, com um atendimento humanizado,
ofertando e oferecendo o tipo de lente mais adequado.

Além disso, temos um “Cantinho de Café & Mimos”, cuidadosamente

reparado para vocé.
prep P ')#, L

A todos os nossos clientes | '
1.8

e amigos, nossa gratid&o C e
pela oportunidade de

servi-los , e para quem

ainda ndo nos conhece,

venham nos visitar.

’%- O credidrio na Op’rlcu

Roma é proprio e vocé
determina o valér a ser pago mensalmente . Temos convénio com a ASPMI,

e a grande novidade que é o ATENDIMENTO DOMICILIAR .
Sejam bem vindos a OPTI;CA ROMA .

Rua 9 de Julhu. 446 - Centro - lndniutubu}SP
(c/estacionamento na Rua ? de Julho, 482)

(@opticaromaindaiatuba



PROGRAMAS DE
EMAGRECIMENTO

uito prazer! Sou Dra Lygia Pessoa, médica en-
docrinologista , especialista em obesidade e
proprietdria da Clinica Citta. Estou aqui hoje
para contar um pouco sobre ‘Programas de
Emagrecimento’ que desenvolvemos aqui na clinica .

w |

O que sao ‘Programas de Emagrecimento’ ?
Esses programas foram desenvolvidos pela da Dra Ma-
ria Angélica Tortorelli (nutricionista) e por mim, apés anos

e anos observando os pacientes que deixam de ter uma

perda de peso efetiva, seja por falta de acompanhamento
ou, por apés aquela perda de peso tdo sofrida, dei-
xarem os ponteiros da balanga subirem novamente.

Sabe o que nds percebemos ao longo dos anos? Que
aqueles pacientes que sdo acompanhados mais de perto - a
cada quinze dias, 1 més - tém um comprometimento maior:
através de maiores desafios ou metas, alcangam um
resultado muito superior e mais duradouro do que aqueles
que vao adiando as consultas e se perdem no processo !



massa gorda e ganho de massa magra. Se fez sentido para
vocé dispor desse tipo de acompanhamento personali-
zado, efetivo e definitivo, venha se juntar ao nosso grupo
e entenda porqué o acompanhamento de perda de peso é
importante para garantir um emagrecimento saudével
e sustentdvel, com resultados a longo prazo.

:ﬂ Programa
o
— -7 Bem- Estar em Foco

o F,
NS
3

RN T

Acao

O PROGRAMA

TEM DURAGAO DE &6 MESES, COM ATENDIMENTO 4}
E ACOMPANHAMENTO PERSONALIZADO DA 5
ENDOCRINOLOGISTA E DA NUTRICIONISTA.

e Yogk

-{ 6 CONTULTAS COM A ENDOCRINGLOGISTA

o b CONSULTAS COM A& NUTRICIONISTE

& DIETA PERFOMALIZADA

& 3 l'l'll.iﬂ-l;aii CoRPOoRRIs EM APARELHD
O que o programa contempla? DE BIOIMPEDANCIA INBOBY

Noés dispomos de varios tipos de programas, de o ACOMPANHAMENTO VIR WHATSARP
acordo com a necessidade dos nossos pacientes. Apds A i
v~ . . {ENPOCRINOLOGISTA E NUTRICIGNISTA)
uma avaliagéo conosco, direcionamos para aquele que for

maiS adequado o PLANNER DF ACOMPANHAMENTO PREMIUM

Temos programas com duragdo de 3 ou 6 meses, que o GRVPO DE MAIS COMPROMETIDOS
contemplam consultas com a nutricionista, consultas co- z
migo, dieta personalizada, grupos de acompanhamento e

80 perse » grupos de acomp + Presente Surpresa
desafios semanais; planner de seguimento e exames de . Ny ey

L s i

Bioimpedéncia, que irdo quantificar a sua real perda de

Dra Lygia Pessoa - CRM 120 170 RQE 35.327
Dra Maria Angélica Tortorelli - CRN 3 68 260
Clinica Citta - Rua Estados Unidos 317, tel : 19- 3934-0101 e 19- 9959- 3570
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FERNANDES & PATZI

Sociedade de Advogados

ATUACAO NAS AREAS DE DIREITO

EXCELENCIA EINOVACAO

Nosso compromisso e com a exceléncia em cada atendimento.

& (19) 33923753 (O (19} 996633188

FERNANDES
& PA.TZI dat-dos Trabalhadores, n® 116, salas 1411 2 1472, Vila Castelo Branco
wivw fernandesepatzi.adyv.br

QAR (5P sob n? 34916

e Acesse o O code
L Fossas  para mais
informacaes.
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Ha mais de 10 anos no mercado, a Rezenha Seguros é sinénimo de exceléncia
na area de consorcios. Com sede em Sao Paulo e presenca consolidada em
Indaiatuba, tornamo-nos referéncia ao longo dessa jornada por oferecer
solugcoes sob medida para transformar sonhos em realidade.

Mais de 50 milhdes de créditos de consércio vendidos e mais de 340
sonhos iniciados. Agradecemos aos nossos clientes por confiarem em nés.
Na Rezenha Seguros, a missio é clara: estar ao seu lado em cada passo da

jornada, tornando possivel o alcance dos seus sonhos.




SAUDE

JA OUVIU FALAR EM
FISIOTERAPIA PELVICA?

A Empresa HotFlowers desenvolveu produtos inéditos dedicados a
pessoas com disfuncoes e problemas na area pélvica

Por Mayara Piperno

fisioterapia pélvica, também conhecida como fisioterapia em Uroginecologia, Obstetricia e
Proctologia, é uma drea especializada que aborda distirbios cinético-funcionais da pelve huma-
na. Este campo abrange o tratamento de homens, mulheres e criangas, focando em problemas
relacionados aos ossos, articulagoes, 6rgaos pélvicos, misculos e fascias na regido do perineo.
Apesar de ser reconhecida como uma especialidade em Satide da Mulher, a fisioterapia pélvica também
é essencial para a satide masculina.
Deve-se considerar a consulta com um fisioterapeuta pélvico quando hé problemas ou a necessidade
de prevencéo em fungdes urindrias, fecais, sexuais e obstétricas. Este profissional estd capacitado para
avaliar, prevenir e tratar disfungées locais, garantindo uma melhor qualidade de vida e satide intima.

FREEPIK

A fisioterapia pélvica
auxilia distarbios cinético-
Juncionais da pelve humana
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Problemas tratados pela
fisioterapia pélvica

1. Disttrbios Urindrios: Incontinéncia urindria, urgén-
cia miccional, frequéncia urindria aumentada e dificul-
dade para urinar.

2. Distirbios Anorretais: Constipagéo (priséo de ven-
tre), dificuldade em relaxar os miasculos para defecar,
perda de gases ou fezes, fissuras e hemorroidas.

3. Disfungtes Sexuais: Vaginismo, vulvodinia (dor na
vulva, perineo e pelve), dificuldade ou auséncia de or-
gasmo, dor ou desconforto durante ou apés o ato sexu-
al, diminuicdo do desejo e problemas de lubrificagéo
vaginal.

4. Cuidado com Gestantes: Preparago para a gestacao,
assisténcia durante o trabalho de parto e cuidados no
pos-parto e puerpério.

Técnicas utilizadas

Os fisioterapeutas que atuam na drea pélvica utili-
zam técnicas simples e eficazes para promover a satide
intima:

- Exercicios Vaginais (Kegel): Contragao e relaxamen-
to dos musculos intimos, conhecidos como Gindstica
[ntima.

- Toque Manual: Alongamento, mobilizagoes e com-
pressoes nos masculos do assoalho pélvico.

- Eletroterapia: Aparelhos de eletroestimulagéo, biofe-
edback, laser e radiofrequéncia.

- Cones e Bolinhas: Utilizagdo de cones e bolinhas da
marca Peridell para fortalecer a musculatura.

- Massageadores: Massageadores terapéuticos da Li-
nha Peridell, que atuam com vibragao e outras técnicas
para estimular tecidos locais.

- Dilatadores Vaginais e Anais: Uso de dilatadores Pe-
ridell para tratar disfungées.

- Bolsa Térmica: Bolsa anatomica de borracha para o
perineo, como a Peridell, para alivio e tratamento de
dores.

A fisioterapia pélvica é uma drea essencial para a
manutencio da saide intima, promovendo bem-estar
e qualidade de vida. Com técnicas especificas e profis-
sionais especializados, é possivel tratar e prevenir uma
série de disfungdes que afetam a pelve, garantindo uma
vida fntima satisfatéria e sauddvel. A Linha Peridell,
por exemplo, oferece produtos que auxiliam nesse pro-
cesso, proporcionando mais prazer e felicidade na vida
intima de homens e mulheres.

Linha Peridell

A Linha Peridell é uma linha terapéutica da HotFlowers
desenvolvida pela fisioterapeuta pélvica Fabiane Dell’
Antonio, consultora da Hot Flowers, palestrante (satde e
ramo sensual) e professora de cursos de Pés-Graduagio na
drea de Fisioterapia.

A linha possui produtos para a sadde intima de homens
e mulheres que visa a satisfacdo na intimidade. “Desen-
volvi a linha Peridell para os produtos auxiliarem homens,
mulheres e criangas com disfungdes e problemas na édrea
pélvica e intima”, destaca.

Segundo ela, os produtos tornaram-se instrumentos
para os atendimentos dos fisioterapeutas em seus consul-
torios, clinicas e hospitais, assim como recursos que estes
profissionais, juntamente com os médicos, psicélogos e en-
fermeiros, podem indicar para seus pacientes usarem em
seus domicilios.

“A linha Peridell contribui na prevengao e recupera-
célo de alteragoes fisicas que comprometem a satde e/ou a
satisfagdo na vida intima. E isto é o que mais incentiva mi-
nha continuagdo no desenvolvimento de novos produtos”,
finaliza Fabiane.

Atualmente sdo nove produtos diferentes e alguns séo
inéditos no mundo, estdo presentes em mais de 20 paises
diferenciando-se em inovagéo, qualidade e eficiéncia.
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Fisioterapeuta Pélvica Fabiane Dell’ Antonio
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0 FUTURO DA GINECOLOGIA:
A CHEGADA DA GINECOLOGIA
REGENERATIVA

ginecologia estd passan-

do por uma transforma-

cdo sem precedentes. A

chegada da ginecologia
regenerativa marca um ponto de
virada, oferecendo solugdes ino-
vadoras para problemas que, até
entdo, eram considerados sem so-
lugdo ou de dificil tratamento. Esta
nova vertente da ginecologia tem
o poder de restaurar ndo apenas a
estética, mas também fungoes per-
didas, impactando profundamente
a vida das mulheres.
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Aplicagoes da Ginecologia Regenerativa

A ginecologia regenerativa se aplica a uma
variedade de condigées, incluindo:

* Perda de elasticidade vaginal pés-parto.

* Atrofia genital e dor durante relagdes sexuais na menopausa.
* Flacidez dos grandes ldbios apés perda significativa de peso.
* Escurecimento vulvar

* Incontinéncia urindria

* Excesso de pele nos pequenos lébios.



Tecnologia e Tratamentos Avancados

A integracio de tecnologias avancadas é fundamental
nesse processo. Utilizamos uma gama de métodos como la-
ser, radiofrequéncia, ultrassom microfocado e eletromag-
netismo, cada um escolhido por sua especificidade para
tratar condicoes distintas. Além disso, empregamos esti-
muladores de coldgeno, preenchedores com 4cido hialuro-
nico e fios de polidioxanona (PDO) para promover a rege-
neragdo tecidual completa.

Transformac¢ao Pessoal e Profissional

Minha jornada com a ginecologia regenerativa co-
mecou durante a pandemia, e foi, sem ddvidas, amor a
primeira vista. Desde entdo, dedico-me continuamente
aos estudos e préticas dessa abordagem. E extremamen-
te recompensador resolver problemas que afetam pro-
fundamente a vida das mulheres, vendo-as retornar ao
consultério com brilho nos olhos e autoestima renovada.
A ginecologia regenerativa ndo apenas oferece solu-
¢oes inovadoras, mas também renova a esperanca e a
qualidade de vida das pacientes. Cada caso é trata-
do com a sensibilidade e o respeito que merece, ga-
rantindo que cada mulher se sinta segura e cuidada.
Conecte-se comigo e saiba tudo desse nova Ginecologia
visitemeusiteouentreemcontatoatravésdo WhatsApp. Estou
aqui paraajudarvocé aredescobrirobem-estareaconfianca.

Dra. Karim Regina Barbieri

Ginecologista Pos-Graduada em Ginecologia Regenerativa
CRM 92283 / ROQE 811749

Praga Leonor Barros de Camargo, 42, sala 72, Indaiatuba

Telefone: (19) 97138-1864

Instagram: @dra.karimregina

Site: www.drakarimregina.com.br

® .
EDRA.KARIMREGINA



STALDEN

corporate

Acesse o site pelo QR Code e conhega nossos servigos:

Rua Humaita, 397 - Centro - Indaiatuba/SP - F: (19) 3885-1777
www.staldencorporate.com.br - contato@staldencorporate.com.br



HMG

CASA DO MARMORISTA ATACADISTA

Empresa possui producdo propria,
materiais de qualidade, agilidade e
pontualidade nas entregas

a HMG Casa do Marmorista Atacadista,
oferece uma grande diversidade em
opcoes e padroes de materiais, com
producao propria.

A empresa tambem conta com profis-
sionais especializados e capacitados para
atender especificamente as necessidades
de cada cliente. "Todos os clientes sao
atendidos por profissionais experientes,
capazes de oferecer solucoes eficazes”,
destacaaproprietaria.

Os marmores e 0s granitos sao capazes de
transformar totalmente um ambiente
deixando-o muito mais elegante e
sofisticado.

Fornecedor de marmores e granitos

Os melhores
e QUALIDADE E REQ wla
parasua Wﬂ* dewn C (7
marmoraria

(O (19)99999-7744 (O (19) 97171-5480 (Vendas)

Rua Alm. Tamandaré, 802 - Cidade Nova ll | F: (19) 3885-0059
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CONECTANDO GERACOES
[ ATRAVES DA EDUCACAO

’
DA EDUCACAO
INFANTIL AO

ENSINO MEDIO

Unidade | - Jd. Regina
Rua Herminio Steffen, 96
Tel: (19) 3875-2381 | (19) 3016-7758

Unidade Il - Itaici

Av. Cel. Antonio Estanislau do Amaral, 1541 V‘A
Tel: (19) 3816-8457 | (19) 3017-6363 MAKE

www.coleglometa.com @fculeglumetalndalatuha o,fculeglnMeta




