


MAIS |2| EXPRESSÃO

19 98363-7770

19 99I96-111I

Ana Paula Medeiros

Kevin Medeiros

Rua Valdir R. Camargo, 22

Distrito Industrial

R �r io Cam� str  58ia

personallemarcenaria



MAIS |3| EXPRESSÃO

19 98363-7770

19 99I96-111I

Ana Paula Medeiros

Kevin Medeiros

Rua Valdir R. Camargo, 22

Distrito Industrial

R �r io Cam� str  58ia

personallemarcenaria



MAIS |4| EXPRESSÃO



MAIS |5| EXPRESSÃO



MAIS |6| EXPRESSÃO



MAIS |7| EXPRESSÃO



MAIS |8| EXPRESSÃO

SUMÁRIO

CONSTRUÇÃO

DECORAÇÃO

ARQUITETURA E DESIGN

Cerezuella Empreendimentos 92
Encello Engenharia e Construção 48
Grupo ALPS Fundações 80
Grupo Geraldini 14
GX Terraplanagem e Fundações 102
Indamega Reforço de Fundação 132
Lofts Incorporações 12
Maria Carolina Marmoraria 32
Mr Roof Estr. e Telhas em Aço Galvanizado 73
Quality Vidros 10
Sala 03 56
Squadro Topografia 36
Tosatto Construção Civil 83

Adelaide Decorações 57
Anjos Colchões & Sofás 134
Center Art 28
Conforto Visual 16
Cores na Arquitetura 66
Corte Certo Marcenaria 141
Decoratto 4
Di Casa Móveis & Decoração 143
Drom 144
Madeiras Duráveis e Rústicas 128
Meakza Acabamentos 34
Moradia Sustentável 40
Móveis Multiuso 76
Personalle Marcenaria 2
Portobello Shop 38
Provence Móveis e Decorações 98
Reatto Concetto 20
Rodapés Invertidos 122
Romanzza 6
Sollare Decor 136
Tabba Decor 46
Teto Vinílico 94

Alessandro Olveira Arquitetura 72
Ambientes Integrados 112
Bruno Packer Arquitetura e Interiores 119
Carolina Rocha Arquitetura & Interiores 110
Cristiane Barnabé Arquitetura & Interiores 127
Daniele Carbonez 22
Hipólito de Oliveira Arquitetura & Urbanismo 142
Jonas Gardinalli Design de Interiores 101
Lara Costa Decoração de Interiores 121
Luz Natural 86
Michelle Lima Arquitetura e Interiores 51
Neuro Arquitetura 52
Pass Arquitetura 116
Pazian Olivato 103
Santoro Arquitetura & Construtora 74
Simões Arquitetura 70
Trevizan Arquitetura 65
Vanucci Arquitetura 59
WK Arquitetura e Design 90



MAIS |9| EXPRESSÃO

Você já ouviu falar de neuroarquitetura? 
É uma parte da arquitetura que se dedica 
a estudar a mente humana a partir das 
neurociências para entender melhor as 
necessidades dos clientes. Nessa revista, 
você conhecerá um pouco mais sobre o 
assunto. 

Outras tendências são o design 
biofílico, que é a prática de utilizar plantas 
na decoração interna da casa, as novas 
propostas de decoração com muitas cores 
no mesmo ambiente, os tetos vinílicos e os 
rodapés invertidos, todas tendências de 
alto padrão.

E para começar com chave de ouro 
teremos a capa com a história de Lara 
Costa, decoradora responsável por 
grandes e interessantes projetos!

Esperamos que tenham uma boa 
leitura!e

d
it

o
r

ia
l

e
x

p
e

d
ie

n
t

e DIRETOR | Alan de Santi
PROJETO GRÁFICO | Mais Expressão
ARTES E ANÚNCIOS | Mais Expressão
MATÉRIAS | Bárbara Garcia e Rayane Lins
FOTOS | Foto Criativa - André Akio Shinozuka  
/ Hilda Vicente Fotografia
TIRAGEM | 10.000 exemplares
CIRCULAÇÃO | Indaiatuba, Salto, Itu, Porto 
Feliz e Itupeva, em condomínios de alto padrão

Revista Mais Expressão é uma publicação 
da Portal e Editora Mais Expressão Ltda. ME
Endereço: Avenida Conceição, 227
Vila Castelo Branco - Indaiatuba/SP
Telefones: (19) 2516-0001 - 3825-0223 - 
3875-5511
revista@maisexpressao.com.br
www.maisexpressao.com.br

Jornalista Responsável
Rose Ferrari - MTB 20.419

Imagens e vetores: Pixabay, Prexels, 
Pxhere, Freepik

Os Artigos assinados e as informações 
constantes nas publicidades 
veiculadas na Mais Expressão, são de 
responsabilidade de seus autores.

Associação dos Engenheiros 104
Cada da Vedação 62
Casa do Pintor 60
Cia do Salgado 75
Domafer Aço Armado 91
G2 Consultoria Imobiliária 44
Garen Gate 102
Gesso Gilmar 117
Gesso Pérola 30
Gibim Segurança Eletrônica 118
Grupo Memphis 50
Madelasca Madeireira 39
Master House Manutenções & Reformas 64
Oucimar Areia & Caçambas 71
Ploter & Cia 133
RS Gril 58/84/126
Sicoob Cooplivre 120
Sofá Novo de Novo 100
Steak Frites 82
T7 Consultoria Imobiliária 93
Tuia Armazém 111

SERVIÇOS



MAIS |10| EXPRESSÃO



MAIS |11| EXPRESSÃO



MAIS |12| EXPRESSÃO

LIVING INTEGRADO COM A  
MAIOR VARANDA GOURMET  

DE INDAIATUBA

APARTAMENTOS DE 155,61 m2 E COBERTURA DE 322,66 m2

TORRE ÚNICA COM LAZER COMPLETO E PERTO DE TUDO

AGENDE UMA VISITA AO DECORADO: (19) 99177-2679
Av. dos Trabalhadores, 116 – 19° andar Vila Castelo Branco | Indaiatuba (SP) 

www.reservaluiza.com.br

UM EMPREENDIMENTO 
REALIZADO PELA



MAIS |13| EXPRESSÃO

LIVING INTEGRADO COM A  
MAIOR VARANDA GOURMET  

DE INDAIATUBA

APARTAMENTOS DE 155,61 m2 E COBERTURA DE 322,66 m2

TORRE ÚNICA COM LAZER COMPLETO E PERTO DE TUDO

AGENDE UMA VISITA AO DECORADO: (19) 99177-2679
Av. dos Trabalhadores, 116 – 19° andar Vila Castelo Branco | Indaiatuba (SP) 

www.reservaluiza.com.br

UM EMPREENDIMENTO 
REALIZADO PELA



MAIS |14| EXPRESSÃO



MAIS |15| EXPRESSÃO



MAIS |16| EXPRESSÃO

CONFORTO VISUAL: 

APRENDA A ESCOLHER 

A MELHOR ILUMINAÇÃO 

PARA SEU AMBIENTE

por Bárbara Garcia

Você sabe o que é conforto visual? 
É o conjunto de qualidades de um 
ambiente que o tornam agradável 
do ponto de vista de iluminação. 

Certos ambientes, como os de trabalho, pre-
cisam de luzes mais fortes. Já os residenciais, 
maior aconchego. Dessa forma, se a ilumina-

ção é feita de forma incorreta, pode causar até 
acidentes de trabalho. Outra curiosidade é que 
luz branca dentro dos quartos pode atrapalhar 
o sono.

Nesta reportagem, vamos lhe dar dicas de 
como construir um ambiente luminoso e con-
fortável, em diversos ambientes.

 Luzes naturais são bem-vindas sempre que possível, pois são as mais confortáveis para os olhos.

FOTOS: GOOGLE
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Como obter conforto 
visual  

Para obtermos um conforto visual 
adequado devemos escolher lâmpa-
das que reproduzam adequadamen-
te as cores e priorizar lâmpadas e lu-
minárias que evitam o ofuscamento 
direto ou indireto, ou seja, o contato 
com os olhos. Devemos lembrar tam-
bém que a luz mais confortável para 
os nossos olhos é a luz natural que 
deve ser explorada ao máximo, esti-
mulando também o consumo racio-
nal e sustentável de energia.

Para proteger a 
visão

Devemos utilizar vários focos de 
luz ao invés de um único ponto. É im-
portante usar luminárias que possu-
am barreira entre a fonte luminosa e o 
olho, além de nunca posicionar a fon-
te luminosa na linha da visão e evi-
tar superfícies altamente refletoras.

O site Proma, Construções e Negócios, dá algumas dicas:

Dicas gerais:
1. Iluminação de jardins: evite luminárias com focos de luz na 
altura dos olhos do observador. Modelos menores e com pro-
teção de vidro opaco são indicados;
2. Iluminação geral de ambientes: opte por plafons com aca-
bamento opaco ou semitransparente ou lustres com efeito de 
iluminação indireta;
3. Iluminação de destaque: luminárias direcionáveis podem 
valorizar paredes e objetos sem causar desconforto nos olhos.

Atenção às cores das lâmpadas
A escolha correta da cor da lâmpada (temperatura de cor) in-
fluencia diretamente na sensação que o ambiente transmite. 
Dependendo do uso do espaço, o ideal é combinar diferentes 
cores para que, de acordo com a tarefa, o sistema ideal seja 
ligado e utilizado.
1. Utilize cores brancas para iluminar grandes áreas e espaços 
de trabalho. Normalmente, grandes comércios e indústrias, 
como mercados e lojas de departamento, usam essa cor de ilu-
minação;
2. Utilize cores amarelas em quartos e salas para trazer a sen-
sação de aconchego.

As melhores iluminações residenciais são feitas com luzes amareladas, ou, sempre que possível, aproveitando a luz natural.
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Luzes por cômodo: 
Entre as opções disponíveis no mercado de casa 

e decoração, os tons amarelados, branco neutro e 
frio são os mais encontrados entre as casas, embo-
ra o LED colorido (sobretudo azul e vermelho) ve-
nha ganhando espaço em offices gamers.

Ideal para salas e quartos, a luz de tom amare-
lado é onde há uma intenção maior de descanso 
e conforto, proporcionando menos incomodo vi-
sual. A dica é do arquiteto Márcio Barreto, que 
estende o uso da tonalidade amarela, “pode fun-
cionar bem também em varandas, a depender da 
expectativa de conforto desejado para o espaço”, 
orienta.

Com relação ao banheiro, cozinha ou escritó-
rios, a luz branca neutra é a mais indicada por Bar-
reto. Além de estimular a atenção no cômodo, a 
visualização ampla dos detalhes é necessária para 
higienizar os cômodos de maneira assertiva. Já a 
última cartela de cores -- luz branca fria -- é mais 
encontrada em espaços comerciais como clínicas, 
farmácias e indústrias.

  Em ambientes comerciais, o mais adequado é usar luz branca, que traz mais foco, nitidez e atenção. 



MAIS |19| EXPRESSÃO

Atenção às cores e 
texturas dos objetos 
do ambiente

A cor e a textura dos materiais pre-
sentes no ambiente interferem dire-
tamente no efeito da luz. Por isso, esta 
deve ser pensada junto com esses deta-
lhes, para que o resultado seja o espera-
do.

1. Cores escuras absorvem a luz, en-
quanto cores claras a refletem;

2. Superfícies com textura rugosa re-
fletem menos a luz do que as de super-
fície lisa (que podem, inclusive, criar re-
flexos que causam ofuscamento);

3. Vidros têm índice de reflexão 0%, 
enquanto espelhos tem índice de refle-
xão 100%

Conforto visual em 
jardins:

Assim como a parte interna da casa, 
o espaço externo também merece nossa 
atenção. A iluminação do jardim pro-
porciona que os espaços externos sejam 
funcionais também durante a noite.

Muito mais do que a estética, as luzes 
proporcionam mais segurança, além de 
transformar o projeto paisagístico com a 
produção de um visual completamente 
diferente da paisagem que é vista du-
rante o dia.

Com uma boa iluminação, é possível 
desfrutar do seu jardim à noite com fes-
tas, jantares e atividades de lazer, assim 
como realçar árvores, arbustos e cami-
nhos.

Para isto, preste atenção no seu jar-
dim quando anoitece, as sensações que 
as luzes causam e como usá-las estrate-
gicamente para valorizá-lo. 

A iluminação de jardins é sempre feita de modo indireto, sem que haja contato com os olhos do observador.
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DANIELE CARBONEZ:

PROJETOS MODERNOS, 

CONTEMPORÂNEOS E 

SUSTENTÁVEIS

por Rayane Lins

Com uma trajetória de 11 anos 
no ramo da arquitetura, Danie-
le Carbonez é especializada em 
projetos residenciais com o esti-

lo moderno e contemporâneo, buscando 
um estilo inovador e também sustentá-
vel.

 Formada em Arquitetura e Urba-
nismo na Ceunsp da cidade de Salto, e pós 
graduada em Gestão Empresarial e Ven-
das na Fundação Getulio Vargas (FGV), 
em Campinas, a trajetória para escolher o 
ramo que ia seguir não foi fácil, passando 
por diversas experiências até chegar na 
posição renomada que conquistou hoje.

 Natural de São Bernardo do Cam-
po, em São Paulo, Daniele Carbonez se 
mudou para Indaiatuba com apenas qua-
tro anos de idade, e conta que sempre 
teve aptidão para desenhos. “Meu avô me 
ensinou a desenhar logo na infância, e eu 
gostava muito, sempre ganhava premia-
ções na escola quando tinha concursos de 
desenho”, comenta a atual arquiteta.

 Assim que se mudou para a cida-
de, sua mãe começou a explorar esse dom, 
em uma confecção de jeans, onde Daniele 
desenha as peças pilotos da oficina. Po-
rém, aos 15 anos, achando que ia seguir 
por esse ramo da moda, se deparou com 
seus testes vocacionais puxando para o 
lado da arquitetura, mas resolveu não ar-
riscar pois não gostava de matemática.
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 Daniele chegou a cursar dois anos de 
Relações Públicas na PUC, mas logo percebeu 
que não era o que estava buscando, resolven-
do realmente arriscar e entrou de cabeça na 
arquitetura. “Eu me apaixonei, vi que era real-
mente o que eu queria, fiquei encantada com o 
curso”, contou Daniele. 

 A arquiteta passou por escritório, obras, 
trabalhou com móveis planejados, até abrir o 
seu escritório em 2017 em parceria com uma 
amiga. Porém Daniele tinha sonhos maiores, 
como o de seguir carreira solo e ter o seu pró-
prio negócio. Então, depois de um casamento 
e de dar a luz ao seu primeiro filho, abriu seu 
próprio escritório, com o nome: Daniele Carbo-
nez, como já era conhecida.

Carreira e diferencial 
 Até abrir o seu primeiro escritório, 

com a sua marca, Daniele Carbonez estudou e 
uniu todos os seus conhecimentos adquiridos 
ao longo de sua trajetória, até se sentir pronta 
para seguir seu próprio caminho. 

 Atualmente, a arquiteta trabalha ape-
nas com projetos residenciais, realizando des-
de o projeto arquitetônico até a decoração, fo-
cada no estilo moderno e contemporâneo. “Eu 
gosto de trabalhar nessa pegada mais inovado-
ra, utilizando tons mais sóbrios com elementos 
naturais. Então, eu trabalho muito com a ma-
deira, com pedra-ferro, estruturas metálicas, 
o concreto aparente e com grandes aberturas, 
grandes vãos”, comenta Daniele.

 Além do seu estilo e dos materiais utili-
zados, Daniele salienta que também é possível 
identificar seus projetos por conta da susten-
tabilidade. “Todos os meus projetos você ob-
servar, vai ver as aberturas, as portas grandes, 
por conta da maior ventilação, o pé direito 
também é alto, sempre buscando o objetivo de 
ter uma casa mais arejada”, relatou.
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 Também, como diferencial, 
a arquiteta destaca a compatibiliza-
ção que é feita em todas as suas ca-
sas, que é quando todos os projetos 
envolvidos na construção civil são 
desenvolvidos de forma integra-
da, ou seja, projeto de arquitetura, 
projeto estrutural, instalações elé-
tricas, paisagismo, sistema hidráu-
lico, instalação de ar condicionado 
e etc. “Nós costumamos fazer, que 
é a casa inteligente. Você consegue 
ligar e desligar o ar condicionado, 
programar o horário das ilumi-
nações, quando ela vai acender e 
quando ela vai apagar, e diversas 
outras alternativas”.

 Já para atender o cliente, a 
arquiteta Daniele procura sempre 
fazer um “briefing”, que é uma en-
trevista com o cliente, muito bem 
elaborada, onde ela busca entender 
toda a necessidade do cliente, tudo 
o que ele busca ter dentro da sua re-
sidência. 
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 Todo projeto é estudo e 
também realizado dentro do or-
çamento do cliente, “trabalhamos 
com a assessoria financeira, todo 
projeto é feito dentro do valor que 
o cliente pode investir”, conta Da-
niele.

 Fora isso, Daniele afirma 
que faz o seu melhor dentro de 
cada projeto, pois a realização do 
projeto, na maioria das vezes, é a 
expectativa de vida da pessoa. “O 
que eu acho mais difícil da minha 
área, é esse desafio de criar tudo 
do zero né. Uma idealização que 
não é sua, é de outra pessoa. Eu 
tenho na minha mão sonhos, que 
preciso passar pro papel e real-
mente fazer acontecer. Essa parte 
é a mais difícil, onde perdemos as 
noites de sono, é realmente traba-
lhar com o sonho e a idealização 
de uma vida, então preciso dar o 
meu máximo e fazer acontecer”.
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Mostras
 Como forma de divulgar ainda mais o 

seu trabalho e enriquecer a sua carreira e por-
tfólio, Daniele conta que já participou de mos-
tras na Drom, onde realizou um ambiente de 
entrada da Color Mix, totalmente a sua cara. 

Foi uma proposta 
muito inusitada, foi 

bem legal e diferente 
gravar pra televisão. 

Porém o ambiente ficou 
maravilhoso, foi uma 
experiência incrível



MAIS |27| EXPRESSÃO

 Também, em 2022, partici-
pou do desafio ArqDecor da Record 
TV, onde também trabalhou com 
tintas, usando as cores da Coral. 
“Foi uma proposta muito inusita-
da, foi bem legal e diferente gravar 
pra televisão. Porém o ambiente 
ficou maravilhoso, foi uma experi-
ência incrível”, conta a arquiteta.

 Agora, Daniele se encontra 
em um novo desafio de peso: irá 
participar do seu primeiro Campi-
nas Decor, onde realizará a decora-
ção do dormitório do Ruan.

Daniele Carbonez sempre en-
xergou todos os desafios como uma 
forma de aprender, crescer e evo-
luir, o Campinas Decor e outros 
que virão, serão mais uma opor-
tunidade de mostrar ainda mais o 
seu potencial e que com muito tra-
balho, foco e dedicação podemos 
chegar longe.
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Sustentabilidade é a ideia 
de desenvolvimento 
sem prejudicar o meio 
ambiente, e por conse-

quência, as gerações futuras. 
Se pensarmos que grande parte 
do tempo de nossas vidas nós 
passamos dentro das moradias, 
é muito importante pensar em 
como esse conceito pode ser 
aplicado no lar.

Nos móveis de luxo, já é pos-
sível observar essa tendência. 
A CASACOR, uma das maiores 
feiras de Construção e Arquite-
tura do Brasil, tem destacado a 
importância das casas sustentá-
veis. Para a empresária Esther 
Schatan, responsável pela Or-
nare, “a cobrança cresceu, mas 
nossa empresa sempre pensou 
nesse assunto como ‘boas ma-
neiras’”, explica. E completa que 
há alguns anos, as instituições 
não pensavam em desenvolvi-
mento social e do meio ambien-
te, mas isso tem sido cada vez 
mais necessário.

Além de madeira, a empre-
sa trabalha com outros reves-
timentos como couro, vidro e 
metal. 

DICAS DE COMO 

TORNAR SUA MORADIA 

MAIS SUSTENTÁVEL 

por Bárbara Garcia

A sustentabilidade é um conceito necessário, 
principalmente dentro de nossas casas 

Sustentabilidade é a ideia de desenvolvimento sem 
prejudicar o meio ambiente e gerações futuras.
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Um dos projetos sociais adotados por Esther foi a de doar 
as sobras de couro utilizado na criação dos móveis para mu-
lheres em situação de vulnerabilidade, para que elas con-
feccionem carteiras e assim gerem renda, melhorando a 
vida de suas comunidades. 

Para além da questão geral, nós do Mais Expressão ela-
boramos dicas para você tornar sua casa ou apartamento 
mais sustentável:

A escolha do terreno adequado 
para construir uma casa 
sustentável:

A sustentabilidade da casa pode e deve começar pela 
escolha do terreno. Nesse contexto, é preciso atentar para 
a legalidade do loteamento e se certificar de que o projeto 
respeita as leis ambientais e colabora com a preservação de 
áreas verdes.

A sustentabilidade 
durante a 
construção:

É possível promover a sustentabi-
lidade do início ao término da cons-
trução com a utilização de técnicas e 
materiais ecologicamente corretos. 
Veja algumas sugestões:

• utilize madeira de demolição e 
espécies vegetais facilmente re-
plantáveis, como o bambu;

• use materiais como telhas, tijolos, 
tintas e cimento fabricados de 
forma sustentável;

• atente-se para o uso de água e de 
energia elétrica no canteiro de 
obra, de forma a evitar desperdí-
cios;

• recicle insumos e outros itens uti-
lizados na obra;

• faça a destinação correta de to-
dos os resíduos gerados durante a 
obra.

Arquitetura 
inteligente

Um projeto de arquitetura criati-
vo e eficiente pode imprimir susten-
tabilidade e funcionalidade ao imó-
vel. É possível, por exemplo, estudar 
a instalação de portas, paredes e ja-
nelas para aproveitar a iluminação e 
a ventilação naturais.

A colocação dessas estruturas em 
pontos estratégicos vai otimizar o 
aproveitamento da luz do sol e das 
correntes de vento para potencia-
lizar a iluminação e a climatização 
naturais. Tudo isso gera conforto e 
ajuda na diminuição do consumo 
de energia elétrica, um dos maiores 
prerrequisitos para uma casa sus-
tentável.

Por falar em consumo de energia, 
o projeto elétrico também pode con-
tribuir com a sustentabilidade do 
imóvel. Para tanto, é aconselhável 
incluir itens como sensores de pre-
sença e lâmpadas de consumo ener-
gético baixo, como as de LED.

MAIS |41| EXPRESSÃO
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Outro ponto a ser observado é o iso-
lamento térmico dos cômodos, espe-
cialmente se você for construir usando 
paredes do tipo drywall. Utilizar o iso-
lamento adequado ajuda a economizar 
energia com ar-condicionado ou aque-
cimento.

Sistema de coleta e 
armazenamento de 
águas das chuvas

É fato que a água é um recurso cada 
vez mais escasso, e a casa sustentável 
tem que se preocupar com isso tam-
bém. Afinal, utilizar água tratada de 
forma consciente faz bem ao planeta e 
ao bolso do consumidor.

A instalação de um sistema de cap-
tação e armazenamento das águas das 
chuvas pode gerar boa economia na 
conta de água. A água coletada pode 
ser destinada para diversas atividades, 

como rega de jardins, limpeza de quin-
tal e de veículos e descargas nos vasos 
sanitários.

Além do sistema de captação das 
águas pluviais, optar por descargas e 
torneiras de baixa vazão também é boa 
saída para economizar água.

Sistema de captação 
de energia solar

Como falamos, o projeto de uma casa 
sustentável deve incluir a eficiência 
energética. Com preços mais em conta 
que no passado, a captação de energia 
solar pode ser um bom negócio.

As placas fotovoltaicas são a princi-
pal estrutura utilizada para a instala-
ção desse sistema, que pode até zerar 
a conta de energia elétrica! A energia 
gerada pode ser utilizada para ilumi-
nação, aquecimento de água e outras 
finalidades.
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Exemplos de casas sustentáveis, com 
plantas, pedras e madeiras de demolição

 Gostou das nossas dicas? Esperamos que elas possam te ajudar a cons-
truir uma casa mais amiga do meio ambiente e que preze pelo bem-estar 
das gerações futuras.
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Você sabe o que é neuro arquite-
tura? Ela foi proposta pela pri-
meira vez pelo neurocientista 
Fred Cage e pelo arquiteto John 

Eberhard. Juntos eles perceberam através 
de ressonâncias e encefalogramas, que áreas 
do cérebro respondem a itens da arquitetura 
– como disposição de ambientes, luzes, e co-

CONHEÇA COMO A NEURO 

ARQUITETURA PODE TE 

TRAZER MAIOR BEM-ESTAR

res, gerando desconforto, ou, por outro lado, 
bem-estar.

Na prática, ela pode ser aplicada em ca-
sas, ambientes comerciais, hospitais, escolas, 
e quaisquer outros ambientes. Mas o que se 
vê hoje em dia são empresas interessadas no 
conceito pois querem melhorar a produtivi-
dade, empenho e satisfação dos funcionários.

A junção da neurociência com a arquitetura traz 
entendimento dos sentimentos de quem convive no ambiente

por Bárbara Garcia

A neuro arquitetura propõe a criação de ambientes com mais consciência sobre os sentimentos e estilos de vida. 

FOTOS: GOOGLE
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• Layout
Muitos hábitos são construídos de forma 

inconsciente em função dos espaços que nos 
rodeiam e do tempo em que experienciamos 
uma mesma configuração desses ambientes. 

Por essa razão, as vezes é importante e po-
sitivo redecorar, reorganizar objetos e móveis 
de forma diversa para ampliar as nossas possi-
bilidades de percepção, criar outros esquemas 
para nossas emoções, pensamentos e atitudes.

• Projeto de iluminação
A iluminação, seja ela natural ou artificial, é 

um ponto importante no design de ambientes. 
Trabalhar e habitar um local com bom apro-

veitamento da luz natural costuma trazer para as 
pessoas o sentimento de ânimo, de melhor humor.

Já na iluminação artificial, as lâmpadas 
frias costumam influenciar um estado de aler-
ta muito útil para o foco e a clareza de ideias, 
mas que, em demasia, pode ser estressante. As 
lâmpadas quentes, em contraste, fomentam 
tranquilidade, ótimas para salas de espera e es-
paços para relaxar.

Exemplos de neuro arquitetura na prática:
A compreensão mais aprofundada das emoções, das respostas corporais automáticas e inconscien-

tes, pode auxiliar a conceber edifícios e ambientes que impactam ainda mais intimamente as pessoas.

• Acústica
Existem pessoas que alcançam mais pro-

dutividade pessoal em ambientes ruidosos, 
já outras respondem melhor ao silêncio. Nes-
se aspecto, a neuro arquitetura busca para os 
usuários de um espaço o conforto auditivo 
adequado às necessidades. 

Assim, uma mesa de trabalho em um local 
de muito ruído não é provavelmente uma boa 
ideia, bem como uma academia sem música 
pode ser desmotivante.

• Cores
As cores causam grande impacto no cére-

bro. Prova disso é que muitas vezes a pintura 
de uma parede ou as cores dos móveis podem 
fazer toda diferença em como as pessoas se 
sentem em um lugar.  

Enquanto tons claros costumam favorecer 
a concentração, ampliando os espaços, os vi-
brantes estimulam a criatividade e os escuros 
são mais sérios. Podemos citar como exemplo o 
contraste entre os escritórios de startups e em-
presas tradicionais.

Vejamos alguns pontos nos quais essa ciência pode melhorar 
a experiência da pessoa e a eficiência dos ambientes!

A iluminação natural é bem-vinda na neuro-arquitetura, pois é a mais agradável aos olhos.
MAIS |53| EXPRESSÃO
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Conforto nos estudos
Ambientes mais amplos, com livre circulação e en-

trada de luz natural são os melhores para estimular as 
pessoas a aprender. Isso acontece, pois, esses elementos 
tendem a aumentar o foco das pessoas, tornando-as mais 
aptas a desenvolverem novas habilidades.

Conforto no trabalho
Existem estudos que afirmam que moradores das áre-

as urbanas vivem aproximadamente 90% do tempo em 
ambientes internos - e com os escritórios em casa essa 
parcela provavelmente se tornará ainda maior. 

Por isso, a palavra de ordem do home office deve ser 
o conforto. Afinal, a neuro arquitetura sempre prezará 
pelo bem-estar de quem utiliza os ambientes e não há 
nada mais incômodo que passar horas em um local ina-
dequado às suas necessidades.
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Muito além dos móveis, o conforto também deve ser pensado 
em todos os cinco sentidos. Um bom sistema acústico, por exemplo, 
irá garantir mais tranquilidade no desempenho das atividades.

Calma e paz nos ambientes íntimos
Depois de um longo dia, todos nós buscamos um espaço para re-

laxar e cuidar da nossa saúde física e mental. E mais uma vez, a 
neuro arquitetura pode ajudar a alcançar esse objetivo.

Ambientes bem iluminados e com boa ventilação, com elemen-
tos naturais como plantas, quadros com paisagens e piso de madei-
ra estimulam o relaxamento e acalmam os moradores. 

Já a iluminação artificial deve ser amarelada, para estimular a 
produção de melatonina - conhecido popularmente como hormô-
nio do sono. E, claro, o conforto térmico e acústico mais uma vez 
ajuda na saúde e bem-estar e pode ser obtido com materiais como 
mantas térmicas, formadas por fibra de lã de vidro, painéis acústi-
cos e placas de drywall.

Gostou de conhecer mais sobre a neuro arquitetura? Nós espera-
mos que sim! Até a próxima!

Com a neuro arquitetura, ambientes infantis podem ficar mais lúdicos
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EXEMPLO CONCEITUAL QUE A 

JUNÇÃO ENTRE NEUROCIÊNCIA E 

ARQUITETURA PROPÕE.
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A Casa da Vedação de Indaiatuba possui mais 

de 10 anos de experiência em serviços e 

produtos de primeira linha para atender às 

suas necessidades!

Oferecemos uma grande variedade de soluções em 

impermeabilização e vedação para diferentes 

aplicações, como muros de arrimo, piscinas, baldrames, 

lajes, entre outras, e com nosso vasto conhecimento, 

promovemos o melhor serviço de vedação e 

impermeabilização de Indaiatuba e região.

Trabalhamos com materiais de alta qualidade, testados 

e aprovados por normas técnicas, além de contar com 

uma equipe experiente e altamente qualifcada, sempre 

pronta para fornecer soluções precisas e efcazes para a 

sua obra.

Na Casa da Vedação, o atendimento ao cliente é uma 

prioridade e oferecemos suporte técnico gratuito, 

orientações sobre aplicação e resolução de problemas, 

ajudando nossos clientes a tomarem decisões 

informadas e contarem com soluções efcazes para 

suas necessidadesp

Av. Eng. Fábio Roberto Barnabé, 2502 - Jd. 

Esplanada II - Indaiatuba - SP, 13331-630

www.rcvvedacao.com.br 

(19) 3801-5940

Procurando uma empresa confiável 

para atender às necessidades de 

impermeabilização e vedação 

da sua obra?

Alta perSormance e conJança para a 

sua obraG Z com a DaCa da Aeda?>o]
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Av. Eng. Fábio Roberto Barnabé, 2502 - Jd. 

Esplanada II - Indaiatuba - SP, 13331-630

www.rcvvedacao.com.br 

(19) 3801-5940
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para atender às necessidades de 

impermeabilização e vedação 
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Alta perSormance e conJança para a 

sua obraG Z com a DaCa da Aeda?>o]
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A IMPORTÂNCIA DAS 

MUITAS CORES NA 

ARQUITETURA
Composições com muitas cores estão em alta e 

podem trazer ludicidade ao ambiente 

por Bárbara Garcia

Já pensou para que servem as cores na 
arquitetura? Além de alterar a percep-
ção que temos dos espaços interiores, 
as cores configuram um importante 

artifício na mão dos arquitetos. Com elas é 
possível destacar alguns elementos ou espa-
ços, criar ritmo no ambiente e dar possíveis 
dicas de como o olhar pode percorrê-lo. Uma 
das alternativas para alcançar esses objeti-
vos está em pintar as estruturas, que podem 

trazer uma forte identidade ao projeto, uma 
vez que seus componentes se destacam e tor-
nam a noção espacial ainda mais lúdica.

A Pantone, uma multinacional do ramo, 
escolhe todo ano a cor que definirá as ten-
dências, tanto na moda quanto na arquite-
tura. A cor de 2023 é Magenta, nas palavras 
deles é “um vermelho destemido e corajoso, 
cuja exuberância promove uma celebração 
alegre e otimista”. 
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 Desde 2000, a escolha da “cor do ano” é feita 
por uma série de especialistas de diversos paí-
ses e leva em consideração tendências de com-
portamento e de estilo, assim como mudanças 
sócio-políticas, influenciando áreas como ar-
quitetura, moda e decoração.

Cores transmitem emoções e sentimentos.
Você certamente não tinha ideia do poder 

das cores! Elas possuem efeitos estimulando as 
áreas do nosso cérebro e nos enviando incan-
savelmente mensagens. 

A cor é assimilada por nós através do senti-
do da visão, e esta rapidamente conduz a infor-
mação até o nosso cérebro. Quando escolhe-
mos uma cor para elaborarmos nossos projetos 
devemos ter em mente que estamos lidando 
com um elemento de estímulo imediato, e que 
essa cor escolhida provocará diversas reações 
em seus observadores, sejam elas positivas ou 
negativas.

Entender a importância das cores, e seu po-
der psicológico sobre as emoções é fundamen-
tal para escolhê-las com sucesso. A correta uti-
lização das cores é um importante aliado para 
o equilíbrio dos ambientes e projetos arquite-
tônicos e daqueles que os habitam. Quando 
bem escolhidas, podem gerar bem-estar, ele-
var a autoestima e reduzir o stress. Isso porque 
as cores não são só elementos decorativos. As 
cores são sobretudo elementos arquitetônicos, 
com a mesma importância da escala, estrutu-
ra, vedação, materialidade e luz natural.

Do ponto de vista físico, as cores podem ain-
da influenciar o tamanho e formato dos am-
bientes. As cores “quentes”, (como vermelho e 
amarelo) dão a sensação de aumentar os obje-
tos, enquanto as “frias” (como o azul e verde) 
reduzem as dimensões aparentes deles.

Veja as mensagens que cada cor emana para 
os olhos:

Vermelho
Quente, dinâmico, dramático, ativo, sensual, apai-

xonante e emocionante. Estimula ações, confiança, 
energia. Pode aumentar a pressão sanguínea e a respi-
ração. Ex: Muito usado em restaurantes, pois estimula 
o apetite das pessoas. Muito usado em lojas, para au-
mentar o consumo devido ao seu senso de urgência.
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Amarelo
Feliz, criativo, acolhedor, cauteloso, brilhante e energizante. 

Estimula o otimismo e a esperança. Ajuda a concentrar a aten-
ção e o intelecto. Mostra clareza, sendo uma boa cor para deta-
lhes importantes, melhorando a memória e o humor. Ex: muito 
usado em escritórios, pois torna as pessoas mais comunicativas.

Azul
Frio, tranquilo, confiante, seguro e espi-

ritual. Estimula a calma, diminui o apetite, 
aumenta a criatividade e induz a contem-
plação. Transmite confiança e segurança. 
Associado com água, céu e paz. Ex: muito 
usado em negócios corporativos pois esti-
mula a produtividade e não é invasivo. 

Verde
Equilibrado, rejuvenescedor, estável e natural. Re-

presenta a estabilidade, fertilidade, vitalidade. Trans-
mite abundância, natureza, sustentabilidade e possibi-
lidades. Está associado a saúde e a tranquilidade. Muito 
usado em franquias saudáveis para relaxar os ambien-
tes e promover a relação com a questão ambiental. Isso 
é tão efetivo que o próprio Mcdonald’s está trocando 
gradativamente a sua paleta de cores de vermelho para 
verde, devido a nova era onde as pessoas estão cada vez 
mais preocupadas com a saúde e meio ambiente.
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Laranja
Alegre, amigável, lúdico, estimu-

lante, convidativa e vibrante. Refle-
te calor, excitação e entusiasmo. É 
muito ativo, alegre e social. Ex: Mui-
to usada para chamar a atenção, nos 
remete à visibilidade, como em sal-
va-vidas e nos cones de trânsito.

 Roxo
Calmo, inteligente, imponente 

e sábio. Está relacionado a religião, 
intuição, imaginação, beleza e no-
breza. Transmite mistério e respei-
to e excentricidade. Ex: Muito usa-
do em áreas de relaxamento pois se 
mostra propício à meditação.
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CONHEÇA UM POUCO MAIS SOBRE NÓS

OUCIMAR DA AREIA E CAÇAMBAS:
Oucimar Barzan atua no mercado da construção civil
desde 1996, formado em técnico de contabilidade
chegou em Indaiatuba e trouxe experiência adquirida
em Moreira Sales – Paraná onde trabalhou em
depósito de material para construção e resolveu
invest i r na área, por v isual izar o progresso e
desenvolvimento da cidade.

Iniciou com a venda de materiais areia, pedra, terra, 
adicionando com o passar dos anos o serviço de 
locação de caçambas de entulho, banheiro, container
para obras, com o crescimento implementou o 
serviço de terraplanagem, fundações: brocas e 
baldrame.

www.oucimar.com.br

Rua João Giaquinto, 236 - Jd. Hubert - Indaiatuba/SP

(19) 3936 - 2586

(19) 3936 - 2586
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Se você tem um apartamento ou casa 
pequena e gostaria de ter mais espa-
ço, mas não pode se mudar, esse texto 
é para você. Te mostraremos opções 

de móveis com mais de uma função e que são 
incríveis! Sofás que viram beliches, mesas de 
escritório que se tornam camas e até poltronas 
com apoio para livros como se fosse uma bi-
blioteca! Confira algumas vantagens:

A VERSATILIDADE E 

INTELIGÊNCIA DOS 

MÓVEIS MULTIUSO

por Bárbara Garcia

FOTOS: GOOGLE

Sustentabilidade:
Os móveis Multiuso utilizam menos matéria 

prima do que os que são confeccionados sepa-
radamente, já que uma estrutura física como a 
madeira, faz o apoio para todas as funções da-
quele móvel. Pensar em sustentabilidade não é 
apenas economia, mas uma preocupação social 
necessária.

Estante que se torna escrivaninha
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Versatilidade: 
Caso algum amigo vá a sua casa de surpresa, 

você não precisa se preocupar com colchões já 
que o sofá vira cama, por exemplo. Essas vá-
rias opções é o que fazem as pessoas amarem 
os móveis multiuso e seu design inteligente.

Economia
Comprar um único móvel por mais fino que 

seja seu acabamento e material, ainda é mais 
econômico do que adquirir vários com uma 
única função, isso é certo. Com os móveis mul-
tiuso, você também usufrui dessa vantagem. Sofá que se torna beliche
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Mesa de jantar que se torna mesa de jogos

Cama que se torna armário
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Mesa de chá que se torna sofá
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A BASE DA SUA CONSTRUÇÃO 

É COM A ALPS FUNDAÇÕES!

CONFIANÇA E SOLIDEZ EM 

ENGENHARIA DE FUNDAÇÕES

Garanta sondagem de solo, perfuração de estacas 

e escavaçaes dentro do prazo estipulado!

Com uma equipe altamente qualiicada e preparada para eeecutar as 

primeiras etapas da sua oara, oferecemos uma ampla gama de 

serviços para concentrar toda essa fase em uma s  empresa!

Somos especialistas em engenharia de solo e fundaçaes, garantindo 

qualidade, segurança e solidez na fundação da sua oara!

SONDAGEM DE SOLO

A fase de sondagem do solo é essencial para o sucesso do seu projeto! Nela, a 

Alps realiza uma investigação no local escolhido, a im de determinar se é 

viável construir nele sem quaisquer riscos. Com equipamentos de ponta, é 

realizado um levantamento preciso do solo, fornecendo informaçaes valiosas 

soare a sua consist�ncia, além de identiicar a quantidade de peso que o 

terreno pode suportar.

PERFURAÇÃO DE ESTACAS EM TEMPO RECORDE!

A perfuração de estacas é uma etapa crucial para garantir a segurança e a 

coniaailidade da estrutura de ediicaçaes, criando uma aase s lida e segura 

para a sua construção. Através da utilização de equipamentos modernos e 

caminhaes pr prios para o transporte, nossa equipe é capaz de eeecutar essa 

etapa com rapidez e precisão, mesmo em terrenos inclinados

ESCAVAÇÃO COM QUEM ENTENDE DO ASSUNTO!

A Alps uundaçaes atua com agilidade e precisão na etapa de escavação da 

sua oara!

Com uma frota de escavadeiras hidráulicas contando com mais de dez 

máquinas revisadas e seguradas, entregamos serviços de escavação com 

alta performance e qualidade.

SERVIÇOS ALPS FUNDAÇÕES:

ESTACAS ESCAVADAS

SONDAGEM DE SOLO

ESCAVA�¦O DE BALDRAMES

ESCAVA�¦O DE BLOCOS DE uUNDA�¦O

ESCAVA�¦O DE PISCINAS

SERVI�OS DE ESCAVA�¦O

BOMBEAMENTO DE CONCRETO

ROMPEDOR HIDRÁULICO

www.grupoalps.com.br

(19) 3834-2120

comercial@grupoalps.com.br
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SERVI�OS DE ESCAVA�¦O

BOMBEAMENTO DE CONCRETO

ROMPEDOR HIDRÁULICO

www.grupoalps.com.br

(19) 3834-2120

comercial@grupoalps.com.br
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A DIFERENÇA QUE 

A LUZ NATURAL 

PODE PROMOVER 

NO SEU LAR

A luz solar é a mais potente que te-
mos na nossa natureza, e se usada 
corretamente no lar, pode trazer 
muitos benefícios.

Acordar com a luz natural entrando pela ja-
nela é, além de muito gostoso, importante para 
a saúde. O sol é o principal responsável pela 
produção de vitamina D, que é capaz de auxi-
liar na produção de endorfina, aumentando a 
sensação de bem-estar, melhorando a qualida-
de do sono e diminuindo riscos de depressão.

Uma casa com bastante iluminação natural 
também gera uma grande economia de ener-
gia elétrica, eliminando a necessidade de luz 
artificial. Por isso, veja algumas formas de me-
lhorar a incidência solar na sua casa te alegrar.

Cores Claras: 
Eelas possuem mais capacidade de refletir e 

irradiar a luz do sol do que tonalidades escuras. 
Por isso, aposte em nuances suaves e dê priori-
dade para paredes brancas. O mesmo vale para 
móveis, objetos decorativos, têxteis, acessórios 
e estofados. Em tons claros, eles fazem com que 
o ambiente pareça maior e, consequentemen-
te, mais iluminado.

por Bárbara Garcia

A luz natural bem aproveitada pode 
trazer muitos benefícios
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Limpe e abra as janelas
Você tem o hábito de abrir todas as jane-

las da casa assim que acorda? Se não, saiba 
que essa prática ajuda a propagar a luz na-
tural e deixar o espaço mais aconchegante 
visualmente.

Outra boa dica para ambientes bem ilumi-
nados é lembrar de limpar as janelas periodi-
camente. Vidros sem brilho e com impurezas 
podem ser os responsáveis por bloquear o 
fluxo de luz do espaço. O ideal é fazer a higie-
nização mensalmente com a ajuda de água, 
produtos específicos para vidros, uma espon-
ja macia e folhas de jornal para finalizar.

 
Prefira claraboias

Claraboias são aberturas no teto com ob-
jetivo de melhorar a entrada de luz. Você já 
deve ter visto em algum lavabo, por exemplo. 
Muitas vezes, alguns ambientes menores da 
casa, como corredores, banheiros e closets, 
não possuem janelas. A solução para melho-
rar a incidência de luz natural é a claraboia. 
Além de aumentar a iluminação do espaço, a 
claraboia também garante uma melhor ven-
tilação.
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Escolha cortinas leves
A lógica é simples: quanto mais leve for o 

tecido que cobre a janela, mais luz solar entra-
rá em sua casa. Por isso, o ideal é que a cortina 
seja feita em materiais finos, como voil, seda, 
renda, organza e linho. Se for apostar em um 
modelo blackout para o quarto, certifique-se 
de que o artigo abra por completo.

Aqui também vale apostar em cores claras, 
como branco, bege, cru, off-white e gelo. Esses 
tons permitem que os raios de sol atravessem 
o tecido, iluminando o cômodo por completo.

Ambientes integrados 
irradiam luz natural

Quanto maior for o ambiente, mais fácil a 
luz natural passeia por ele. Por isso, cômodos 
integrados são os melhores amigos de quem 
quer um espaço mais iluminado.

Cômodos pequenos, mesmo que possuam 
uma janela, sempre passam a sensação de se-
rem mais escuros do que são. A ideia aqui é eli-
minar os obstáculos para que os raios solares te-
nham total liberdade para se distribuir pelo lar.
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Tenha espelhos 
em casa

Uma boa alternativa para 
aproveitar melhor a iluminação 
natural é apostar em espelhos. 
Além de refletir a luz, as superfí-
cies brilhantes fazem com que o 
ambiente ganhe um ar moderno 
e chique.

O ideal é instalar seus espe-
lhos em locais estratégicos, como 
em frente para as janelas. Você 
também pode optar por móveis 
espelhados, em tons metálicos 
ou em materiais polidos como, 
por exemplo, itens em madeira 
com acabamento em laca.

A vida fica muito mais gosto-
sa luz natural. Siga essas indica-
ções e deixe o sol entrar na sua 
casa!
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Ao acompanhar as tendências dos úl-
timos anos, pudemos observar a usa-
bilidade do padrão amadeirado e da 
madeira no teto, trazendo conforto 

visual, aconchego e elegância ao ambiente que é 
aplicado. Os arquitetos e designers de interiores 
precisam estar por dentro das opções do mer-
cado em relação à tecnologia, cores, padrões e 
aplicabilidade para que usem e abusem da cria-
tividade no momento de criar soluções para um 
ambiente.

A empresa Araforros, que tem mais de 30 
anos de mercado de PVC, pensando na pratici-

CONHEÇA A NOVIDADE 

DO TETO VINÍLICO, MAIS 

MODERNO E PRÁTICO

FOTOS: GOOGLE

por Bárbara Garcia

dade e na aplicação de maneira rápida e limpa 
desta tendência que vem ganhando cada vez 
mais espaço entre os profissionais, criou a marca 
Teto Vinílico.

Tem como característica ser um produto leve, 
o que facilita no transporte, manuseio e armaze-
namento; sua instalação é feita através de uma 
estrutura feita de plastilon, tornando a fixação 
do produto mais segura, simples, rápida e limpa, 
sem acúmulo de resíduos pela obra. Seu mate-
rial é 100% sustentável e atende às exigências 
das normas NBR 9442 e ASTM E662 (não propa-
ga chamas), classificado na categoria Classe IIA.
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O Teto Vinílico também pode ser aplicado 
nas paredes fazendo composições lindas com o 
teto, a instalação em paredes segue o mesmo pa-
drão para o teto com a necessidade do uso de um 
tipo de plástico especial, chamado plastilon para 
a estrutura na parede.

O TETO DO FUTURO como se intitulam, está 
crescendo entre os profissionais dos projetos de 
interiores e hoje em suas redes sociais podemos 
ver diversas aplicações em inúmeros locais di-
ferentes, através de projetos de arquitetos re-
nomados. Mostrando que esse produto além de 
atender as necessidades da tendência do perfil 
amadeirado no teto, também vem como uma so-
lução de revestimentos para o teto. 

Como já dito, o teto vinílico que imita a ma-
deira, tem material de PVC e três camadas dife-
rentes, para resultar na textura desejada. Utili-
za-se uma tecnologia de impressão 3D presente 
em todos os tipos de projetos.

O teto vinílico não necessita de manutenção 
por isso tem bom custo-benefício e faz boa uti-
lização do nosso tempo, que deve ser usado de 
forma inteligente.

O teto vinílico 
traz aconchego 
e sofisticação 
sem precisar 

usar a madeira 
tradicional
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Solução completa de

controle de acesso para

seu condomínio.

vendas@garengate.com.br
19 98599-6519

19 3397-9119
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É sabido que a construção civil sofreu uma 
verdadeira revolução nos últimos séculos. 
Desde as técnicas construtivas, o conhecimen-
to técnico e a capacitação dos profissionais en-
volvidos – formar-se engenheiro tempos atrás 
era para pouquíssimas pessoas - e sobretudo, 
se pensarmos a respeito da precariedade na 
obtenção e transporte dos materiais etc. Outro 
fator muito relevante nessa transformação da 
construção civil é o da mão de obra direta; a 
dos pedreiros, construtores, empreiteiros. Es-
ses, os práticos de antigamente, levavam mui-
tos anos para se tornarem bons profissionais, 
bons mestres de obra, realmente experientes 
e conhecedores de todas as técnicas e “mace-
tes” necessários para desenvolverem uma boa 
obra. Muito diferente disso, hoje em dia todos 
esses profissionais da construção, ainda que 
com pouca escolaridade, têm acesso a diver-
sos cursos, presenciais e online, podem, com 
facilidade, acessar milhares de videoaulas em 
aplicativos como o YOUTUBE, por exemplo, 
o que, somado ao substancial aquecimento do 
mercado imobiliário dos últimos tempos, nos 
trouxe uma avalanche de oferta dessa mão de 
obra. Como tem acontecido com tudo, de for-
ma geral, as coisas passaram acontecer muito 
mais rapidamente, como a transformação da 
indústria, a transformação das tecnologias, 
a transformação da educação escolar e da so-
ciedade como um todo, e incluída nessa “re-
volução” está a formação dos pedreiros e mes-
tres de obra passou a se encurtar também. O 
profissional que levava 10, 15 ou até 20 anos 
para se apresentar como alguém realmente 
experiente, hoje, com todo o acesso que se tem 
a informação e, principalmente, por conta da 
elevadíssima demanda por essa mão de obra, 
como já mencionado, alguns prestadores se 
apresentam como “profissionais” após curtíssi-
mo tempo de experiência.  O mundo evoluiu, 
as coisas se transformaram, se aceleraram, e 
a formação dos construtores se encurtou bas-
tante, mas, será que apesar de tudo isso, a qua-
lidade foi prejudicada?

ARTIGO TÉCNICO 

ASSOCIAÇÃO DOS ENGENHEIROS 

Ainda, é impossível falar 
sobre a história da constru-
ção civil e não mencionar do 
código de Hamurabi (Lei de 
Talião – olho por olho, den-
te por dente) que mantinha 
um capítulo reservado ex-
clusivamente ao tema. O có-
digo descoberto e decifrado, 
continha entre outras coisas 
relacionadas à construção, 
algo como essa passagem:

• Se um empreiteiro cons-
truir uma casa para um ho-
mem e completá-la, (este ho-
mem) deverá lhe pagar dois 
siclos por SAR da casa como 
remuneração;
• Se um empreiteiro cons-
truir uma casa para um ho-
mem e não fizer sua cons-
trução sólida e a casa que ele 
construiu desabar, causan-
do a morte do dono da casa, 
o empreiteiro será condena-
do à morte;
• Se ela causar a morte do 
filho do dono da casa, o filho 
do empreiteiro será conde-
nado a morte;
• Se o colapso destruir al-
guma coisa, o empreiteiro 
restituirá tudo aquilo que 
foi destruído e, como a casa 
que ele construiu não ficou 
firme e ruiu, ele deverá re-
construir a casa que desabou 
com seus próprios recursos;
• Se um empreiteiro cons-
truir uma casa para um ho-
mem e não garantir que sua 
construção seja adequada e 
uma parede cair, o emprei-
teiro irá reforçar a parede às 
suas custas
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 Obviamente, hoje, após 300 anos, só de ler 
algo assim, qualquer um se apavora. Ocorre 
que, apesar da qualidade, da quantidade e da 
rapidez das informações a que se tem acesso 
atualmente, infelizmente, o mercado da cons-
trução civil ainda mantém um alto índice de 
problemas oriundos, principalmente, da fase 
de edificação, especificamente. As demandas 
judiciais contra construtores e construtoras 
tem aumentado substancialmente nos últimos 
anos, chagando a chamar a atenção dos agen-
tes da justiça e das entidades do setor.

Mais do que isso, além de construtoras e 
construtores, estabelecidas como Pessoas Jurí-
dicas, as ações têm alcançado, também, os em-
preiteiros e pedreiros em suas pessoas físicas. 
Como é sabido, ainda que se tenha conseguido 
esse tipo de busca por compensações e/ou res-
sarcimentos, o tempo, o dinheiro e os aborreci-
mentos de uma lide judicial, geralmente, tra-
zem muitos dissabores, e para todas as partes 
evolvidas.

Agora, vem a pergunta: Há responsáveis? 
Há culpados? Sim. Todos são.

Erra o empreiteiro que “mata no peito” tra-
zendo toda a responsabilidade para si dizendo: 
“não Sr., não precisa de Engenheiro para tocar 
essa obra, não! Eu já fiz várias obras assim... 
Nunca deu problema. Tenho experiência.”

Erra o proprietário / investidor quando, de 
olho só na economia, no acabamento bacana e 
na jacuzzi com diversos jatos massageadores, 
manda assim para o empreiteiro: “Olha, Sr. Fu-
lano, eu gostaria de dar uma economizada aqui 
na obra, como o Sr. sabe, as coisas estão difíceis 
e tal... Eu quero tocar a obra com a experiência 
do Sr., não quero gastar com Engenheiro, não!!”

Quem nunca presenciou ou soube 
de coisas assim?

Sim, é muito comum, muito!
Muito facilmente, consultado as bases de 

dados do TJ-SP, por exemplo, é possível atestar 
que não só as demandas judiciais que tangem 
a construção civil, envolvendo seus proprie-
tários e construtores, tem aumentado, mas, a 
efetiva responsabilização, também, tem cresci-
do substancialmente. 

Há algum tempo, não era comum que em-
preiteiros e pedreiros que atuam como pes-
soas físicas, viessem a ser responsabilizados 
judicialmente por má prestação de serviços 
e eventuais prejuízos. Hoje, já se verifica um 
número bastante significativo de casos assim, 
em que esses prestadores têm sido acionados 
na justiça, e de fato, responsabilizados. Em to-
dos os casos, cada vez mais esses profissionais, 
pessoas jurídicas ou pessoas físicas, têm sido 
incluídos no polo passivo dessas ações. 

Seja quem for, que aceite a empreitada de 
desenvolver uma obra civil para outra pessoa, 
não têm o direito de pôr em jogo, de arriscar 
e de brincar com o sonho alheio. Isso é muito 
sério. Na grande maioria das vezes, há o envol-
vimento de anos de economia, venda de bens 
móveis e imóveis, financiamentos de valores 
bem significativos e prazos muito alongados 
para pagamento, e ninguém deve negligenciar 
tudo isso. Nem mesmo o proprietário / investi-
dor pode. O proprietário / investidor, ao negli-
genciar a qualidade da obra que quer realizar, 
está pondo em risco a segurança da família, de 
seus bens, de suas economias e de seus sonhos. 
Ao persuadir o empreiteiro a ir adiante por 
conta própria sem o apoio de um profissional 
de Engenharia o interessado em idealizar uma 
obra, erra. E erra tanto quanto o construtor 
que “por autossuficiência” dispensa o apoio de 
um Engenheiro.
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Muitos dos problemas que afetam a cons-
trução civil, atualmente, e muitas vezes de 
forma bastante severa, poderiam ser minimi-
zados, se houvesse uma maior valorização dos 
profissionais de Engenharia.

O Engenheiro quando pede uma simples 
sondagem SPT para fazer as devidas previsões 
que tratam das fundações, não está tirando re-
curso da jacuzzi, ou dos pisos caros, ou dos aca-
bamentos sofisticados, ele está evitando que o 
valor de várias jacuzzis seja gasto, futuramen-
te, com serviços de reforço das fundações e re-
mendo de trincas, por exemplo.

 
Ao ter a consciência de que, seja uma sim-

ples obra residencial ou a construção de um ar-
ranha-céu, está se tratando de uma tarefa mul-
tidisciplinar, qualquer pessoa deve contratar 
um Engenheiro. Seja o geotécnico (fundação) 
para, com maior profundidade e experiência, 
evitar problemas com as fundações, seja o En-
genheiro calculista para lidar da qualidade das 
estruturas, seja o Engenheiro elétrico para as 
instalações elétricas ou o Sanitarista para dar 
a devida atenção às redes de abastecimento e 
de afastamento de esgotos. E isso não significa 
comprometer os recursos dos pisos bonitos ou 
da jacuzzi, mas sim, garantir que o imóvel seja 
muito bem utilizado, com segurança e confor-
to, e por muitos anos.

É preciso haver uma conscientização mútua 
de todos os envolvidos, capaz de não mais acei-
tar ou sugerir coisas do tipo:

” ah! A viga tendo altura igual a 10% do vão, 
está tudo certo... fica tranquilo”

“ah! A estaca só tem que chegar no chão 
duro que tá bom demais”

“ah! pode usar aí na rede elétrica tudo fio de 
1,5mm que aguenta. Os eletrodomésticos hoje 
em dia são todos modernos e consomem pouca 
energia”

“ah! Pode usar tudo tubo de 100mm para 
captação de água de chuva porque o telhado e 
o quintal são pequenos”

Não! Não é assim que se determina as carac-
terísticas dos elementos que compõem a cons-
trução. Tudo isso deve ser CALCULADO. Os 
cálculos é que vão dizer o que se deve usar, o 

que se deve praticar, o que se deve adotar como 
razoável! A Engenharia, os Engenheiros, estão 
para calcular cada um desses elementos. Tanto 
para que se tenha segurança quanto para que 
se atinja a viabilidade econômica, tudo deve 
ser calculado. Da mais simples viga ao mais 
complexo muro de arrimo, da mais simples li-
gação elétrica à mais complexa composição de 
rede hidráulica, tudo deve seguir, premissas, 
normas técnicas, roteiros de cálculo e as leis 
vigentes. E isso tudo, é o que o Engenheiro é 
doutrinado a aplicar.

Imagine uma viga que precisa vencer um 
modesto vão de 3m (três metros) mas, que tem 
apoiada sobre ela, uma laje com carga per-
manente de 200Kg/m² e carga acidental de 
1.000Kg/m². Essa viga com altura igual a “10% 
vão”, portanto, 30cm, estaria apta? E a ferra-
gem? Deveria se apresentar com qual taxa de 
armadura? Somente o CÁLCULO realizado 
pelo Engenheiro, seria capaz de apontar.

Um “murinho” de arrimo que deve conter 
“somente” 2m de terra, deve ter quais dimen-
sões? Qual forma geométrica deve ter? qual 
taxa de armadura dos pilares? E se for de pedra 
(muro de gravidade)? Quais são as caracterís-
ticas físicas do solo que ele irá conter? Ângulo 
de atrito, coesão, peso específico natural e sua 
granulometria, quais são? E índice de vazios 
desse solo? Qual é? Todos esses elementos são 
cruciais para determinar se o muro cumprirá 
bem seu papel ou se sofrerá problemas, e so-
mente um especialista pode cuidar disso.

E por mais que a Internet nos traga uma 
infinidade de videoaulas, informações, textos, 
roteiros de cálculos etc., somente alguém com 
formação acadêmica, habilitação legal e capa-
citação técnica, pode prestar os melhores ser-
viços a quem deseja construir, seja um lar, seja 
um escritório, seja uma clínica, um hospital, 
um silo, ou um prédio.

E a propósito disso, seja o construtor, seja o 
empreiteiro / prestador, seja o proprietário, é 
importante que se tenha conhecimento das in-
formações mais elementares a respeito da obra 
que pretendem desenvolver. 

Por exemplo, um elemento muito importan-
te e que diz respeito direto à segurança da obra 
e à segurança dos usuários, mas que é rodeada 
por mitos, trata de ser o elemento: fundação.
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A fundação, como o próprio nome sugere, 
é o que dá sustentação à casa, que dá apoio, e 
em termos mais técnicos, é o elemento que se 
responsabiliza em transferir as cargas (peso) de 
toda a obra para o solo onde ela se instala.

Um dos mitos mais propagados, trata do 
comportamento mais elementar das funda-
ções que é o que se refere ao tipo de relação que 
se dá entre a ela e o solo. 

Essas fundações serão apoiadas em um nível 
mais raso (fundação direta)? Ou deverão ser mais 
profundas (fundações profundas - estacas)?

O Engenheiro é quem dirá.
E para que se tenha uma ideia básica de todo 

o contexto vale frisar que a fundação “rasa” ou 
fundação direta, pode ser uma opção mais vi-
ável estrutural e economicamente, desde que:
1. As tensões estruturais (aplicadas ao elemen-
to, sapata) não sejam tão relevantes a ponto de 
ter que reforçar tanto a estrutura, ao ponto de 
torná-la cara demais;
2. As tensões geotécnicas (aplicadas pela sapata 
ao solo) estejam dentro das tensões admissíveis 
do solo, a ponto de garantir, principalmente, a 
estabilidade vertical das fundações, evitando 
os recalques (abatimentos – rebaixamentos) 
que inevitavelmente causarão as trincas e ra-
chaduras;
3. E desde que não haja nível freático transi-
tório e que varie justamente, na região onde a 
sapata deverá se apoiar.
4. Mas, obrigatória se o solo onde se implantará 
a obra for demasiadamente resistente a ponto 
de ser restritivo à perfuração de qualquer tipo 
de estaca (exceto, estaca raiz)

 Já as fundações profundas devem ser a op-
ção sempre que as fundações diretas forem 
contraindicadas, seja por inviabilidade econô-
mica, seja por inviabilidade técnica. 

Diferente do que se pensa e do que é vasta-
mente difundido pelas pessoas em geral, que 
as fundações profundas “buscam apoio DA 
PONTA da estaca em camadas mais profundas 
e mais resistentes...”, o apoio de ponta acaba 
tendo pouca relevância na grande maioria dos 
casos de utilização das estacas como opção de 
fundação.

A grande propriedade das estacas (funda-
ções profundas) é a sua relação de atrito lateral 
com o solo. Trata-se do atrito que é gerado ao 
longo de todo o corpo da estaca (fuste) desde o 
seu nascedouro no bloco de fundação até sua 
ponta. Por uma questão elementar da física, ao 
se executar um furo no solo, as pressões inter-
nas do maciço de solo tendem a empurrar as 
paredes do furo na direção desse “vazio” que 
acabou de ser criado. 

 

Figura 1: ilustração de como se dá o atrito lateral 
entre estaca e solo.

Em seguida, assim que o furo é enchido com 
concreto, ocorre um fenômeno de forças, ago-
ra contrário ao que o solo vinha exercendo. O 
concreto tende a oferecer um esforço bastante 
significativo, do empuxo de sua massa contra 
as paredes do furo. Aí tem-se: o furo “querendo 
se fechar” e de repente o considerável empuxo 
exercido pelo concreto empurrando as pare-
des do furo. Essa relação é a mais importante 
e é o princípio que embasa a utilização de esta-
cas como elementos de fundação.
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Aí vem a pergunta óbvia: mas a ponta da 
estaca apoiada em um solo “resistente” lá na 
profundidade não é importante? Sim, é. Mas, 
entre outros detalhes que podem ser trata-
dos em outra ocasião de uma discussão mais 
aprofundada, ocorre que as estacas escavadas 
(furos) sempre deixam o fundo da escavação 
(ponta) com sobras de solo solto, obviamente, 
muito fofo e isso pode ser fatal para um apoio 
de uma casa ou prédio, após todas as cargas da 
obra serem implementadas. Esse solo fofo pode 
se amolgar (perder altura ao ser compactado) e 
promover recalques bastante relevantes, in-
clusive, provocando trincas e rachaduras, sig-
nificativas. 

 

Contudo, há autores muito renomados que 
em determinadas circunstâncias, muito cor-
riqueiras, por sinal, em nome da segurança, 
defendem que se deve dar à ponta da estaca, 
muito menos importância do que ela pode ter.

Então, diante de todas essas informações, 
podemos trazer para o dia a dia o seguinte 
questionamento:

“ora, se a estaca depende, praticamente, só 
de seu fuste (corpo) em contato com o solo para 
oferecer apoio, e se parte desse solo do entorno 
da estaca for escavado? E e mais: e se parte dela 
for inundada?”

 

Figura 2: nas variações de nível freático, as 
fundações podem sofrer interferências bem 
significativas, sobretudo nas elevações do ní-
vel

É isso mesmo! Se a estaca foi calculada para 
ter por exemplo, 6 metros de contato com o 
solo para dar o apoio necessário aos referidos 
carregamentos que deverá suportar, se ela for 
exposta e tiver parte de seu corpo descoberto 
de terra por uma escavação, por exemplo, ela, 
inevitavelmente, perderá parte de sua capaci-
dade. Igualmente, há perda de resistência da 
estaca se ela sofrer uma eventual inundação 
no solo onde se instala. A água, seja de um va-
zamento de rede hidráulica, seja de uma ele-
vação do nível freático, desestabiliza signifi-
cativamente a estrutura (esqueleto) do solo e 
assim, é “quebrada” a boa relação de antes, en-
tre o corpo de concreto da estaca e a parede do 
furo (solo).

E quão comum tem sido ver exemplos as-
sim, de lotes com níveis inferiores escavando 
o terreno para implantar sua obra e expondo 
todas as estacas da divisa?
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E quão comum tem sido perceber casas, galpões e 
salões comerciais, cada vez mais apresentando pato-
logias como trincas e rachaduras?

 

Sempre, antes de construir, seja um abrigo de gás, 
seja uma grande obra, consulte um ENGENHEIRO.

Alexandre Novaes
Eng° Civil

Esp. Geotécnico
Esp. Patologia da Construção

IMAGENS DE ACERVO PRÓPRIO

REALIZAÇÃO:

APOIO:
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Para você que está construindo um 
imóvel novo ou até pensa em refor-
mar o seu, essa tendência da arquite-
tura de interiores pode te ajudar: os 

ambientes integrados. Uma cozinha ao lado 
da sala de estar, ou até mesmo mesas de jantar 
colocadas ao lado da sala de TV. O aproveito 
do espaço e conforto do ambiente com certeza 
vão te trazer bem-estar. 

CONHEÇA A 

PRATICIDADE 

DOS AMBIENTES 

INTEGRADOS

por Bárbara Garcia

Uma sala de TV pode estar junto à mesa de jantar ou até 
mesmo a lavanderia no mesmo a parte externa junto com 

a interna ajudam a trazer mais calmaria ao lar
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Confira essas dicas 
que a Revista Mais 
Expressão trouxe 
para você:

Ambientes integrados dão uma vi-
são clara dos espaços e suas funções e 
exploram a fluidez, em especial nas 
áreas de convivência. A integração 
de ambientes foi uma das tendências 
nas últimas feiras do ramo.

A divisão entre os espaços pode 
ser feita com móveis, cores de pare-
de, pisos e até mesmo por meio de ta-
petes. Para harmonizar os ambientes 
que serão conectados, no entanto, é 
preciso pensar numa decoração har-
mônica para ambos.

As possibilidades de integração são 
inúmeras e dependem da rotina da 
casa. O uso de uma ilha ou um balcão 
com banquetas permite conectar a 
cozinha com as salas de jantar e estar.
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Também é possível integrar as salas de estar 
com o espaço gourmet e a varanda por meio de 
aparador, bancos e mesas, garantindo um am-
biente perfeito para confraternizações.

Com uma bancada ou uma estante vazada, 
a sala de estar se conecta ao home office, que 
pode ficar atrás do sofá para ter visualização 
da TV. Quem precisa de silêncio e concentra-
ção pode integrar o home office com o quarto, 
com os móveis posicionados ao lado da cama. 
Essa técnica é muito utilizada para projetos 
arquitetônicos e mais recentemente tem apa-
recido com certa frequência em espaços mais 
sofisticados.

Os ambientes integrados são for-
tes aliados na criação de espaços mais 
fluidos e aconchegantes. Excepcio-
nalmente em uma época em que as 
famílias passam o dia fora trabalhan-
do, é uma maneira esperta de ajudar 
as pessoas a se comunicarem melhor. 
Quem está na cozinha pode perfeita-
mente conversar com quem está na 
sala.

A circulação é outro benefício-
-chave que não podemos deixar de 
mencionar. Renunciar às paredes 
deixa que o espaço mais amplo e me-
lhora a circulação do ar, o que deixa a 
casa com mais frescor e melhor apro-
veitamento do espaço, mais espaço 
livre disponível, o que traz maior 
bem-estar.

Fazer a integração do ambiente in-
terno com o externo é uma tendência 
que está conquistando muitos segui-
dores. Incorporar a natureza para o 
projeto, é uma maneira de conseguir 
melhor ventilação, frescor e trazer 
mais calmaria para o espaço.
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contato@gibim.com.br
(19) 98177.0043
(19)  3885.3003

ENTRE EM
CONTATO
COM A GIBIM:
///////////////////////////////////////////////////////////////

///////////////////////////////////////////////////////////////

O monitoramento 24 
horas conta com uma central 
que monitora todos os  eventos 
gerados pelo sistema de alarme e 
envia aos responsáveis. Também é 
possível  ter controle das entradas fora do 
horário especificado e contato com os 
responsáveisresponsáveis em caso de anormalidade e 
controle da ativação do sistema ao final do 
expediente, impedindo, assim, o esquecimento.

Com o monitoramento 24h podemos identificar possíveis 
problemas do sistema direto da central e realizar algumas 
manutenções e configurações remotamente. É possível 
acompanhar toda a atividade de seu alarme através de relatórios 
online.

AA Gibim Segurança Eletrônica ainda conta com um aplicativo para 
ativação/desativação do sistema de alarme e permite que você solicite ordens de 
serviço apenas com seu smartphone.

Vinculando o seu sistema de CFTV com o monitoramento do alarme, todo disparo de alarme 
mostra para nossos operadores as imagens do local, facilitando e agilizando a tomada de 
decisão sobre o estado do local.

COM 
MONITORAMENTO:

SEM MONITORAMENTO:

ALARMES
COM OU SEM MONITORAMENTO?

Qual a diferença do alarme convencional pro monitoramento 24h? 
Vamos te explicar de forma simplificada: o alarme (seja ele 
residencial ou comercial) pode ser simples ou monitorado por 
uma central.

OO alarme simples funciona através de sensores de 
presença, que são instalados em locais 
específicos e emitem um aviso sonoro que 
indica quando algo não está normal. A 
segurança do alarme é inibir mal 
intencionados.
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contato@gibim.com.br
(19) 98177.0043
(19)  3885.3003

ENTRE EM
CONTATO
COM A GIBIM:
///////////////////////////////////////////////////////////////

///////////////////////////////////////////////////////////////

O monitoramento 24 
horas conta com uma central 
que monitora todos os  eventos 
gerados pelo sistema de alarme e 
envia aos responsáveis. Também é 
possível  ter controle das entradas fora do 
horário especificado e contato com os 
responsáveisresponsáveis em caso de anormalidade e 
controle da ativação do sistema ao final do 
expediente, impedindo, assim, o esquecimento.

Com o monitoramento 24h podemos identificar possíveis 
problemas do sistema direto da central e realizar algumas 
manutenções e configurações remotamente. É possível 
acompanhar toda a atividade de seu alarme através de relatórios 
online.

AA Gibim Segurança Eletrônica ainda conta com um aplicativo para 
ativação/desativação do sistema de alarme e permite que você solicite ordens de 
serviço apenas com seu smartphone.

Vinculando o seu sistema de CFTV com o monitoramento do alarme, todo disparo de alarme 
mostra para nossos operadores as imagens do local, facilitando e agilizando a tomada de 
decisão sobre o estado do local.

COM 
MONITORAMENTO:

SEM MONITORAMENTO:

ALARMES
COM OU SEM MONITORAMENTO?

Qual a diferença do alarme convencional pro monitoramento 24h? 
Vamos te explicar de forma simplificada: o alarme (seja ele 
residencial ou comercial) pode ser simples ou monitorado por 
uma central.

OO alarme simples funciona através de sensores de 
presença, que são instalados em locais 
específicos e emitem um aviso sonoro que 
indica quando algo não está normal. A 
segurança do alarme é inibir mal 
intencionados.



MAIS |120| EXPRESSÃO

* I
M

AG
EN

S 
IL

U
ST

RA
TI

VA
S.

 S
RE

/M
E 

N
º 0

4.
02

56
57

/2
02

3

SEU CAPITAL PODE RENDER 
MUITOS PRÊMIOS PARA VOCÊ!

 Praça Prudente de Moraes, 160 - Centro
AGÊNCIA INDAIATUBA - TEL: (19) 3816-9750

promocoes.cooplivre.com.br
PARA SABER MAIS ACESSE:



MAIS |121| EXPRESSÃO

* I
M

AG
EN

S 
IL

U
ST

RA
TI

VA
S.

 S
RE

/M
E 

N
º 0

4.
02

56
57

/2
02

3

SEU CAPITAL PODE RENDER 
MUITOS PRÊMIOS PARA VOCÊ!

 Praça Prudente de Moraes, 160 - Centro
AGÊNCIA INDAIATUBA - TEL: (19) 3816-9750

promocoes.cooplivre.com.br
PARA SABER MAIS ACESSE:



MAIS |122| EXPRESSÃO

Afinal, para que precisamos de um 
rodapé? Já pensaram nisso? Na ver-
dade, o rodapé é um elemento que 
une o chão e a parede, e é impor-

tante principalmente quando os materiais que 
constroem cada uma das partes são diferentes. 
Mas você já ouviu falar de rodapé invertido? 
É uma tendência da arquitetura em que o ro-
dapé fica escondido atrás da parede. Isso faci-
lita a limpeza e proporciona decorações lindas, 
como a iluminação nesta parte. Confira como 
ele funciona e os usos possíveis. 

 Esse modelo traz uma proposta dife-
rente para a apresentação das paredes e pode 
agregar muito valor ao visual. Assim, é possí-
vel criar composições que agradam e surpre-
endem. O rodapé invertido envolve um “rasgo” 
na parede e ele é fixado nesse encaixe, o que 
garante um visual contínuo, sem mudanças de 
relevo.

 O rodapé invertido vem para transfor-
mar a lógica de uso dessa peça. Durante a cons-
trução, as paredes recebem um pequeno re-
corte próximo ao piso para encaixar o rodapé 
invertido. Sua geometria permite a proteção 
das bordas inferiores das paredes, evitando 
deixá-las expostas às agressões do cotidiano.

CONHEÇA COMO 

FUNCIONA E O 

USO DOS RODAPÉS 

INVERTIDOS

por Bárbara Garcia
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O rodapé invertido é uma nova tendência que traz sofisticação ao projeto
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Por que investir no 
rodapé invertido?

Essa peça é uma excelente esco-
lha para compor um visual moder-
no e muito contemporâneo para os 
projetos. Quando a intenção é re-
almente diferenciar o visual, essa 
é uma aposta certeira. Isso aconte-
ce porque o item faz parecer que a 
parede é “flutuante”, já que a base é 
recuada.

Inclusive, é uma ótima alterna-
tiva para espaços menores. Essa pe-
quena abertura já é suficiente para 
fazer com que o ambiente ganhe 
sensação de amplitude. Como con-
sequência, o resultado é valorizado.

Além disso, é algo que aumenta 
a versatilidade do projeto. Por não 
fazer a ligação entre parede e piso, 
não exige combinações específicas 
de revestimento. Com isso, o cliente 
do projeto poderá trocar o piso de-
pois, se quiser, sem ter que substi-
tuir o rodapé.
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Como e quando deve ser 
feito?

O rodapé invertido deve ser instalado ainda 
na fase de construção. Diferentemente do mo-
delo tradicional, que pode ser aplicado quando 
a parede já está finalizada, será necessário adi-
cionar as dimensões do rasgo conforme o ma-
nual de instalação. Por isso, faz mais sentido 
que o uso aconteça nesse momento do projeto.

É importante que essa instalação seja reali-
zada com base em um projeto preciso e com-
pleto. O acabamento tem que ser perfeito para 
que o visual fique bem interessante, dentro da 
proposta de criar algo flutuante.

A adoção dessa peça pode ser complemen-
tada pela instalação de iluminação especial. 
Isso dá ainda mais destaque para esse detalhe 
construtivo e também ajuda a direcionar o 
aproveitamento dos espaços.

Se for o caso, ele pode ser usado em outros 
locais além das paredes. As escadas de alve-
naria são ótimos pontos de instalação, já que o 
impacto flutuante será ainda maior.

Como é a manutenção?
No entanto, antes de implementar essa solução 

no projeto, é preciso entender as necessidades de 
manutenção do rodapé invertido. Ao contrário do 
modelo tradicional, ele não protege as quinas e a 
junção da parede com o piso. Isso exige maior cuida-
do com potenciais impactos.

Além disso, a limpeza deve ser mais frequente. 
Dependendo das condições do ambiente e do tama-
nho do rodapé, o recuo pode acumular sujeira.

Por outro lado, como o material não fica exposto, 
ele também dura mais. Como visto, a troca de piso 
não exige a substituição do rodapé invertido, então 
sua durabilidade costuma ser maior.
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Se você está 
construindo um imóvel, 

considere a opção 
do rodapé invertido, 
ele pode trazer mais 

sofisticação e charme.
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Se você gosta de coisas duráveis e rús-
ticas, esse texto é para você. Te tra-
remos opções de como usar vários 
tipos de madeiras naturais em seu 

projeto. Com elas você alcança não apenas 
um ar rústico e sustentável, como também 

MADEIRAS 

DURÁVEIS E 

RÚSTICAS
Móveis naturais e duráveis também 

trazem sofisticação e sustentabilidade

por Bárbara Garcia

sofisticado e aconchegante. 
  A protagonista de um estilo de deco-

ração mais natural e orgânico é indiscutivel-
mente a madeira. Sem dúvida, ela é capaz de 
esquentar e conferir um toque aconchegante 
a qualquer ambiente. 



MAIS |129| EXPRESSÃO

No entanto, dê preferência aos acabamen-
tos mais crus, tanto como revestimentos ou 
matéria-prima para objetos, móveis e outros 
itens como bancadas, estantes, pisos e paredes. 
Esse visual traz rusticidade, porém sem exage-
ros, de uma forma sofisticada e minimalista.

Troncos e galhos, por exemplo, podem ser 
utilizados em mesas, bancos, abajures e vasos. 
Móveis grandes, como mesas de jantar, são 
perfeitos para esse tipo de material natural e 
podem ser confeccionados em formatos mais 
orgânicos incorporando linhas sinuosas.

Outra dica é conciliar a rusticidade da ma-
deira natural e crua com elementos mais 
modernos, clean ou minimalistas, trazendo 
equilíbrio à composição. Nessas composições, 
a madeira é o elemento padrão deste concei-
to, cumpre seu papel de integrar e remeter ao 
elemento mais natural, oferecendo calor e um 
convite para o aconchego. 
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Esse tipo de madeira compõe o estilo rústi-
co, que é formado por mais elementos como o 
cimento queimado e acabamentos de mobiliá-
rios em ferro por exemplo. Cria-se ambientes 
rústicos, mas que também possuem um viés 
industrial, ressaltando a sua originalidade.

Os tijolinhos também contêm papel funda-
mental quando falamos desse tipo de ambien-
te. Os acabamentos e cores são diversos pas-
sando desde o mais simples na sua forma mais 
pura até os pintados em branco. Além disso, 
eles trazem um ar descontraído e quando alia-
dos a uma iluminação adequada podem se tor-
nar o ponto focal de toda composição.

Um dos ambientes 
mais escolhidos para ser 
explorado pelo estilo são 
as varandas. Por ser um 
local onde quase sempre 
é buscado a calma e acon-
chego, o estilo é perfeito 
como escolha para o de-
sign.

Marcado por cores ter-
rosas e pontos com vege-
tação, o ambiente procura 
trazer para quem o utiliza 
o reencontro do mesmo 
com seu lado interior e a 
natureza.
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Um time cheio de
TECNOLOGIA e QUALIDADE

O LUGAR CERTO PARA A IMPRESSÃO DE

SEUS PROJETOS

Equipamentos modernos, das marcas mais famosas, tais 
como HP, Epson, Canon e Konica Minolta fazem parte 
de nossa infraestrutura completa.

Contamos com Dobradeira Automática de Projetos.
Seus projetos, dobrados com perfeição.

Retiramos o serviço no local.

Realizamos todos os trabalhos com
sigilo absoluto.

Aceitamos todos os cartões.

Com uma assistência personalizada e diferenciada, nossos funcionários, altamente treinados, estão aptos 

e capacitados a atender Engenheiros, Arquitetos, Indústrias e público em geral, prestando os melhores 

serviços na área de plotagens, impressões, cópias e digitalizações de pequenos e grandes formatos, 

coloridas, preto e branco e cópias por metro, além dos demais serviços ligados ao setor.

¾R. Pedro de Toledo, 159, Centro, Indaiatuba/SP, CEP 13330-090
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