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NOS DA INDA FIRE
DESEJAMOS QUE O
NATAL SEJA CELEBRADO
EM PAZ E HARMONIA
EOANO NOVO
RECEBIDO
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HAOC INFORMA : COVID-19

ATENDIMENTO PRO

O HOSPITAL AUGUSTO OLIVEIRA CAMARGO ADAPTOU O PRONTC
ATENDIMENTO EXCLUSIVO DE PACIENTES COM SINTOMAS DE Sil

COMO F
PRONTC

E feita uma triagem dos atendimentos na re

PACIENTES COM
SINTOMAS CLINICOS

ADULTOS 5US -

Usuarios do SUS com outros
sintomas clinicos serao atendi-
dos no Pronto Socorro, mas
serao direcionados ao setor
AMARELO.

O PRONTO SOCORRO CONTA COM UM SETOR ESPECIFICO PARA A
QUE NECESSITA

PRONTO A
Usuarios de convénios cc

Usuarios de convénios que apresentam outros tipos de sintomas diferentes dos d:
devem recorrer a recepcao do Pronto Atendimento, que teve a entrada alterada
0 acesso agora ocorre pouco depois da entrada de emergéncia, através da rampa

Informacoes: (19) 3801-8220 www.haoc.org.br




NTO SOCORRO

) SOCORRO PARA
NDROME RESPIRATORIA.

UNCIONA:
) SOCORRO

cepcao de acordo com os sintomas apresentados:

5OCORRO HAOC FACIEHTES CUM
SINTOMAS GRIPAIS

ADULTOS E CRIANCAS

- CONVENIO E SUS

] Usuarios SUS e Convénios com
sintomas de gripe, resfriado, dor
& de garganta, febre, tosse, falta
de ar e fadiga serao atendidos

no Pronto Socorro e direciona-
dos para o setor VERMELHO.

TENDER CASOS DE SINDROME RESPIRATORIA E SUSPEITA DE COVID-19
M DE INTERNACAO.

TENDIMENTO
ym outros sintomas clinicos

1 COVID-19

onde antes funcionava o antigo PS (ha faixas sinalizando o acesso).

A0C
3 ¥ |

Hospital Augusto
de Oliveira Camargo



Um novo ano vem chegando,
cheio de novas energias e novos
sonhos, aproveite os ensinamentos
que 2020 nos trouxe, e vamos
juntos cooperar para um 2021 de
muito sucesso!



www.cooplivre.com.br

Ageéncia Indaiatuba
Pc. Prudente de Moraes, 160 - Centro
Tel: (19) 3816-9750
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Que em 2021
DOSSAamOos

CONST RU(IR
novos SONHOS,

acredite gue
colisas BOAS estao

por vir!
Administracao
COI‘IStI‘U?éO trevizanarquitetura
Paisagismo
Projetos o Trevizan Arquitetura
Design -

de Interiores (O 099764-9134
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Feliz Ano Novo!

E chegada a hora de se despedir de 2020. Mais um
ciclo que se completa. Neste ano vivemos muitos momen-
tos inesperados e inexplicaveis. A pandemia pegou todos
de surpresa e parou o mundo! 2020 levou pessoas queri-
das, levou nossa “liberdade”, levou nossa “unido”, levou
um ano que prometia ser bom.

Mas, a pandemia também nos trouxe mais consciéncia.
De valorizarmos as pessoas, o tempo e a vida. De andarmos
mais devagar, sem tanta pressa. De valorizar os pequenos
momentos, e que realmente cada segundo vale.

Que possamos olhar para o préximo ano com espe-
ranca de dias melhores e renovando as energias para
encarar mais um ciclo. Por isso quero compartilhar com
vocés, leitores, um texto de reflexdo que diz o seguinte:
“Um dia a gente percebe que amor tem que ser uma via
de m&o dupla; amor tem que ser facil, tem que ser bom,
tem que ser complemento, tem que ser ajuda... a gen-
te aprende que amor que ndo é amor ndo encaixa, hdo
orna, nao
serve! Conviva com pessoas que te facam rir, que te
mostre que a vida possa ser leve mesmo em momentos
duros, complicados, dificeis e seja seu refligio em dias
caoticos. Conviva com pessoas que te admire, que te im-
pulsione pra frente, que te apoie, que te ajude transfor-
mar sonhos em realidade. Conviva com pessoas que te
amem pra valer” (autor desconhecido).

E é isso eu que desejo a todos os nossos queridos leitores,
Amor! Pois s6 0 amor é capaz de salvar vidas!
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GJ 17 Se tem festa, tem Cia do Salgado

24 Troféu Frutos de Indaia comemora 15 anos
U 32 A importancia de criancas aprenderem um segundo idioma
38 Cuidados com o carro na hora de pedar a estrada
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Em 2021 a Lofts Incorporacoes comemora 20 anos de

Agradecemos nossos clientes, colaboradores e parceiros!

Porgue foi assim que chegamos até aqui, ou seja, pensando
primeiro em pessoas que ajudaram a construir essa trajetoria de suc
Nao foi facil, mas conseguimos entregar mais de 150 mil metros qus
e gue podem ser vistos em mais de 1000 lares e empreendimentos ¢
de alta qualidade no estado de Sao Paulo, Minas Gerais e Bahia.

Hoje & s gralidao, agradecemos vocé por fazer parte da nossa hist



UMA HISTORIA DE SUCESSO
QUE E MEDIDA EM ANOS,
SORRISOS, CONQUISTAS E M2

vida.

830,
drados
omerciais

@ () @ oits

loftsincorporacoes. com.br

NORITMO DA VIDA
ria.
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A Cia do Salgado € uma empresa que esta ha
10 anos presente em Indaiatuba com o propdsito
de oferecer produtos de alta qualidade aos seus
consumidores, produzindo desde os salgados mais
tradicionais até os mais finos, e que sdo elabora-
dos com o toque especial do chef da casa.

Inaugurada em 2011 pelo chef Fabiano Negrao,
a Cia do Salgado possui mais de 70 tipos de salga-
dos, entre fritos e assados. “Todas as receitas sao
assinadas pelo chef Fabiano e isso nos proporciona
exclusividade em nossos produtos”, disse a sécia
proprietdria e administradora da empresa, Hellen
Costa Negrao.

Com a missdo de oferecer qualidade aos seus
consumidores, a Cia do Salgado prepara suas re-
ceitas com os mesmo ingredientes e marcas desde
quando foi inaugurada. Além disso, utiliza produ-
tos frescos e de boa qualidade. “Ndo utilizamos
conservantes. Tudo é preparado em nossa cozi-
nha, na fabrica, inclusive a massa folhada”, conta
Hellen.

Devido a qualidade de seus produtos e a pre-
feréncia de Indaiatuba pelos salgados da Cia do
Salgado, a empresa viu a necessidade de aumen-
tar o seu atendimento devido a grande demanda.
“Atualmente temos encomendas de toda parte da
cidade, porisso vimos que a expansao é necessaria
para que possamos atender todos com o mesmo
cuidado, respeito e qualidade”, disse Hellen.

Por isso, a Cia do Salgado inaugurou neste ano
a sua segunda unidade no municipio. A loja 1 esta
localizada na Rua Primo José Mattioni, 742, Jardim
Eldorado, e a loja 2 estd na Avenida Conceicdo,
1718, Vila Maria Helena.

Toda a produgdo dos salgados é feita matriz
(loja 1). “Na loja 2 os salgados sdo finalizados e en-
tregues, porém a qualidade é a mesma. Tivemos
muito cuidado e estudamos muito antes de abrir a
nova loja, afinal queriamos ndo somente expandir,
mas principalmente manter o padrao de qualidade
da Cia do Salgado”, afirma a sdcia proprietaria.

franquia
A Cia do Salgado ndo para de crescer! Além das
duas unidades em Indaiatuba, a empresa também

esta presente na cidade de Piracicaba. “Aqui em
Indaiatuba a grande maioria nos conhece e sabe
da qualidade de nossos salgados, porém estamos
entrando em uma cidade que ndo nos conhece,
e esse sera 0 nosso desafio. Apresentar para eles
(consumidores) os nossos produtos, que sao dife-
renciados e exclusivos”, conta Hellen.

O modelo de franquia ainda ndo esta disponivel
para possiveis franqueados, pois a empresa, apesar
de ter aberto em outra cidade, ainda esta no ramo
familiar. “O plano é expandir para diversas cidades
e queremos que a Cia do Salgado esteja presentes
em outros municipios em 2021 e 2022. Por isso es-
tamos estudando junto ao nosso juridico, um plano
de franquia e em breve teremos novidades”.

Qualidade

A Cia do Salgado preza pela qualidade dos seus
produtos e por isso ndo poupa esforgos. Todos os
novos sabores, antes de ir a venda, sdo rigorosa-
mente testados pela equipe de profissionais da
empresa. Além disso, a Cia do Salgado possui uma
nutricionista que acompanha todo o processo e
auxilia nas receitas. “Prezamos pela qualidade do
sabor, por isso temos o cuidado de sempre avaliar
as novas receitas”, enfatiza Hellen.

E devido a qualidade, hoje a Cia do Salgado esta
presente em 90% dos buffets de Indaiatuba, e ain-
da possui parceiros como a casa de bolos Duas Ce-
rejas. “Isso é gratificante para nds, pois isso nos da
um retorno que esperavamos. Pessoas que con-
fiam em nosso trabalho e na qualidade dos nossos
salgados”, disse. “E sempre bom ouvir as pessoas
perguntando de onde s3o os salgados. E um feed
back que queremos, afinal trabalhamos e muito
para sermos reconhecidos pela nossa qualidade”.

Infinidade de sabores

A Cia do Salgado trabalha com 70 tipos de sal-
gados, entre fritos e assados, e ha planos para que
novos sabores sejam langados. “Temos a preocu-
pacdo de sempre oferecer novidades aos nossos
consumidores, por isso hoje contamos com 18
tipos de salgados fritos”, conta Hellen. Além dos
produtos prontos, a Cia do Salgado também ofe-
rece bandeja com salgados congelados pré-pron-
tos. Basta aquecer e se deliciar.






Salgados Fritos

* Bolinhodealho porocom catupiry

* Bolinhode calabresa com catupiry

* Bolinhademilho comcatupiry

*  Bolinhadepernil

* Bolinhadequeijo

*  Coxinhadecarne com massa de mandioca
* (Coxinhadecheddare bacon

* Coxinhatradicional defrango

* Croguetedeaboboracomcarneseca
* Croquetede bacalhau

* Crogquetedecame

* Dadinhodetapicca

* Empanadodesalsicha

*  Kibe

*  Risolide azeitona com queijo

* Risolidecarne

* Risolidepalmito

* Risolide presuntoe gueijo

Salgados Assados

* Esfihadecarne

* Esfihadequeijo

« Esfihadefrango

* Esfihadecalabresa

= Esfihadeescarola

= [Esfihade pemnil

* [Esfihadebrocoliscom queijo

* Enrmoladinhode presuntoe queijo
*  Enroladinhodesalsicha

» Alhopord

*  fAzeitona

* Champignoncom bacon
* [Escarola

* Espinafre

= Milho

*  Presunto

* Queijo

*  Jomateseco

1. Alhoporo
2. Frango
3. Palmito

= Abobrinhacom catupiry
= Ricotacom espinafre
* Queijobrancocom peitode peru

Hamburguinho e mini hotdog

Assados Massa Folhada
* (Quatrogueijos
*  Ameixacombacon

* (Calabresa
* Frango
* PFalmito

* Pejitodeperu
*  Presuntoegueijo

* PRicota

*  Frango

*  Palmito

*  Presuntoequeijo
= QOueijo

* (Calabresa

*  Frango

* Ricotacompassas

* Ricotacomtomateseco

* (Chocolate comcremedeavela
* Docedeleite

ConhecaoChef

0 Chef Fabiano Negrdo é formado em Gastronomia
e&um renomado chefem Indaiatuba e regido, Com
sua experiéncia na area gastrondmica, Megrdo
trouxe paraa Cia do Salgado sabores exclusivos,

Iniciou no ramo de salgados em 2011,
apas fazer um cogquetel de

regocio expandin Saiu
da edicula da casa de
sla mie e conguis-
tou Indaiatuba com
suas receitas e
sabores.
Atualmente possui
duas lojas em Inda-
iatuba & uma em
Piracicaba, e pre-
tende levar seus
salgados para mais
cidades da regido e do
Brasil.

LOJA | REERLLEER AL

Rua Primo Jos¢é Mattioni, 742 Jd. Eldorado

LOJA 2 RBEKPLE0re

Avenida Conceigdo, 1718 | Vila Maria Helena



O que é o Netal?

E a ternura do passado, o valor do presente e a
esperanca do futuro. E o desejo mais sincero de que
cada xicara se encha com béngaos ricas e eternas e de
que cada caminho nos leve a paz.

Boas Festas!

TODT & PANZETTI

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

M de Reqistro: 22825
Rua dos Andradas, 107 - Bairro Cidade Nova | - Indaiatuba/SP -Tel: 193875 6132 www.todtpanzetti.adv.br
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- Casamentos ¢
CHawia Swccor Formaturas »
Decoracao e Ambientagio de Eventos Festas de Debutantese
(15 anos)
Aniversarios e
Batizados e
Comunhdes *
Confraternizacoes
Particulares e
Corporativas

®© (19) 3936-1539 @ (19) 98129-1125 @@ MARCIA PACCOR DECORACOES

Av. MANOEL RUz peres, 2810 - Jd. Hubert - Indaiatuba/SP
WWW.MARCIAPACCORDECORACOES.COM.BR MARCIAPACCOR@MARCIAPACCORDECORACOES.COM.BR
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Bergamo & Rios Barbosa
Advogados

Rua Alberto Santos Dummont, n2 737, Centro,
CEP. 13330-615, Indaiatuba-SP - Fone: (19) 3935-5255
contato@riosbarbosaadvocacia.com.br
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Texto: Denise Katahira
Fotos: Divulgagao

de empresas e empresarios subiram ao pal-
co do evento para receber o Troféu Frutos
~de Indaid que simboliza o reconhecimento
do publico ao servico prestado pela empre-
sa escolhida como a melhor em seu ramo de
atuacao.

Criado em 2005, o nome Frutos de Indai3,
segyundo o presidente do Grupo Mais Expres-
sdo,gAlan Di Santi, remete aqueles que pro-
duzem na cidade, que criam empregos e ge-
. ram renas O troféu foi elaborado pela artista
. pldstica indaiatubana Maria Vaz, a Memé. A
“.ideia era que o troféu lembrasse uma folha
‘de palmeira, j& que Indaid em tupi-guarani
significaPalmeira, mas que ao mesmo tempo
‘féﬁs'se,.u;ﬁﬁ/t’rf'bféu unissex, porque ha empresa-
DS€ empresarias que recebem o prémio, e
__ dessa maneira chegaram ao atual design.

' RS ‘mim é um orgulho muito grande ver
-sucesso do Troféu Frutos de Indaia. Esta-
5 ha 15 anos reconhecendo e premiando
- as melhores empresas e empresarios de In-
,&dalatuba” disse Di.Santi. “E quem escolhe os
premiados de cada ano sdo 0s nossos leitores
e também os moradores de'nessa gﬁﬁde a-fl—
nal guem melhor poderia avallar uma‘e'mpre—
~sa?’, completa o e S o

" s

a;ﬁ";ées-%*utsa - =
: Tf’adICIOnf:‘l| na cidade, o Troféu Frutos de
; Indala atualmente & 0 maior e melhor evento
_jde pr'emlagao de Indalatuba e regido deV|do

mas tambem pela sua credlbllldade na pes—
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Desde a sua primeira edicdo, em maio de
2005, o Troféu Frutos de Indaid, organiza-
do pelo Grupo Mais Expressao, realiza uma
completa pesquisa para eleger as melhores
marcas de cada segmento. Para chegar aos
premiados da 152 edicdo, foram ouvidas
aproximadamente 4 mil pessoas, entre o0s
meses de outubro e novembro de 2019.

A pesquisa ocorreu nas ruas onde o entre-
vistado respondeu formularios referentes a
20 segmentos de mercado. Apds a apuracao
do resultado da pesquisa e a definicdo das
marcas eleitas, foi oferecida uma campanha
publicitaria.

“A Campanha Publicitaria é oferecida so-
mente as empresas e empresarios que estao
no primeiro lugar das pesquisas, caso nao
aceitem participar da campanha, o segmen-
to a que ele pertence ficara vago. Isso gera
credibilidade, pois queremos realmente re-
conhecer aguele que foi o mais lembrado e
o melhor qualificado pelos indaiatubanos”,
enfatiza Di Santi.

Campanha Publicitaria

O Troféu Frutos de Indaia visa ndo somen-
te reconhecer as empresas e empresarios
gue se destacaram em seu ramo de ativida-
de, mas também gerar um retorno financeiro
e dar visibilidade aos premiados através da
campanha publicitaria realizada pelo Grupo
Mais Expressao.

Aos eleitos pela pesquisa, foi oferecida
uma campanha publicitaria que desde mar-
co deste ano, as empresas e empresarios que
receberdo o Troféu Frutos de Indaia, e que
foram escolhidos através de voto popular,
tem sua marca veiculada em todas as midias
do grupo como jornal impresso, revista, re-
des sociais e programas.

“Dar um retorno financeiro, credibilida-
de e visibilidade as empresas premiadas é o
nosso principal objetivo, por isso iniciamos a
campanha publicitaria no inicio do ano”, dis-
se o presidente. “As empresas e profissionais
gue participam do Troféu Frutos de Indaia
tém um grande sentimento de orgulho, pois
foram escolhidos por seus clientes e pela po-
pulacdo, como as melhores em seu segmen-
to”, ressalta.

As cotas para a participacdao na entrega
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do 152 Troféu Frutos de Indaid estdo sendo
oferecidas para as empresas e empresarios
eleitos. “Ja entramos em contato com gran-
de parte dos eleitos pela populagdo. A cam-
panha publicitaria inclui além da veiculacao
do nome da empresa nas midias do grupo,
uma noite de premiacdo com direito a jantar
a francesa e um show especial”, informa.

Noite de premiagao

A noite de premiacdo que ocorreria em
novembro deste ano precisou ser adiada de-
vido a pandemia do novo coronavirus. E a
nova data de premiacao ficou definida para o
dia 13 de marc¢o de 2021.

“Infelizmente os eventos de grande por-
te como o Troféu Frutos de Indaia ainda nao
estdo liberados pelo Governo do Estado, por
isso precisamos adiar a 152 edi¢cdo para o ano
gue vem”, informa. “Porém apesar do adia-
mento, a organizac¢do da premiacgao continua
trabalhando para que possamos oferecer aos
premiados e seus convidados uma festa ma-
ravilhosa, como sempre foi, com seguranca
seguindo os protocolos sanitarios”.

A festa de premiacdo permanece no mes-
mo local, no saldo social do Clube 9 de Julho,
assim como todos os prestadores de servico.
O show da dupla Maiara & Maraisa também
esta confirmado para a nova data. “Todos os
premiados que aderiram a Campanha publi-
citaria ja foram avisados sobre a mudanca e
ndo serao lesados por causa da mudanca de
data”, disse o presidente. “Os logos continu-
ardo sendo veiculados em nossas edicdes se-
manais até o dia 13 de marg¢o”, afirma.

E assim como ocorre em todos 0os anos,
uma grandiosa festa estd sendo organizada
para a entrega do Troféu Frutos de Indaia.
“Sdo quinze anos de experiéncia e o que po-
demos fazer é aperfeicoar e agregar novida-
des e qualidade para aumentar o indice de
satisfacdo de nossos clientes, e isso é a gran-
de preocupacdo do Grupo Mais Expressao”,
enfatiza Di Santi. “Nossa maior riqueza sao
nossos clientes, parceiros e amigos, pois sem
0 apoio destes ndo seriamos a empresa que
somos hoje, ndao nos esquecendo de nossos
colaboradores, que fazem parte das conquis-
tas diarias e de todo o sucesso alcangado”,
completa.
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i Confira os participantes do 15° “Frutos de Tndaid
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Na 152 edicdo, de acordo o presidente do
Grupo, as cotas sdao limitadas. “Queremos
priorizar a qualidade de atendimento aos
premiados e seus convidados. Por isso, ire-
mos limitar o niumero de pessoas”, explica.

Show

E neste ano o 152 Troféu Frutos de Indaia
traz para a noite de premiacao a dupla Maiara
& Maraisa que prometem agitar o publico.

Donas de belas vozes, as irmas sao uma
das principais duplas do cenario da musica
sertaneja da atualidade. Na internet ndo po-
deria ser diferente. Elas ja alcancaram mar-
cas expressivas como superar trés bilhdes de
visualizacOes e mais de seis milhdes de inscri-
tos em seu canal oficial do YouTube.

E a escolha de uma dupla feminina ndo foi
a toa. O Troféu Frutos de Indaia 2020, que
comemora 15 anos, ira homenagear as mu-
Iheres. Cada vez mais presente no mundo
empresarial, as mulheres tem se destacado
nas pequenas, médias e grandes empresas.

Hoje, o Brasil é o sétimo pais com o maior
nimero de mulheres empreendedoras. O
dado é de um levantamento da Global Entre-
preneurship Monitor (GEM), realizado com
49 nagOes. Ao todo, sao mais de 24 milhdes
de brasileiras tocando negécios préprios, ge-
rando empregos e movimentando a econo-
mia.

“As mulheres vem se destacando cada vez
mais no cenario empresarial devido a sua
competéncia e dedicacdao ao trabalho, e nada
mais justo que sejam reconhecidas”, finaliza
Di Santi.

Homenagem

O 152 Troféu Frutos de Indaia fara uma
homenagem ao empresario e um dos funda-
dores do Grupo Mais Expressdo, Admilson
Redecopa, que faleceu na manha de 17 de
junho de 2020, aos 53 anos, em decorréncia
do novo coronavirus.

“Admilson merece todas as homenagens,
afinal ele € um dos fundadores do Grupo
Mais Expressdo e amava o que fazia. Foram
anos a frente da empresa, sempre prezando
a qualidade e a credibilidade”, disse o presi-
dente.

Natural de Bauru, Admilson elegeu Indaia-
tuba como a sua cidade. “Quando eu o conhe-
ci, ele tinha uma boate, um varejdo, e estava
com uma distribuidora de alimentos em anda-
mento”, lembra um grande amigo. Mas, ha 30
anos, o governo Collor fez o confisco da pou-
panca, e nessa época Admilson faliu. Foi quan-
do também aconteceu uma das maiores dores
em sua vida, a morte de seu irmdo. “Morte
essa da qual nunca se recuperou”, continua o
amigo de Admilson. “Ficou uma ferida grande,
pois eram muito unidos”, recorda.

Depois, Admilson foi trabalhar numa em-
presa cobradora em Campinas, e mudou-se
para Indaiatuba em 1993, quando foi convida-
do para ser diretor financeiro do Saae (Servico
Auténomo de Agua e Esgoto) do municipio.

Admilson fundou o Jornal Mais Expressao
em 2002, junto com o amigo e empresario,
Alan de Santi. Em 2004, iniciou a Revista Mais
Expressdo; e no ano seguinte, idealizaram o
Troféu Frutos de Indaia.

Lei reconhece premiagao

e empresarios municipais

O Troféu Frutos de Indaia foi reconhecido
por meio do projeto de lei 7.200/2019, de
autoria do vereador Massao Kanesaki (DEM),
gue insere no calendario oficial de eventos
da cidade o Dia de Homenagem aos Empre-
sarios de Sucesso.

O Dia Municipal dos Empresarios de Suces-
so, celebrado em 9 de novembro, tem como
objetivo promover o reconhecimento aos
empresarios que se destacaram durante o
ano nos seus respectivos segmentos de atua-
¢do, contribuindo assim, no desenvolvimento
e ampliacdao da economia, bem como a gera-
cdo de empregos e receitas para o municipio.

A iniciativa também visa ser um reconhe-
cimento aos jovens empreendedores de In-
daiatuba, através de seus esforcos em fazer
sempre o melhor pelos seus clientes. “Esse
projeto de lei é o reconhecimento de um tra-
balho que fazemos ha 15 anos, de premiar
0s servicos prestados com exceléncia a nos-
sa populagdo, nos mais diversos segmentos,
além da geracao de renda e empregos na ci-
dade”, comenta o diretor do Grupo, Alan de
Santi.
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MATRICULAS ABERTAS!

Ensino Fundamental e Médio

=M NOVOS TEMPOS,
“SCOLHEMOS
NOVOS
CAMINHOS. <%
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Nossa escola esta sempre atenta as
transformagoes que o mundo pede. _

Mas o nosso compromisso continua

o mesmo: 2 melhor formacdo para seus filhos. Nossa parceria com o Sistema de Ensino
pH ja nasce forte, pois une nossos ideais a uma instituicdo reconhecida pelas aprovacdes |
nos principais vestibulares do pais e pelo compromisso de uma formacdo completa.
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Rua Candelaria, 527, Centro, indaiatuba/SP

de Ensino PH l :ﬁ%ﬁﬁ:?:::::::::;::ial c ACNODLELGAIEI A

Sistema




r tempo de unido, paz e reflexdo...
E tempo de acreditar e transformar
o mundo num lugar onde todos os
nossos sonhos se tornam realidade.
Desejamos a vocés
um Feliz Natal e um Ano Novo
cheio de realizacoes!
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ESPECIALISTAS
EM EDUCAGAO

APONTAM A

IMPORTANCIA DE
CRIAN(}AS APRENDEREM
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Para a professora de Linguas Eliane Righi de
Andrade, com mestrado em Educacdo pela PU-
C-Campinas, e Doutorado e Pds Doutorado em
Linguistica pela Unicamp, as criangas em idade
pré-escolar estdo sim mais propensas a apren-
der um segundo idioma, principalmente porque
nesta fase da primeira infancia, elas ainda nao
tém blogueios sociais e psicolégicos, e por isso
se expdem mais a novos conceitos e tém como
consequéncia, menos medo de se arriscar.

Ela ressalta ainda que na idade pré-escolar,
gue abrange o periodo de 2 a 5 anos, a crianca é
como uma esponja, pois absorve os conceitos e
praticas culturais através das vivéncias, das brin-
cadeiras, dos jogos, da interagcdao com os outros
e com o ambiente que a cerca, antes mesmo de
iniciar os estudos formais com a alfabetizacao.

Mas a professora faz uma ressalva: a crian-
ca aprende muito baseada naquilo que ela gos-
ta e na curiosidade de se envolver com uma
nova cultura, ja os pais, por sua vez, geralmente

ELIANE RIGHI

A professora de Linguas Eliane Righi, docente do
Mestrado em Linguagens, Midia e Arte da Puc-Campinas
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tém uma demanda relacionada ao profissional
qgue esta crianca se tornara no futuro, e muitas
vezes passam para crianga essa ansiedade, esse
objetivo pratico, mercadoldgico, que pode ser
um problema tanto para o professor quanto para
a crianca durante o processo de aprendizagem
uma outra lingua.

A respeito dos livros didaticos, ela aponta que
€ necessario ter atencao dobrada, porque o en-
sino da lingua inglesa, por exemplo, sé é deter-

KEYLA FERRARI

Pedagoga e Bailarina Keyla Ferrari, docente das Faculdades Unasp,
em Hortolandia, lesCamp em Campinas e Unieduk em Jaguaritina,
Mestre e Doutora em Atividade Motora Adaptada pela Unicamp

minado em lei a partir do 62 ano do Ensino Fun-
damental. Isso significa que os livros sdo feitos
para criancas ja alfabetizadas, ou letradas, como
os professores dizem. Portanto, os livros didati-
cos utilizados com criancas pequenas na verdade
nao sdo feitos para esse publico. No caso delas,
€ necessario maior interacao e interferéncia do
professor, criando atividades de pintura, reco-
nhecimento de objetos, bastantes ilustracdes e
propostas de atividades fisicas relacionadas com
o aprendizado da lingua inglesa, por exemplo.
Essa necessidade de adaptacdo do material
didatico para criangcas menores causa um pro-
blema relacionado a formacdo de professores,
explica Eliane, porque é muito dificil encontrar
um profissional formado em Pedagogia, como



KEYLA FERRARI

A bailarina e pedagoga Keyla Ferrari dangando, em uma coreografia que envolve elementos da Lingua Brasileira de Sinais, a LIBRAS

se exige para trabalhar com criancgas, e que tam-
bém tenha conhecimento da area de Letras.

Ja para a Pedagoga e Bailarina Keyla Ferrari,
docente das Faculdades Unasp, em Hortolandia,
lesCamp em Campinas e Unieduk em Jaguariuna,
Mestre e Doutora em Atividade Motora Adapta-
da pela Unicamp, é muito importante sim que
criangas comecem a aprender uma segunda lin-
gua antes mesmo da alfabetizacao na lingua ma-
terna, no nosso caso, a Lingua Portuguesa. Mas,
ela ressalta uma questao importante: a inclusdo
através da linguagem. No Brasil, de acordo com
o Censo do IGBE mais recente, pelo menos 5%
do total da populacdo é surda, o que representa
mais ou menos, em numeros absolutos, 10 mi-
IhGes de pessoas.

“Se a Lingua Brasileira de Sinais é determina-
da em lei como a segunda lingua oficial do pafs, é

de grande importancia que as criangas pequenas
ja estejam em contato com ela. Por isso que eu
e outros professores que levantamos a bandeira
da inclusdo de pessoas com deficiéncia, defen-
demos que o ensino de LIBRAS esteja presente
desde os primeiros anos da escolarizacdo”, ex-
plica Keyla.

Entre os beneficios do aprendizado de
uma lingua-espacial-visual-verbal, esta o fato de
que a crianga estara exercitando ndo somente as
habilidades cognitivas e sociais, mas também a
capacidade psico-motora, melhorando também
a coordenacdo. Além disso, “a crianca desenvol-
vera também maior sensibilidade e empatia com
as pessoas surdas, sendo esse, na minha visao o
maior beneficio, pois é através da empatia e da
solidariedade mutua que se constréi uma socieda-
de mais justa e humana”, defende a pedagoga.
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O final de'ano esta chegando e muitas pessoas
optam por passar os dias de festa longe de casa.
Seja eom.affamilia ou amigos, o importante é fa-
zer uma viagem segura e tranquila, sem contra
tempo ou dores de cabecga por algum problema
mecanico ou elétrico do automavel.

Pecas como embreagem, freios, cambios e
principalmente os pneus sdo partes fundamen-
tais e precisam ter cuidado redobrado antes de
viajar. Também é importante verificar o nivel de
6leo do motor, pois a falta ou excesso podem da-
nificar o carro durante a viagem. O reservatério
de dgua também deve ter atencdo para que nao
precise parar o carro no meio da viagem devido a
fumaca que saira do seu motor.

Além dos cuidados mecanicos, os elétricos tam-
bém irdo garantir a seguranca de todos. Revisar
se todas as lampadas do carro estdo funcionando
é de suma importancia. Cheque o funcionamen-
to de fardis baixo e alto, luz de posicdo (lanterna),
fardis de neblina, caso o carro seja equipado, bem
como setas, luzes de freio e pisca-alerta. Caso al-
guma lampada esteja queimada, substitua-a por
outra com a mesma especificagao da original.

Também ¢é seguro conferir os itens de segu-
ranga como macaco, chave de roda, triangulo de
emergéncia, estado e calibragem do estepe. Faca
uma checagem da presenca e do estado geral
destes equipamentos antes da viagem. Acrescen-
te fusiveis e lampadas adicionais no kit, que po-
dem ser Uteis no caso de emergéncias.

Bagagem

Quanto a bagagem é importante acomodar ba-
gagens respeitando a carga maxima indicada para
o veiculo, acomodando objetos mais pesados na
parte mais funda do porta-malas, para equilibrar
0 peso. Evite colocar objetos acima da linha do
porta-malas, para ndo prejudicar a visibilidade do
retrovisor e evitar acidentes no caso de uma fre-
nagem. Caso opte por utilizar caixas de bagagem
no teto, atente-se ao limite maximo de carga e
utilize suportes originais, para ndo danificar o vei-
culo. Atengdo também na condugdo: com o carro
mais pesado, o comportamento dinamico do vei-
culo se altera sensivelmente, com maior distancia
nas frenagens e respostas mais lentas de acele-
racao, além da mudanca da distribuicao de peso
no carro. Antecipe movimentos e mantenha uma
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distancia segura do carro a frente, respeitando
sempre os limites de velocidade da via.

Educacdo no transito

Além de todas as dicas citadas acima para ter
uma viagem tranquila e segura é importante o
motorista estar atento as leis e a educacdo no
transito, uma vez que a responsabilidade é tao
importante quanto a checagem do automdvel.

Confira algumas recomendacdo do Detran:

O essencial é respeitar o distanciamento entre
um carro e outro;

A utilizacdo do cinto de seguranca é
essencial tanto para os adultos quanto
para as criancas que devem estar uftili-
zando as cadeirinhas de seguranca, de
acordo com o peso e altura;

Os animais de estimacdo devem ser
transportados presos em uma cadei-
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rinha propria ou caixa de transportes
para que o animal ndo figue andando ou
pulando de colo em colo;

e Estudar as estradas que ird utilizar e a
condicdo de tempo ird ajudar o moto-
rista a se programar para alguns impre-
vistos, como por exemplo, se for pegar
estrada de terra;

e O acostamento deve ser utilizado so-
mente em emergéncia que podem ser
do carro, do motorista ou de algum ocu-
pante. Caso contrdrio, parar no acos-
tamento sem necessidade pode gerar
multa além de causar um acidente.

Por isso, antes de pegar estrada ndo dei-
xe de realizar uma revisao do seu automovel
com o seu mecanico de confianga e garanta
uma viagem tranquila e segura para vocé e
sua familia.
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) Bufﬁlgdi“ﬁ Jujuba agradece a todos
os clientes e amigos pelo apoio &
compreensio duranfesse ano!

Que 2021 chegue trazendo muito amor,
paz e unido! Vamos celebrar a vida e
agradecer por cada momento que
passamos juntos!

Pacotes de 30 a 80 convidados * Pega ja o seu orgamento!

®)(19) 3801-3919 (O (19) 99703-8828
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¥YCOZINHA TEMPERADA COM AMOR! ¥

s amigos , clientes e colaboradores doﬂgafrfio @efeipﬁ”&s’

Gratidio profunda a todos vocés que nos ajudaram a superar os desafios de
2020, nos prestigia o e upﬂiumlo na nossa caminhada. Contamos novamente
com vocés em 2021 na certeza de um ano muito melhor.

“Desejamos a todos um je}lz Natal e um Ao Novo
R o chem P% Prnspa'uladé

@ 19 3875 6981 @ 19999005753

Rua Dr. Jalma Jurado, 335 - Distrito Empresarial Bartolomai - Indaiatuba



GASTRONOMIA

e i

Texto?%?arda '
Fotos: 1 c _ Alves
Quando pensamos na situagao de pandemia e lem-
bramos dos profissionais que estdo na chamada “linha
de frente do combate ao virus”, nos vem logo a cabeca
1 os profissionais da drea da saldde, como médicos, en-
| 1 fermeiros, fisioterapeutas hospitalares e afins.
L Mas vocé ja pensou que cozinheiros também fa-
F e . zem parte do “nucleo duro”, e que eles também nao
podem parar, afinal de contas, ninguém pode deixar = =
. de se alimentar.
Pois é! Diante dessa realidade é que nos, da Revista
.+ Mais Expressao, chamamos para conversar o Chef de

i 1‘-1! -& Cozinha formado em Gastronomia pelo Instituto Fran-
L 3
"

o =Tl

co Brasileiro, em Campinas, Vinicius Alves. Ele nos con-
tou um pouco mais sobre a sua visdo da gastronomia =i
como profissdo, sobre a necessidade de fazer comida e
para ser entregue a domicilio durante o isolamento so- .
cialimposto pela pandemia, revelou alguns de seus pla-
nos profissionais para um futuro préximo e escolheu
C I trés receitas, sendo uma entrada, um prato principal e
uma sobremesa para vVoceé se inspirar e experimentar .. s
nas suas festas de fim de ano! g
Ele contou que o interesse pela cozinha come- =
cou logo cedo, por volta dos 11, 12 anos. Desde que a :
mae o deixou mexer nas panelas ele ja comegou a se
aventurar, fazer suas préprias criacdes. Na adolescén-
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cia, eraele quem cozmhava para Os amigos nos roIes — Nas mmhas expenenuas anterioreseuestavaacos-— - .
e todos eloglavam sua comlda e diziam que ele t'lnha turr]ado a trabalharﬁno esquema d la cart'e em que o = _h,
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estilo Tex-Mex. Enquanto trabalhava.no restaurante, - stochef— =" == == 5 e
ingressou na-faculdade de.gastronomia. Ele .aponta " “Sobre os pland‘s proﬁSSIOnals ggraofuturo ele- R T
que é de grande importancia, no seu ponto de. vista, 3
gue g estudante de og3stropomia tenha g onod nidade em gue deseia fazer um estilo.de.comida m G-. t
_ de complementar seu estudo tedrico- 'gmd&g@ ﬁfﬁm e i e
e aexperiéncia prética de cozinheiro.
A . Apesar de ter aprendido muito em seu primei-
ro emprego, ele diz que ndo se adaptou muito bem
ao estilo de comida fast food e por isso decidiu-buscar,
__oportunidades diferentes. Ingressou entdo no restau-
rante de auténtica comida brasileira chamado Empé-
rio Santa Terezinha, bém localizado no Shopping
D. Pedro. “L4 no Empéfie foi onde tive minha grande
.~ ..escola de base. Bastante comida brasileira, um restau-
S ) la carte muito respeitado, onde fui promowdo y
- : anana.s,i/ezels e tive a chance de ser sub-chef pela- prl— -
- ma;,x:a:ggz*‘ﬂhu muito grato a tudo que aprendl naquele
- “local”, conta ele. i : -,
. Depois de 3 anos e 3 meses trabalhados no A
Emporio, ele decidiu novamente buscar novos desa- . : :
fios... E entdo passou um tempo na sub-chefia de um
estaurante mais no _estilo gourmet. .no Cambui_em
Campinas, chamado Gal:ranna ~onde ficou por- popﬁq e
tempo.. Hcgg a_tua comg r:iqef ﬁa rQUsserla»Prlm/ Piat

ial
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tico, que ele define como “uma cozinha contempora-
nea, mas que respeita demais os conceitos classicos,
afinal, tive professores maravilhosos 1a no Instituto
Franco Brasileiro, e nunca vou me esquecer do que
aprendi com eles”.

Ele diz que pretende realizar esse sonho em no ma-
ximo 10 anos, mas até |a ainda tem muito o que apren-
der. “Gosto muito da equipe toda 1a do Primi Piatti, a
Vera, a proprietdria, me incentiva e me ensina muitas
coisas importantes, tanto do que fazer para me tornar
um chef cada vez melhor, mas também o que ndo fazer
do ponto de vista comercial e administrativo do restau-
rante”, elogia Vinicius.

A respeito da sua visdo profissional da Gastronomia
como um todo, ele ressalta que ndo gosta da ideia da
gourmetizacdo, e que acredita na ideia de que todas as
pessoas, independente da classe social e/ou condi¢do
financeira, tém o direito de degustar uma boa comida
sem ter que pagar um absurdo por isso. “E possivel fa-
zer gastronomia de qualidade sem cobrar uma fortuna
pela comida, e sempre que posso, faco o que estd ao
meu alcance para mostrar que ter acesso a boa gastro-
nomia é um direito de todos, e ndo apenas dos mais
ricos”, defende com convicgao.

Confira agora trés pratos para as Ceias de fim de
ano — tanto de Natal como de AnoNovo que o Chef Vi-
nicius preparou especialmente para mostrar para vo-
cés, nossos leitores.

A entrada é uma salada de grdo de bico cheia de
frescor e tempero, o prato principal um Bacalhau ao
molho bechamel, e a sobremesa um “Cheese Fake” de
chocolate simplesmente irresistivel. Chega mais e ins-
pire-se vocé também nessas delicias!

#Salada de Grao de Bico. &
Ingredientes:

250g de Grdo de Bico cru
50g Pimentdo Vermelho
50g Pimentdo Amarelo
50g Cenoura

50g Salsdo

50g Cebola Roxa

2 Limdes

Salsa e Cebolinha

Sal, Pimenta e Azeite.
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Salada de gréo de bico

Modo de preparo:

Deixe o grao de bico de molho de um dia para o ou-
tro, ou por pelo menos 10h. Cozinhe numa panela de
pressdo por 10 minutos apds pegar pressao.

Apds cozido, reserve e refrigere.

Corte em cubinhos os pimentdes, a cebola, o talo de
salsdo e a cenoura.

Dos limdes usaremos as raspas e o suco, podendo
usar apenas limdo tahiti ou siciliano, ou até mesmo um
de cada. O siciliano é maior e tem mais suco, lembre-se
disso e dose na hora de temperar.

Corte a salsa e a cebolinha em cortes finos o mais
proximo de servir, para finalizar.

O azeite traz um grande diferencial para essa recei-
ta, use a gosto mas recomenda-se em abundancia, um
bom azeite extra virgem.

ﬁ Bacalhau Espiritual ﬁ

400g de bacalhau em lascas, dessalgado.
1 cenoura média, ralada

1 talo grande de alho pord, picado

4 dentes de alho

3 folhas de louro

Molho bechamel com ovos

Azeite a gosto

Sal a gosto

Ferva em uma panela dgua o suficiente para cobrir o
bacalhau desfiado. Adicione dois dentes de alho amas-
sados e as folhas de louro. Em seguida, cozinhe o baca-
Ihau nessa agua por 3 minutos. Retire, escorra e ainda



W

guente tempere com azeite em abundancia. Reserve.

Em uma panela, refogue a cenoura ralada e o
alho pord picado em um fio de azeite. Adicione las-
cas de alho. Acerte o sal lembrando que o bacalhau
¢ salgado. Reserve.

Para a montagem use um refratario médio alto.
Forre o fundo com a cenoura e o poré refogados,
coloque todo o bacalhau e cubra com o molho
bechamel com ovos. Leve ao forno pré aquecido,
180°C por 20 minutos ou até gratinar.

Molho bechamel com ovo (para acompanhar
o Bacalhau)

% de tablete de manteiga

1 colher de sopa cheia, de farinha de trigo

300ml de leite integral

1 ovo

1 dente de alho

2 folhas de louro

2 unidades de cravo

Noz moscada ralada a gosto.

Infusione o leite aguecendo levemente e adicio-
nando o alho, o cravo e o louro.

Agueca uma panela a fogo médio e derreta a
manteiga. Adicione a farinha e misture até formar
uma pasta de cor amarelada. Coe o leite e adicio-
ne aos poucos sempre misturando com auxilio de
um fouet. Apés o molho chegar ao ponto ideal,
cremoso e com a farinha cozida, desligue o fogo e
adicione o ovo. Misture bem até ficar homogéneo.
Finalize com sal, pimenta do reino e noz moscada
ralada na hora.

CheeseFake de chocolate™

2 “CheeseFake” de chocolate #%

Recheio

400g de cream cheese

300g chocolate meio amargo derretido
395ml de leite condensado

200ml de leite

12g de gelatina sem sabor

Cobertura

200g de chocolate meio amargo derretido
150g creme de leite fresco

Uma dose de licor amaretto

Para a base
150g de biscoito Maizena
50g de manteiga derretida

Modo de preparo
Bata no liquidificador todos os ingredientes

para a cheesecake, menos a gelatina sem sabor.
Enquanto tudo se mistura, dilua a gelatina em
duas colheres de agua e leve ao microondas por
10 segundos. Adicione a gelatina e bata por mais
15 segundos.

Reserve. Processe as bolachas e a manteiga e
monte a base em uma forma grande de fundo
falso

Para a cobertura, derreta o chocolate, adicio-
ne o creme de leite e misture bem. Adicione a
dose de amaretto enquanto o chocolate ainda
esta quente.
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CACHACA GAVENA ESTA PRESENTE
NOS MELHORES MOMENTOS

Diferenciada e de alta qualidade, cachaca
ganhou o paladar dos apaixonados pela bebida

A Gavena é uma marca especializada em ca-
chaca e é fruto de um sonho do empreendedor
Edson Pintode empreender no mercado
da cachaca. Lancada em outubro de
2016, no Bar Santos Dumont, em 4&
Indaiatuba, a marca foi consoli-
dada e se tornou sucesso entre
0s amantes da cachaca.

Logo apds ser lancada, a Ca-
chaca Gavena atingiu o suces-
so e a bebida foi para o Clube
Cachacaria Nacional, o maior
clube de apaixonados por ca-
chaca artesanal do Brasil.

Produzida de forma diferen-
ciada, a Cachaca Gavena

possui qualidade in-

discutivel, pois sua

producdo conta com cuidados
desde o plantio, até a colheita da
cana-de-acucar. Sua fermentacdo

utiliza microorganismo natural sem produtos
quimicos e a destilacdo é realizada em alambi-
ques de cobre e armazenackwvelhecida em

madeiras especiais o que proporciona um sabon"

exclusivo.

73
u nobre utilizada para envelhecer os me-

| lhores destilados do mundo. Ja de saida
- a primeira nota € o toque acentuado de

' mel silvestre, e em seguida o que
5. toma conta sdo notas de frutas
B\ secas.

A Cachaca Gavena traz a
sensacdo aveludada de ca-
chaca bem produzida e bem
envelhecida e no retrogosto
o persistente sabor da cana-
-de—acucar fresca completa
o espetdaculo sensorial.

Cachagas

A Cachaca Prata possui
sabor marcante, acidez equi-
librada e permite que o apre-
ciador sinta o sabor primario da
cana-de-acucar. Ela é armazenada por nove me-
ses em tonéis de amendoim do campo, e surpre-
ende o paladar e ativa a imaginacdo, pois é um

produto de diferenciado e de qualidade.
Ja a Cachaca Ouro é envelhecida. por dois

‘anos em barris Malho Europeu.

ara saber mais sobre a Cachaca Gavena (19)

Antes de ir para a garrafa, a Cachaca Gave- !!118 2023. Acesse as redes sociais facebook/—«
naﬁassa por dois anos descansando na madeira|  gavenacachacas e mstagrdm
2
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CA CA A e LY
RESERVAS

© (19) 99483-2821 - (19) 3875-2046 -
Rod. Jodo Ceccon, 370 - Indaiatuba/SP

ACOMPANHE NOSSAS REDES SOCIAIS

f) Tuia Armazém @ @tuiaarmazem




Horadrio de
Atendimento:

De terca a domingo das
[1:30 hs as 15:00 hg

retornando as atlwdadeé hormals a pﬁﬁir de ﬁ510112021

— —-—_-_\_..\_._
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Kostela

do japonés

Rua Antonia Martins Luiz, 180 - Distrito Industrial - Indaiatuba/SP
F: 19 3894-6646 - www.kosteladojapones.com.br ] Kostela do Japonés Indaiatuba
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- Refeicbes Nhoque recheado  Sorvetes zero agucar
350g R$10,90 400g R$6,90 1,5L R$19,90

Seu mercado de congelados

A To Go é uma marca de alimentos congelados que oferece
qualidade, praticidade e bons precos.
Refeicoes - massas e molhos - sopas e cremes - salgados -
sobremesas - sorvetes tradicionais - zero agucar ou zero lactose
- paletas mexicanas - picoles - frutas - legumes e muito mais.

Eara oo ’
Rua 15 de novembro, 933 8 f PESISRLER @
ELIVERY

Centro - Tel (19) 3394-0266 @TOGCINDAIATUBA D
19) 99240-9264




Rua Pedro de Toledo, 767 - centro ©) (19) 3875-5699 (© (19) 99744-5929
(©) @boutique_breadathom Horario de atendimento das 10:00 as 19:00
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Sua melhor experiéncia cm pizza forno a lenha

mgzoz'z..

A pizzaria Babbo Indaiatuba agradece imensamente, todos os clientes, amigos e
parce;ms pela Pres rént;la e retribui o carinho com os mais calorosos e sinceros
' im A 'f%ntastlm e repleto de prosperidade. Que 2021 seja
as e gue nossos lagos se fortalecam cada vez mais.

#Delivery Babbo
(19) 3834.1008

- - (- w&'ﬂ‘.“ 0 — PR
ROIZIO @ 10% PIZZAS
MAIS DE 30 SABORES it "ALA CARTE |

Av. Presidente Vargdas, 1540 - Indaiatuba-5P www.babboindaiatuba.com.br



IMOVEIS

Mercato
imohiliario
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Um dos poucos setores que nao foram atingidos
negativamente pela pandemia da Covid-19 foi o se-
tor imobiliario que vive um de seus melhores anos em
muito tempo. Com a queda da taxa de juros, no menor
patamar historico, a compra de um imdvel ficou mais
barato e os brasileiros adquiriram a casa propria.

Prova disso sdao os dados da Associacdo Brasileira
das Entidades de Crédito Imobiliario e Poupanca (Abe-
cip) gue apontou que o crédito imobilidrio com recur-

MAIS |56| EXPRESSAO

Texto: Denise Katahira

sos do Sistema Brasileiro de Poupancga e Empréstimo
(SBPQ) atingiu 13,86 bilhdes de reais em outubro, um

salto de 84% ante mesmo més de 2019. Amarcaéo

segundo recorde mensal consecutivo da série histori-
ca iniciada em julho de 1994.

No acumulado do ano até outubro, os emprésti-
mos para financiamento de compra e construcdo de
imoveis aumentaram em 48,8% frente ao mesmo pe-
riodo do ano passado.







A Ultima Pesquisa do Mercado Imobiliario, rea-
lizada pelo departamento de Economia e Estatis-
tica do Secovi-SP (Sindicato da Habitacdo), apon-
tou em setembro deste ano a comercializacdo de
5.147 unidades residenciais novas na cidade de
ao Paulo. O resultado foi 18,9% inferior ao do
s anterior (6.350 unidades). Ainda em relagdo
tembro do ano passado, o crescimento foi de

um periodo de pandemia exis-
portunidades de aquisicdao”, explica o
|leber Zanetti, da IBE Conveniada FGV,
a que a prova disso é o aguecimen-
ucao de novos imodveis que estamos
nhando.

O indice de evolugdo do nivel de atividade da
construcao civil somou 51,2 pontos em setem-
bro, com queda de 0,2 ponto em relacdo ao pata-
mar agosto de acordo com pesquisa da CNI (Con-
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federacdo Nacional da Industria).

Para Zanetti, o crescimento de servicos online
estd ligado a ess nto do setor. Comprar
e vender um im igital que nunca.
Ao digitalizar gr
tor, comegando
grandes portai
algumas oferecer
ainda mais servicos e inteligéncia de dados.

Porém, o professor alerta que pensando em
investimentos é recomendado prudéncia quanto
ao mercado imobilidrio. “A remuneracado finan-
ceira é muito baixa, mesmo que existam boas
oportunidades”.

Quanto ao aluguel, Zanetti explica que é mo-
mento de avaliar as necessidades. “Quando se
trata de um ponto comercial, é necessario ve-
rificar valores. O crescimento do home office
diminuiu a procura pelo servico de locagdao”. O




especialista em financas indica checar se existe
necessidade de um espaco fisico, assim como se
certificar se o local comporta o segmento do ne-
gocio.

Ele recomenda cautela e gestdo nesse perio-
do de instabilidade. “Vendas sdo arriscadas por
causa das baixas de capital durante a pandemia”,
analisa. Para Cleber Zanetti, no entanto, o merca-
do imobiliario é forte, e dificilmente sofre altera-
¢Oes, mesmo com a taxa de lucro baixa. “Por isso,
raramente acontecem perdas”.

Crescimento

De acordo com o Conselho Regional de Cor-
retores de Imodveis de SP (CRECISP), o volume de
vendas de imdveis residenciais usados deu novo
salto em setembro na Capital paulista. Na compa-
racdo com agosto, ele cresceu 41,13%. O indice ja
vinha positivo desde junho, com altas de 33,43%;

de 45,86%, em julho; e de 3,51%, em agosto; an-
tes dessa nova aceleragao em setembro.

“O grande estimulo ao crescimento nas ven-
das de imoéveis usados se deve, sem duvida, as fa-
cilidades que vém sendo oferecidas pelos bancos
na contratacdo do crédito imobilidrio”, ressaltou
o presidente do CRECISP, José Augusto Viana
Neto.

Ele explicou que, em setembro, 57,15% dos
negoécios realizados pelas imobilidrias que par-
ticiparam da Pesquisa CRECISP foram por meio
de financiamentos, tanto da CAIXA quanto de
bancos privados. “Mesmo sem um grande capi-
tal para investir, a maioria dos compradores se
sentiu mais segura e confiante para assumir uma
prestacdo por um periodo prolongado, pois ela
passou a caber no bolso das familias. Com juros
mais baixos e a briga dos bancos na disputa por
clientes, quem saiu ganhando foi a popula¢do.”
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ODUTOS CONTR!
INCENDIO

Rua Cristal, 100 Recreio Campestre Joi



INSPEGCAOD

Para garantir a maxima
eficiencia do sistema de
combate ao incéndio, &
necessario uma inspecao
frequente.

INSTALACAO DE
HIDRANTES

Proporciona maior agilidade e
um melhor desempenho no
cessamento do fogo.

-

TESTES EM

MANGUEIRA HIDRA

De acordo com a Norma ABNT
NBR 12779, toda mangueira de
incéndio deve ser submetida a
ensaio hidrostatico / manutencao
a cada 12 meses

MANUTENCAO DE
EXTINTORES

Deve ser feita semestralmente ou
anualmente conforme o tipo de
extintor e sua classe.

tinTiz;

DIAS E AGUIAR EXTINTORES LTDA - ME

TREINAMENTOS DE
BRIGADA DE INCENDIO
A capacitacao profissional é um
dos principais meios para sua
empresa garantir a eficiéncia
do combate ao incéndio.

iz _.‘:-,ﬂr -I';%
. *;1-3 li &y ‘J.. 'y =

@ 19 3935-1010

- Indaiatuba| www.extintuba.com.br




Estrutura para telhado em ago galvanizado

que adapta para qualquer tipo de telha
Faga seu orgamento,
k, 1 fornecemos seu projeto

Estruturas e Telhas em Ago Ga!vanlzadn

® 193801-1094 B E® (1998448-5752 F @ (19)98355-8383

/ Mr Roof Estruturas e Telhas em Ac¢o Galvanizado
) Estr. Mun. do Sapezal, 1038 - Chéacaras Alvorada @comermal@mnoof.com.br




INDALUX

Um novo olhar para o universo de iluminacao em LED

A Indalux deseja a todos, um Feliz Natal e um Ano Novo, cheio
de esperanca em um mundo melhor, gue o ano gque se aproxina
nos traga Alegrias e Foz

Vamos nos despedir, tentar esquecer o gue nao deu certo, nos
perdoar pelo que deixamos de fazer ou dizer, de promessas que
ndo cumprimos! Vamos dizer Adeus Ano Velho e Feliz Ano Novo,
€ tempo de renovar, recomecar, de tentar de novo!

@ (19) 33927900 (V) (19) 99445-2450 @© @Indaluxled

R. Tuiuti, 10 - Jardim Rossignatti, Indaiatuba - SP




UNIDADE INDAIATUBA _' D < >» AUDIOCAMP

Aparelhos Auditivos
& CPAP

' Aparelhos auditivos e acessorios ' Tampoes aquaticos
(Diversos modelos e tecnologias)

" ~* Atendimento domiciliar para seu
~ CPAP e acessorios maior conforto

(Equipamento para apneia do sono / ronco)

. | ~ Assisténcia técnica para todas as
~ Pilhas para aparelhos auditivos marcas de aparelhos auditivos e CPAP



<4
AU DIOCAMP

R “%
DEZEMBRO FOLIA

Compre seus aparelhos auditivos até
o Natal e PAGUE somente no Carnaval*

rolos meramente ilustrativas dos aparelhos Quix e Stiline. Confira a condicdo especial para essa promogao.

Confira as condicoes especiais

da promogao, e pagamento Pataiiis § o

em até1 8)( Sem juros (10/02/2021)

& 0800591 2124 “. Rua. Siqueira Campos, 323, Vila Sfeir
- Indaiatuba - SP

© (19) 99436.3945 @ www.audiocamp.com.br f Y







Gestaria de agradecer a nessa
parceria por mais esse ano,

tao diferente e desafiader.

Desejo- um Natal repleto de
esperanca, bendade e,
acima de tude, acalente a todos
que charam au sefrem.

Que 2021 seja um ane-
para celebrar a vida
e 0 amar entre todas!

Jese Luiz Amadis (OE

sdcio-fundador \IISAO

imoveils
ICRECI 104573250,
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Rua 9 de Julho, 497 %
Centro - Indaiatuba/SP

Aqui vocé encontra a

HOTrlg\{fers linha completa,confiral
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BELEZA

Consu fort
da dicas de tendéenc

Vocé faz parte daquele grupo de pessoas que
gosta de se arrumar e produzir, mas as vezes fica
em dudvida do que usar? Gosta de um #LookDoDia,
mas ndo sabe muito bem como escolher cada peca?
Bem vinda ao clube. Todas nés, mulheres,
passamos por essas duvidas dia-
riamente.

E por isso 4 u
trazemos para VOCés
algumas dicas d

g

-

7

/de

!

i

estilo e tendéncias da estacdo Primavera/Verdo.
Aproveite as dicas, escolha o que mais gosta, e
arrase!

“Antes de pensar em qualquer tendéncia, a gente
precisa usar o que gosta, o que nos faz sentir bem”.
Esse é o conselho maximo da Consultora de Estilo e
Empresaria do ramo da Moda, Lais Silveira. Aos 26
anos e idealizadora da marca L.A Brand, ela ja fez
diversos cursos, como de Empreendedorismo na
Escola Damasio, Curso Fashion Business e até mesmo
um encontro na Semana de Moda de Mildo/2020.

Formada em Direito e com pais advogados, ela
decidiu iniciar a carreira na Moda por pura paixao,
mesmo. Atualmente a loja da sua marca tem um
perfil no Instagram (@shoplabrand), um site de
e-commerce e ainda planeja abrir uma loja fisica na
cidade de Salto, onde mora com a familia. Ela contou
para a gente um pouco mais sobre as tendéncias da
estacdo Primavera/Verdo aqui no Brasil, levando em
consideracdo que neste ano tudo mudou —inclusive
no mercado da Moda — por conta da pandemia no
novo Coronavirus.

Justamente por conta do isolamento social e da
guarentena por todo o mundo, Lais destaca que
atualmente estdo em alta os looks com caracteris-

ticas mais “ Comfy”: sdo aquelas producdes bem
no maior estilo “fiqgue em casa”, mesmo, em que
o conceito de conforto é o que mais importa,
mas sem deixar de lado o charme, é claro. Nesse

sentido é que ganham brilho os moletons, ca-

misetas, calcas estilo jogger ou mais larguinhas,

alpargatas, chinelos de tiras confortdveis, sapa-
tos estilo mule sem salto, sapatilhas, rasteirinhas
e até pantufas... Se vocé estd fazendo homeoffice
ou cumprindo um isolamento mais rigido, pode
acreditar que o Comfy é a sua pegada! Use e abuse
das pecas que te deixam mais a vontade!

Lais Silveira, 26 anos, é advogada, consultora de
Moda & Estilo, e idealizadora marca L.A Brand



> Moda e Etstilo
ias Primavera / Verédo

Texto: Barbara Garcia
Fotos: Lais Siqueira

aproveitar o sol e as cores da estacao.

E importante notar que a presenca dos acesso-
rios faz toda a diferenca nessas producdes. Bolsas e
sapatos contrastando com as roupas sdao uma boa
pedida. Também é hora de ousar nos brincos, colares
e pulseiras... O prateado, o dourado e o rosé também
ajudam a criar um visual mais expansivo e vibrante.
Lencos usados de todas as maneiras — como cintos,
detalhes de bolsa, echarpes e até mesmo na cabe-
ca sdo uma boa ideia para sair do ébvio. Esmaltes
acompanham as tendéncias do brilho e do colorido.

Look tipo color blocking com tons vibrantes é tendéncia nessa
estacdo

Além do estilo confortavel, o que esta vindo
com muita forca sdo os looks coloridos, vibrantes,
cheios de estampa e misturas. Nesse sentido voltam
a passarela os looks monocramaticos e estilo color
blocking, (que é a proposta de montar uma produ-
cdo com “blocos de cor”, como quando vocé veste
uma blusa amarela com uma calga roxa, ou combina
outras cores complementares no mesmo visual),
vestidos estampados com bolsas também coloridas
e tons pasteis - agueles mais clarinhos, tipo “bebé”,
na linguagem popular — para equilibrar e contrastar
com os tons mais vibrantes. Em resumo: deixe 0s

tons escuros um pouco de lado agora é hora de Vestido de uma cor e acessorio de outra, com contraste, é uma
! ideia interessante looks mais alegres e vibrantes
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Lais ainda ressalta que certos classicos sempre 3 R R S N L
estardo em alta: o famoso vichy, - a estampa com ¥ ’ A
xadrez “peqguenininho, tipo toalha de piquenique”,
explica ela— o poa, que sdo as estampas com bolhi-
nhas também sdo muito bem vindas! Até mesmo a
mistura de estampas pode dar um resultado interes-
sante. O importante é estar feliz sentindo-se bonita,
o conselho maximo, como ja falamos.

Os florais e estampas de natureza também vém
com forga na Primavera / Verdo, como ja sabemos.
A proposta de usar estampa junto com assessorios
coloridos é um dos looks desejados da L.A Brand.

Com relagdo aos cortes de cabelo e penteados,
volta a brilhar os cabelos cacheados e ondulados.
O volume é muito bem vindo nessa época do ano.
Os fios naturais inclusive deixam mais a vontade
na hora de curtir passeios ao ar livre, sol, piscina

e praias. Estampas florais e coloridas junto com o sapato modelo mule
sdo uma 6tima pedida, tanto para o trabalho como para passear

oy

Em contrapartida, ao mesmo tempo que o volume ganha destaque, os cortes mais retos e alinhados
também sdo elegantes, ressalta Lais. “Ndo existe regra, estilo é atemporal. E vocé quem constrdi sua
imagem, respeitando seus gostos e personalidade”.

todo o charme pela consultora Lais Silveira.
Se inspire nessas ideias e construa voce também seu

oroprio #¥LookDoDia f

Confira abaixo alguns looks da estagdo montados com /—F\\
4

Fil
/
! L

No primeiro look, floral com bolsa colorida e cabelo enrolado ddo o tom do verao.
Ja na segunda foto, aparece a tendéncia comfy: t-shit com shots e sandalia colorida.
O delineado de gatinho vem para dar o “grand finale”

— . A ] » 'y 1]
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Neste look vemos de novo a forte tendéncia do Ja este look vém para os holofotes os tecidos cla-
comfy: por causa do lema “fique em casa”, o mo-  ros com babados, compondo o visual com a sandalia
letom, os shorts com eladstico e sandalias de tiras  vermelha vibrante modelo espadrille com solado de
largas podem ser seus grandes amigos durante a cortica. Totalmente antenado com a estacao
quarentena

0 vestido em roxo violeta vibrante com tecido fluido de babados e modelo “tomara que caia” € um dos looks desejo da mais nova colegdo da marca L.A Brand
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CONSTRUINDO SONHOS

Construgao para investidore

Quebre a barreira de que construcao
e dor de cabeca!
Construa com uma empresa especializada,
focada em qualidade e custo beneficio

WWW.{Jogrupo.cot

contato@tgog
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bio Roberto Barnabé, 296 (MD) - Jardim Maison Du Parc, Indaiatuba - SP
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CONDICOES ESPECIAIS* PARA VOCE
APRENDER UM NOVO IDIOMA NO CNA

¢ Inglés e Espanhol

e Material didatico exclusivo

¢ Metodologia comunicativa

e Professores Online

e Livro com realidade aumentada

e Certificado de Proficiéncia de Cambridge FCE
e Certificado SIELE

NO CNA SEU CURSO NAO PARA

MNa escola ou online, o CNA tem o formato de
curso ideal para vocé comegar estudar agora.

Conhega o CNA Live Class**. As aulas do curso
presencial na sua casa, ao vivo, pela internet.

Matriculas abertas!

*Consulte condiches, regulamento e mais informagdes nos canais de atendimento da escola.

inglés definitive

CNA Indaiatuba - 3881-1928
Rua Padre Bento Pacheco , 873 - Centro

CNA Salto - 4021-5000
Rua Joaguim Mabuco, 164

CNA Itu - 4023-3244
Rua Santa Rita, 1437



AQUARELA

TINTAS

Tintas Automotivas
Imobiliarias e Industriais

© 3834-5298 £ 3834-4468
Av. Francisco de Paula Leite, 1180 -

Sta. Cruz - Indaiatuba -SP
R. XV de Novembro, 514 - Centro www.aquarelatintasindaia.com.br



GASTRO

MEDICA VETERINARIA
DA DICAS DE COMO ACA
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Texto: Barbara Garcia

A"pandemia do Coronavirus chegou e com
niveis de estresse subiram, ndo sé pela
a do virus, mas também pela necessidade
prir longos periodos de isolamento so-
m direito a homeoffice e quarentena.

dos esses desafios deixam qualquer
dtlp‘ﬂ'iocup .nervoso, mas vocé
t,a-'seus € nbém podem estar
dos com essa 30?2 Com o0s donos

!

=

Mlanzano, fo
guarilina, para saber quais as dicas para d
0s animaizinhos mais calmos e felizes nesse pe-
riodo, mais do que adverso, de quarentena.

Ela explica que, em primeiro lugar, cdes e ga-
tos tem naturezas e caracteristicas muito dife-
rentes, entdo os cuidados também mudam mui-
to. No caso dos cdes, é normal que eles saiam

mada p
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um pouco do ambiente fechado da casa, entdo,
mesmo em uma situacdo de quarentena, serd
necessario leva-los para passear, mesmo que
esta voltinha no quarteirdo seja mais rapida.
Cdes precisam dessa saida em suas rotina,
principalmente aqueles que ja acostumaram a
fazer xixi e coco fora de casa. “No caso desses
cdes que ja tem o habito de sair, serd muito di-
ficil ele se adaptar a fazer o xixi dentro de casa.
O dono terad que sair tomando todos os cuida-
dos consigo, usando mascara, por exemplo, e o
cachorro precisa ter suas patinhas higienizadas
antes e depois da saida”, explica a veterinaria.

Bruna ressalta que o alcool-gel ndo deve
ser usado nas patinhas, tanto de cdes quanto
de gatos, pois pode causar irritagles, alergias
e até feridas. Segundo a veterinaria, existe um
tipo de lencinho umedecido com produto espe-
cifico para animais, que pode ser encontrado
facilmente em pet shops. Esse detalhe é muito
importante no cuidado com seu amiguinho, pois
do contrario vocé podera causar machucados
nas patas dele.

Se o cdo estiver muito nervoso, vale a
pena comprar brinquedos e petiscos diferentes,
inventar brincadeiras, dar um jeito de distrai-
-los, do mesmo jeito que fazemos com as crian-
cas: é hora de colocar sua criatividade para fun-

cionar. Bruna conta que teve de criar um novo
jeito de brincar, colocando a gata como “golei-
ra”: Cada pessoa da familia ficava de um lado do
corredor jogando uma bolinha, e a gata Betina
ia logo atras para pegar. Brincadeira favorita da
quarentenal

No caso dos gatos, que sdo muito mais inde-
pendentes, o tempo maior de estada das pesso-
as dentro de casa pode incomoda-los e deixa-
-los estressados.

Por isso, Bruna explica, é importante nao fi-
car toda hora “importunando” o gato. “Muitas
pessoas tem a mania de ficar toda hora cutu-
cando, mexendo e brincando com o gato. E im-
portante deixar que o animal figue quieto no
cantinho dele, fazendo a soneca da tarde sem
ser interrompido, por exemplo”, explica. Pois é
gente, foi isso mesmo que vocés leram: o moti-
vo de estresse do seu gato é vocé mesmo.

Bruna menciona também as ervas que po-
dem ser colocadas nos arranhadores, chamadas
cat nip, mas que nem sempre resolvem, porque
alguns gatos mais agitados podem até mesmo
ficar mais agressivos com uso delas.

Uma outra opcdo interessante para os feli-
nos é usar o Faliway classic: um tipo de difusor
gue colocamos na tomada e entdo é liberado



um produto com o feromoénio idéntico ao que
os gatos liberam quando sentem bem estar. En-
tdo, quando o seu gatinho cheira esse produto,
automaticamente ele sente prazer e fica mais
calminho. Gostou da ideia? Diferente, ndo é
mesmo?

J& no caso dos papagaios e passarinhos,

como muitos ja estdo acostumados a ficar em
gaiolas no ambiente doméstico, a rotina ndo
muda muito. Caso o dono perceba que eles es-
tdo realmente mais bravos, vale a mesma dica
dos cachorros: comprar novos brinquedinhos e
petiscos, para tornar o ambiente mais aconche-
gante.
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Exaustores e
Climatizadores

.com.br

>< contatoreduzino@gmail.com
@® @Climatizadoresreduzino

www.reduzino.com.br
(19)97167-4932

Indaiatuba-SP
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A climatizacdao evaporativa Reduzino € uma solucgao
inovadora para climatizacdo e renovacdo do ar dos
ambientes. Seu sistema de climatizacao opera por meio da
evaporacao de agua, que reduz a temperatura e umidifica
o ar do ambiente e o renova de forma constante,
enquanto simultaneamente acontece a filtragem de
impurezas.

E um sistema de fécil instalacdo e manutencdo, com
baixo consumo de energia, que pode chegar a 95%, em

relacdo aos outros equipamentos de ar condicionado.
Além de sua atuacao saudavel sem emissao de gases

poluentes, producdo de névoas ou arraste de goticulas.
A aplicacao de climatizacdo evaporativa é recomendada

tanto para ambientes fechados quanto para esta-
belecimentos que necessitam permanecer constan-
temente abertos, como areas comuns de shoppings
centers, igrejas, farmacias, lojas, academias, escolas,
supermercados, bares, restaurantes, entre outros; sem a
necessidade de manter portas ou janelas fechadas




----------- #BESMART

Conheca o Smart City Indaia,
um empreendimento
inovador na regidao que une
tecnologia e natureza em um so lugar.

- |
0 melhor presente que vocé pode dar

a sua familia é Qualidade de Vida.
ESSE E 0 LUGAR! 5.

Showroom aberto todos os dias!
Rua Vinte e Quatro de Maio, n® 29, na esguina com a Av. Eng. Fabio Roberto Barnabé.

Fale conoscao: grupozarin.com.br

. 19 97104-0196 © Grupozarin A GrupoZarin



N | I'H"W‘

VA

EM GRANDE ESTILO fgd i~

ANGELQ "
- VERTTIT . £

wni f

. BE /ANGELuVEnmL

L]
'!
;-":-,

COMPRE PELO f‘ i
WHATSAPP .

/1 INDAIATUBA | | -
(19)974039407 &Y

e —a J- i+
S AT v ¢
AHBEI.IWEIITII.I:IIII.BH _ .
g A ' 1'"

|-INDAIATUBA - SP —
P ‘. AV. REBOUGAS, 2331 CENTRO - SUMARE - SP




MAIS |86| EXPRESSAO



M (Tensdo Pré Menstrual) é um pro-
lemague atinge pelo menos 80% das brasi-
iras, undo um estudo da Unicamp (Uni-

versidade Estadual de Campinas), e se trata
de um conjunto de alteracdes hormonais
gue provocam sintomas por até duas sema-
nas antes da menstruacdo, e que causam
mudancas de humor e comportamentais.

Apesar dos dados, vale ressaltar que nem
todas as mulheres sofrem com TPM e que
tal tensao também pode aparecer em di-
ferentes graus. Porém, caso a TPM esteja
incomodando e atrapalhando as atividades
diarias, procure ajuda médica.

Segundo a Febrasgo (Federagdo Brasileira
das Associacdes de Ginecologia e Obstetri-
cia) o diagndstico se baseia no manual Ame-
rican College of Obstetricians and Gyneco-
logists (ACOG), que inclui como critérios de
base a presenca de um ou mais sintomas
somaticos e/ou emocionais durante os cin-
co dias que antecedem o ciclo menstrual ou
durante a fase lgtea (da ovulagdo até o co-
meco da proxi menstruacao).

De acordo cOm o manual quando se tem
até trés sintomas presentes, seja eles fisico
ou emocionalfa TMP é considerada leve e,
até quatro sintomas, moderada.

Quando halcinco ou mais sintomas, a pa-
ciente é conSiderada com Transtorno Dis-
forico Pré Menstrual (TDPM), e os critérios
utilizados os estabelecidos pelo Manual de
Diagnostico e Estatisticas da Associacao Psi-
quiatrica Americana. Nesse caso, a paciente
precisa procurar a ajuda de um profissional

Texto: Denise Katahira
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para que o tratamento seja feito da forma
correta.

Dados apontam que a TPM atinge mais d (
18,5 milhdes de brasileiras de 10 a 49 anos.

Sintomas
Os sintomas podem variar de pes .
pessoa e também de ciclo para ¢ Além.da ansiedac T Ji- g- A
os sintomas de TPM mais com es Versos outros sintomas =
| idade; atagues de pani ‘tensdo, fal }‘
iczo do trabal A

e Sintomas Emocionais : b
al € 30 da libic

sar dores de cabeca, ¢
guidos, fadiga, constipag:
dor nas costas, colicas abdo
diacas e ganho de peso.

Mas, como amenizar esses sinton
e Insbnia gundo a ginecologista Marcella Matir
pecialista em ginecologia e obstel ricia pe
Federacdo Brasileira das Associa¢Bes de Gi-

e Depressao
e Tristezae vontade‘aehc'
e |rritabilidade

e Ansiedade

e Fome em excesso ou falta de apetite

* Sonoléncia necologia e Obstetricia (FEBRAS’G'O), pﬁ,éra-

e Dificuldade de concentracdo duada em Laparoscopia e Histeroscqp#gla_';do gt :.

e Hospital do Servidor Estadual (IAMQi_ € = {
Sexualidade Humana pela USP, em d’é_ -

» Dor de cabeca Longevidade Humana — Grupo Longevidade

e Acne Saudavel e pés graduanda em Nutrologia pela

o AUTTET I . Instituto Israelita de ensino e pesquisa Albe L
Einstein, neste interim, nota-se que as

* Inchago nas mamas lhas alimentares podem afetar diretame

e Dores osteomusculares podendo ameniza-los ou agrava-los. “Uma ali -

. Distensio abdominal mentacdo saudgvel pod_e colaborar para que
este quadro seja amenizado ou mesmo, por
meio de alimentos que repdem 0s nutrientes
necessarios, eliminar os sintomas da TPM”
ressalta. m“‘,\

Tendo em vista as duas fases do ciclo mens-

trual, o folicular e a IUtea, é no periodo luteo \\

que ocorrem mais alteragdes, como retencao
de dgua, elevacao de peso, aumento de deman-
da energética, modificagcdes no perfil lipidico e
no metabolismo de vitamina D, cdlcio, magné-
sio e ferro, hipersensibilidade emocional, dores
generalizadas e mudanca do comportamento
alimentar, favorecendo uma maior ingestao
energética e o surgimento de compulsdes ali-

G
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‘; por alimentos muito  pressdo, especialmente quando se tém algum
ate, doces e carboidratos  histérico familiar ou pessoal, como aquelas que
h tiveram depressao pds-parto.
reventivos, mudancas de habitos Existem quatro varia¢oes da TPM:
vida podem ter efeitos TPM do Tipo A: cujo sintoma principal é a
0s sobre os sintomas da  ansiedade.
) no consumo de alcool, ca-  TPM do Tipo C: em que a cefaleia (dor de
refinado e na T'gzgo de%x_‘cabega) destaca-se entre os demais sintomas.
a0 consumo moderado de car- %  também apresentar fadiga e aumento de
i apetite, principalmente desejo por doces.
= TPM do Tipo H: em que prepondera a reten-
doas —, pei-  ¢do hidrica. Neste tipo, sdo comuns alteragdes
vala e inlta (6leo fisicas, como o inchaco, aumento do volume no
e aume aglandinas  abd6émen, dores mamaérias e ganho de peso.
as”, indica ."u la TPM do Tipo D (Depressao): a depressao é
e v o principal sintoma. Estd associada a insonia,
Tipos de TP : ao choro facil, ao desanimo e ao esquecimen-
Em média, a T to. Sem os niveis adequados de estrogénio e
anos de idade, pc progesterona, ocorre a tensdo nervosa, resul-
tando em aumento da desordem nervosa, in-

e agravar-se ao long
ou piorando patolog _ cluindo a depressao.

O 0.‘- Q (

inicia-se por vol
ndo iniciar na a
0S anos,
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Shopping Jaragua Indaiatuba
Rua XV de novembro, 1200 - Centro / Indaiatuba-SP | Loja 72
@simpleorganic | @indaiatubasimpleorganic

Simple Organic




Moda Feminina Plus size tem endereco certo!

®193394-2109 K1 By Faby Modas
Av. Ario Barnabé, 1389 - Jd. Morada do Sol - Indaiatuba/SP




E tempo de unido,
paz e reflexao...

E tempo de acreditar
e transformar o mundo
num lugar onde todos
OS NOSSOS SONhos se

tornem readlidade.

Desejo a todos os
clientes e amigos
Um Feliz Natal e
um Ano Novo

de realizagbes |

Luiz Carlos Chiaparine

Vereador



O PODER DA PLANTA
Nesse momento no qual estamos
recebendo tantas noticias tristes,

podemos ter o poder das plantas em
nossas vidas, elas nos ajudam a manter
o equilibrio, combater o estresse, alem
de umidificar nosso ar. Vamos usar
desse poder. O PODER DA PLANTA

Flores e plantas e alimento para a alma!

Conte CONOSCO N0S MOMEIEEEE

mais importantes de suay
OAlliciafloresindaiatuba @ @allicia_fla

(19)3392-7982 (V) (19)99622-9025
Rua Treze de Maio, n.661- Centro




6K

LIMPEZA DE

TAPETES &
CORTINAS

CONTE COM_A 3_ 2
EM LIMPEZA

5ASEC INDAIATUBA
Av.Pres.Kennedy, 1437 - Cidade Nova |
19 99462-9561 | 19 3835-7996

SUPORTETI

@\

A fimira Web System deseja a todoa 0s clienles; parmroa
e amigos um feliz nalal e um préapeéro- a(?*w nouvo. \%
BN
®19) 3312.2067 O (19) 98452-2772 www.amlralnfo.com.br
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Atuamos em residéncias, condominios,

MaSter Hou empresas, industrias, shoppings

MANUTENCOES & REFORMAS e centros empresariais.
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Oferecemos servicos diferenciados %, =
com exceléncia, pontualidade
e limpeza, em:
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5 Reparos L
Manutencoes
Reformas
Construcao Civil
Design de Interiores

R — S -

eliz Natal € um Prospero Ano Novo !

Rua 7 de Setembro, 350 (19) 3392-7249

Vila Sfeir, Indaiatuba - SP

CEP 13330-350 (19) 99706-4471

sp.indaiatuba@masterhousesolucoes.com.br www.masterhousesolucoes.com.br
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« Foto da residente Sanae Zaima tirada no Pensionato

Estrutura e qualidade
de vida para 32 e 42 idades!

T

O Fénix Pensionato é uma Instituicao
de Longa Permanéncia para Idosos,
| | fundada em 2005, que une infraestrutura,
localizacao privilegiada em Indaiatuba,
equipe multidisciplinar qualificada e muito
carinho! Com espacos arejados, boa iluminacao,

*Visitas validas somente para periodo pos pandemia.

- limpeza e contato com a natureza, nossos y
f hospedes possuem assisténcia 24 horas, s B
4 apartamentos individuais ou em dupla
’) e, \ . e visitas liberadas aos familiares g
%' _ todos os dias da semana®. A
. =53 4 SR 5

Agende uma visita para conhecer nossas instalagoes e estrutura!

'F\ fenixindaiatuba.com.br ) (19) 3894.5037 @{wj 092.577.941
Q Rod. Eng. Paulo de Tarso, 4081, Indaiatuba



SEGURANCA!

Essa foi a palavra de ordem em 2020,

Com total apoio de nossos clientes e colaboradores, prezamos
pela seguranca da nossa residéncia, do local de trabalho, do
veiculo de transporte, mas este ano fomos alertados por algo
bem mais importante:

a seguranca da saude, da nossa vida!

MNos da Gibim Seguranga agradecemos a todos que nao
mediram esforgos para garantir o gue temos de mais
valioso nesse mundo.

~— E para 2021, esta parceria ja esta mais que renovada,
para que possamos cuidar uns dos outros,

DESEJAMOS UM FELIZ NATAL
E UM PROSPERO ANO NOVO

CONTE SEMPRE COM A:

SEGLIRANCA ELETRONCA



Caram, Silva e Trevizano

Advogados Associados
COMEMORAR A VIDA
y

PREVIDENCIARIA - INSS

Ath ADVOCACIA NATAL E TEMPO DE

ESPALHAR 0 AMOR E
e e o n s SEMEARAESPERANGA

Rodrigo Trevizano - OAB/SP 188.394

Rodrigo Gomes Se"éo ki, DESEJAMOS A TODOS

3801-4357 AMIGOS E CLIENTES
(19)
Rua Pedro Gongalves, 827 - Centro - Indaiatuba UM FELIZ NATAL

&) Manutencéo Predial

Limpeza e pintura de fachadas;
Pinturas em geral; Recuperacao
estrutural; Reparos em
revestimentos; Substituicdo de
telhados; Vedacao e
impermeabilizacdo; Hidraulica;
Elétrica; Reformas amplas;

@ Obras Corporativas
' (@ Elétrica e Hidraulica
@ ) Pintura

contato@wolfreformas.com.br (19 3328.1063
WO LF Rua 13 de maio, 703

Reformas e Servicos Centro - Indaiatuba @ (19) 99840.8204
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O
Y, AUTO ESTIMA DE VOLTA

g ran d h d Horario de atendimento
WA T . 09h00 as 20h00 segunda a sexia
Lﬁ {geém, C/lépk(uw. sdbados das 09h00 as 16h00

€ Angélica Mariano

f SEUS CABELOS E SUA
)

A @ m.angelmariano

Grandha reuniu §
0os melhores ¥
cabelereiros e
terapeutas ca-
pilares do Brasil e da Europa para
oferecer o tratamento ideal para
seus cabelos.

Em Indaiatuba, a profissional
Angelica Mariano € referéncia em terapia
capilar e oferece aos seus pacientes um
metodo de prevencao e tratamento de doenca
relacionada ao cabelo e ao couro cabeludo
como a psoriase, dermatite, queda, caspa,
seborreia, fragilidade dos fios, oleosidade
excessiva, por exemplo.Essas doencas podem surgir
devido ao uso excessivo de produtos e tratamentos
quimicos como escovas progressivas, pos- .
descolorantes, tintura, relaxamento e outros, e tem
trazido sérios problemas para os fios e couro cabeludo.
Além disso, atualmente, as pessoas vivem uma vida
cheia de compromissos, responsabilidades, preo-
cupacdes e estresses; isso acarreta em consequéncias
para a saude capilar. |

G

No Espaco Angelica Mariano cada cliente/paciente tem ARSESE SIS
seu protocolo de atendimento especifico criando uma % Y%
relagdo humanizada com o cliente/paciente, trazendo de =
volta a saude dos fios.

.

S<ma.gel angelica@hotmail.com

Rua Voluntdrio JoGo dos Santos, 1753,
\L:iclla ;eurodlj ojuszntz: -T:::l:aiubq @ (1 9) 99272'8937
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Ultimamente o que a gente mais escutae fala por af E por isso que nds, aqui da Revista Mais Expressao,
€ a maxima: “figue em casa”, por conta da pandemia, elaboramos uma lista com dicas de alguns livros e filmes
€ claro. Mas como ficar em casa sem uma boa diversdo  de varios géneros e estilos para que vocé fique em casa,
para acompanhar? se divirta bastante e ainda amplie seu repertério cultural.




livros

¢ A elegancia do ou-
rico, de Muriel Burbery

O romance filoséfico
aclamado em varios pa-
ises, tem como cenario
um prédio de classe alta
em Paris, onde duas
personagens com per-
sonalidades bastante
peculiares alternam
suas vozes ao narrar
seu cotidiano.

Paloma, uma garota
de 12 anos, filha de pai politico rico e mae
dondoca, tem inteligéncia acima da média dos
adolescentes de sua idade. Por ndo encontrar
mais sentido na vida de alto luxo e vazia em que
vive, resolve escrever dois didrios: um chamado
“Diario do movimento do mundo”, e outro “Pen-
samentos profundos”, com suas observacdes
inusitadas da vida no prédio.

De outro lado, temos Renné, uma mulher com
quase 60 anos, pobre e que ndo teve acesso as
escolas, mas que nutre um secreto interesse
por Literatura e Cinema classicos. Juntas elas
desafiam os esteredtipos da vida, e refletem
sobre questdes que deveriam fazer parte do
amadurecimento de todo ser humano: vida e
morte, empatia, desigualdades sociais, o signi-
ficado da arte, dos pequenos prazeres da vida e
principalmente o valor inestimavel de uma gran-
de amizade. Digo por mim: em mais de 20 anos
que tenho como leitora, jamais encontrei um
livro que mexesse tdo fortemente com minha
mente e meu coragao
como este. “ ek

et freabary

ot |

liftier

ndo mostra o rosto e nunca aceitou dar entre-
vistas pessoalmente. Até hoje sua identidade
nunca foi descoberta.

A histéria trata da condicdo feminina, dos
anseios, medos, desejos, valores e preconcei-
tos vividos pelas mulheres com uma sinceri-
dade brutal. Na obra, temos o que se chama
na Literatura de “romance de formacdo”: os
guatro livros contam a vida toda —infancia,
adolescéncia, vida adulta e velhice - de duas
mocas em um bairro pobre de Napoles: Rafaella
Cerullo e Elena Greco, mais conhecidas como
Lila e Lenud. Quem nos conta toda a historia é
Elena, o que leva a pensar que a saga pode ter
tracos autobiograficos. A HBO langcou uma série
de TV chamada My brilliant friend, baseada
na saga.

e Série Napolitana,
de Elena Ferrante

A curiosidade por
esta série de livros ja
comega pelo nome da
autora: Elena Ferrante,
italiana, é um pseudo6-
nimo para alguém que
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e 21 ligGes para o século
21, de Yuval Noah Harari

O historiador israelen-
se que ficou famoso pelos
’9%_ titulos Sapiens: uma breve
histéria da humanidade e Ho-
modeus: uma breve histdria
do amanh3, agora vem com

Yuval Noah
Harari

21_ 1‘??"31? 5 sua nova obra, em que trata
para o seculo 21 1 s intensidade sobre

asinumeras revolugbes—nao
somente tecnoldgicas, mas
principalmente relacionadas
aos sentimentos e comportamentos humanos —que o
século 21 tém trazido nos Ultimos anos.
Sdo inumeras questdes importantes como se as
maguinas e robds chegarem a fazer mais de 80% do

trabalho humano, como a economia se sustentaria?
Como construir relagdes afetivas, humanas e até sexuais
em um mundo onde a vida online e nossa presenga nas
redes sociais muitas vezes é até mais expressiva do que
na nossa vida real, de carne e 0sso? Se ndo existem mais
valores cristalizados e impostos por costumes sociais e
religidao, como organizar nossas posturas nessa era da
pdés-modernidade? Quando grandes corporacdes de
midia como Facebook e Instagram concentram mais
dados e informacdes sobre nds do que a gente possa
imaginar, como ficam nossos valores éticos diante de
tudoisso?

Esses e outros assuntos interessantissimos, contados
por um historiador com grande talento para a escrita.
Tudoisso em um livro envolvente, facil de compreender
e indispensavel nos dias de hoje, esse “tal” de “Século
217,

* Sobre limao e linhas
tortas, de Bdrbara Garcia

Perdoem-me pela auto ' 4 oscoes
citagdo, mas este livro foi re-

i L] —
sultado do meu Trabalho de -';§n.bre I[ITIEIO
Conclusio de Curso em Jorna- | F ;lﬂhﬂ_S tortas I
lismo, que posteriormente foi '
editado pela Editora Tragado
Editorial.

Sobre limdo e linhas tor-
tas: a trajetdria de pessoas
com deficiéncia no jornalismo
profissional, partiu das ideias
de dois ditados populares: “Se
a vida lhe der um limdo, faca dele uma limonada”
escreve certo por linhas tortas”.

E uma coletdnea com 10 depoimentos, todos eles de
jornalistas com algum tipo de deficiéncia, seja visual, auditiva,
motora e até mesmo intelectual, ja que a primeira reporter
com Sindrome de Down do mundo, Fernanda Honorato, que
ha mais 15 anos atua como reporter televisiva, também con-
tou sua histéria. O intuito maior do livro € mostrar como as
limitagGes muitas vezes podem se tornar diferenciais, e como
a convivéncia com o diferente é sempre enriquecedora.

Dez pessoas com historias surpreendentes, entrevistados
por uma jornalista que também possui uma deficiéncia leve,
e que portanto, estava em uma situagdo muito parecida com
a dos entrevistados. No capitulo final, “A limonada que fiz”,
vocé fica sabendo dos bastidores de como foi entrevistar,
escrever e editar tudoisso e ainda sobre minhas “peripécias”
na faculdade de jornalismo.

“Deus
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e Me chame pelo seu
nome, de André Aciman

O livro que deu origem
ao filme de mesmo nome,
ganhador do Oscar de Rotei-
ro Adaptado, traz os pensa-
mentos e sentimentos mais
sinceros de Elio, um garoto
de 17 anos que esta passando
férias de verdo em uma casa
de campo da familia na Italia.
Além da narrativa ser cheia de
cheiros, sabores e realmente
conseguir nos transportar
para aquele verdo em que Elio se apaixona perdidamente,
é também um livro que diz muito sobre a efemeridade da
vida, a maxima de que, como ja dizia Lulu Santos: “Nada do
que foi serd de novo do jeito que ja foi um dia”. Diria que
é emocionante, apaixonado, demasiadamente humano!

Filmes

#, COMEDIA

e Eu ndo sou um homem facil, 2018, dirigido por
Eléonor Pourriat

Imagine um mundo em
que os preconceitos de gé-
nero sao todos invertidos.
Mulheres sdo dominadoras e
a gravidez é sinal de poder e
forca fisica enquanto homens
s30 obrigados a ficarem casa |
cuidando dos filhos, trabalha- ’ ®©
rem de dosmésticos e babas
e sofrem assédios nas ruas e
transportes publicos. Essa é a
situagdo vivida por Damien, o
personagem principal desta
comédia que satiriza os papéis
de géneroimpostos. Destaque
pra atuacdo de Vincent Elbaz no papel do protagonista machis-
ta que de repente acorda em um mundo onde os oprimidos
sdo 0s homens. A atriz Marrie-Sophie Ferdane também cativa
muito no papel da dominadora Alexandra. Um filme que com
certeza faz todos nés, mulheres, homens, trans, a repensarmos
nossas atitudes cotidianas. Mas claro, todas essas reflexGes vem
acompanhadas de situac¢des hildrias e um certo tipo de humor
sofisticado e inteligente que so6 os franceses sabem fazer.

8 NETFLIX
| (o

| AM NOT|
ANEASY MAN'
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#, SUSPENSE / TERROR PSICOLOGICO

Corra!l, 2017, dirigido por Jordan Piele

Vou fazer uma confissdo: sou apaixonada
por esse género de terror contemporaneo, em
gue o medo e a aflicdo
sao construidos aos
poucos, muito mais
pela situacao e o cli-
ma gerados pela tri-
lha sonora e o visual,
do que propriamente
pelo susto.

E Jordan Piele, fa-
moso nos Estados Uni-
dos por construir belos
roteiros de comédia,
se arriscou muito nes-
sa empreitada com
novo género, mas
acertou em cheio. Esse é daqueles filmes em que
cada detalhezinho importa, e qualquer spoiler
pode estragar a experiéncia de quem assiste. Sem
palavras para a atuacdo de Daniel Kaluuya, que
vive o protagonista Chris Washinton, um jovem
negro que vai conhecer pela primeira vez a fami-
lia de sua namorada branca, Rose. Um filme que
relne critica social, roteiro empolgante, atuacdes
impecaveis, direcao inteligente, roteiro surpre-
endente. Vai por mim, se vocé gosta de uma boa
historia, vai amar! Corra!




#, ROMANCE

* Questao de Tempo, 2013, dirigido por Richard
Curtis

Esse é daqueles filmes diferentes, em que
a gente ndo sabe dis-
tinguir muito bem o
estilo. Romance pode
parecer o mais 6bvio,
mas o elemento de
fantasia, onde o perso-
nagem principal herda
dos homens de sua fa-
milia o poder de voltar
no tempo em situagdes
especificas, gera boas
risadas, momentos de
reflexdes bonitas e até
um tempero dramati-
co. Apesar de o recurso
de “voltar no tempo” ndo ser algo novo no Cine-
ma, vemos isso em “Feitico do Tempo”, de 1993,
dessa vez a forma como o tempo é abordado é
bem mais contemporanea. Um filme com certeza
charmoso, em que as atuacdes de Rachel MacA-
ddams e Donhall Gleeson (sim, daquele episddio
de Black Mirror), o casal principal combinam
muito, sdo muito simpaticos e cativantes. Um
filme que diverte, faz pensar e emociona, tudo
ao mesmo tempo, como todo bom filme.

Questdo de Tempo

#, BIOGRAFICO / DOCUDRAMA

e Bohemian Rhapsody, 2018, dirigido por Bryan
Singer

Ja sou suspeita
pra falar, mas des-
de que vi Bohemian
Rhapsody recente-
mente, desenvolvi
uma paixdo avassa-
ladora pelo espirito B“I.H‘FW‘?‘,"
auténtico, criativo
e genial de Fred-
die Mercury e por
todo o legado da
banda. O ator que
interpreta Fredddie,
Rami Malek, teve um desempenho impressionante,
porque, na minha opinido, conseguiu captar a es-
séncia da alma do artista que mudou o mundo com
sua musica e suas poesias para sempre. Ha quem
diga que o filme endeusou demais a personalidade
do cantor, como explica o critico de cinema Otdvio
Uga, do Canal do Youtube Super Oito. Até concordo
com essa avaliagdo, mas nem por isso esse deixou
de ser um dos filmes mais emocionantes e maravi-
Ihosos que ja vi até hoje. O legado da banda Queen
merece ser celebrado!

§ BISTHRIN DE FREDME MERCHRY

+ 1 RfSEAI AP DRI

#, AVENTURA / FANTASIA

e Interestelar, 2014, dirigido por Christopher
Nolan

Acho dificil, sin-
ceramente, encon-
trar alguém que ndo
se sinta impactado
por este filme. Que
Christopher Nolan-
sabe muito bem fa-
zer filmes de fantasia com reflexdes interessantes,
a gente ja sabia, mas em Interestelar tudo vai muito
mais além do que uma simples narrativa de outros
mundos. Anne Hathaway e Matthew McConaughey
mostram que sao atores de alto calibre neste épico
que trata de questdes universais: a continuidade da
espécie humana, a possivel vida em outros planetas
e, mais do que tudo, de como o amor incondicional
entre pai e filha é capaz de salvar toda a Humanida-
de. Um dos meus favoritos da vida!
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YANO

"
j‘[ ODONTOLOGIA
e Clinica geral
e Endodontia (canal)

e Harmonizac¢ao facial
e Implantodontia

e Odontopediatria

e Odontologia estéetica
e Ortodontia

e Periodontia
e Protese dental

Desejamos a todos um Feliz Natal
e um prospero Ano Novo!

® 19 3875-0851 (V19 99915-2656



NUCLED
INTEQRADO
| DEsAlUpE

A Clinica Yano oferece atendimento humanizado e
especializado, nas diversas dreas da odontologia, para
pessoas de todas as idades.

Localizada na regido central de Indaiatuba, integra o NIS -
Nucleo Integrado de Saude, com total acessibilidade e
estacionamento proprio.

Dra. Maria Carolina Sansonas Dra. fernanda Sayuri Yano
Dentistica - Estética - Saude da Familia Dentistica e Ortodontia
Odontopediatria CRO/SP 111.382
CRO/SP 84.574
Dr. Paulo Haruo Yano Dra. Barbara T. Di Santi
Periodontia e Implantodontia Endodontia
CRO/SP 25.816 CRO/SP 108.705

Rua Pedro Goncalves, 1279 - Centro
www.yanoodontologia.com.br




MEDINA
ACUARIBE

Possui alguma viagem i mternacmnal
agendada para Final do ano?

- —_ﬂ-ﬂ
- Saiba que antes de seu embarque, deve-
se apresentar um laudo clinico (RT-PCR),
que realiza a detecgao do novo Coronavirus
(COVID-19)
- Resultado em 2 dias utels.

Atraveés do teste rapido contra o novo
Coronavirus (COVID-19), obtém-se o
resultado no mesmo dia, possibilitando

a deteccao de anticorpos IgG e IgM. ‘



UNIDADES

Av. Visconde de Indaiatuba - (19) 3312-1116 Hospital Sta lgnés - (193885-8400

Rua Cerqueira César - (19) 3816-4824 Campo Bonito - (19) 3317-0221

Cecap - (19 38753976 Centro Médico Sao Camilo - (19) 3834-4877
Rua Siqueira Campos - (19) 3328-2015 Parque Ecolégico - (19) 3329-0779

Morada do Sol - (19) 3328-1850 Elias Fausto - (191 3821-1300

Parque Mall - (19) 99588-6157 Hortol@ndia - (19) 2219-5810
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O SOMAR DEDICACAO
RESPEITO E AMOR O
AQUILO QUE SE FAZ.

4_—'L

F 4P

O resultado € um ano de conquistas.

Entre em contato:

(M (9) 3885-5622 (% (19) 3885-5622

Acata

) o do Cres(:lmento www.harmoniacontabil.com.br
da sua EI"T"lDl"ESE] 021 ¥ Av. dos Trabalhadores, 116, Sala 509

Yila Castelo Branco | Indaiatuba - 5P
CEP13338-050

Desejamos um Feliz Natal e Prospero Ano Novol!
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A RM AMBIEL deseja que em 2021,

os encontros em Familia e com os

Amigos sejam de Confraternizacdo
e muito Amor!!

VENDA | COMPRA | LOCACAO | ADMINISTRACAO
PERMUTA | AVALIACAO SIMPLES |
AVALIACAO COM PERITO JUDICIAL CREDENCIADO

19 4105.7479 « 97423.3079 * 99166.8272
Rua Independéncia, 405 Cidade Nova | Indaiatuba/SP
www.imoveisrmambiel.com.br
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Nosso desejo de Feliz Natal e
Feliz Ano Novo aos Clientes,
Colaboradores e Amigos, vem cheio de
Gratidao pelo ano que passou e que 2021
seja de muita Prosperidade e Harmonia!

Silbene Ribeiro - Diretora

Rua Independéncia, 405
Cidade Nova | Indaiatuba/SP H

cajman 19 2516.6002 HORUS




Educacdo Infantil - Ensino Fundamental - Ensino Médio

R B T NEsL www.colegiometa.com
Y A AV =V " \ull f facebook.com/ColegioMefa

© instagram.com/colegiometaindaiatuba



SRR o ~ Unidade [ - Jd. Regina
R e ria Rua Herminio Steffen, 94
N2 (19) 3875-2381 | (19) 3016-7758

¥ hven " ot | Unidade Il - Itaici
AURENRSE __ _ Av. Cel. Antonio Estanislau do Amaral, 1541
P e RGAEIE TICO (19) 3816-8457 | (19) 3017-6363



E ALMOCO

DE FIM DE ANO,
MAS PODE
CHAMAR DE
BANQUETE.

s ALMOCO ESPECIAL
DE NATAL E ANO NOVO.

* ENCOMENDE SUA
CEIA DE REVEILLON.

Reservas e informacoes:
(19) 2117-6600

www.restaurantesimetria.com.br

@simetriarestaurante

Av. Francisco de Paula Leite, 3027 S [ M [ ‘ | |; ]/\

Recreio Campestre Jdia - Indaiatuba/SP .
____._F—I———_____

No Hotel Royal Palm Tower. RESTAURANTE



