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FESTA CABA\

Familia do Restaurante Caipirao e
comemoram em festa inusitada os 18 [F5e &
anos do cagula da familia, Luiz Gustavo, 'z 4
que também é carinhosamente | *°
conhecido como Guh BB. O evento foi |
realizado no dia 22/11 e teve como tema
Cabareé do BB, reunindo requinte e bom

gosto e icori'ltai"ndo também com a | O Restaurante
presenca de familiares e amigos para Caipir@o
deixar tudo ainda mais especial. agradece

Os votos de

confianca pelo
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Indaida 2019
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Um ano Novo
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Feliz Ano Novo!

E chegada a hora de se despedir de 2019. Mais
um ciclo que se completa, mais um ano cheio de
historias e recordagoes. E 2020 chega com folhas
limpas para que possamos escrever nossa histo-
ria. Oportunidade de recomegar! Que possamos
olhar para o proximo ano com esperanca de dias
melhores e renovando as energias para encarar
mais um ciclo de 365 dias.

E 0 ano de 2020 seré especial para o0 Grupo
Mais Expressdo. No ano que vem o grupo comple-
ta 25 anos de histéria, de comprometimento com
a verdade e credibilidade. Além disso, o Troféu
Frutos de Indaia completa 15 anos reconhecendo
empresas e empresarios da cidade que se des-
tacaram devido a sua exceléncia no atendimento
ao cliente e qualidade dos produtos oferecidos e
Servigos prestados.

E essas comemoragOes sdo gragas a Vocés
anunciantes, patrocinadores, colaboradores e lei-
tores que nos acompanham e nos prestigiam ao
longo de todos esses anos. Por isso agora € o
momento de agradecer. Gratiddo a todos vocés
€ que possamos continuar com esse apoio nos
préximos anos. No6s do Grupo Mais Expressao
desejamos a todos um Feliz Natal e um préspero
Ano Novo!

Vivam, comemorem e sejam felizes!!!!
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10 Dicas e cuidados ao viajar com criangas e animais
18 Festas de fim de ano

24 Frutos de Indaig

50 Ceia de Natal de dar agua na boca
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Que os desafios do préximo Ano se
fransformem em Oportunidades de
crescimento E realizagoes.
Desejamos que o ano novo Seja replefo
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Os acidentes de transito sdo a principal causa de
morte acidental de criancas e adolescentes com ida-
des de cinco a 14 anos no Brasil. Em 2017, 817 crian-
cas dessa faixa etdria morreram vitimas de acidentes
de transito e, em 2018, 8.826 foram hospitalizadas,
segundo Ministério da Saude.

Do total de mortes de criancas de zero a 14 anos
em acidentes de transito (1.290 casos em 2017), 37%
(440) ocorreram guando elas estavam na condicdo
de ocupantes de veiculo e 28% (332) foram devido a
atropelamentos.

De acordo com a legislacdo brasileira, até os 10
anos de idade as criangas devem sertransportadas no
banco traseiro do veiculo automotivo, usando cinto
de seguranca. E, até os sete-anos e meio elas preci-
sam usar um dispositivo de retengdo veicular-(bebé
conforto, cadeirinha e assentode elevagao). Esses
dispositivos, quando usados e instalados corretamen-
te, reduzem em-até 71% a chance de morte de uma
crianca em caso de acidente de transito.

Mas, qual cadeirinha usar?

De acordo com o Detran.SP criangas com até 10
anos devem ir sempre no banco traseiro e usando
cinto de seguranca. Bebés de 0 a 12 meses preci-
sam usar o bebé conforto, enquanto de 1,1 a'4-anos
devem usar as cadeirinhas. Criancas na-faixa etaria
de 4,1a 7,5 anos devem utilizar o assento.de eleva-
¢do. A partir dessa idade basta usar o cinto de segu-
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ranca do préprio banco traseiro.

A funcdo de todos esses equipamentos - que
devem ser escolhidos segundo o peso e a idade da
crianca =€ limitar o deslocamento do corpo delas em
uma celisdoa freada brusca, evitando mortes € lesdes
graves.

Mas tdo importante quando escolher o equipa-
mento adequado é fixa-lo corretamente no veiculo.
Diversos modelos a venda no Brasil ja contam com o
sistema isofix, que fixa a cadeirinha diretamente no
chassi do carro.

E permitido crianga no banco da frente?

De acordo a legislagdo é permitido criangas no
banco dianteiro desde gue sejam picapes de cabine
simples, carros de apenas dois lugares ou se 0 nime-
ro de criancgas transportadas ultrapasse a capacidade
do banco traseiro. Porém, é obrigatdrio a utilizacdo
da cadeirinha e desativar o airbag frontal. Caso ndo
haja possibilidade de desativa-lo, a crianca ndo deve
ser transportada na frente, pois a bolsa inflavel pode
causar danos graves a crianca.

Alimentacao segura

Até os 3 anos de idade evite dar'comida a crianca
no veiculo. Com-o. movimento, ela pode se engasgar
e sentir enjoos. O recomendavel é fazer uma refeicdo
leve antes de sair-e realizar breves paradas, a cada
trés horas para alimentacao e ida ao banheiro.

Controle-a temperatura

Nem muito guente, nem muito frio. Se for viajar
com um bebé, leve uma manta para protegé-lo e, no
verdo, coloque um para-sol ou cortina no vidro para
nao incomoda-lo. De qualquer maneira, é recomen-
davel aplicar protetor solar nos pequenos, pois sua
pele é mais sensivel que a dos adultos.

Medicagoes

Confira os ' medicamentos recomendados
pela Associa¢ao Brasileira de Pediatria para ter
no carro em longas viagens:

Antialérgicos — para alergia respiratdria ou
dermatoldgica;

Protetor solar — um leve mormago pode quei-
mar a pele da crianga;

Repelente de mosquitos — podem surgir nos
trechos de serra;

Soro fisiolégico — pode haver ressecamento
dos olhos por causa do ar ou da areia.

Animais.a-bordo

Assim como as criangas, 0s animais também
precisam de cuidados especiais na hora de em-
barcar em uma viagem com seus donos.

Segundo o Procon-SP, ¢rgao ligado a Secretaria
de Estado da Justica e Defesa da Cidadania, o ani-
mal ndo pode ser transportado solto ou no colo
dentro do carro. Ele deve ser conduzido em caixa
ou utilizando cinto de seguranca apropriado.

De acordo com o Detran.SP o transporte in-
devido do seu animalzinho no carro nao causa
apenas a perda de pontos na carteira e uma mul-
ta para pagar, isso pode gerar acidentes graves e
colocar em risco a seguranca de todos.

Confira dicas de como transportar de forma
segura seu pet:

Caixinha de transporte

Essa & uma das mais.indicadas e segura opcao
para transportar cdo ou gato. O animal deve ser
colocado dentro da caixa rigida e ser presa com a
alca do cinto de seguranca. Porém, para que fun-
cione o pet deve estar-habituado a andar dentro

dessas caixas.

Cadeirinha

Essa pode ser uma boa op¢do se o seu ani-
malzinho ndo curtir muito ficar preso dentro da
caixinha, ja que permite uma sensacao maior de
liberdade. Sdo recomendadas para cachorros pe-
guenos até uns 10 quilos.

Cinto/de seguranca.

Para cachorrinhos de todos os tamanhos, es-
pecialmente os granddes, o cinto:de seguranca
é uma 6tima opcdo. E como se fosse uma guia
normal que vocé prende-direto no lugar que
prende o cinto do carro.

Existem modelos gue prendem na coleira, mas
0 peitoral seria o.mais indicado pela seguranca do
proprio cachorrinho. Mas lembre-se de comprar
um produto de qualidade para que cumpra os ob-
jetivos dele, que é manter seu animal seguro caso
aconteca algumacidente.

Grade-tleseguranca

Se o seu animal é muito granddo, além do cin-
to, vocé deve providenciar uma grade de prote-
cdo. Existe de diversos materiais e formatos. Ela¢é
colocada entre o banco de tras e a parte da frente
do carro. Assim,-0-animal nao vai conseguir colo-
car.acabeca na parte da frente do carro, evitando
assim, motivos para sua distracdo.

MAIS |13| EXPRESSAO
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Organize o espago

Organizar o espago onde ira receber os con-
vidados é primordial, entao fique atento ao
numero de pessoas. O indicado é que se tenha
uma quantidade suficiente para que pelo me-
nos metade dos convidados possa se sentar.

Monte espagos para facilitar na hora do
jantar como colocar a ceia em uma mesa sepa-
rada de onde sera feita a refeicdao. Além disso,
prepare um espago com area para copos, be-
bidas e gelo.

MAIS |20| EXPRESSAO

Velas

As velas sao muito usadas nas decoragdes de
fim de ano e sdo quase que pecas obrigatorias.
Coloque no centro das mesas ou espalhe pela
casa optando por velas de todos os tamanhos e
cores. Uma 6tima opgao é coloca-las dentro de
lanternas. Além de ser seguro, no caso de ter
criancgas na festa, cria um efeito lindo.

Arvore de Natal
Seja grande ou pequeno esse é um item que
nao pode faltar na decoragdao de uma casa. Na

regido onde fica a arvore de natal, vale equili-
brar o ambiente com outros detalhes decorati-
vos como quadros, flores, presentes e demais
artefatos.

Decorando a mesa

A mesa merece atencao especial, afinal, é
nela que boa parte da festa a familia e os ami-
gos estardo. Por isso capriche nos guardana-
pOSs, NO jogo americano e nos copos. Pequenos
ramos floridos ou um arranjo bem colorido faz
toda diferenca na decoracao.

Cores

As cores sdo importantes em todas as fes-
tas, porém no Natal as cores mais utilizadas sao
verde e vermelho. Ja no ano novo é o branco e
dourado. Por isso invista em objetos de decora-
¢do nessas tonalidades.

Confete colorido
Aproveite 0s restos
do papel de embru-
lho de Natal e,

com um furador, relna um estoque genero-
so de confete festivo para expor solto sobre a
mesa de jantar ou a zona do bar, além de es-
palhar na porta de entrada (assim ninguém se
enganara no local da festal) ou simplesmente
colocar em tacas para os convidados langcarem
ao ar quando o ponteiro do relégio anunciar a
meia-noite.

Musica

E toda boa festa tem que ter musica. En-
tao prepare uma playlist de vale a pena! Vocé
pode selecionar as melhores musicas do ano e
incluir aquelas que sempre tem que tocar nas
festinhas. Uma otima ideia é criar uma playlist
compartilhada com seus amigos. Assim, todo
mundo se diverte!
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A 142 edicdo do Troféu Frutos de Indaia acon- Segundo o presidente do Grupo Mais Ex-
teceu no dia 9 de novembro no Saldo Social do  pressdao, Admilson Redecopa, a edicdo 2019
Clube 9 de Julho. A premiacdo reuniu cerca de  foi a melhor de todas. “Ultrapassamos nossas
mil e cem pessoas e mais de 140 empresas rece-  expectativas, pois todos os clientes elogiaram
beram o troféu que visa reconhecer os empre- e sentiram-se honrados em receber o prémio
sarios mais renomados e as melhores empresas ~ em uma festa tao grandiosa”, disse. “Tivemos
de Indaiatuba em 2018. A festa foi animada pela ~ um pequeno atraso de 30 minutos no inicio do
dupla Fernando & Sorocaba, que contagiou os  show, porém, isso ndo ofuscou o brilhantismo
convidados com seus maiores sucessos durante  do evento”, completa.

duas horas de show. Para o empresario Fernando Jaguaribe, do
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Laboratdrio Edna Jaguaribe, o evento se supe-
rou. “Este ano estava tudo perfeito. Acredito
gue tenha sido o melhor entre os cinco que ja
participei. Fiquei muito satisfeito e cada ano que
passa vai melhorando”, elogiou.

A empresaria Fran Teixeira, proprietaria do
Restaurante Caipirdao, também elogiou o even-
to. “A festa estava maravilhosa. Parabéns, Mais
Expressao”.

De acordo com Antbnio Valini, da Nutriplus,
0 evento estava perfeito. “Quero parabenizar o
Grupo Mais Expressao pela organizagdo do even-
to. Estava tudo muito bom. A qualidade do buf-
fet estava perfeita, com um 6timo atendimento”,
destaca. “O show? Sem palavras. Foi sensacional.
Fernando & Sorocaba sao os melhores”.

Diferente de outros eventos de premiacao, o
Troféu Frutos de Indaia é destaque quando se tra-
ta de organizacao e qualidade. “Todos os convites
sao numerados e os lugares reservados. Tudo €
muito bem coordenado e supervisionado para
que os participantes, que sao as pessoas mais im-
portantes, sintam-se lisonjeados e honrados com
toda estrutura que é criada e montada em sua
homenagem”, destaca Redecopa.

Ndo faltaram elogios quanto a satisfacdo em
participar de um evento tdo grandioso. “Muito
importante reconhecer os destaques do empre-
endedorismo da cidade, pois estes sdao 0s que
empregam a populacao de Indaiatuba e ajudam a
garantir a economia do municipio. O prémio sem
duvida foi uma grande experiéncia para também
conhecer as empresas que atuam na cidade. Pa-
rabéns a todos que participaram e ao Jornal Mais
expressao pelainiciativa”, disse o sécio proprieta-
rio da Farmais Itaici, Plinio Gongalves de Oliveira.

Luciane Cristina Verdin Stocco, da RBC Trans-
portes, também elogiou o evento. “Foi tudo per-
feito, maravilhoso. A equipe do Jornal Mais Ex-
pressao esta de parabéns. O saldo estava lindo,
o buffet, tudo muito bem organizado. Que Deus
abencoe cada vez o jornal e que vocés prospe-
rem cada dia mais”.

A empresaria Vilma, da Vilma Modas tam-
bém foi uma das premiadas da noite. “Agradeco
muito ao jornal, estava tudo maravilhoso e ndo
deixaram nada a desejar. Parabéns ao Mais Ex-
pressao por mais um evento”.

/
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152 edigao

Em 2020 o Troféu Frutos de Indaia entra para
a histéria da cidade, pois ha 15 anos surgia o
evento que hoje é considerado o melhor e maior
evento de premiacdo de Indaiatuba e regido. “O
Troféu Frutos de Indaia surgiu com a necessida-
de de reconhecer as empresas e empresarios de
Indaiatuba que se destacavam na cidade devido
ao seu excelente atendimento e prestacao de
servicos”, conta Redecopa.

E para comemorar os 15 anos, a organizacao
ja esta a todo vapor para a edicdo de 2020 que
ja tem data e atracdo confirmada. A 152 edicdo
do Troféu Frutos de Indaid acontece no dia 28 de
novembro de 2020, no saldo social do Clube 9 de
Julho e traz para o palco da premiac¢do as irmas
Maiara & Maraisa.

A dupla é um dos principais destaques do atu-
al cenario da musica sertaneja. Na internet ndo
poderia ser diferente, elas ja alcangcaram marcas
expressivas como superar 3 bilhdes de visuali-
zacdes e quase 5 milhdes de inscritos no canal
oficial do youtube.

“Escolhemos uma dupla feminina, primeiro
porque é sucesso em todo o Brasil e segundo
porque nessa edicdo queremos homenagear as
mulheres e reconhecer a importancia delas ndo
s6 na familia, mas também nos negdcios”, disse
Redecopa.

Pesquisa

A pesquisa para conhecer as empresas e
empresarios que receberdao o Troféu Frutos de
Indaid em 2020 foi realizada na semana do dia
29 de outubro e foram entrevistadas 3.200 pes-
soas. “A equipe do Frutos de Indaia saiu pelas
principais ruas do centro de Indaiatuba e entre-
vistou a populagdo para saber quais empresas se
destacam em cada ramo”, conta Redecopa.

O resultado da pesquisa ja estd concluido e os
primeiros colocados da pesquisa ja estdo sendo
procurados pelo Grupo Mais Expressdo para que
participe da edicdo 2020. “Diferente de outros
anos, a campanha publicitaria do Troféu Frutos
de Indaid tera inicio em marco e segue até o dia
do evento”, revela o presidente.

Moais EXpre
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Nakayoshi Restaurante foi o responsavel pela culindria Oriental do camarim da dupla Fernando & Sorocaba

{ei reconhece premiacdo e empresarios municipais

O Troféu Frutos de Indaid que é sucesso
em Indaiatuba e regidao foi reconhecido por
meio do projeto de lei 7.200/2019, de auto-
ria do vereador Massao Kanesaki (DEM), que
insere no calendario oficial de eventos da ci-
dade o Dia de Homenagem aos Empresarios
de Sucesso.

O Dia Municipal dos Empresarios de Suces-
so, celebrado em 9 de novembro, tem como
objetivo promover o reconhecimento aos em-
presarios que se destacaram durante o ano
nos seus respectivos segmentos de atuacdo,
contribuindo assim, no desenvolvimento e
ampliacdo da economia, bem como a geracgao
de empregos e receitas para o municipio.

A iniciativa também visa ser um reconhe-
cimento aos jovens empreendedores de In-
daiatuba, através de seus esforcos em fazer
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sempre o melhor pelos seus clientes. “Essa
premiacdo ja é realizada anualmente pelo
Grupo Mais Expressao, e, gracas a lei, a home-
nagem agora passa a oficialmente integrar a
agenda de eventos da cidade. Nada mais justo
do que reconhecer as pessoas que fazem nos-
sa economia crescer e geram renda e empre-
go para nossa cidade”, destaca Massao.

“Esse projeto de lei é o reconhecimento de
um trabalho que fazemos ha 15 anos, de pre-
miar as empresas, empresarios e 0S servigos
prestados com exceléncia a nossa populacgao,
nos mais diversos segmentos, além da gera-
cdo de renda e empregos na cidade”, comen-
ta o diretor do Grupo Mais Expressao, Alan de
Santi. “Além disso, reforca a credibilidade do
evento e de todos aqueles que receberam o
Troféu Frutos de Indaid”, finaliza.

(O (19) 9 9377-5026

www.ivanildereiscerimonial.com.br

{2,

@ivanildereiscerimonial
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A Wolf Reformas e Servicos agradece Precisa de

os votos de confianca pelo recebimento o o :
do Troféu Frutos de Indaid |StO zéa‘/c,om
g .
Segurancal?

AUEQCHECK
VISTORIA \VEICULAHE

contato@wolfreformas.combr @) (19) 3328.1063
WO L F Rua Siqueira Campos, 777 gm] 99840.8204 © (19)3264-9067 (L) (19) 997958594 (L) (19) 99495-1279
. Vila Sfeir - Indaiatuba/SP .
Reformas e Servicos Loja 1 - Av. Eng. Fabio Roberto Barnabé, 5246 - Jardim Morada do Sol
Loja 2 - Rua Octacilio Furlan, 714 - Jardim Morada do Sol

Loja 3 - Rua dos indaias, 1124 - Jardim Santa Cruz (EM BREVE!)




Conheca os premiados do
Troféu Frutos de Indaig 2019

qu.uAth HO

-
L]

= S ST TR A" )
REFORMAS - . CORPUS SANEAMENTO -
' CARLABARBIERE

1 SIQUEIRA |

Uil T
EDUARDO PEREIRA| -l' -
[ ‘wou __. . gl L

)

E MARIA

RBCTRANSPORTES LUCIANE :
VERDIN s'rOCOEMARcos LT
ROBERTO STOCO e e

=

4

\NHANGUERA EDUCACIONAL -
RNANDA BOAVENTURA
sln-;sLAqu RIBEIRO -

LOGITIME TRANSPORTES T

CARAN SILVA E TREVIZANO : 1
ADVOGADOS ASSOSSIAI_)OS - ADUANEIRO MARCELO MENDES B -DR JQSE RICARDO RIOS BARBOSA
DR. ROBERTO E JESSICA LIMA o GABR1EL PELEGRIN .+ EDRBRUNO BERGAMO -

.’ . g w ! | ‘&. .“_. 5 _'
. i Sy ; Fl R iy d

i - :
ADVOCA.CIA-.-_DIREITO TRABALHISTA

© ALIBERTPNEUS - -

* NANCIALIBERTE

. WADERALIBERT'

" CIA AZUL - FAICI - JOSE MARQUES
- BARBOSA E JANE RIBEIRO

lad

Conheca os premiados do
Troféu Frutos de Indaid 2019

5 —
I ——
—_—
-1,
E=
ki 5— 5—.—-:
)
= ]

R

-I .-.J

N

et

e :.
4.

(T

P 3 : M - T ! =) I".
POSTQ DE LAVA 1 )| DECOR[\CO'ES = -INDALUX‘MATERIAIS ELETRICOSI BY FABI - FABIANA HEMPKE Egul#t -,
-I.UCAS SOST I?F‘DE OLIVEIRA ANDREA PININK E FABIO PININK - FERNANDO -\IALLM COSTA ‘ T
SAMUELAD OLIVEIRA a 1 : 2 y 17 A
- e 2 L &

iy

 HIGH LIF

L

# 1

NGENHARIA CON§TRUCAO E
ENTOS - DIEGO ALMEIDA E
RIELE ALMEIDA =«

-~ O

FACTOR HUMANO - . STALDEN CONSULTORIA -

VINDIMA COMUNICAGAO - . N
VANIA RIBEIRO GRILLO JOICE TEIXEIRA - ! " - LUCAS AMSTALDEN E
- . EFLAVIO MARTINS . - ° SAULO ALOUAN'
& fay Y i '.: o B
e - Cimes ' S . .

e

: PSlCOLOGA-. e
DRA. KATIA PRECOMA

CASA DA VEDACAO INDAIATUBA -
~ ANDERSON MORAIS E
GISELE MORAIS - .



® L e " - o -

w “ -

& s w -

. H = * -

& - T - = -

.
L L L
- = - . e
— —

Conheca os premiados do I | Conheca os premiados do
Troféu Frutos de Indaia 2019 |

Troféu Frutos de Indaig 2019
s ey v . 2 . y i : ; v . . - s s ; Cp - ; oo o i s LIS e bt ¥ 3 : e : X bl , e
L - " 2 f - Y s [ : H Fl X . .-..
‘- 4 ' ot
# L
o A .
- HF ] 14
2 0 o W
- ! . Nt i
: 34 b
| L | 1 o .;u
I i X ! B :. ]
i} ~ R ¥ = -
. = L i YR : : L . _ , . = R —— 1l e
MDINIZ IMPERMEABILIZAGAO - ESQUADROS TOPOGRAFIA - . DAVINCI DECORAGOES - * CAPRICHODECOR- . ‘=, ° . ' AMIRA WEB SYSTEM - 'FLOR DE LIS ESMALTERIA - FESTIVA LOCACOES -~ ° MEDICA VETERINARIA -
EDSON DINIZ E JANDIRA FLAVIA, CLEBER, FERNANDAEFLAVIO ANDERSON MARITAN ETAMARA -, . - DANILO PARIZOTO E MILENA ALEXANDRA DA SILVA AFFONSO E RAMON FARDIN DRA. SUELI MIDORI OSHIRO 2y
. b © JORO THIAGO E KATIA y MRS ' - " MARIA DAS GRACAS AFFONSO E FERNANDA CARDOSO E ANA LUCIA CIPOLI PEDROSO ;
- - - & I J r “ v F ot T a N 1 I - i - . i a i
> _. |..}- |.
s ; : . 'r.- [ 1
iy
. 4 A . 3 X L - y [] ; = ;
.  FERRO E AGO BRASIL- _CENTERVILLE- 3 Ay CLUBE 9 DE JU AGENCIA MMIDIA - DISK CHOP DO ALEMAO -
O FIGUEIREDOE RUTH MORAESE ROSE ALMEIDA, AIRTON ALMEIDA . HILDEBRANDO STE ATILIO ROSSINI NETO - IVANETE E RICARDO AMSTALDEN
A DIAS RODRIGUES _ RICARDO PRADO MORAES E RAFAEL SOUZA . : : !
;1".‘ = o L= . o o T 1 t iy - T x T = A : ‘_.
]
.l
w L
| ; s i \ [
| LW .
GESSO GILMAR - SILBENE RIBEIRO - GIBIM SEGURANCA ELETRONICA - AZZA TELECOM INTERNET - Bl ROYAL PALM TOWER - PRINT LINE COMUNICACAO VISUAL - DESIGNER DE INTERIORES - COSAMA SOLUCOES PROFISSIONAIS
ERICK VINICIUS ALVES BATISTA E CAYMAN CONSERVACAO - RODRIGO GIBIM ALEXANDRA E RODRIGO - ANDRE VICTOR CALEMI NEGRISOLI SIMONEIACOR : : ALICE STURARI R e RIDLDE ANDRADE
) ANA PEREIRA BATISTA L _ SILBENE RIBEIRO _+ EMURILO GIBIM : k- ¢ ’ : E LUIZ FERNANDO DELBELO Gt o
- s e g ¥ v X Ehn . ; F 3 " A - . ._. . - - - 4 = ; s K b 0 : - T _.' 5 .. ' = .



S el : - | i i : . i - o

[ Conheca os premiados do [ Conheca os premiados do ;
h Troféu Frutos de Indaid 2019 I & Troféu Frutos de Indaig 2019 |

'VIDRAGARIA V. VIDROS - . SICOOB COOPLIVRE - PLOTER & CIA IMPRESSOES RAPIDAS ~ AMOR AMOR MODA INFANTIL- "=, ~ .~ * & APORAI- . . APOLLO solu‘ndhé . FUSION PARK SERVICOS ' CERIMONIALISTA- .. .
VELCIANO F. JACUNDINO E JOSE CARLOS SOUZAJUNIOR -EDSON HACKMAM CLAUDIO E MEL MENDES o ; BF ‘¢ IRENEESARA "\ DEVALLETESEGURANCA- . . IVANILDEREIS
NEUZA AP. GOMES DOS SANTOS . ] E PRISCILA HACKMAM . . : : - GONGALO E ROGERIO . 3 :
JACUNDINO - = g - o vl | RSy R e o o -
- s - . . E . = ! = L g s T " 4 i) e T + Tl WS P L7 /S
r > & A - L " =8 : po 5 Y . W

. - T 3 k i - _. : E: b
4 Py ;! ! - o - ! . P ‘
~ e q o J— E
b L BRI - ikl Ak C - ;
‘. i 5 - T i i 4 i 1 gie E
A . ! j
‘ b

AGENCIA MAPA COMUNICAGAO - DECORACAO DE FESTAS E EVENTOS -
MARCIO SOMBINI . MARCIA PACCOR E ADILSON =
E SANDRO MARTINS - " - '

ISOLTOP SOLUCOES ACUSTICAS - i SICA FOTO & VIDEO - i *  MEDICO CIRURGIAO PLASTICO -
EDUARDO RAMPAZZO " HILDABETEE VIDINEISICA DR. YOUNG BAI CHO
: i
&



HORUS

CONSERVACAQ PATRIMONIAL
A NOVA MARCA DA EMPRESARIA
SILBENE RIBEIRD

Em setembro de 2019, a Cayman Conservagao
Patrimonial ganhou uma nova identidade visual e
uma nova logomarca, passando a se chamar Horus
Conservagao Patrimonial, com o Lema: O olho que
tudo vé - o que representa um novo segmento da
Cayman que este ano completou 17 anos de exis-
téncia, atendendo condominios residenciais e indus-
triais, empreendimentos, hospitais, clinicas, super-
mercados industrias e comércios em geral. E para
comemorar a data e o lancamento, a assessora de
comunicac¢ao da Hoérus, Eliege Signorelli, foi ouvir o
que pensam os clientes da empresa e da nova mar-
ca.

Cristiano Mantovan

Gestor da Luxor Engenharia

A parceria Luxor e Cayman ja tém 14 anos e
considero de extrema importancia para os nossos
empreendimentos. Apresentando uma constante
eficiéncia e qualidade dos servigos que presta, a
Cayman tem nossa confianca porque cumpre to-
dos os contratos efetivados sob todos os aspectos.
Para a Luxor, ter como parceira uma empresa que
entrega exatamente o que oferece e que entende
o conceito de cada um dos nossos produtos s6 vem
a somar aos nossos projetos. A Cayman entende
nossas necessidades e fala a mesma lingua. Ou
seja, quando se tem uma mao de obra treinada,
educada, uniformizada e de 6tima apresentacgao, a
equipe consegue dar continuidade ao conceito de
limpeza e organizagao imprimido na nossa obra.
Assim, manter essa relagao Luxor e Cayman é so-
mar em qualidade. Aproveito para parabenizar a
equipe Cayman e sua gestora, Silbene Ribeiro, pe-
los 17 anos de servigos bem prestados e pelo lan-
¢amento da nova marca: Horus Conservagao Patri-
monial.

Embora a rotina de trabalho incorpore o novo

MAIS |48| EXPRESSAO

servico e o material de papelaria ganhe nova sim-
bologia representativa, a qualidade habitual ofere-
cida pelos servicos Cayman sé aumenta com a Ho6-
rus. “Nesse sentido, nosso corpo de colaboradores
cresce, ganhando treinamento especifico com mais
dinamica e agilidade para oferecer o melhor aten-
dimento agora também em seguranca patrimonial”,
explica Silbene Ribeiro, gestora e fundadora da em-
presa.

Priscila Sugaya

Gestora da PR — Administradora de Condomi-
nios

A PR Administradora de Condominios e a
Cayman estao comemorando quase 15 anos de
parceria dos seus 17 de fundagao. Dividindo as res-
ponsabilidades dos servigos de portaria e limpeza,
trabalhar com a Cayman nos diversos condominios
em que somos contratados para administrar tem
sido de grande valia. Honestidade, confianga e pro-
atividade, a Cayman opera com profissionalismo,
atendendo a todas as necessidades de gestores e
condominos. Uma parceria eficiente e de qualida-
de, como terceirizados treinados e educados so6
faz somar a qualidade de vida de quem vive em
condominios. A equipe PR parabeniza a empresa-
ria Silbene Ribeiro pelos 17 anos de sucesso e pela
sua nova marca: Horus Conservagao Patrimonial.

Atualmente, no mercado da conservagao patri-
monial, a segurancga é o principal item e o que mais
concentra exigéncias em qualquer empresa ou con-
dominio; recepg¢do/atendimento humanizado tam-
bém faz parte dessa exigéncia. “Eu e minha equipe
temos nos especializado no conceito mais gentil e
eficiente de trabalhar, apoiados pela tecnologia.
Porteiros treinados pela Cayman ja sao verdadei-
ros controladores de acesso ponderando educacao,

confianca e comodidade, além de estarem aptos a
detectar qualquer ocorréncia ou situacdo suspeita.
Porém, o mercado atual exige mais. E para atender
essa demanda com mais eficiéncia, nasceu a Horus
Conservacao Patrimonial focada na Seguranca”,
acrescenta Silbene.

Carlos Roberto Beggo

Sindico do Condominio Moradas de ltaici

Ha 14 anos resido no Condominio Moradas
de Itaici e desde sempre a nossa terceirizada em
limpeza e portaria é a Cayman. No Moradas sou
sindico ha 10 anos e tenho autonomia para man-
ter ou nao qualquer empresa terceirizada. Nunca
pensei em substituir a Cayman porque a equipe
sempre respondeu exatamente a tudo que os mo-
radores e o condominio precisam. O condominio
convive diariamente com colaboradores Cayman
que ja fazem parte da nossa familia. Assim, nos-
so relacionamento didrio é de exceléncia e man-
tém o acordado. Eu recomendaria a Cayman por
ser uma empresa extremamente confiavel com
uma gestao impecavel. Parabenizo Silbene Ribei-

Rua indepedéncia, 405 - Cidade Nova - Indaiatuba -SP
E-mail: comercial@horuscp.com

ro pelos 17 anos de Cayman e pelo langamento
da nova marca: Hérus Conservagao Patrimonial.

AHorus é arepresentacdo do crescimento empre-
sarial, uma nova marca criada com capital exclusivo
e sem qualquer investimento externo. “Minha pro-
posta é participar desse novo cendrio com a nossa ex-
pertise e o conceito de atendimento personalizado,
adquiridos ao longo dos 17 anos de nossa existéncia.
O objetivo é ampliar nosso atendimento em portaria
e seguranca, destacando nossa ja reconhecida qua-
lidade em treinar colaboradores para zelar pela paz
e a vida de nossos clientes, e assim fazer com que a
Horus Conservacao Patrimonial atenda a crescente
necessidade dos bons e confidveis controladores de
acesso, daronda e davigilanciadesarmada”, resume.

“Quero aproveitar esse momento de alegria da
equipe Horus e desejar a todos os clientes, par-
ceiros e amigos um Ano Novo de muitas realiza-
¢oes”, Silbene Ribeiro.

Texto: Eliege Signorelli Es — Assessoria e Comunicagdo

(19) 2518-6002
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Com o Natal se aproximando a preocupagao
para escolher o menu da ceia aumenta. E assim
como qualquer festividade ndo pode faltar a
entrada, saladas, carnes, massas e sobremesa.

E dividir uma refeigdo com toda a familia a
mesa é um dos momentos mais valiosos que
podemos ter durante a ceia de Natal, por isso
escolha receitas que irdo dar agua na boca.

Entrada

Entre os petiscos mais tradicionais e clas-
sicos da ceia de Natal estdao os petiscos frios,
que vocé pode preparar com antecedéncia e
reservar na geladeira. Neste caso convém pre-

parar petiscos e entradas, pois ndo queremos
os convidados saciados antes do prato princi-
pal, certo?

Saladas

As saladas ndo podem faltar e podem ser
servidas tanto na entrada ou como acompa-
nhamento da ceia. Use e abuse das folhas e
vegetais. Algumas frutas também podem ser
colocadas como mangas e magas.

Carnes

O Peru é uma das carnes mais tradicionais
nas ceias de Natal. Considerada leve e sabo-
rosa, essa opgao é mais procurada para quem
ndo quer deixar a tradigao de lado.

O Chester € um tipo de frango que apresen-

ta baixo teor de gordura, por isso deve ser pre-
parado com cuidado para nado ressecar, prefe-
rencialmente, deve ser preparado marinado
em algum molho.

O Tender é um tipo de carne defumada,
preparada a partir do pernil de porco.
Tradicionalmente, um bom Tender é marinado
com molho agridoce de frutas ou a base de
alguma bebida alcodlica (como o vinho).

Se vocé ndo abre mdo da carne vermelha
no Natal, o Filé Mignon € a carne certa para
garantir a sofisticacdao que a ceia precisa, mas
mantendo o sabor que adora.

O Bacalhau é provavelmente o peixe mais
consumido no final de ano, seja na ceia de Natal
ou na virada para o ano novo. Apesar de ndo ser
o favorito de todos os paladares, o bacalhau é
uma carne extremamente versatil, que pode
ajudar a compor saladas, massas, acompanha-

mentos e até carnes principais.

Massas

As massas sao sempre bem vindas. Por isso
elas também podem fazer parte do menu da
ceia de Natal. Utilizada como acompanhamen-
to, as massas podem ser servidas de diversas
formas e com opg¢des de molhos.

Sobremesa

E quem nado sente aquela vontade de comer
um doce apos uma refeicao? Portanto, o doce
nao pode faltar! Neste caso tudo é valido. Sor-
vete, bolos, tortas, bombons, entre outros. O
importante é que estejam saborosos! Também
é importante estar atento quanto aquele que
nao pode ingerir uma grande quantidade de
acucar, por isso faca sempre uma receita uftili-
zando ingredientes diet.
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Durante o verao aumentam as atividades re-
alizadas ao ar livre e por isso os cuidados de-
vem ser redobrados. De acordo com a Socieda-
de Brasileira de Dermatologia (SBD) a radiacdo
solar aumenta o risco de queimaduras, cancer
de pele e outros problemas de saude, e a utili-
zacado de filtro solar e a ingestdao adequada de
agua sdao fundamentais.

Confira abaixo algumas dicas para que vocé
possa curtir o verao e o sol sem medo.

Alimentacao

A ingestdo de alguns alimentos pode ajudar
na prevengao aos danos que o sol causa na
pele. Alimentos como cenoura, abdbora, ma-
mao, maca e beterraba contém carotenoides
que tem agdo antioxidante e ajuda a manter a
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pele saudavel. A substancia é encontrada em
frutas e legumes de cor alaranjada ou verme-
Iha.

Beba muita agua

Como o organismo elimina agua pela trans-
piracdo e urina é imprescindivel beber pelo
menos 2 litros de agua por dia, para manter o
corpo hidratado. O ideal é também consumir
frutas e legumes que tenham boa quantidade
de agua como melancia, meldo, abacaxi, chu-
chu, batata, abdbora, entre outros.

Use filtro solar

O filtro solar deve ser utilizado diariamente,
ndo somente quando se vai a piscina ou praia,
pois € ele que ira proteger sua pele contra a
exposicao do sol e também de possiveis doen-

gas. O produto deve proteger contra os raios UVA e
contra os raios UVB.

Em criangas, inicia-se o uso do filtro solar a partir
dos seis meses de idade, utilizando um protetor ade-
quado para a pele que é mais sensivel, de preferéncia
filtros fisicos. Recomenda-se buscar orientagao com
pediatra ou dermatologista sobre qual o melhor pro-
duto para cada caso. E preciso que criangas e jovens
criem o habito de usar o protetor solar diariamente.

E claro, evite a exposi¢ao solar entre 10h e 16 ho-
ras.

Banho

No banho, recomenda-se usar sabonetes com-
pativeis com o tipo de pele, porém, sem excesso. A
temperatura da agua deve ser fria ou morna, para
evitar o ressecamento.
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Roupas e acessorios

Além do filtro solar, no verdo é importante
usar chapéu e roupas de algodao nas atividades
ao ar livre, pois eles blogueiam a maior parte
da radiacdo UV. Outro objeto que tem extrema
importancia sdo os dculos de sol, gue previnem
catarata e outras lesdes nos olhos.

Atencao a pele

A combinacao sol, areia, praia, piscina e ex-
cesso de suor elevam o risco de algumas doen-
cas da pele como micose que podem ocorrer
na pele e unhas. Quando encontram condigdes
favoraveis ao seu crescimento, como calor,
umidade e baixa de imunidade, estes fungos se
reproduzem e passam entao a causar a doenga.
Os pés, a virilha e as unhas sdao os lugares mais
omuns em que elas aparecem, mas isso nao
significa que outras partes do corpo estejam
imunes.

tos de higiene, como: secar-se b
nho, principalmente areas de c
como virilha, entre os dedo
Deve-se .n_on-- nd

n
h

A melhor forma de evita-las € manter habi-  que impede a entrac

Cuide dos cabelos

Os cabelos também sofrem no verdao por
isso o uso de fluidos siliconados nas pontas dos
cabelos impede que eles se danifiqguem com o
vento, sol ou maresia. Outra dica é evitar lavar
0s cabelos com agua quente e deixe os fios sol-
tos para que sequem naturalmente.

Antes da praia ou da piscina, é fundamental
espalhar no cabelo um leave-in com protecdo
solar. Esse tipo de cosmético “encapa” os fios,
preservando tanto a nutricao quanto a beleza.

Unhas sempre saudavel

Nessa época, as unhas tendem a ressecar,
descamar, amarelar e quebrar. Por conta dis-
so, é importante redobrar os cuidades com as
unhas dos pés e das maos nos di guen-
tes. No verdo, adote o habito em-
purrar a cuticula ao invés de tal-
mente. A cuticula cria umak 30

~ MAIS |61| EXPRESSAO




EDINA
AGUARIBE

CUIDAR DA SAUDE TAMBEM
E UM GESTO DE AMOR
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Campo Bonito - (19 3317-0221
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Parque Ecolégico - (19) 3329-0779

Elias Fausto - (19) 3821-1300

Hortolandia - 19 2219-5810

grandha

O SEUS CABELOS E SUA
v AUTO ESTIMA DE VOLTA

Hordario de atendimento
09h00 as 20h00 segunda a sexta
sdibados das 09h00 as 16h00

C/%yéé'ao CMHaisiano

€ Angélica Mariano
@® m.angelmariano

A Terapia Capilar
& um tratamento especifico
para o COURO CABELUDO e a
FIBRA CAPILAR.

O Terapeuta Capilar especialista nessa area
cuida da saltde e da boa funcionalidade do sistema
capilar, desenvolvendo um trabalho especifico para cada
couro cabeludo e cabelo, tanto na prevengao quanto na
cura/recuperacado de inumeras doencas capilares.

O primeirc passo é a avaliacdo capilar gue é gratuita e
pode ser agendada atraves do whatsapp 19 99272-8937.
Nessa avaliacdo a Terapeuta Capilar utilizara uma camera
de alta resolugdo chamada de Tricoscopio, que aumenta a
resolugao em até 300 vezes, possibilitando uma analise
profunda do couro e da extens&o do fio capilar, identificando
qual sera o tratamento recomendado, cuidados especificos
e indicacdo de produtos adequados. O avaliado passa por
uma entrevista chamada de anamnese, onde respondera
um guestionario com varias perguntas, por exemplo:
funcionamento do intestino, quantidade que de agua
ingerida diariamente, alimentacdo, quantas vezes costuma
lavar o cabelo, quais produtos utiliza etc.

As doencgas capilares mais conhecidas sao: dermatite seborreica, psoriase,
caspa, dermatite de contato, alopecia androgenética, calvicie, alopecia areata,
foliculite, elfuvio telégeno, alergias etc. Essas doengas podem causar: queda do
cabelo, oleosidade excessiva, ressecamento, interrupgdo no crescimento, etc.

Ademais, existem disturbios causados por alisamento, tintura, progressiva e
quimicas em geral.

Por esses motivos & necessario passar pela avaliagao capilar, pois o
tratamento & personalizado de acordo com a necessidade e patologia de cada 1
paciente. ﬁ' T

No tratamento & utilizado: argila, 6leos essenciais, laser, lad, auto frequéncia, ' ,
vapor de ozdnio, massagem, estimulacdo no couro cabeludo, sessées de §
reflexologia, chas, além de cosméticos especificos para cada paciente.

O tratamento € indicado para: homens, mulheres, criangas, gestantes,
manutencdo pos implante, cuidados pré e pds menopausa, cuidados com a barba,
alérgicos etc.

Importante destacar que na maioria das vezes o problema capilar é atribuido a um
trauma, problemas hormonais, emocional, etc.

A beleza do cabelo vai além da aparéncia externa, & preciso cuidar de dentro para
fora, identificando as necessidades e cuidados ideais para o seu tipo de cabelo.

Rua cinco de Julho , 707, ma.gel_angelica@hotmail.com

Sala’02, Centro - Indaiatuba @ (19) 99272-8937
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Durante o periodo de férias muitos pais levam
seus filhos para a praia ou em uma piscina para
se divertir e refrescar, porém alguns cuidados sao
importantes para que a diversao nado vire tragé-
dia.

Um estudo divulgado por pesquisadores
do Griffith Institute for Educational Research, na
Australia, aponta que quanto mais cedo a crianca
aprende a nadar melhor é o seu desenvolvimento
intelectual. No entanto, pais e responsaveis preci-
sam ter muito cuidado para evitar acidentes.

De acordo com a Ong Crianga Segura 0s aci-
dentes sao hoje a principal causa de morte de
criangas de um a 14 anos no Brasil, e dados do
Ministério da Saude, emite um alerta, pois em
2017, 954 criancas morreram por afogamento no
pais, o que representa quase trés obitos por dia.

Segundo especialistas, o afogamento normal-
mente ocorre de maneira rapida e silenciosa e
pode acontecer num piscar de olhos. Em apenas
dois minutos submersa, a crianca perde a cons-
ciéncia, e ap6s quatro minutos, danos irreversi-
veis ao cérebro podem ocorrer. Criangas de até
quatro anos devem ter atengao redobrada, uma
vez que elas ndo conseguem se levantar sozinhas
e nem mesmo capacidade de reagir rapidamen-
te em uma situagao de risco, podendo se afogar
até mesmo em recipientes com apenas 2,5 cm de
agua.

Piscinas

Uma das principais dicas para prevenir aciden-
tes com afogamento é o uso de boia, porém isso
nao tira a responsabilidade dos pais ou responsa-
veis de supervisionar a crianca. A boia tipo colete
€ mais segura e é importante verificar se estao
bem cheias e ndo possuem nenhum furo.

Se possuir piscina em casa € importante prote-
ger com cerca de no minimo 1,5m de altura e por-
tdes com cadeados ou trava de seguranca, além
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de utilizar capas para garantir mais protecdo.
Outra dica para evitar acidentes é nunca deixar
brinquedos e outros atrativos proximos a piscina
e reservatorios de agua.

Invista em itens de seguranca e atualmente o
mercado disponibiliza itens que ajudam a preve-
nir acidentes como sensores de afogamento, que
sinalizam quando alguma crianca ou animal de
estimacao cair na agua.

N3o permita que a crianca, de qualquer ida-
de, fique sozinha em uma piscina muito profun-
da. Sobretudo se ela ndo conseguir tocar o pé no
chdo da piscina sem submergir. Mesmo que ela
saiba nadar, é conveniente supervisionar se ela
consegue se deslocar sozinha.

Atencao aos pontos de suc¢do que bombeiam
a agua para os filtros da piscina, pois o risco de
acidente é grande. Eles podem puxar o cabelo, os
membros ou manté-la submersa, causando afo-
gamento. Estando ao alcance, € mais facil evitar
qualquer acidente e, caso ele aconte¢a, haja
tempo para reagao.

E claro a utilizacdo do protetor solar e beber
bastante agua.

Praia

Os perigos que envolvem uma simples visita
a praia parecem se multiplicar quando o foco esta
nas criangas. Isso porque elas tém a pele mais
sensivel, estando mais suscetiveis a queimaduras
de sol, além de serem mais curiosas e terem a
costume de levar tudo a boca. Por isso, cabe aos
pais ou adultos responsaveis ficarem atentos as
atividades dos pequenos.

A praia € um lugar aberto e geralmente bas-
tante movimentado, por isso é fundamental man-
ter a crianga sempre perto para evitar que ela se
perca ou entre no mar sozinha.

Antes de entrar no mar tenha certeza que es-
tdo nadando em areas seguras, entao atengao as
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placas de seguranca, assim como as orientacao
dos guarda-vidas.

Outra providéncia é aplicar protetor solar. De
acordo com a SBD (Sociedade Brasileira de Der-
matologia), para serem eficientes, todos os filtros
solares devem ser aplicados 30 minutos antes da
exposicao ao sol, com uma camada espessa, e re-
aplicada a cada duas horas, apds entrada na agua
ou transpiragdo excessiva. Lembre-se de que be-
bés menores de seis meses nao podem usar o
produto.

O calor faz com que a crianga transpire mui-
to e, com isso, ha maior perda de agua e sais mi-
nerais. Por isso, é fundamental fornecer liquidos
constantemente. A recomendacao principal dos
especialistas é ser bastante criterioso ao escolher
0 que vai dar para a crianca comer na praia. Nada
de ingerir alimentos de barraquinhas que deixam
a comida exposta, sem refrigeracdo e com higie-
ne duvidosa. Dé preferéncia para alimentos pro-
cedentes de embalagens lacradas e com data de
validade, como biscoito de polvilho.
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Segundo o Corpo de Bombeiros, coletes salva-
-vidas e boias de braco sdo bons recursos de segu-
ranga, mas a corporagao desaconselha qualquer
objeto flutuante na agua, pois perde o contato
com o solo e acaba sendo arrastado mar adentro.

Outras recomendagoes

E fundamental ndo deixar as criangas expostas
aos raios solares das 10h as 16h, mesmo que es-
tejam com protetor solar;

Criancas e adultos devem evitar ingerir alimen-
tos com limdo, pois a fruta possui uma substancia
gue pode manchar a pele;

Muitos pais se esquecem, mas os olhos e o
couro cabeludo das criangas também podem so-
frer com os raios solares;

Roupas leves (de algoddo) e claras, por exem-
plo, sdo as melhores op¢des para minimizar os
efeitos do sol — inclusive, também existem mo-
delos de roupas com protecao solar;

A crianca deve ficar embaixo do guarda-sol e
mais proxima da parte Umida da areia.

Presenteie com abracos,
ame e acredite no bem
como forcga transformadora!

bons Feslas

@) (19) 3312-1457 (W (19) 98987-2010

Rua Candeldria, 527, Centro, Indaiatuba/SP
www.colegiocandelaria.com.br

D [1©) /colegiocandelariacficial

COLEGIO CANDELARIA
ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO



'\ AFTER SCHOOL BILINGUE

Conheca o primeiro
after school bilingue!

Um programa para
criangas de 6 a 14 anos
focadoem
aprendizagem criativa
e no desenvolvimento
de competéncias
socioemocionais.

EDUCACAOQ INFANTIL + ENSINO FUNDAMENTAL I E Il * ENSINO MEDIO

WWW., RGULH
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CABELOS

INOVAR 0

PENTEADO




MAIS

E para dar boas vindas ao novo ano a maioria
das pessoas renova o look comprando roupas
com determinadas cores que remetem sorte,
prosperidade, amor, dinheiro, entre outros. Po-
rém ndo menos importante, o cabelo também
deve estar a altura, mas para isso ndo é preciso
ir ao saldo de beleza, pois penteados praticos e
rapidos com certeza irdo compor muito bem o
look escolhido.

Uma dica é usar o cabelo com estilo diferen-
te. Se vocé estd acostumada a usar ele liso, faca
cachos e vice versa. Somente isso ja cria um look
totalmente diferente e que com certeza nao ira
passar despercebido.

Mas, para vocé que pretende prender os ca-
belos para a virada do ano confira algumas dicas
de penteados rapidos e praticos que vocé mes-
ma podera fazer em sua casa.

Rabo de cavalo

E uma étima opc¢do para quem quer aproveitar
0 maximo da festa sem se preocupar se o cabelo
esta em ordem. O cabelo preso ndo incomoda no
pescoco e fica mais pratico para se movimentar.

Ondulado

Essa opcdo é a cara do verdo e combina com
festas. Para isso tanto a chapinha como um ba-
byliss podem te ajudar. Se vocé ndo tem costu-
me é importante praticar antes e ndo desistir!

Coque

O coque é bem vindo em qualquer ocasido, e
o melhor, é pratico e facil. Experimente prender
mais alto e deixe algumas mechas soltas assim
fica mais despojado.

Jogue de lado

O cabelo de lado é simples e muito facil de
fazer e funciona em qualquer comprimento de
cabelo. Tente simplesmente prender os fios com

grampos ou anime o penteado com trancinhas
de raiz ou brilhinhos.

Semi-preso

Essa opc¢do é dtima para quem nao quer pren-
der o cabelo, mas quer se livrar dos fios que in-
sistem em cair no rosto.

Vai passar a virada de
ano na praia e procura por
um penteado estiloso e
pratico? A box braid, ou

tranca boxeadora, esta em
alta e é estilo puro!

Tranga

A trancga no alto da cabega é uma solugao ra-
pidex para ter um penteado incrivel e impactan-
te! Se vocé ndo tem o cabelo cumprido e quer
ousar, aposte numa extensao, algumas mechas
de cabelo fake ja vdo te garantir uma tranca
poderosa.
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lluminacao - Sonorizacao - DJ - Painel de LED - Transmissao ao vivo

Rua Platina, 567 Recreio Campestre Joia
www.maxellegance.com.br

Casamentos - Aniversarios - Debutante - Confraternizacoes
Congressos - Eventos corporatives

Nossos diferenciais

QUAUDADE EQUIPE PROFISSIONAL TECNOLOGIA COMPROMETIMENTO

Nossos equipamentos Nossaequipe é treinada paro Trabalhamoscomosmais  Nosso compromisso & oferecer o
possam por constante mentogem, desmontaogeme modearnos equipamentos, mehor atendimento BoOS NOSS0S
manutengdo para garantr seu  operagdo dos equipamentos, sempre acompanhandoa  clientes, tanto na prestagao do
funcionamanto. Ainda assim,  garantindo cumprimento dos evolugdo do mercado. senvigo, qguantono cumprmento
temos equipamentos reserva horarios combinados com de prazos.

para todos os eventos. nossos clientes.

(9) Rua Uruguai, 119 - V. Castelo Branco (%) www.apollosolutions.com.br

) 19 3016-1111 e 11 2868-2020 (7) apollo.solution
() 199 97307526 (©) apollo.solutions
(®) eventos@apollosolutions.com.br Q (in) apollo-solution

L M,
¢ - 77| EXPRESSAO



TEMOS O '
MELHOR %
PLANO AT VIAJAR NAS FERIAS?

PARA 2020: |  LEMBRE-SE DE MANTER A
VER VOCE COM SAUDE. VACleM DIA
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BOAS FESTAS E [

FELIZ ANO NOVO JBESE




As férias escolares e as festas de fim de ano es-
tdo chegando e nada melhor que aproveitar com
uma viagem em familia ou entre amigos, porém al-
guns cuidados devem ser tomados antes de viajar
como estar com a caderneta de vacinagao em dia.

A imunizacdo deve estar atualizada de acordo
com as orientacbes do Calendario Nacional de
Vacinacdo e uma atengdo especial deve ser dada
para o sarampo, hepatites A e B, e a febre amarela.
Segundo informacgdes do Ministério da Saude, os
viajantes devem estar vacinados ou se vacinarem
em até 15 dias antes da viagem, pois somente apds
esse periodo é que a pessoa estara imunizada con-
tra a doenca.

Ainda de acordo com a pasta, uma das doencas
de maior risco de transmissdao no verao e que é to-
talmente prevenivel com avacina, é a febre amare-
la. Desde 2017, com o registro da doenca em dreas
com grande contingente populacional, a vacina é
recomendada ndo so para quem vai a areas con-
sideradas endémicas, como a regido amazonica.
Hoje mais de 4 mil municipios sdo considerados
areas com recomendacdo de vacinagao.

Outra vacina que deve estar atento para quem
for viajar é a contra o sarampo. Isso porque, o Bra-
sil enfrenta surto da doenca. A resisténcia a vaci-
nacao foi listada pela Organizacdao Mundial da Sau-
de como uma das dez maiores ameacas a saude
global neste 2019. Segundo nimeros preliminares
do drgdo, os surtos de sarampo, doenca altamente
contagiosa, aumentaram 300% no mundo nos pri-
meiros trés meses deste ano em comparagao ao
mesmo periodo de 2018. O crescimento foi maior
na Africa (700%) e na Europa (300%).

Viagem para o exterior
Para viagens internacionais, o Ministério da Sau-
de orienta que o viajante esteja com a sua situa-
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¢ao vacinal atualizada, dessa forma, recomenda-se
gue a pessoa procure 0s servicos publicos de vaci-
nacdo portando um documento de identificacdo e
o cartdo de vacinacao, se disponivel, para avaliacao
e atualizacdo, quando necessario.

O viajante deve incluir o cartdo de vacinagao
entre os documentos da viagem, pois, conforme
as normas do Programa Nacional de Imunizagdes,
este é o documento que comprova, em territorio
nacional, a vacinacdo. No entanto, para viagens
internacionais é importante dispor também do
Certificado Internacional de Vacinagao e Profila-
xia (CIVP), quando exigido para entrada no pais de
destino ou no qual ocorra escala de voos.

As exigéncias em relacdo as vacinas podem va-
riar de um pais para outro e também ao longo do
tempo. Antes de viajar, verifique essas exigéncias
na Embaixada ou Consulado do pais para onde
pretende ir.

Outras orientagoes

Quem usa medicamentos de uso continuo, ndo
deve esquecer a prescricao médica e levar a quan-
tidade suficiente para o periodo que estara fora de
casa. Alémdisso, € importante esclarecer que o Mi-
nistério da Saude recomenda o uso de repelentes
como medida de protecdo para quem nao pode se
vacinar, como as gestantes que ndo podem tomar
a vacina contra a febre amarela.

O Ministério da Saude orienta uma série de
cuidados gerais. Dentre as orientag¢des estao:

e Procurar um médico, entre quatro e oito
semanas antes de viajar;

* Solicitar ao profissional de saude cuidados
de prevencado de doencas e lesdes;

* Fazer os exames e tomar as vacinas neces-
sarias.
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O Fénix Pensionato deseja
um Feliz Natal e um Ano Novo
abencoado a todos.

Agradecemos a cidade de Indaiatuba
pela recepcdo e comemorameos 0 primeiro
dos muitos anos da nossa unidade local.
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9 Rod. Eng. Paulo de Tarso, 4081, Indaiatuba

ODONTOLOGIA

A clinica Yano Odontologia foi
preparada com muita dedicacdo
e esta pronta para oferecer
atendimentos odontologicos
especializados, através de
profissionais qualificados, para
pessoas de todas as idades.
Localizada na regido central de
Indaiatuba integra o
NIS - Nucleo Integrado de Satde,
com total acessibilidade e
estacionamento proprio.

jrf YANO

ODONTOLOGIA a. Barbara

Auxiliar de sadde bucal (ASB) Dandara Dr Paulo Haruo Yano

Dr. Paulo Haruo Yano Dra. Fernanda Sayuri Yane  Dra. Barbara T. Di Santi Dra. Maria Carolina Sansonas
Periodontia e Implantedontia Dentistica e Ortodontia Endodontia Dentistica - Estética - Salde da Familia

8 ISP 111. CRO/SP 108.705 Odontopediatria
CROJ/SP 25.816 CRO/SP 111.382 CROJ/SP 84 574

® 19 3875-0851 Rua Pedro Gongalves, 1279 - Centro
© s 99915-2656 www.yanoodontologia.com.br
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Kostela

do japonés
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T

Rua Antonia Martins Luiz, 180
Distrito Industrial - Indaiatuba/SP

F: 19 3894-6646 - www.kosteladojapones.com.br
Ei Kostela do Japonés Indaiatuba
Estaremos fechados de 23/12/18a 07/01/19

TURISMO

ou com 0s amigos. E no verdo o principal destino sao as praias brasileiras.

As férias escolares estdo chegando e nada melhor que aproveitar com uma viagem em familia

Conheca quaissdo as 25 melhores praias do'Brasil enumeradas pelos Travellers ‘Choice que sao

~0S prémios maximos que. o TripAdvisor (a maior plataforma de viagens do mundo) pode conce-

der. Os unicos do setor de turismo baseados em milhares de avaliacdes e opinices de viajantes do
mundo todo., .
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12 Baia de Sancho - Fernando de Noronha
(PE)

Baia de aguas limpidas e fundo de areia é uma
das poucas que permite a parada de embarcacdes
para banho, sem causar danos aos corais. Isolada,
a paisagem pode ser alcancada por trés “cami-
nhos”: pelo mar, em barcos; pelas escadas até a
areia clara; ou escalando rochas a partir da vizinha
Baia dos Porcos. Coberta de vegetacao e repleta
de ninhos de aves, essa baia situa-se na area do
Parque e por isso possui fiscalizacdo constante.

22 Praia do Pontal do Atalaia — Arraial do
Cabo (R))

Também conhecida como “Prainhas”, é dividi-
da em duas, separadas por rochas (na maré alta,
vira um so). Para chegar as aguas calmas, transpa-
rentes e perfeitas para banhos, é preciso encarar
uma escadaria de madeira de 255 degraus, que
sai do morro do Atalaia. A vista € encantadora,
descortinando a Ilha do Farol.

32Praia do Farol — Arraial do Cabo (RJ)

Considerada uma das praias mais bonitas
do Brasil, fica na llha do Cabo Frio e é acessivel
somente por barco. A viagem dura 40 minutos.
Ndo é permitido fazer as trilhas que levam aos
fardis sem autorizacdo e acompanhamento da
Marinha. Para conhecé-los, é preciso fazer visi-
tas coordenadas pela Marinha.

4%Praia de Ipanema - Rio de Janeiro (RJ)

A praia de Ipanema, localizada na Zona Sul do
Rio de Janeiro é uma das praias mais famosas do
pais e uma das mais movimentadas da cidade.
Com cerca de 2 km de extensdo, algumas areas
da praia tem ondas e correntezas fortes, podendo
ser usada para a pratica de esportes. Ao longo
de sua historia, a beleza e o encanto da praia de
Ipanema serviram como inspiracao para poetas,
escritores e compositores. Entre as inspiracoes
estdo algumas das musicas mais conhecidas do
mundo, Garota de Ipanema, do compositor Vini-
cius de Moraes.
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52 Praia do Forno — Arraial do Cabo (RJ)

Localizada em uma enseada a 1,5km do Cen-
tro, a praia do Forno é acessivel somente por bar-
co ou trilha de 15 minutos. Além da mata preser-
vada, das dguas claras e dos corais, abriga ainda
um restaurante flutuante especializado em ostras
e mariscos. Além dos passeios de barco, que sem-
pre param por ali, uma alternativa mais em conta
para quem quer curtir a praia o dia todo (e ndo
quer encarar a trilha) é embarcar nas traineiras
que fazem servico de barco-taxi.

62 Praia de Sao Miguel dos Milagres — Maceio
(AL)

As praias encontradas em Sdao Miguel s3o
verdadeiros milagres da natureza. Os recifes que
servem de abrigo para peixes coloridos, coqueirais
gue trazem boas sombras, faixas de areia clara e
boas para caminhadas, piscinas naturais mornas
para banhos relaxantes, além de um mar verde
claro sdo os principais atrativos das praias do
vilarejo que faz parte da Rota Ecoldgica.

72 Praia de Antunes — Maragogi (AL)

No litoral de Maragogi, a Praia de Antunes é
famosa por suas dguas azul piscina, um visual
Unico até mesmo para a regidao, e uma das suas
principais caracteristicas sao os bancos de areia
que se formam na maré baixa, onde é possivel ir
caminhando mar adentro com agua na altura do
joelho.

Com um mar tranquilo e quentinho, a Praia de
Antunes é uma excelente opc¢do para quem guer
desbravar um pouco mais todas as belezas do li-
toral de Maragogi.

82 Baia dos Golfinhos — Praia da Pipa (RN)

A Baia dos Golfinhos € verdadeiramente
deslumbrante e merece ser visitada. O cenario é
simplesmente de tirar o félego, com penhascos,
vegetacao tropical e praias semidesérticas, tudo
isto se misturando em uma perfeita harmonia.
Esta praia € ideal para o nado, pois as ondas sdo
baixas, e também sdo as preferidas dos Golfinhos,
pois eles podem ser frequentemente vistos ali,
em uma visao digna de ser apreciada.
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92 Praia Cacimba do Padre — Fernando de
Noronha (PE)

A praia estalocalizada nailha de Fernando de
Noronha, e € uma das mais famosas praias da
ilha devido, principalmente a sua paisagem
deslumbrante e ondas perfeitas para a pratica
do surf. Em algumas épocas do ano existem
campeonatos de surf, reunindo os principais
nomes desse esporte do pais e do mundo.

102 Praia de Copacabana — Rio de Janeiro (RJ)

Com areia clara e fina, a praia de Copaca-
bana é uma das mais conhecidas do mundo e
com seus 4 quildometros de orla, serve de palco
para grandes eventos como campeonatos de
futebol de areia e vélei de praia, além da famo-
sissima festa de Réveillon, que apresenta um
grandioso espetaculo pirotécnico e show gra-
tuitos distribuidos em varios palcos montados
exclusivamente para o evento.

A “Princesinha do Mar”, como também é
conhecida, tem uma excelente infraestrutu-
ra, com quiosques, patrulhamento, servico de
salva-vidas, duchas, sanitarios e ciclovias e sua
larga faixa de areia, que se estende da Avenida
Princesa Isabel até ao forte de Copacabana.

Conhega outras praias:

112 Praia de Pitinga — Arraial D’Ajuda (BA)
122 Praia Barra da Tijuca— Rio de Janeiro (RJ)
132 Praia de Lopes Mendes — llha Grande (R))

142 Praia do Arpoador — Rio de Janeiro (RJ)

152 Praia Moreré — lIha de Boipeba (BA)

162 Praia Morro Branco — Fortaleza (CE)

172 Praia Ponta de Mutd — Barra Grande (BA)

182 Praia dos Carneiros — Tamandaré (PE)

199 Praia Quarta Praia—Morro de Sdo Paulo (BA)
209 Praia do Toque — Sdo Miguel dos Milagres (AL)
219 Praia Pontal de Maceid — Fortim (CE)

229 Praia Jeribucagu — Itacaré (BA)

239 Praia do Madeiro — Praia da Pipa (RN)

249 Praia do Forte — Cabo Frio (RJ)

259 Praia do Gunga —Maceid (CE)
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Barra da Tijuca - Rio de Janeiro

el o

Praia do Arpoador - Rio de Janeiro Moreré - |llha de Boipeba
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Hoje em dia as empresas precisam
de tecnologia para serem
competitivas, lucrativas e acertivas.

Conhega nossas solugoes de
desenvolvimentos de sistemas web
personalizados para dar um passo
ao futuro
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PISCINA
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Como a utilizagdo da piscina no verao é
maior, recomenda-se que a filtracao seja feita,
no minimo, mensalmente ou até mesmo duas
vezes por semana, conforme a utilizagao.

Tratar a agua é fundamental para manter a
saude dos usuarios, pois uma agua nao tratada
da forma correta pode acumular fungos, bacté-
rias e causar as tao famosas micoses.

No verdo, o ideal é clorar a piscina diariamen-
te para evitar que a agua fique turva. O excesso
de sol faz com que o cloro se decomponha mais
facilmente e, por isso, é necessaria a sua repo-
sicao diaria.

E importante controlar o PH da 4dgua para
evitar danos a pele, cabelo e irritacdo nos olhos.
O controle deve ser constante para garantir
uma piscina saudavel.

E habitual que os filtros acumulem sujeiras
apos um tempo de uso, o que compromete o
funcionamento do mesmo. Dependendo da
guantidade de sujeira acumulado, o filtro pode
até parar de funcionar. Portanto, a limpeza dos
filtros é essencial para que eles exercam suas
funcdes com eficacia.

Com certeza, todos estes cuidados dei-
Xxardo a sua piscina pronta para voltar a ser
utilizada durante o verao, mas o indicado é a
manutencdo da piscina seja feita durante o
ano inteiro, garantindo a qualidade da agua
e um esforco menor ao precisar usa-la.
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Credibilidade e seguranca  Profissionais credenciados
no servico realizado realizando o servigo

A loja iGUi TRATABEM
conta com servicos especializados
nos seguintes ramos:

* Limpeza e manutencao de todos os tipos de piscinas

* Planos mensais e avulsos

» Venda e manutencao de motores
* Troca de areia

= Venda e reposicao de pecas

= Venda e instalacao de acessorios
* Troca de Vinil

©19) 99206-4232 e micario srggion
Rua Gastio Vidigal, 169- Casa 02-Via Vitria

»

E

ﬁ tempo de reflexdo, de agradecer

todas as conquistas deste ano e
projetar o novo.

Agradecemos a todos que estiveram
conosco durante esse ano e desejamos
os mais sinceros votos de alegria,
paz e amor para voce
e sua familia.

TODT & PANZETTI

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Tel: 1938756139
www.todtpanzetti.adv.br




VAGAs &,
MITADAS

inglés definitivo

Recém inaugurada, a nova Margot Cha, Arte e Gastronomia jd tem

motivos de sobra para provar que o que era bom ficou ainda melhor!

Com ambientes lindos de tirar o tolego, a Margot agora conta com
um deck externo lindissimo, com duas paredes pintadas a mao pela
artista Raissa Schrdeder, além de uma agenda musical imperdivel
com noites de Jazz ¢ Bossa MNova, um cardapio exclusivo e diferente,
recheado de sobremesas sensacionais, comidinhas deliciosas e
refeicoes como Saladas, Risotos, Massas, Sanduiches e opcoes
veganas e vegetarianas do almogo ao jantar.

Muitas novidades de encher os olhos e dar dgua na boca.

Viva essa experieéncial

Maro:=

8- ")

Avenida Coronel Estanislau do Amaral, 360
Itaici - Indaiatuba/SP

'[_f) margotcasadechaearte @ margotcasadechaearte
Seg. quar. e qui das 8h30 as 22h
Sexta 8h30 as 2h sabado 9h as 23h e domingo 9h as 20h

Em dezembro e janeiro abriremos
tambeém para o café da manha

Kobson Senne

Fetos:
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l RO¥YAL PALM TOWER INDADTATWEA

A MELHOR
EXPERIENCIA PARA
O SEU ANO NOVO

-
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.O Natal esta ch doe nada melor.do que IINdas

fotos dos pequel®s e dejtodatan E‘},n__w!
eteﬂzar esse momento e r

]

v Ceia com musica ac Vivo.

.Agendando 0 ensaio de 5 fotoS} u;., se ganha
um lindo poster

Consulte valores e pacote

Reservas: 55 (19) Z17.6600

. Faga seu agendafh"é‘ﬁta ainda hoje!
019 3835 0659
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« Ensino Fundamental e+ Ensino Médio

Unidade | - Jd. Reging
Rua Herminio Steffen, 94
(9] 3875-2381 | (19} 30167758

1994-2019 b

Unidade - lfaisi
Av. Cel. Antonlo Estanislau do Armaral, 1541
(19) 3814-8457 | (19) 3017-6383

www.colegiometa.com |} facebook.com/ColegioMeta © instagram.com/colegiometaindaiatuba
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*Fenonogens Grupo Diversdo @ Mogla




