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INFORMAGCAO E CULTURA NAO TEM PRECO! E “

Prefeitura divulga lista de candidatos
para elelg.ao de conselheiros tutelares

DIVULGACAO

Prefeito Guilherme Gazzola reinaugura
Centro Dia do Idoso com novas instalagoes

Aula de Yoga
gratuita ocorre
no domingo (17)
A aula ¢ gratuita e faz parte
do Projeto Yoga Livre da Pre-
feitura de Itu. As atividades
serdo realizadas das 9h as 10h,
no Parque do Varvito. Toda a

populagdo esta convidada a
prestigiar. Pég. A9

As novas instalagdes, que
atendem cerca de 30 idosos,
sao mais amplas do que a
anterior, além de terem mais
acessibilidade em todo espago
fisico. O local conta com sala

12 Seminario
“Tieté, o mais
paulista dos
rios” é dia 18
Pag. A5

31% de brasileiros
precisam de renda
complementar

A pesquisa ainda mos-
trou que 57% das pessoas
tém a sensacao de que
houve aumento do niamero
de pessoas em situagdo de
fome e pobreza na cidade
onde moram. Pag. A6

de convivéncia, sala de des-
canso, sala de televisdo, sala
para oficinas de artesanato,
refeitorio, enfermaria, sala de
assisténcia social, biblioteca,
além de jardim com horta. A4

Saiba quais sao
os alimentos
gue ajudam na
imunidade

Pedal da Amizade
Itu 2023 esta com
inscrigoes abertas

O evento ocorre em prol
da Apae Itu e do Fundo
Social de Solidariedade do
municipio. As inscrigdes
podem ser feitas com valor
especial de R$ 16,00 mais
lkg de alimento. Pag. A9

DIVULGAGAO

v

Centro de monitoramento de evento

Tomorrowland Brasil é apresentado
Pag. A3

Banda Maquina Primavera dos
Velha faz show Museus conta

no Empodrio com oficina de al L I
Cultural sdbado boneca africana Roupas de papel feitas por alunos da CEUSP estao

Pag Aft reg At €M exposicao no Plaza Shopping até dia 17 Pag A1D




Seu papel é fundamental

Muitas vezes acabamos ndo participando de decisoes importantes para nossa cidade ou
pais, por desconhecer os direitos e poderes que temos. Acompanhar o trabalho dos gestores
da nossa cidade, solicitar melhorias, cobrar que exer¢am suas fungdes e até sugerir que leis
e agoes em prol da sociedade sejam criadas e fiscalizadas é um direito e também um dever
de todos nos. Afinal, fazemos parte de um mesmo sistema e melhorar as condi¢des para um,
implica na melhoria para todos. Em outubro, pela primeira vez, a Justi¢a Eleitoral vai acom-
panhar o processo de elei¢do com voto em urnas secretas, dos conselheiros tutelares que
tomardo posse em todo o pais. A escolha deles acontece a cada quatro anos, no primeiro
domingo do més de outubro do ano subsequente ao da elei¢do presidencial. O voto é sigiloso
e facultativo. Mas temos que lembrar que sdo eles que vao representar os direitos da infancia
e adolescéncia, e por isso, merecem toda a atengdo e reconhecimento que possamos lhe dar.

O Conselho Tutelar é uma cria¢do do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), pro-
mulgado em 1990, que representa um marco na legislacdo brasileira e internacional de pro-
tecdo as criangas e adolescentes. Esse orgdo protege as criancas e adolescentes de todas as
formas de violéncia, negligéncia e abuso, sejam elas fisicas, psicologicas ou sexuais. Além
disso, o Conselho Tutelar é responsavel por fiscalizar as politicas publicas voltadas para
essa faixa etaria, agindo como um fiscal das a¢des do poder publico em relacdo as criangas
e adolescentes.

Em um pais marcado por desigualdades sociais e economicas, o Conselho Tutelar desem-
penha um papel ainda mais relevante. E essencial que a sociedade compreenda a importncia
do Conselho Tutelar, o apoie em sua missdo e, sobretudo, participe da escolha dos membros.

Sindrome de Burnout: Quando o Trabalho se Torna um Fardo

A sindrome de Burnout (ou sindrome do esgotamento profissional), descreve um esta-
do de exaustdo fisica, mental e emocional causado por um esgotamento prolongado no
ambiente de trabalho, afeta o individuo, sua produtividade e qualidade de vida.

As causas do Burnout sdo diversas e incluem carga excessiva de trabalho, falta de
controle sobre tarefas, pressdo e conflitos no ambiente de trabalho. Os sintomas podem
variar, mas frequentemente incluem fadiga croénica, irritabilidade, dificuldade de con-
centragdo, insonia, dores de cabega e problemas gastrointestinais.

O Burnout pode ndo ser apenas um estado de passageiro de estresse, mas sim uma
condig¢do mais grave que requer ateng¢do. A prevengdo é fundamental e pode envolver a
busca de equilibrio entre trabalho e vida pessoal, a defini¢do de limites claros, pratica
de atividades fisicas e a busca de apoio psicologico quando necessario.

As organizagoes também tém um papel importante na prevengdo do Burnout, promo-
vendo ambientes de trabalho saudaveis, incentivando a comunicagdo aberta e oferecendo
programas de apoio aos funciondrios.

O Burnout é um problema sério que afeta muitos trabalhadores. Reconhecer os sinais
precoces e buscar ajuda é fundamental para evitar consequéncias graves para a satde.
A prevengdo, tanto a nivel individual quanto organizacional, é a chave para combater
esse problema crescente nos dias de hoje.

Roner Sica- Psicologo Corporal e Sistémico (19) 99141 7910 @sicaroner

Holdings de Empreendedorismo: Estratégias para sucesso nos nhegocios

Uma holding é uma forma organizacional que supervisiona e gerencia um gru-
po de empresas afiliadas. A empresa atua como uma ‘“empresa controladora”
e detém participagoes em subsididarias que operam em diversos setores. A hol-
ding supervisiona as subsididrias, toma decisoes estratégicas e presta Servigos.
As participagdes disseminam o risco e reduzem a suscetibilidade do setor a crises. As
sinergias entre as subsidiarias levam a eficiéncia e competitividade.

Aléem disso, a holding protege o patriménio familiar, garantindo a continuidade dos
negocios e a preserva¢do do valor acumulado.

As holdings podem aproveitar os incentivos fiscais e regulamentagoes favoraveis
enquanto gerenciam questoes fiscais e financeiras. Também facilita a captagdo de re-
cursos, atraindo investidores e institui¢oes financeiras.

A governanga corporativa é de extrema importdncia para uma holding. A estru-
tura de governanca deve ser claramente definida e o relacionamento entre a hol-
ding e as subsidiarias deve ser estabelecido. Mecanismos de controle e monitora-
mento garantem o equilibrio dos lucros e a transparéncia na gestdo empresarial.
A empresa emprega politicas de gestdo estratégica para otimizar as operagoes e im-
pulsionar o crescimento. As estratégias incluem identificar oportunidades de expansado,
adquirir negocios complementares e desenvolver novas areas de negocios.

As holdings devem ter uma visdo de longo prazo e se adaptar as mudancas no am-
biente de negocios.

Portanto, criar uma holding é uma estratégia poderosa. Isso oferece beneficios como
compartilhamento de riscos, gerenciamento de patrimonio familiar, beneficios econo-
micos e governanga eficaz.

A estrutura da holding deve ser cuidadosamente planejada e implementada conside-
rando o mercado e as melhores praticas.

Inhetta de Oliveira e Rios Barbosa www.iorb.adv.br
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ONDE DESCARTAR

OUTROS RESIDUOS

REMEDIOS VENCIDOS PNEUS USADOS

Unidades basicas de salude Entregar na subprefeitura
da Zona Leste.
Praca Gaspar Ricardo, sn
Centro

ENTULHOS DE CONSTRUGCAO, PODAS
DE ARVORES E MOVEIS VELHOS:

ECOPONTOS

BAIRRO SAO JUDAS: Av. Antonio Almeida Sampaio, 201
BAIRRD AEROPORTO: Av. Abilio Piunti, 300

JARDIM SANTA ROSA: Rua Antenor Faustino, 567

JARDIM PADRE BENTO: Av. Carolina Cardin Piunti, 251
CIDADE NOVA: Av. Esperanca, 1287 (Pq. Ecol. Chico Mendes)
JARDIM UNIAD: Av. Ernesto Rodrigues, 80

1D. PLAZA ATHEMEE: Pq. Almeida Ir, Av. do Pargue, 251

DISK COLETA

(11) 2429-6793
e-mail: comarei@uol.com.br
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HQ FEST

Destinado aos fas de histérias em quadrinhos, HQs,
Geeks e Gamers, o shopping Parque Mall, recebe neste
sabado (16), a partir das 09 horas, a quinta edigdo do HQ
Fest. Este ano, o evento pretende reunir mais de 40 artis-
tas, entre quadrinistas e ilustradores. Havera um desfile de
cosplayers, que oferecera uma premiacdo simbolica para a
fantasia mais original, palestras com Laudo Ferreira, Pedro
Mauro, conversas , além de oficinas de desenho.

SOM DA LIBERDA- SEXEDUCATION-Tam-
DE- O filme ¢ baseado em  bém estreia quinta-feira, a
uma historia real e acompa-  quarta e ultima temporada
nha o ex-agente especial do  de Sex Education, promete
Governo Americano Tim  ser reveladora. Depois da
Ballard, que embarca em exibicdo dapeca de tematica
uma missao arriscada para  sexual, a escola Moordale
resgatar criangas vitimas de  perdeu investidores e ficou
trafico infantil. Na Coldm- sem qualquer apoio finan-
bia, Ballard decide deixar ceiro, sendo fechada, dei-
seu cargo no Governo para  xando os alunos do ultimo
seguir em busca da qua- ano desesperados. A nova
drilha em sua jornada que, temporada também abordara
agora, se torna pessoal. A a amizade de Otis e Maeve
pré-estreia acontece dia 21, e o rumo do relacionamento
no Topazio Cinemas. do protagonista com Ruby.

orupo
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CentrodemonitoramentodoTomorrowland
Brasil @apresentado parareforcarsegurancga

Prefeito Guilherme Gazzola falou sobre a importancia em receber o festival para a economia local
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funcionamento do
ECC — Event Con-
trol Center (Centro

de Controle de Eventos) do
Tomorrowland Brasil foi
o tema de uma reunido de
trabalho realizada na quarta-
-feira (06), nas dependéncias
do Parque Maeda, local que
sediara o evento no més de
outubro. O ECC, considera-
do o coragdo das operagoes
do festival, possibilita a
visdo macro das operagdes,
com dezenas de cameras em
funcionamento 24 horas por
dia, refor¢ando a tranquili-
dade e seguranca.

O monitoramento do
ECC se dara por meio de ca-
meras dome e fixas, além de
drones e bodycams. Além
do equipamento tecnolo-
gico, 0 centro conta com
profissionais dedicados para
a resolugdo de problemas e
apoio as equipes de cam-
po. Durante o encontro,
integrantes da equipe abor-

DIVULGAGAO

Guilherme Gazzola participa de reuniao do cen-

0
' tro de monitoramento do Tomorrowland Brasil

daram demais topicos da
estratégia de seguranca
como, por exemplo, pre-
seng¢a, posicionamento e
deslocamento do efetivo
nos diversos ambientes da
festa, que contard com seis
palcos.

Na mesma ocasido, houve
a apresentagdo do plano de

acoes e infraestrutura para o
Tomorrowland Brasil, como
montagem e desmontagem
de todo o aparato necessario
ao evento. A sinalizacdo nas
rodovias, os acessos ao local
e procedimentos gerais de
emergéncia também foram
discutidos ao longo da reu-
nido.

O encontro contou com
as presencas do prefeito
Guilherme Gazzola, das
secretarias municipais Fla-
via Frossard (Comunicacao
Social) e Maria Teresa Leis
Di Ciero Oliviero (Justica),
do Head of Risk Bélgica,
Sammy Lakwijk, represen-
tantes do Parque Maeda,
autoridades civis e militares,
além de membros da equipe
do festival.

O chefe do Executivo
reiterou a grandiosidade
do impacto econdmico que
o festival promove para a
cidade e também a visibili-
dade em nivel mundial que
a cidade ganha em sediar
o Tomorrowland Brasil,
afirmando estar orgulhoso
por Itu receber o festival. A
estimativa ¢ que o Tomor-
rowland Brasil receba até
63 mil pessoas por dia. Por
meio do Tomorrowland Fou-
ndation, recursos captados
com a compra do ingresso
social serdo revertidos para
acgoes sociais desenvolvidas
em parceria com o Instituto
Tecendo Infancias, em Itu.

262 sessaoda Camaradel

DIVULGACAO

262 Sessdo Ordinaria da Camara de Itu
aconteceu na ultima terca-feira (12)

A 26 Sessao Ordinaria
de 2023 ocorreu na ultima
terca-feira (12), com a pre-
senca de todos os vereadores

do Legislativo Ituano. Na
ocasido, trés projetos entra-
ram em pauta e todos foram
aprovados por unanimidade.

Em discussdo unica
foi aprovado o Projeto
de Decreto Legislativo N°
14/2023, de autoria da vere-
adora Célia Regina Pires de
Camargo Rocha (PL), que
“Dispoe sobre a concessao
de Titulo de Cidadania Itu-
ana ao senhor Luiz Carlos
Boaventura”.

Em segunda discussao,
foi a vez do Projeto de Lei
N°64/2023 - Legislativo, de
autoria do vereador Dr. José
Galvao (Unido), que “Ins-
titui a Semana Municipal
de Prevencdo de Acidentes
Domésticos com Idosos, a
ser realizada anualmente,
na primeira semana do més

tu teve aprovacao de trés projetos

de outubro, no municipio
de Itu, e da outras provi-
déncias”.

Também em segunda
discussdo, os vereadores
aprovaram o Projeto de
Lei N° 80/2023, de autoria
de Normino da Radio (Ci-
dadania) e Mané da Saude
(PDT), que “Dispde sobre
a denominacao de Quadra
Tércio Augusto Aguiar de
Carvalho”.

Os projetos aprovados
em 2* discussdo seguem
para sancao do Executivo
Municipal. A proxima ses-
sdo ocorre no dia 19 de se-
tembro, terca-feira, as 16h,
no Plenario da Camara.

Prefeitura de Itu
tem novamente
contas aprovadas
pelo TCE

Em sessao realizada nes-
ta terca-feira (12), o TCE-
-SP (Tribunal de Contas do
Estado) aprovou as Contas
Publicas da Prefeitura de
Itu mais uma vez. O mesmo
vem ocorrendo anualmente
desde o inicio do primeiro
governo Guilherme Gazzola
em 2017.

O secretario municipal
de Finangas, Moysés Leis
Pinheiro avalia que medi-
das de desburocratizacdo
e transparéncia, aliadas as
ferramentas digitais dos
processos administrativos da
Prefeitura de Itu, contribuem
para a eficiéncia na gestao
das finangas publicas da
cidade.

O parecer com a aprova-
¢do e seu relatorio deverao
ser publicados nas proximas
semanas. Ap0s isso, a reco-
mendacao da aprovagdo das
contas da Prefeitura refe-
rente ao Exercicio de 2021,
realizada sob os critérios
técnicos do TCE, seguira
agora para votagao da Ca-
mara Municipal.

DIVULGAGAO

= TCE aprova Contas Publi- :
&4 cas da Prefeitura de Itu =

revizan

ARQUITETURA

(19) 99772-2933

trevizanarquitetura
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Prefeito Guilherme Gazzola reinaugurao
Centro Diado ldoso com novas instalacoes

As novas instalacoes, que hoje atendem cerca de 30 idosos, sdo mais amplas do que a anterior

DA REDACAO

redacao@maisexpressao.com.br

Prefeito Guilherme
OGazzola reinaugurou

o Centro Dia do Idoso
na ultima semana. As novas
instalacdes, que atendem
cerca de 30 idosos, sdo mais
amplas do que a anterior, além
de terem mais acessibilidade
em todo espaco fisico. O local
conta com sala de convivén-
cia, sala de descanso, sala de
televisdo, sala para oficinas
de artesanato, refeitorio, en-
fermaria, sala de assisténcia
social, biblioteca, além de um
jardim com horta. Em video
postado nas redes sociais, Ga-
zzola mostra as novas instala-
¢oes. “Omais emocionante de
ser um administrador publico
¢ isso, participar desses mo-
mentos”, destacou.

Centro Dia para Idosos
O Centro Dia para Ido-
sos “Agenor Bernardini”,
localizado na regido central
da cidade, e o Centro Dia
para Idosos “Quero Vida”

da regido do bairro Cidade
Nova, caracterizam-se como
espagos destinados a pessoas
com 60 anos ou mais, semi-
dependentes com grau I e 11
de acordo com as orienta¢oes
da ANVISA, cujas familias
ndo tém condicdes de prover
cuidados necessarios durante
o dia ou parte dele.
Contando com uma equi-
pe técnica multidisciplinar,
os Centros Dia para Idosos

tém por finalidade promover
aautonomia, a inclusdo social
e a melhoria da qualidade de
vida a idosos que requerem
cuidados permanentes ou
temporarios, pautando suas
acdes no reconhecimento do
potencial da familia ou do
cuidador. Os idosos passam
o dia recebendo cuidados
especiais, como alimentagao,
terapia ocupacional, além
de participarem de oficinas,

ROBERTA ROCHA/PREFEITURA DE ITU

% Prefeito participa de ceriménia
g de reinauguragao

enquanto o familiar estiver
trabalhando. Por esse motivo,
ficou conhecido como “Cre-
che do Idoso”.

Quais etapas para

ter direito a vaga?

A busca pela vaga pode
ser espontanea ou por enca-
minhamento.A primeira fase
¢ a visita social, quando ¢
feita uma avalia¢do de ade-
quacdo ao servico, encontro

com o familiar e visita ao
equipamento para entrega de
documentos, apresentacao de
regulamento e inicio do PIA
— Plano Individual de Aten-
dimento.A proxima fase ¢ a
avaliagdo/acompanhamento
de um profissional e o le-
vantamento socioecondmico.
Em seguida, hé o periodo de
teste e convivéncia com a
insercao do Idoso para inte-
gracao e avaliacdo Final.

SERVICO

Centro Dia para Idosos
“Agenor Bernardini”
Gestora: Vera Lucia Claudino
Endereco: Rua Espirito Santo,
100 — Bairro Brasil
Telefone: 4023-4053
E-mail: ccdi.itu@hotmail.com

Centro Dia para Idosos
“Quero Vida”
Gestora: Ana Paula Francis-
chinelli
Enderego: Rua Mairinque, n?
40 - Cidade Nova
Telefone: 4019-1371
\E-maiI: pquerovida@gmail.com
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Manter um ambiente limpo e higienizado
e essencial para o bem-estar

e a produtividade de todos

@) BI0-SERVICOS-ESPECIALIZADOS (@) GRUPO BIO
Rua Voluntario Joao dos Santos, 745 - Jardim Pau Preto - WWW.OGRUPOBIO.COM.BR
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Vocé sabe como o Conselho Tutelar pode
atuarnadefesadas criancas eadolescentes?

Este ano, mais de 30 mil conselheiros tutelares serdo eleitos por voto popular no dia 1° de outubro

DA REDACAO
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riado pelo Estatu-
to da Crianga ¢ do
Adolescente (ECA),

o Conselho Tutelar ¢ um 6r-
gdo permanente € autdbnomo
que zela pelo cumprimento
dos direitos da crianca ¢ do
adolescente. A missao insti-
tucional consiste em repre-
sentar a sociedade na defesa
dos direitos da populacdo in-
fantojuvenil, como o direito
a vida, a satude, a educacgao,
ao lazer, a liberdade, a cul-
tura e a convivéncia familiar
e comunitaria. O Conselho
Tutelar pode aplicar medidas
tais como, orienta¢do, apoio
e acompanhamento tempo-
rarios; matricula em escolas
proximas a casa do menor e
acompanhamento da frequ-
éncia obrigatéria em unida-
des de ensino; inclusdo em
servicos e programas oficiais
de renda e beneficios; requi-
sicdo de tratamento médico,
psicologico ou psiquidtrico,
em regime hospitalar ou am-
bulatorial, atuar em caso de

DIVULGACAO

.

LA

A missdo prmcnpal do Conselheiro Tutelar é
a defesa e protecdo da crianca e adolescente

M

denuncia de violéncia, entre
outros.

Qualquer cidadao pode
acionar o Conselho Tutelar e
fazer uma denuincia an6nima.

Eleicao

O Conselho Municipal dos
Direitos da Crian¢a ¢ do Ado-
lescente (CMDCA) realizara
a elei¢do para Conselheiros
Tutelares no dia 1° de outubro
das 8h as 17h.

CANDIDATOS

* MarianaMachadoGongalves—01
* AnaPaulade MouraSilvaLuiz—02
e Aline Cristina Borsari — 03
* Rosana Alves dos Santos — 04
* Mariana de Carvalho Rodri-
gues —05

* MaraRosangeladaSilvalima—06
¢ AnaCaroline Terrassan Villar—07
¢ Dayanne Ferreira da Silva — 08
¢ José Antonio dos Santos — 09

C Bruna Cristina Perez Simao - 10)
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Solucoes em ferragem armada

DOMAFER

ACO ARMADO

CERTEZA DE
CONSTRUIR COM
QUALIDADE

Entregas dentro
do prazo combinado

@ PraiaB ge

12 Seminario “Tieté, o mais
paulista dos rios” é dia 18

Na proxima segunda-fei-
ra (18) o Auditorio da Secre-
taria da Educagao sera palco
para o 1° Seminario “Tieté,
o mais paulista dos rios”,
realizado pela Prefeitura de
Itu, por meio da Secretaria
de Meio Ambiente e Recur-
sos Hidricos com apoio do
Comité de Bacia Hidrogra-
fica Sorocaba e Médio Tieté
(CBH-SMT), do Instituto de
Estudos Vale do Tiete (Ine-
vat), do SOS Mata Atlantica
e da CIS — Companhia Itua-

na de Saneamento.

A programacao ocorre
das 13h30 as 17:10h, e conta
com diversas palestras, apre-
sentagdes artisticas, exposi-
¢oes e coffee break, tendo
como mediadora a secretaria
da pasta, Veronica Sabatino.
O encontro tem por objetivo
levar aos presentes a cons-
ciéncia da importancia do
Rio Tieté para Itu e regidao O
Auditorio da Educacao esta
localizado na Avenida Itu
400 anos, 111,Novo Centro.

DIVULGACAO

0 encontro tem por objetivo levar aos presentes a
consciéncia da importancia do Rio Tieté para Itu e regiao
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Micro e pequenas empresas lideram
geracao de empregos, segundo Sebrae

SEXTA-FEIRA, 15 DE SETEMBRO DE 2023
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Estudo revela que pequenos negocios respondem por 79,8% das vagas abertas no pais
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S micro e pequenas
empresas (MPEs)
sdo o carro-chefe

da criacdo de empregos
com carteira assinada no
pais. E o que aponta um
levantamento feito pelo
Servig:o Brasileiro de Apoio
as Micro e Pequenas Em-
presas (Sebrae). Em Julho
elas foram responsaveis por
preencher 79,8% das vagas
abertas no Brasil, 0 que
representa 113,8 mil postos
de trabalho de um total de
142,7 mil.

No levantamento do
Sebrae, sdo consideradas
microempresas as firmas
com até nove empregados
(agropecuaria, comércio e
servico) ou 19 funcionarios
(inddstria e mineragao). Pe-
quenas empresas sao as que
tém até 49 trabalhadores
(agropecuaria, comércio e

Pequenos negdcios respondem por

79,8% das vagas abertas no pais

servico) ou 99 empregados
(industria e mineragdo).
Para o presidente do Se-
brae, Décio Lima, os nu-
meros sdo um reflexo da
confianga dos pequenos

empreendedores no aque-
cimento da economia. “A
partir de indicadores cada
vez mais positivos, somados
ao controle da inflacdo e a
perspectiva de continuidade

na queda da taxa de juros, os
donos de pequenos negdcios
estdo retomando o otimismo.
E a confianca de que o pais
¢ capaz de acelerar o ritmo
de crescimento que faz os

empreendedores criarem
vagas de emprego”, avalia.

Sete meses seguidos

O estudo leva em conta
dados do Cadastro Geral de
Empregados e Desemprega-
dos (Caged), do Ministério
do Trabalho e Emprego. O
saldo de julho foi o sétimo
resultado positivo seguido.
A tltima vez que as MPEs
tiverem um meés com mais
demissdes que admissdes
foi em dezembro de 2022,
més em que a economia
costuma ter perda de empre-
g0, por concentrar o término
de contratos temporarios
relacionados a demanda
das festas de fim de ano.
As contratagdes de médias
e grandes empresas con-
centram 13,5% das vagas
criadas (19.229). Os demais
segmentos sdo instituigdes
sem fins lucrativos (3.813),
pessoas fisicas (6.032) e ad-
ministragdo publica (-200).

Mais de 30% dos brasileiros precisam complementar renda, revela pesquisa

REPRODUCAO

Um estudo realizado
pelo Instituto Cidades Sus-
tentaveis em parceria com
o Inteligéncia em Pesquisa

TOPOGR#

Brasileiros precisam conciliar o trabalho com
outras atividades para complementar renda

< dy

e Consultoria Estratégica
(Ipec) revelou que 31%
dos brasileiros precisaram
fazer alguma atividade
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extra, para complementar
renda no primeiro semestre
de 2023.

A pesquisa ainda mos-

trou que 57% das pessoas
tém a sensacdo de que
houve aumento do nimero
de pessoas em situagdo de
fome e pobreza na cidade
onde moram. E a busca
de uma renda extra tem
levado diversos brasileiros
para o empreendedorismo.
Segundo o perfil do Micro
Empreendedor Individual
(MEI), realizado pelo Se-
brae, 22% dos MEIs pre-
cisam conciliar com outra
fonte de recurso.

Para o presidente do
Sebrae, Décio Lima, o
empreendedorismo ¢ um
dos principais caminhos
para tirar o Brasil nova-
mente do mapa da pobreza.
Ele acrescenta que o MEI
¢ uma figura essencial

L UAURD

TOPOGRAFIA

para o pais, uma vez que
esse modelo de negdcio
da acesso formal ao mer-
cado e a beneficios sociais
de forma desburocratiza-
da, levando mais conforto
para a vida de milhares
de familias. “A atuacgdo
dos microempreendedores
individuais é responsavel
pela movimentagao de bi-
lhdes de reais por ano no
pais. A formalizagdo do
MEI movimenta entre R$
19,81 bilhdes € R$ 69,56
bilhdes. Esse incremento
¢ estimulado pelo aumento
de renda que os donos de
pequenos negocios obtém
ao se formalizarem. Ao
conquistarem um CNPJ,
eles aumentam sua renda
entre 7% e 25%"”, enfatiza.
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Ja conhece 0s N0SS0S
servicos de Terceirizacao?

Refeicoes Coletivas
PARA HOSPITAIS E ESCOLAS

Saude

Contamos com uma
equipe de nutricionistas
para levar uma refeicdo
saudavel e de qualidade.

Economia

Solucoes que cabem em seu
orcamento com a qualidade
que Sua empresa merece.

Seguranca

Respeitamos rigorosos padroes

de qualidade e higiene. Buscamos
atender as necessidades da sua empresa
e mofivar seus colaboradores.

E mais do que nossa
MIissdo € Nosso
compromisso didrio

=
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Saiba quais sao os alimentos que ajudam
a melhoraraimunidade e evitar doencas

Nutricionista apresenta quais sdo os principais nutrientes e em quais alimentos p
Talir s 'l-‘s;’r' -
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iante do risco ao qual

todos ficaram expos-

tos, principalmente
durante a pandemia, muitos
ficaram acostumados a ouvir
sobre a importancia de cui-
dar do sistema imunologico
com muito mais frequéncia.
Afinal, ele compde o exér-
cito que defende nosso or-
ganismo de virus, bactérias,
fungos e outras ameagas si-
lenciosas e perigosas, como
as inflamagdes que geram
doencas cronicas.

O fortalecimento das
nossas defesas exige uma
série de cuidados e ndo deve
se resumir a um Unico aspec-
to da vida.

A relacdo entre a ali-
mentagdo ¢ imunidade é
reconhecida e comprovada
ha muito tempo. O sistema
imunolégico, como todo o
organismo, precisa de ener-
gia para seu funcionamento.
Além disso, ele depende de
determinados nutrientes para
a formacgdo de células de
defesa e para modular seu
funcionamento.

Segundo a nutricionista

Karina Carlucci, a interagdo
entre a nutricdo e o siste-
ma imunoldgico ¢ muito
complexa e ampla. Desde o
estado nutricional geral até o
padrao de ingestao alimentar
impactam o funcionamento
do sistema imunologico des-
de as barreiras fisicas (pele,
mucosa intestinal), micro-
biota, sistema imune inato e
adaptativo (que envolvem as
células de defesa) e a defici-
éncia de apenas um nutriente
essencial pode prejudicar a
imunidade.

O estado nutricional geral
de um individuo, o padrao de
ingestdo alimentar (compos-
to por nutrientes, compostos
bioativos e alimentos) e
qualquer suplementacgao,
incluindo vitaminas e mi-
nerais, podem influenciar
positiva ou negativamente a
funcdo do sistema imunolo-
gico, por isso, ¢ de extrema
importancia cuidar da ali-
mentagao e garantir que nao
falte nenhum nutriente nas
refeigoes.

Karina ainda destaca que
o ferro, a vitamina C, zinco,
vitamina A e a vitamina
D sdo nutrientes essenciais
para regular o sistema imu-

Ferro, vitamina C, zinco, vitamina A e a vitamina D sdao
nutrientes essenciais para regular o sistema imunoldgico

nologico, sendo assim, quan-
do estdo em niveis corretos
no organismo, permitem que
o corpo produza células e
substancias necessarias para
0 nosso sistema funcionar de
maneira adequada “Além
dos nutrientes, também te-
mos 0s compostos bioativos
como o resveratrol, que esta
presente na uva e curcumina,

Alimentos que aumentam a imunidade

Vitamina A: Cenoura, manga, mamao e ovos

Vitamina C: Laranja, brécolis, limdo, kiwi, morango, maracuja
Vitamina E: Semente de girassol, améndoas, amendoim, ovos, abacate
Vitamina D: Ovos, iogurtes, salmao, atum

Vitamina B: 12 ovos, leite e derivados, carne, frango, peixe
Vitamina B6: Amendoim, lentilha, atum

Acido Félico: Espinafre, couve, laranja, mag3, brocolis, beterraba
Ferro: Semente de girassol, ovos, carne vermelha, ervilha

Zinco: Semente de abobora, castanhas, carnes vermelhas, moluscos
Cobre: Cogumelos, castanha de caju, tofu, carne, ostra

Selénio: Semente de girassol, salmao, castanha do Para, nozes, castanha de caju

-
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CUIDANDO DAS PESSOAS,
EDUCANDO AS EMOCOES:

O Yazigi acolhe e
apoia o
desenvolvimento

emocional dos
nossos cidadaos
do mundo.

presente na circuma, que
também modulam o sistema
imunoldgico”, comenta a
nutricionista.

Dicas de como incluir os
alimentos de forma correta

De acordo com a nutricio-
nista Karina, ndo existe uma
maneira adequada, mas o im-
portante ¢ consumir com re-
gularidade os alimentos fonte
desses nutrientes. “Uma dica
¢ mesclar as formas de pre-
paro das frutas, verduras e
legumes (crus e cozidos),
pois temos alguns nutrientes,
como a vitamina C, que tera
maior concentragdo em ali-
mentos frescos e crus.

Além de consumir, ob-
servar se a sua digestdo e
funcionamento intestinal es-
tao adequados, isso nos indi-
ca se vocé esta conseguindo
absorver os nutrientes”.

Para evitar intercorrén-
cias, a nutricionista também
salienta que ndo existe um
alimento “milagroso”, que
supre todas as necessidades
do nosso corpo de uma so

odemos encontra-los

DIVULGAGAO

vez, mas ¢ possivel incluir
na rotina os alimentos fon-
tes dos principais nutrientes
envolvidos e buscar uma
alimentagdo rica em antio-
xidantes.

“Procure inserir nas re-
feigoes, alimentos naturais
e nutritivos em todas as suas
refeicoes: No café da manha
vocé pode consumir frutas
com granola de castanhas ou
fazer um suco verde com se-
mentes. No almogo e jantar
procure colocar as fontes de
proteina animal em conjunto
com as verduras e legumes.
Pode complementar sua
salada com granola de cas-
tanhas salgadas e sementes”,
conta Karina.

Grande parte da popula-
¢cdo sabe que a deficiéncia
dos nutrientes afeta o siste-
ma imunologico e faz com
que os individuos fiquem
mais pré-dispostos a infec-
¢oes ¢ riscos de desenvol-
vimento de doencas como
diabetes, problemas cardia-
cos, Alzheimer, Parkinson e
entre outras.
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CENTRO
MEDICO
MAIS
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FACA AQUI NO CENTRO MEDICO SEU PCMSO + eSOCIAL

monitoramento e preservacao da salde dos seus colaboradores

1999401-4297

Av. Eng. Fabio Roberto Barnabe, 5405 - Jd. Morada do Sol
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A pratica ajuda na circul
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o dia 17 de setembro
(domingo), das 9h
as 10h, ocorre mais

uma aula de yoga gratui-
ta do Projeto Yoga Livre,
oferecido pela Prefeitura,
por meio da Secretaria de
Turismo, Lazer e Eventos,
no Parque do Varvito. O
local proporciona condigdes
adequadas aos praticantes
dessa modalidade, dispondo
de arborizagdo ¢ sombra,
além de ser um local silen-
cioso. O Projeto Yoga Livre
promove praticas gratuitas
de yoga com demonstragao
e explicacdo, sendo aberto
para toda a populacdo. As
aulas ocorrem sempre no
terceiro domingo do més.
Toda a populacdo, que esta
convidada a prestigiar a aula
gratuita de yoga.

O parque fica na Rua Par-
que do Varvito, 400, bairro
Nossa Senhora Candelaria.

Projeto Yoga Livre promove
¥ praticas gratuitas da modalidade

B ]

L ppgates
T

acdo sanguinea e traz d

S
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¥WSICOOBCOOPLIVRE

Instituicdao Financeira Cooperativa

esporte|r

Aula de Yoga ao ar livre gratuita ocorre
no Parque do Varvito no domingo (17)

iversos beneficios para o corpo e mente
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Pedal da Amizade Itu 2023
esta com inscricoes abertas

As inscrigdes para o Pe-
dal da Amizade Itu 2023,
que ocorre em prol da Apae
Itu e do Fundo Social de
Solidariedade do municipio,
jé estdo abertas e podem ser
feitas com valor especial de
RS 16,00 pelo site www.
sympla.com.br mais entrega
de 1kg de alimento na data
do evento. O Pedal da Ami-
zade, que conta com apoio
da Prefeitura e de diversos
parceiros, sera realizado no

A j o _-' 1 C
O evento sera realizado no
é dia 22 de outubro

L.
5 L .
‘ﬂ‘."-n_ ".1\ :

dia 22 de outubro, com aber-
tura as 7h e saida da sede da
Apae Itu, as 8h30.

Na data do evento, inte-
ressados também poderdo
fazer suas inscri¢des no
local pelo valor de R$ 20,00
mais entrega de um 1kg de
alimento. Havera trés traje-
tos: 50km — Desafio, 30km
— Sport, 15km — Light.

E importante ressaltar
que ¢ obrigatorio o uso de
equipamentos de seguranca .

~ DIVULGAGAO
e T

QUER SABER MAIS?
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Roupas de papelfeitas poralunos da CEUSP
estao em exposicao no Plaza Shopping

As pecas foram desenvolvidas pelos alunos dos cursos de Deszgn a’e Moda e Deszgn Graﬁco

DA REDACAO
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sta em exibigdo até do-
Emingo (17), no Plaza
Shopping Itu, a expo-

sicao de manequins intitulada
“Criagdo, Arte e Estilo - Rou-
pas de Papel”, com pegas de-
senvolvidas pelos alunos dos
cursos de Design de Moda e
Design Grafico do CEUNSP.
Os estudantes trabalharam
em conjunto para trazer a
vida uma colec¢do Unica e
intrigante de roupas de papel.
Desenvolvida como parte
das aulas praticas da discipli-
na “Criagdo, Arte e Estilo”,
a exposicao ¢ o resultado da
meticulosa exploragdo dos
elementos de design e estilo.
A abordagem criativa adota-
da pelos alunos se baseia nos
prmc1p1os basicos da comu-
nicacdo visual: ponto, linha,

forma, plano e textura. Cada
pega exposta € uma manifes-
tacdo de sua compreensao e
aplicacdo desses principios,
resultando em uma cole¢do
que desperta a imaginagao e
desafia a percepcao conven-
cional.

O uso inovador de papel
kraft e cola branca como
matérias-primas para a con-
fecgdo das roupas demonstra
a habilidade dos alunos em
transformar materiais sim-
ples em criagdes visualmente
impactantes. O resultado ¢
uma série de pecas Unicas,
cada uma com um design
exclusivo e diferenciado,
que encapsula o talento, a
dedicacdo e a criatividade
dos futuros profissionais da
moda.

A exposicdo “Criagao,
Arte e Estilo - Roupas de
Papel” é uma oportunidade

y Cada pega em papel possui um
design exclusivo e diferenciado

cativante para os espectadores
explorarem a intersec¢ao en-
tre moda, design e arte. Os vi-
sitantes do Plaza Shopping Itu

estdo convidados a mergulhar
neste mundo de inspiragdo
e inovagao, testemunhando
o poder da imaginagdo ¢ da

destreza técnica combinadas.

O acesso € gratuito € o es-
paco da mostra esté localizado
em frente a Praga de Eventos.

Celebrando o Dia da Arvore, SOS Mata Atlantica promove atividades

Jequmba rosa, conhecido

% como “rei da floresta”

DIVULGAGAO

A Fundacdo SOS Mata
Atlantica promove manha
(16) das 9h as 13h, mais
uma edi¢ao do tradicional
Porteira Aberta. Realizado
desde 2010, o evento con-
vida o publico a conhecer
a sede da organizagdo, o
Centro de Experimentos
Florestais SOS Mata Atlan-
tica. Sob o tema “Arvores
da Mata Atlantica”, este
Porteira Aberta sera uma
oportunidade de os visitan-
tes conhecerem mais sobre
as arvores nativas do bioma
e celebrar o Dia da Arvo-
re, comemorado em 21 de
setembro. A visitacao pas-
sara por diferentes espécies
presentes no local, como o
jequitiba-rosa, conhecido
como “rei da floresta”,
titulo conquistado por ser
uma das arvores mais altas
da flora brasileira, além de

uma das mais longevas. As
atividades incluem visita
ao viveiro de mudas, trilha
dos Jequitibas e caga as
arvores da Mata Atlantica
guiada pelo aplicativo Natu
Contos. Além de destacar
o trabalho da ONG nas
areas de restauracdo flo-
restal, pesquisa e educa-
¢do ambiental, o Porteira
Aberta tem como objetivo
reunir pessoas de todas as
faixas etdrias que compar-
tilhem interesse pelo meio
ambiente, promovendo a
troca de conhecimentos.
Segundo Kelly De Mar-
chi, educadora ambiental
da Fundagao SOS Mata
Atlantica, o projeto acredi-
ta fortemente no poder da
experiéncia para expandir a
consciéncia ambiental en-
tre a populacdo. “Oferecer
oportunidades de contato

incomparavel!

um orgamento.

Entre em contato agora mesmo e faca

PUTENCIALIZANDU 0 SUCESSO DA SUA OBRA!

Novo Trator Perfuratriz de alto torque: perfuracao de estacas com
precisao e eficiéncia, atingindo até 15 metros de profundidade!

Eleve sua construgao a um novo patamar com uma performance

direto com a natureza aju-
da as pessoas a se inspi-
rarem na defesa do meio
ambiente”, explica Kelly.
“Vivenciar os resultados
da restauragdo das florestas
e da melhoria da qualidade
da agua, compreendendo a
importancia das areas pro-
tegidas e conservadas para
a biodiversidade, faz toda a
diferenca”, completa. Ori-
ginalmente uma fazenda
voltada a producgado de café
e criacao de gado, o Centro
de Experimentos Florestais
¢ hoje um grande exemplo
dos inumeros beneficios
da restauracdo florestal.
Em 16 anos de atuacio,
vem acumulando resulta-
dos notaveis — incluindo a
recuperagdo de nascentes
e o aumento significativo
da presenga de animais na
regiao.

(19)99911-1994 Iwww.grupoalps.com.br
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172 edicao da Primavera dos Museus
conta com oficina de “Boneca Abayomi”

A intengdo ¢ resgatar memorias e conhecimentos ancestrais desses povos e suas culturas

DIVULGAGAO

Boneca Abayomi resgata memdrias da
cultura africana

DA REDACAO
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ntre os dias 18 e 24 de
Esetembro ¢ realizada a

17* edi¢do da Prima-
vera de Museus, promovida
pelo Ibram (Instituto Brasi-
leiro de Museus). A cidade
de Itu estd serd representa-
da com a oficina “Boneca
Abayomi”, desenvolvida por
Rosalia Maria Rodrigues de
Campos, Coordenadora de
Igualdade Racial da Secre-
taria Municipal de Cultura e
Patrimonio Historico de Itu e

representante da Unei (Unido
Negra Ituana).

A confeccdao da boneca
tem como objetivo valorizar
as culturas africanas e trazer
reflexdes acerca da desuma-
nizagdo dos povos africanos
a partir da escravizacdo. “A
participacdo de nossa cida-
de, constando no calendario
oficial de atividades da Pri-
mavera dos Museus, carrega
uma importancia ainda maior
neste ano em que o tema es-
colhido foi "Memorias e De-
mocracia: pessoas LGBT+,

indigenas e quilombolas’,
propondo a reflexdo sobre
0s agentes construtores da
democracia”, explica Sabrina
Souli, secretaria municipal
de Cultura.

A intencdo € resgatar
memorias e conhecimentos
ancestrais dos povos que
enfrentaram (e enfrentam)
séculos de colonialismo e
exploragdo. Memorias estas
que surgiram pela resistén-
cia e luta dessas comuni-
dades contra a escravidao,
racismo.e preconceito.

Emporio Cultural traz show da Banda Maquin

Amanha (16), a banda
Méquina Velha realizara
uma apresenta¢ao com gran-
des hits do rock no Emporio
Cultural, a partir das 19h30,
no Mercado Municipal.

A banda, composta por
Marcelo Teles (vocal),
Adriano Teles (teclado e
voz), Guilherme Hernan-
des (contrabaixo), André
Renato (guitarra e voz) e

Cleber Ricardo (bateria),
surgiu do amor deste grupo
amusica e da necessidade de
se divertirem juntos tocando
seus instrumentos. Com um
leque musical que varia de
Soul, New Wave, Hard Rock
e Westcoast, o repertdrio
conta com grandes nomes
como Pink Floyd, Michael
Jackson, A-Ha, Guns ’n’
Roses, entre outros. A Banda

Maquina Velha traz de volta
toda energia e precisdo na
execuc¢do das musicas.

O Emporio Cultural ¢é
um projeto da Prefeitura de
Itu, por meio da Secretaria
Municipal de Cultura e do
Patrim6nio Historico, que
visa incentivar a cultura
regional, através de musica,
arte, gastronomia e econo-
mia criativa.

a Velha neste sabado

m grandes o '
8 nomes como Pink Floyd, Michael Jackson N i

O repertério da Banda conta co
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Utu-Gua
Cada vez MAIS PERTO
de voceé.

& malor
captacio
de dgun
da histéria
de It

Utu-Guacu.

nas proximas semanas.

A CIS segue com QUATRO FRENTES DE
TRABALHO SIMULTANEAS do novo Sistema

Desde o inicio das obras foram enterrados
TI0 TUBDS®, 0 equivalente a 5 KM, uma média
de 21 tubos por dia. Tmbalho que serd ampliado
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para sermpre.
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Com inauguracso prevista para
meados de 2024, essa nova captacio
cle &gua vemn RESOLVER A
DEMANDA HIDRICA DE ITU.
Sabemos que as obras podem causar
desconforto, mas os beneficios seraoc
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Jeep

A MELHOR SEMANA PARA
VOCE COMPRAR SEU JEEP

TODA LINHA JEEP
GOM TAXA 0%

ripryt s COMMANDER
| | FLEX OVERLAND
(48/6/6/6/6) 6 jumeib >
ror RS 233.990,00
.:Ilf-""f-_ :

COMPASS SPORT
DE #{:
ror R$ 157.890,00 5%
© (11) 2118-3333 Jeep

Av. Tiradentes, 674 - Alto da Vila Nova - Itu/SP Bicudo




