
Itu programa atividades para 
Semana da Primeira Infância

Prefeito visita 
escolas pelo 
Programa Roda 
Jovem

Itu promove 
curso gratuito 
para gestantes de 
segunda a sexta

Rogério Nogueira pede ao Governo 
a construção da Barragem do Piraí
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Editorial

No texto “É fato ou fake?” 
este jornal opina sobre a 
importância de se checar as 
informações antes de com-
partilhar notícias que pos-
sam ser falsas. É essencial 
que as pessoas compreen-
dam isso sempre. Pág. A2

Concurso de 
literatura prorroga 
inscrições

Escola em tempo 
integral recebe 
inscrições

Mês de eventos 
no Museu 
Republicano 

As inscrições para o 1º 
Concurso Portinho Livre 
de Literatura Infantoju-
venil, da Fiocruz, foram 
prorrogadas até o dia 25 
de agosto. O concurso 
vai selecionar textos de 
estudantes brasileiros para 
compor um livro.

A Prefeitura de Itu, por 
meio da Secretaria Muni-
cipal de Educação, abre 
entre os dias 21 e 25 de 
agosto as inscrições para 
2024, nas unidades da 
Rede Saber, Escola de 
Tempo Integral.

O Museu Republicano de 
Itu promove neste mês 
de agosto uma série de 
oficinas e mediações nas 
exposições, direcionadas 
para as crianças. A partici-
pação é gratuita, e acontece 
nos dias 19, 22 e 27, na 
instituição. Para participar 
é preciso se inscrever an-
tecipadamente enviando 
mensagem para o endereço 
eletrônico edu.mrci@usp.
br ou entrando em contato 
com o Museu Republicano 
por telefone no número 
(11) 4023-0240, menu 3. 
As atividades começam 
sábado.

Entenda como 
o sedentarismo 
prejudica à saúde
Para ajudar as pessoas a 
fazer uma autocrítica e 
entender melhor sobre o 
assunto,  o comportamento 
sedentário tem agora uma 
“enciclopédia”, onde estão 
reunidas desde informações 
sobre impactos no organis-
mo e na saúde humana até 
conceitos e recomendações. 
Em mais de 100 páginas, 
resultantes de três anos de 
pesquisa, cientistas bra-
sileiros e internacionais 
revisaram a literatura sobre 
o tema.
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Todos os projetos 
são aprovados 
na 23ª sessão da 
Câmara Municipal
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O deputado estadual Ro-
gério Nogueira esteve com 
o governador Tarcísio de 
Freitas e aproveitou a 
oportunidade para discutir 
demandas importantes da 
região. A principal delas 

Ituano renova 
contrato com 
promessa da 
base 
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A ação é uma parceria entre 
a Prefeitura e a Diretoria Re-
gional de Ensino de Itu, ten-
do por objetivo estimular a 
conscientização política e o 
papel do Poder Público para  
jovens dentro das escolas.

ROBÓTICA:  Escola de Robótica do SESI Itu abre vagas  para 
o segundo semestre do ano
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Novas turmas serão formadas 
para o curso, do qual podem 
participar gestantes atendidas 
pela rede municipal de Saúde, 
rede particular e ou convênio 
mediante apresentação do Itu 
Cartão Cidadão. 
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é a construção da Barra-
gem do Piraí. O deputado 
conseguiu verba de R$ 
70 milhões para a obra. 
Agora depende apenas da 
autorização do Governo do 
Estado para começar
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DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

Ituano e ABC 
empatam no 
encerramento 
do Brasileiro
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Sol com chuva de ma-
nhã e diminuição de 
nuvens à tarde. Noite 
com pouca nuvens.

Editorial

Artigos

É fato ou fake?

A2

Compreendendo o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
 O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condição neurobiológica que afe-

ta a comunicação, interação social e comportamento. Caracterizado por uma ampla 
gama de sintomas, o TEA pode manifestar-se de diferentes maneiras nos indivíduos.

Embora as causas do TEA não estejam totalmente esclarecidas, sabe-se que fatores 
genéticos e ambientais desempenham um papel significativo no seu desenvolvimento. 
Os primeiros sinais geralmente aparecem na infância, e um diagnóstico precoce é 
crucial para permitir intervenções e suporte adequados.

Indivíduos com TEA podem apresentar dificuldades na comunicação verbal e não 
verbal, além de padrões restritos e repetitivos de comportamento. Alguns podem ter 
interesses intensos e específicos em certos temas. Apesar dos desafios, muitos têm 
habilidades únicas e podem contribuir significativamente para a sociedade.

O tratamento e apoio para pessoas com TEA pode envolver psicoterapia, trabalhos 
educacionais e medicações, dependendo das necessidades individuais. Uma abordagem 
multidisciplinar é essencial, envolvendo médicos, terapeutas, educadores e familiares.

Em resumo, o Transtorno do Espectro Autista é uma condição complexa que requer 
compreensão e apoio. Com diagnóstico precoce, empatia e aceitação social, podemos 
criar um ambiente mais inclusivo e acolhedor para todas as pessoas, independentemente 
de sua condição no espectro autista.

O Senado agora ganhou um novo canal de interação com a sociedade: a solicitação 
de dúvidas sobre informações agora pode ser enviada pelo WhatsApp. O objetivo é 
contribuir para o combate à desinformação permitindo a qualquer pessoa conferir se 
a informação que recebeu sobre o Senado é verdadeira ou não. Além do atendimento 
direto, o serviço oferece orientação sobre como identificar notícias falsas e outras 
informações para ajudar a combater a propagação de fake news. 

Os pedidos podem ser enviados pelo (610 98190-0601 com texto, link, foto, imagem 
de tela capturada ou vídeo para ajudar na conferência dos dados. A pessoa interessada 
deve se identificar para ser atendida. O material checado recebe as classificações: 
Fake, Fato ou Impreciso.

Uma informação importante e de utilidade pública em tempos de desinformação e, 
o pior, propagação de informações falsas.  Principalmente diante de um mundo cada 
vez mais conectado e digitalizado, onde as redes sociais se estabeleceram como uma 
fonte importante de informação e desempenham um papel central na disseminação de 
notícias e ideias. Uma instantaneidade que,  muitas vezes, se traduz em falta de filtro 
adequado, permitindo que informações incorretas ou enganosas alcancem um público 
amplo antes mesmo de serem verificadas. 

O problema mais comum provocado pelas fake news é que elas podem confundir as 
pessoas sobre questões importantes, como saúde pública, problemas sociais e eleições. 
Elas criam ainda mais polarização e um sentimento de pânico que impacta nossa de-
mocracia e as decisões das pessoas comuns. 

Não podemos controlar tudo o que aparece na internet, mas podemos controlar o 
que estamos publicando e o que queremos ler.

Por isso, é essencial que as pessoas compreendam que nem tudo o que é comparti-
lhado online é verdadeiro, e que a prudência é fundamental ao absorver e compartilhar 
informações.

Roner Sica-  Psicólogo Corporal e Sistêmico (19) 99141 7910 @sicaroner

PREVISÃO DO TEMPO FONTE: CLIMA TEMPO

Este artigo apresenta uma breve introdução sobre a prestação de serviços por 
profissionais autônomos, sob a perspectiva da legislação trabalhista. Nesse sentido, 
o artigo 442-B da Consolidação das Leis do Trabalho (CLT) dispõe: “A contratação 
do autônomo, cumpridas por este todas as formalidades legais, com ou sem exclusi-
vidade, de forma contínua ou não, afasta a qualidade de empregado prevista no art. 
3º desta Consolidação” Embora a legislação tenha ficado mais branda com relação 
à contratação do autônomo, é importante ressaltar que tal prestação não poderá ter 
subordinação, pessoalidade e onerosidade, caso contrário será considerado empre-
gado nos termos do artigo 3º da CLT. Assim, o prestador de serviço, executará seu 
trabalho sem subordinação, sem controle de jornada e, ainda, poderá prestar serviços 
para várias empresas, desde que não seja contratado com exclusividade. Portanto, a 
empresa que pretende contratar um prestador de serviço autônomo deverá se atentar 
principalmente com subordinação, pois, caso exista, o trabalhador será empregado 
e não mais um prestador de serviço autônomo. Dessa forma, apesar da legislação 
brasileira trabalhista ter facilitado a contratação de serviços autônomos, continuará 
tratando com rigor os processos em que são discutidos o reconhecimento do vínculo 
empregatício. Por fim, caso seja reconhecida tal subordinação na Justiça, certamente 
se terá o vínculo de trabalho reconhecido e, consequentemente, a condenação das 
verbas inerentes do contrato de trabalho.

Inhetta de Oliveira e Rios Barbosa www.iorb.adv.br

Contratação de profissionais autônomos

RAYANE LINS

BARBIE: O MUSI-
CAL- O filme que fez su-
cesso nas telonas do cinema, 
agora está nos palcos do tea-
tro. Depois de ser expulsa da 
Barbieland por ser uma bone-
ca de aparência menos do que 
perfeita, Barbie parte para o 
mundo humano em busca da 
verdadeira felicidade. “Bar-
bie: O Musical”, acontecerá 
no próximo domingo (27), às 
15 horas, no teatro CIAEI. A 
classificação é livre.

O jovem mexicano Jaime Reyes está recém-formado e 
volta para casa cheio de aspirações para o futuro. Enquanto 
busca seu propósito no mundo, o destino o surpreende ao 
colocar em seu caminho uma antiga relíquia de biotecnologia 
alienígena: o Escaravelho. O besouro alienígena azul escolhe 
Jaime para ser seu hospedeiro simbiótico, o que lhe dá uma 
armadura super poderosa e lhe garante poderes.  O filme já 
está em cartaz no Topázio Cinemas. 

BESOURO AZUL

GATOS NO MUSEU- 
O filme conta a história 

do gato Vincent, que em uma 
de suas aventuras, acaba indo 
parar em um museu do outro 
lado do mundo. Acompanha-
do de seu fiel amigo, o ratinho 
Maurice, ele conhece um es-
quadrão de gatos dedicados a 
proteger as valiosas obras de 
arte do museu contra roedores 
e outras ameaças. O filme já 
está disponível no Topázio 
Cinemas. 
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te o dia. Períodos de 
nublado com chuva a 
qualquer hora.
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duran-

te o dia. Períodos de 
nublado com chuva a 
qualquer hora.
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Deputado Rogério Nogueira pede ao 
Governo construção da Barragem do Piraí
Rogério Nogueira conseguiu verba de R$ 70 milhões para dar início às obras em Itu e Salto

O deputado estadual 
Rogério Nogueira 
esteve com o gover-

nador Tarcísio de Freitas, 
no Palácio dos Bandeiran-
tes, na quarta-feira, dia 7, 
para um café da manhã. 
O deputado aproveitou a 
oportunidade para discutir 
demandas importantes da 
região. “A principal delas é 
a construção da Barragem 
do Piraí, que consegui a 
verba de R$ 70 milhões 
necessária, assim como to-
dos os passos burocráticos 
já foram dados”, informa. 
Agora depende apenas da 
autorização do Governo 
do Estado para começar. 
Esta é uma obra é muito 
aguardada pelos moradores 
das cidades de Itu e Salto, 
que sofrem muito com o 

problema da falta de água, 
mas também beneficiará 
Indaiatuba e Cabreúva. O 

DIVULGAÇÃO

Deputado estadual Rogério Nogueira 
e o governador Tarcísio de Freitas

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br 

reservatório vai garantir 
abastecimento público para 
as cidades.” O parlamentar 

também debateu sobre pro-
jetos na área da Saúde para 
as cidades. “Em breve tra-

rei notícias positivas!”, diz. 
Deputado também par-

ticipou de inauguração de 
Estrada em Itu 

O deputado estadual 
Rogério Nogueira partici-
pou da entrega da obra de 
pavimentação da Estrada 
Municipal do Pinheiri-
nho, em Itu, quinta-feira 
(3/8) com a presença do 
o governador Tarcísio de 
Freitas. A obra recebeu 
investimento de mais de R$ 
30 milhões do Governo do 
Estado, num trecho de 16,9 
km que liga a parte sul de 
Itu até a Rodovia Castelo 
Branco, proporcionando 
mais mobilidade e desen-
volvimento para a região. 
“Benefício importante e 
muito aguardado por todos 
que utilizam a via, espe-
cialmente agricultores, por 
facilitar o escoamento da 
produção local”, comenta 
o parlamentar. 

23ª Sessão Ordinária de 2023 contou com todos os projetos aprovados
A 23ª Sessão Ordinária, 

da Câmara de Vereadores 
de Itu, ocorreu na última 
terça-feira (15/08) e contou 
com a presença de todos os 
vereadores. Ao todo foram 
votados cinco projetos de 

lei e um projeto de decreto 
legislativo, todos aprova-
dos por unanimidade.

Em discussão única o 
Projeto de Decreto Legis-
lativo Nº 6/2023, de auto-
ria dos vereadores Mané 

da Saúde e Normino da 
Rádio,  que”Dispõe sobre 
a concessão de Título de 
Cidadania Ituana ao exce-
lentíssimo Senhor Coronel 
Henrique Cesar Loyola 
Santos”.

Demais projetos foram aprovados em primeira discussão:
Projeto de Lei Nº 51/2023 - Legislativo, de autoria do vereador Normino da Rádio e do vereador 
Mané da Saúde, que “Institui o Novembro Azul, mês dedicado à prevenção ao câncer de próstata 
e de promoção da saúde do homem no Município da Estância Turística de Itu e dá outras provi-
dências”.
Projeto de Lei Nº 63/2023, do vereador Dr. José Galvão, que “Institui o Plano Municipal de Cons-
cientização e Incentivo da Musicoterapia como Tratamento Terapêutico Complementar de Pes-
soas com Deficiência, Síndromes ou Transtorno do Espectro Autista”.
Projeto de Lei Nº 74/2023, de autoria do Executivo Municipal, que “Dispõe sobre a autorização 
para a adesão, pelo município da Estância Turística de Itu, ao Consórcio Intermunicipal de Saúde 
na Região Metropolitana de Campinas - Norte (CISMETRO)”.
Projeto de Lei Nº 76/2023, de autoria do Executivo Municipal, que, “Dispõe sobre a abertura de 
crédito adicional especial ao orçamento vigente, e dá outras providências”.
Projeto de Lei Nº 77/2023, de autoria do Executivo Municipal, que “Institui o Programa “Cuidar 
Itu”, e dá outras providências”.
Os projetos aprovados em 1ª discussão seguem para nova discussão na 24ª Sessão Ordinária de 
2023, que ocorre no dia 22 de agosto, terça-feira, às 16h, no Plenário da Câmara.

DIVULGAÇÃO

A sessão contou com todos os vereadores
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Prefeitura de Itu programa várias atividades 
para Semana Municipal da Primeira Infância
Semana Municipal da Primeira Infância começa no próximo dia 28 de agosto e segue até dia 3

SHUTTERSTOCK

A Semana Municipal 
da Primeira Infância 
2023, realizada pela 

Prefeitura de Itu no período 
de 28 de agosto a 3 de setem-
bro, contará com diversas 
atividades em pontos estra-
tégicos da cidade. O evento 
tem como objetivo celebrar 
o mês nacional da Primeira 
Infância, instituído por lei 
federal. No sábado, dia 2 de 
setembro, ocorrerá a “Manhã 
das Crianças”, uma festa 
aberta ao público com jogos, 
brincadeiras e a apresentação 
do musical “Encanto”, no 
estacionamento da Prefeitura 
de Itu. Já no domingo, dia 3, 
tem Corrida das Crianças na 
Galileu Bicudo, com inscri-
ções gratuitas e limitadas que 
devem ser realizadas previa-
mente através do link https://
www.ticketsports.com.br/e/
corrida-das-crianas-36766.

Essa será a segunda edição 
do evento e é uma das ações 
promovidas pela Prefeitura 

que, em dezembro do ano 
passado, lançou oficialmente 
o Plano Municipal da Pri-
meira Infância de Itu, quando 
também foi comemorado o 
primeiro ano de existência do 
Instituto Tecendo Infâncias, 
responsável pela consultoria 
técnica ao referido Plano e às 
ações voltadas à este público.

A estrutura do PMPI-I-
tu, que possui um horizonte 
temporal de 10 anos e prevê 

Agosto se tornou o mês oficial da 
Primeira Infância em todo o Brasil

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br 

ações do poder público para 
assegurar o desenvolvimento 
integral das crianças na pri-
meira infância, é composta 
por cinco eixos estratégicos 
que compreendem: Eixo I 
– Intersetorialidade; Eixo II – 
Educação; Eixo III – Saúde, 
Eixo IV – Promoção Social 
e Eixo V – A Criança e o 
Espaço. O PMPI-Itu está sob 
monitoramento do Comitê 
Gestor Intersetorial.

Prefeito visita escolas pelo 
Programa Roda Jovem

Dando continuidade à 
quarta edição do programa 
“Roda Jovem”, após o pe-
ríodo de férias escolares, 
o prefeito Guilherme Ga-
zzola esteve nas escolas 
E. Benedito Lázaro e E. E. 
Cesário Motta. 

A ação é uma parceria 
entre a Prefeitura e a Di-
retoria Regional de Ensino 
de Itu, tendo por objetivo 
estimular a conscientiza-

ção política dos jovens 
dentro das escolas. O pre-
feito explicou aos alunos 
como funcionam as esferas 
municipais, estaduais e 
federais do Poder Público, 
bem como a as funções dos 
cargos municipais e as im-
portâncias de cada um deles 
para o atendimento no dia a 
dia do cidadão.

Os alunos aproveitaram 
para esclarecer dúvidas.

DIVULGAÇÃO

Prefeito divulgou vídeo nas redes 
sociais com destaques do Programa
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As vagas serão preenchidas respeitando a ordem de inscrição feita pelos moradores

Rede Saber 2024 recebe inscrições de 21 a 
25 de agosto para escola em tempo integral

DIVULGAÇÃO

A divulgação dos resultados será feita nas 
unidades escolares no dia 23 de outubro

A Prefeitura de Itu, por 
meio da Secretaria 
Municipal de Edu-

cação, abre entre os dias 21 
e 25 de agosto as inscrições 
para 2024, nas unidades da 
Rede Saber, Escola de Tempo 
Integral.

As vagas disponíveis são 
para a 1ª fase (4 anos) – 75 
vagas – na Unidade I, para o 
1º ano Fundamental (6 anos) 
– 30 vagas – na Unidade II, 
para a 1ª fase (4 anos) – 32 
vagas – e para o 1º ano Fun-
damental – 16 vagas – na 
Unidade III, e para a 1ª e 2ª 
fases da Educação Infantil (4 
e 5 anos) – 140 vagas – e para 
o 1º ano (6 anos) – 65 vagas 
– na Unidade VI. A

Além das unidades da 
Rede Saber, os interessados 
ainda poderão efetuar as ins-
crições para Emei Profª Érica 
Regina Rodrigues – para 1ª 
fase (4 anos) – 70 vagas e 
para a Emei Mário Macedo 
Júnior – para 1ª fase (4 anos) 
– 65 vagas.

Para efetuar a inscrição 
são necessárias cópias da 
Certidão de Nascimento e 
do Cartão Cidadão do aluno, 
bem como a Declaração de 
Escolaridade do ano de 2023.

Em relação à documen-
tação relativa aos pais ou 
responsável legal do aluno, 
é preciso entregar cópias do 
comprovante de endereço em 
nome dos pais ou dos respon-
sáveis legais (serão aceitas 
contas de água, energia, gás 

ou telefone, ou guia de carnê 
do IPTU, ou declaração do 
Imposto de Renda, ou IPVA/
CRLV (licenciamento) ou 
contrato de aluguel com firma 
do proprietário do imóvel re-
conhecida em Cartório, acom-
panhado de um dos compro-
vantes de endereço em nome 
do proprietário do imóvel); 
declaração do proprietário do 
imóvel confirmando residên-
cia com firma reconhecida 
em Cartório acompanhado 

de um dos comprovantes de 
endereço em nome do pro-
prietário do imóvel; e cópia 
do comprovante de trabalho.

Os critérios para efetuar a 
inscrição são: 1 – demanda es-
colar por endereço de acordo 
com geolocalização do com-
provante, apresentado no ato 
da inscrição em nome dos pais 
e famílias que comprovem 
trabalhar durante o período 
de aula e a real necessidade de 
manter a criança na Escola de 
Tempo Integral. O compro-
vante será compatibilizado 
com o endereço registrado no 
sistema de cadastro de alunos, 

D A  R E D A Ç Ã O
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bem como com o endereço 
do Cartão Cidadão do aluno; 
2- interesse de transferência 
por deslocamento e famílias 
que comprovem trabalhar 
durante o período de aula e a 
real necessidade de manter a 
criança na Escola de Tempo 
Integral.

As vagas serão preenchi-
das primeiramente de acordo 
com o critério número 1; as 
vagas remanescentes serão 
oferecidas de acordo com o 
critério número 2, respeitando 
a ordem de inscrição. A divul-
gação dos resultados será feita  
no dia 23 de outubro.

• Unidade I: Rua Sorocaba, 936, Vila Santa Terezinha
• Unidade II: Praça Conde de Parnaíba, 422, Centro
• Unidade III: Rua Corintho Luiz D’Onofrio, 25, Jardim Alberto 
Gomes
• Unidade IV: Rua Dr. Lauro de Souza Lima, 1.111, Bairro 
Tapera Grande
• Unidade VI: Rua Valinhos, s/n – Cidade Nova I.

Unidades Emei:
• Emei Érica Regina Rodrigues – Praça Brasília, 30 – Bairro 
Brasil.
• Emei Mário Macedo Júnior – Avenida Brasil Bernardini, 
270 – Bairro Brasil

Confira o endereço das unidades da Rede Saber:



A6

Um a cada três empresários considera o nível técnico o ponto mais forte da educação pública

Ensino técnico favorece jovens no 
mercado de trabalho, aponta pesquisa

Jovens com diploma de 
ensino técnico têm mais 
oportunidades no mer-

cado de trabalho do que 
aqueles que possuem apenas 
o ensino médio completo, 
segundo um levantamento 
do Serviço Nacional de 
Aprendizagem Industrial 
(Senai) e do Serviço Social 
da Indústria (Sesi).

Dentre os pontos positi-
vos do ensino profissionali-
zante apresentados na pes-
quisa estão: preparar melhor 
para o mercado de trabalho 
(45%), cursos mais focados 
(28%), cursos mais práticos 
(22%), boa aceitação no 
mercado de trabalho (18%), 
ter mais conhecimento/habi-
lidades (17%) e começo na 
carreira profissional (16%). 

Além disso, ainda foi cita-
do que os pontos positivos de 
fazer curso técnico também 
estão: curso com menor du-
ração ou mais rápidos, men-

e 2% não souberam respon-
der), seguido pela especiali-
zação/pós-graduação (54% 
ótimo ou bom, 33% regular, 
9% ruim ou péssimo e 3% 
não souberam responder). 
Já o ensino médio foi o pior 
avaliado (14% bom e 39% 
ruim ou péssimo).

Mercado de trabalho
Segundo o Mapa do Tra-

balho, estudo realizado pelo 
Observatório Nacional da 
Indústria, o número de cagas 
para profissionais de nível 
técnico deve crescer em 2023. 
A estimativa é que até o final 
do ano, mais de 20% (mais de 
2 milhões) dos postos de tra-
balho devem ser ocupados por 
quem concluiu escola técnica. 

Outra pesquisa do Itaú 
Educação e Trabalho apon-
tou que os jovens que con-
cluíram o nível técnico têm 
mais chances de conseguir 
um emprego de carteira 
assinada em funções mais 
elaboradas, do que aqueles 
que concluíram apenas o 
ensino médio.

DIVULGAÇÃO

Jovens que concluíram o nível técnico têm mais 
chances de conseguir um emprego de carteira
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salidades mais baratas, ter um 
trabalho sem precisar de ensi-
no superior, boa remuneração 
e materiais mais baratos.

Entre as carreiras con-
sideradas promissoras para 
a inclusão profissional de 
jovens, estão: Tecnologia 

da informação; Mecânica; 
Eletricista; Administração; 
Automação Industrial; e 
Mecatrônica.

Empresários apostam 
no ensino técnico
O levantamento ainda 

revelou que um a cada três 
empresários considera o 
nível técnico o ponto mais 
forte da educação pública 
brasileira, e aparece com 
a melhor avaliação (55% 
acham ótimo ou bom, 35% 
regular, 9% ruim ou péssimo 

PL do Governo de SP estimula regularização de empresas com débitos 
O Governo de São Paulo 

encaminhou nesta terça-fei-
ra (15) para a Assembleia 
Legislativa (Alesp) um Pro-
jeto de Lei que aprimora a 
legislação do ICMS e cria 
melhores condições para a 
empresas quitarem autos de 
infração (AIIM). Elaborada 
pela Secretaria da Fazenda e 
Planejamento (Sefaz-SP), a 
proposta segue para análise 
dos deputados estaduais.

Atualmente, a norma para 
a aplicação de descontos 
no pagamento de autos de 
infração de ICMS é o De-
creto 62.761/17, que reduz a 
multa para o contribuinte que 
confessar o débito a 35% do 
valor do imposto, desde que 

não seja apresentado pedido 
de contestação no Tribunal 
de Impostos e Taxas (TIT) 
da Sefaz-SP. 

A proposta enviada para 
a Alesp amplia as possibi-
lidades de pagamento com 
melhores condições ao con-
tribuinte, alcançando todo 
os autos de infração até a 
inscrição em Dívida Ativa, 
permitindo a inclusão de 
AIIMs contestados em via 
administrativa, no TIT, e 
reduzindo a litigiosidade 
administrativa.

O projeto também prevê 
que os descontos serão maio-
res quanto antes ocorrer o 
pagamento do auto de infra-
ção no curso do contencioso 

administrativo - podendo che-
gar a 70% se quitado à vista, 
em até 30 dias. Uma grande 
inovação da proposta consiste 
em permitir que o pagamento 
seja feito aproveitando-se de 
créditos acumulados de ICMS 
e de valores decorrentes de 
ressarcimento de substituição 
tributária. Como o objeti-
vo do Governo do Estado e 
da Sefaz-SP é estimular o 
recolhimento do ICMS e a 
conformidade, os descontos 
do projeto não se aplicam 
aos casos de dolo, fraude ou 
simulação. Atualmente, o 
contencioso administrativo 
possui um estoque de 5.834 
AIIMs, que totalizam R$ 
117,5 bilhões.

DIVULGAÇÃO

A proposta amplia as possibilidades 
de pagamento e prevê descontos
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Profissional destaca que há formas de prevenir o hábito com exercícios físicos realizados em casa

Entenda o que é o sedentarismo e por 
que esse hábito é tão prejudicial à saúde

As facilidades e tenta-
ções da vida moderna 
certamente facilitaram 

o dia a dia das pessoas, mas 
também impactaram nega-
tivamente, principalmente 
na saúde, elevando os riscos 
do sedentarismo em todo o 
mundo.

Segundo o docente do 
curso de Educação Física da 
UniMAX, do Grupo UniE-
duK, Vitor Giatte Angarten, 
o sedentarismo é a falta de 
atividade física regular na ro-
tina diária. Isso inclui passar 
a maior parte do tempo sen-
tado ou deitado, com pouca 
ou nenhuma atividade física. 
Ele é intensificado pelos há-
bitos da vida moderna, como 
passar muito tempo dentro 
de carros, a comodidade de 
escadas rolantes, elevadores 
e o tempo que gastamos 
jogados no sofá assistindo 
à TV enquanto comemos 
alguma besteira. Além disso, 
a rotina de grande parte da 
população, que trabalha em 
escritórios, também contribui 
para esse hábito prejudicial 
à saúde.

Ainda segundo o profis-
sional, o sedentarismo está 

associado a riscos de obesida-
de, doenças cardiovasculares, 
diabetes, problemas posturais, 
sarcopenia, diminuição da 
densidade óssea, hiperten-
são arterial, diabetes tipo 2, 
depressão e ansiedade,  entre 
outros problemas.

Para ajudar as pessoas a 
fazer uma autocrítica e enten-
der melhor sobre o assunto,  
o comportamento sedentário 
tem agora uma “enciclopé-
dia”, onde estão reunidas 
desde informações sobre im-
pactos no organismo e na 
saúde humana até conceitos 
e recomendações. Em mais 
de 100 páginas, resultantes de 

DIVULGAÇÃO

Sedentarismo é a falta de atividade 
física regular na rotina diária

três anos de pesquisa, cientis-
tas brasileiros e de instituições 
internacionais revisaram a 
literatura sobre o tema.

 O estudo está publicado 
na revista científica “Physio-
logical Reviews” e reforça a 
mensagem “Sente-se menos, 
mova-se mais”, apontando 
uma série de lacunas em es-
tudos clínicos e experimentais 
a serem preenchidas para 
elucidar os efeitos fisiológicos 
da combinação de exercícios 
com interrupções do período 
sedentário. 

O docente Vitor Giatte 
destaca, que de acordo com a 
OMS (Organização Mundial 

da Saúde), é recomendado 
pelo menos de 150 a 300 
minutos de atividade aeróbi-
ca moderada a vigorosa por 
semana para todos os adultos, 
incluindo quem vive com 
doenças crônicas ou incapa-
cidade; e uma média de 60 
minutos por dia para crianças 
e adolescentes.

“É importante consultar 
um profissional de saúde antes 
de iniciar um novo programa 
de exercícios, especialmente 
se você tiver condições mé-
dicas pré-existentes. Comece 
gradualmente e aumente a 
intensidade e volume dos 
exercícios ao longo do tempo. 

Varie os tipos de exercícios 
para trabalhar diferentes gru-
pos musculares. Escute o seu 
corpo e descanse quando ne-
cessário. Mantenha-se hidra-
tado e adote uma alimentação 
saudável para sustentar seus 
exercícios”, comenta Vitor.

Dicas de como evitar
se tornar um sedentário 
De acordo com Vitor Giat-

te, definir metas realistas de 
atividade física é uma dica 
fundamental. “Encontre ainda 
atividades que você goste e 
que possa incorporar à sua 
rotina. Faça pausas para se 
movimentar durante o dia. 
Vale à pena também utilizar 
aplicativos ou dispositivos 
para rastrear sua atividade. 
Envolva amigos ou familia-
res para praticar exercícios 
juntos”.  Para aqueles que não 
gostam ou não tem condições 
de investir em uma academia, 
pagar profissionais, uma ex-
celente alternativa é os exer-
cícios em casa, “as pessoas 
podem fazer: agachamentos, 
flexões de braço, prancha 
abdominal, polichinelos, sal-
tos, alongamentos, dança, 
subir e descer escadas, que 
ajudam para evitar que você 
se torne sedentário”, relata o 
profissional.

R A Y A N E  L I N S
rayanelins@maisexpressao.com.br

FIEC abre inscrições para curso de Cuidador de Idosos dia 21 de agosto
A Prefeitura de Indaia-

tuba por meio da Fundação 
Indaiatubana de Educação e 
Cultura (FIEC) informa que 
as matrículas para o Curso de 
Cuidador de Idoso, poderão 
ser realizadas no período de 
21 de agosto a 1º de setembro, 
das 8h30 às 12h e das 13h30 
às 17h, na sede localizada na 
avenida Engenheiro Fábio 
Roberto Barnabé, nº 3405, 
Jardim Regina. Serão ofere-
cidas 40 vagas gratuitas.

A iniciativa da realização 

do curso Cuidador de Idoso 
surge a partir da necessidade 
da atualização e qualificação 
profissional de trabalhadores 
na área. O cenário atual apon-
ta um número cada vez maior 
de idosos na população e con-
sequente desenvolvimento de 
doenças crônicas, que podem 
causar dependência.

O curso capacita o cuida-
dor para atender e acolher o 
idoso nos espaços hospitala-
res, domiciliares, casas de re-
pouso, e, inclusive, atuar com 

equipes multidisciplinares. 
Esse nicho de mercado tem 
crescido e ganhou destaque 
no cenário nacional.

A distribuição das vagas 
será feita por ordem de chega-
da e a efetivação da matrícula 
através da doação de um pa-
cote de fralda geriátrica, que 
será destinado ao Programa 
Atendimento Solidário.

Não perca esta oportuni-
dade única de se preparar para 
um mercado de trabalho em 
ampla expansão.

JULIANA WOLF

Matrícula abertas para Cuidador de Idoso
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 Mesmo com o empate, Galo de Itu chega a quatro jogos de invencibilidade e comemora

Ituano e ABC empatam no encerramento 
da 23ª rodada do Campeonato Brasileiro

O Ituano e  o  ABC 
empataram por 1 a 
1 na noite de segun-

da-feira (14), na conclusão 
da 23ª rodada da Série B do 
Campeonato Brasileiro. 

O time do interior paulis-
ta saiu na frente, com gol de 
Yann Rolim, mas o Alvine-
gro conseguiu a igualdade 
com Paulo Sérgio, no Fras-
queirão, em Natal.

Os gols vieram no se-
gundo tempo. O Ituano 
saiu na frente logo aos oito 
minutos, com Yann Rolim 
aproveitando o bate-rebate 
na grande área do ABC. 
Enquanto alguns torcedores 
protestavam de costas para 
o gramado, o Alvinegro 
chegou ao empate. Ma-
theus Anjos cobrou falta 
da esquerda e Paulo Sérgio 
desviou para as redes. O 
ABC passou a pressionar 
pela vitória e assustou com 
Matheus Anjos, de cabeça, 
e em cobrança de falta de 

 Partida entre Ituano e ABC dia 14

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br 
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Fabrício. O Ituano quase 
marcou em cruzamento de 
Pacheco que surpreendeu o 
goleiro Michael.

Mesmo com o empate, 
a equipe do Galo de Itu, 

estacionou na 14ª posição, 
com 26 pontos.

As duas equipes voltam 
a campo no próximo  sábado 
(19). Na próxima rodada, 
portanto, o Ituano recebe o 

Criciúma, às 17 horas (de 
Brasília) de sábado (19), no 
Estádio Novelli Júnior, em 
Itu (SP). Ao mesmo tempo, 
o ABC encara o CRB, nova-
mente no Frasqueirão.

O volante Matheus Alui-
sio renovou contrato com o 
clube até março de 2025 com 
multa que supera a casa dos 
R$ 50 milhões em caso de 
transferência para equipes 
de fora do Brasil.

No Galo desde a cate-
goria sub-15, Aluisio foi 
promovido ao time prin-
cipal em 2021, mas ainda 
disputa competições com o 
elenco sub-20. O contrato 
do meio-campista era vá-
lido até fevereiro, mas foi 
prorrogado. O acordo conta 
com uma cláusula de R$ 6 
milhões de multa em caso 
de transferência para um 
clube brasileiro.No caso de 
uma transferência para o 
exterior, o valor da multa é 
de 10 milhões de euros, ou 
seja, cerca de R$ 53 milhões.

Ituano renova 
com  o volante 
Matheus 
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Os textos selecionados farão parte de um livro sobre vacinação

Inscrições para o concurso de literatura para 
estudantes de 13 a 16 anos são prorrogadas

As inscrições para o 1º 
Concurso Portinho 
Livre de Literatura 

Infantojuvenil, da Fiocruz, 
foram prorrogadas até o dia 
25 de agosto. O concurso vai 
selecionar textos de estudan-
tes brasileiros para compor 
um livro sobre a importância 
da vacinação. Estudantes de 
13 a 16 anos, de escolas pú-
blicas ou particulares de todo 
o país, podem se inscrever.  

Os candidatos devem es-
crever um texto sobre o tema 

DIVULGAÇÃO

O estudante eleito será convidado a participar 
do lançamento do livro no Rio de Janeiro

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br 

“O bonde da vacina: cuidar 
de si para cuidar do outro”.

Juliana Krapp, coorde-
nadora da Portinho Livre, 
plataforma de livros infan-
tojuvenis em acesso aberto 
da Fiocruz, afirma que além 
do cuidado com o coletivo, 
a iniciativa quer também 
estimular a cidadania.

Krapp também destaca a 
importância de ações como 
essa no combate a desinfor-
mação.

Os 30 melhores traba-
lhos estarão em um livro, a 
ser publicado pela Portinho 
Livre. O estudante eleito 

como o melhor trabalho será 
convidado a participar do 
lançamento do livro, durante 
a Semana Nacional de Ciên-
cia e Tecnologia, em outubro, 
no Rio de Janeiro.

A primeira edição do 
Concurso celebra o cinquen-
tenário do Programa Nacio-
nal de Imunizações, criado 
para garantir à população do 
país acesso gratuito a todas 
as vacinas recomendadas 
pela Organização Mundial 
da Saúde.

As informações sobre o 
concurso estão em www.
fiocruz.br

 Itu promove curso gratuito para gestantes
 Desde o início do mês, 

em comemoração à Semana 
Mundial de Aleitamento 
Marterno e ao Agosto Dou-
rado, a Secretaria Municipal 
de Saúde, por meio do Nana 
Nenê – Centro Integrado 
de Assistência à Gestante, 
Puérpera e Criança, realiza 
o Curso de planejamento e 
orientação destinado a ges-
tantes.Novas turmas serão 
formadas para o curso, do 
qual podem participar ges-

tantes atendidas pela rede 
municipal de Saúde, rede 
particular e ou convênio me-
diante apresentação do Itu 
Cartão Cidadão. Para mais 
informações basta entrar 
em contato pelo telefone/
WhatsApp (11) 94894-4272, 
de segunda a sexta-feira, das 
7h às 13h.Como a gravidez é 
um momento único na vida 
de uma mulher e um período 
de grandes transformações 
que envolvem toda a famí-

lia, é natural o surgimento 
de dúvidas, expectativas e 
preocupações, portanto, a 
Secretaria de Saúde de Itu 
pretende, por meio desse 
curso, proporcionar os co-
nhecimentos necessários 
para a tranquilidade em 
receber o novo membro da 
família.O curso conta com 
seis encontros (um a cada 
15 dias) com duração de 
60 minutos cada, rodas de 
conversa e palestras.

DIVULGAÇÃO

Estudantes de 08 a 15 anos 
podem se inscrever online

Escola de Robótica do SESI 
Itu abre novas turmas 

A escola SESI Itu está 
com inscrições abertas para 
um curso gratuito de pro-
gramação e robótica, desen-
volvido pelo SESI SP em 
parceria com a Fundação 
Micro:bit. Estudantes de 08 
a 15 anos podem se inscrever 
online, em uma das turmas 
disponíveis, até o dia 30 de 
agosto. 

Durante encontros pre-
senciais, de 90 minutos cada, 
serão ensinados conceitos 
básicos de programação, au-
tomação e princípios da ro-
bótica. O objetivo é ampliar 
o desenvolvimento da apren-
dizagem dos alunos de es-
colas públicas nas seguintes 
competências: Pensamento 
científico, crítico e criativo; 

raciocínio lógico e lógica de 
programação; Resolução de 
situação-problema; Cultura 
Maker e projetos de autoria; 
além do trabalho em equipe 
abordando a colaboração o 
respeito e a empatia.

Para o desenvolvimento 
das atividades práticas, os 
estudantes vão aprender a 
manusear e criar projetos na 
placa processadora Micro:-
bit. Também receberão ma-
terial didático desenvolvido 
pela Fundação Micro:bit e 
adaptado pelo SESI São 
Paulo.

Todo o material é forne-
cido pelo SESI-SP, gratuita-
mente, durante todo o curso. 
A previsão para o início das 
aulas é no dia 04 de setembro.

8 a 11 anos
Turma KIDS 1 | Quarta-feira das 08h30 às 11h30
Turma KIDS 2 | Quinta-feira das 13:30 às 16:30
Turma KIDS 3 | Sexta-feira das 08h30 às 11:30

12 a 15 anos
Turma TEENS 1 | Segunda-feira das 13h30 às 16h30
Turma TEENS 2 | Terça-feira das 08h30 às 11h30

Mais informações entre em contato pelos telefones (11) 4025-
7321 | 4025-7323 | 4025-7324

TURMAS
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Atividades que são direcionadas para crianças, conta com oficinas e mediações nas exposições

Museu Republicano divulga programação 
de atividades para as atividades de agosto

O Museu Republicano 
de Itu promove neste 
mês de agosto uma 

série de oficinas e mediações 
nas exposições, direcionadas 
para as crianças. A partici-
pação é gratuita, e acontece 
nos dias 19, 22 e 27, na ins-
tituição.

Para participar é preciso 
se inscrever antecipadamente 
enviando mensagem para 
o endereço eletrônico edu.
mrci@usp.br ou entrando em 
contato com o Museu Repu-
blicano por telefone no núme-
ro (11) 4023-0240, menu 3.

No dia 19, sábado, das 
14h às 17h, acontece a ofi-
cina Iconografia de Itu que 
apresentará às crianças ima-
gens antigas da cidade de Itu 
registradas pelos fotógrafos 
Frederico Egner e Setimo 
Catherini.

Na terça-feira, dia 22, da 
13h30 às 14h30, “O conto 
que conta o Cascudo” esti-
mulará os participantes, de 

Museu Republicano promove atividades 
para as crianças durante o mês de agosto

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br 
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forma sensorial e lúdica, 
a conhecer as tradições e 
contos brasileiros que fazem 
parte da formação da socie-
dade brasileira, reconhecen-
do estes práticas e sujeitos 
nas exposições do Museu 
Republicano.

No dia 27, domingo, das 
10h às 12h, o “Aquarelando 

Miguelzinho Dutra” realizará 
oficinas de pintura sobre as 
obras do aquarelista Miguel 
Arcanjo Benício da Assun-
ção Dutra (1812-1875). A 
atividade é voltada para o 
público infantil.

Ainda no dia 27, das 14h 
às 17h, a oficina “Miguel-
zinho Bordado” promoverá 

oficinas de bordados a partir 
das obras do aquarelista Mi-
guel Arcanjo Benício da As-
sunção Dutra (1812-1875). 
A atividade voltada para o 
público infanto-juvenil tem 
como objetivo valorizar e 
difundir a obra do artista 
do século 19 pertencente ao 
acervo do museu.

 No dia 09 de setembro, 
das 14h às 15h30, a “Biblio-
teca Professor Olavo Valen-
te”, no Cila (Centro Ituano 
de Letras e Artes), recebe 
mais uma edição do Clube 
da Leitura. O livro deste mês 
será “Minha irmã, a serial 
killer” (My sister, the Serial 
Killer) da escritora nigeriana 
Oyinkan Braithwaite. Para 
participar é necessário re-
alizar a inscrição por meio 
do link https://forms.gle/
cxEXvtQQr2zPSaPC6 e 
aguardar o contato para mais 
informações.

A obra conta a histó-
ria, ao mesmo tempo bem 
humorada e assustadora, 
sobre duas irmãs com tem-
peramentos e atitudes bem 
diferentes. O livro pode ser 
acessado de forma digital.

Clube da 
Leitura ocorre 
em setembro

Vende-se Casa Pró-
ximo ao Estádio do 
clube 15  (Indaiatu-
ba), com 2 dorm com 
suíte,  garagem co-
berta. Valor R$ 350 
mil. Contato 19 99323-
8778 / 98190-9000 / 
98191-0399
Vende-se Casa com 
quintal no JD Eldo-
rado  (Indaiatuba), 
com 3 dorm com suí-
te,  sala , cozinha, 
WC, área gourmet 
com WC, lavande-
ria, garagem coberta 
para 2 carros. Con-
tato 19 99323-8778 
/ 98191-0399/98190-
9000.
CASA À VENDA – 
CA1103 -  (Indaia-
tuba) - No Jardim 
Montreal Residence, 
imóvel bem localiza-
do, cômodos amplos, 
espaço para acade-
mia, oportunidade de 
um bom negócio. R$ 
985.000,00. João: (19) 
99377-5215
Casa Comercial (In-
daiatuba) - Cidade 
Nova - A/T 300,00 m² 
A/C 250,00 m². Va-
lor: R$ 900.000,00. 19 
3318 3500
Grande oportunidade 
no Jd. Rêmulo Zoppi 

próximo ao Poupa-
tempo e aos Cartórios. 
Casa de 4 cômodos 
na frente e edícula 
nos fundos em lote de 
150m2 por Apenas: 
R$300.000,00 Tel. 19-
99762-7997
CA09811 - AT. 150m² 
AC. 122 m² - EXCE-
LENTE SOBRADO 
EM CONDOMÍNIO 
FECHADO  -  PAR-
QUE DOS GUARAN-
TÃS - sobrado com 3 
dormitórios em piso 
superior -1 suíte, WC 
Social, cozinha pla-
nejada, despensa, 
lavabo, sala com 02 
ambientes - hall de 
entrada, lavabo, área 
gourmet coberta com 
churrasqueira e pia, 
lavanderia e garagem 
para 2 autos. Condo-
mínio com portaria 24 
horas, piscina, chur-
rasqueira e playgrou-
nd. R$ 545.000,00* 
Aceita permuta por 
apartamento até R$ 
380.000,00. CORRE-
TORA VILMA – CRE-
CI: 136124 – TEL: (19) 
99712-0636.
Vende-se sobrado  no 
Condomínio Jardim 
Valença em Indaia-
tuba  - Sobrado. com 
3 dorms 1 suíte, sala, 
copa, coz planejada, 
wc social, lav, área 
gourmet, garagem. 
Condom. com área 
de lazer, portaria 24h  
está no valor de 700 
mil. (19) 98254-7703 
CRECI 74.092

 

Vende-se Kitnet em 
Santos na Praia do 
Gonzaga, estuda per-
muta. Telefone: (13) 
99712-3768
Vende-se Aparta-
mento em Indaiatuba 
(Indaiatuba), térreo 
Condomínio Spazio 
Iluminare, com 2 dorm, 
sala ampla, cozinha 
planejada,  garagem 
coberta. R$ 280mil. 
Contato 19 99323-
8778/ 98190-9000/ 
98191-0399. 
AP05759 - AC 74m² 
- Maravilhoso Aparta-
mento a Venda - Gre-
en Park em Salto-SP 
- apartamento no térreo 
garden com muita es-
paço, 02 dorms sendo 
01 suíte e 01 escritório  
com planejados, sala 2 
ambs com painel de TV 
e rack, cozinha planeja-
da, com cooktop, Coifa, 
forno,  01 wc social 
com box, porcelanato, 
espelho, nicho e ducha 
a gás, aquecedor a gás 
digital, preparação de 
Ar condicionado nos 
dorms, lavand. planej. 
Condomínio com área 
de lazer:  piscina, sa-
lão de Jogos, salão 
de festas, playgroud, 
cinema, academia, 
brinquedoteca, porta-

ria 24h com monitora-
mento por câmeras. 
R$ 470.000,00. COR-
RETORA ANDREA – 
CRECI: 222305 – TEL: 
(19) 99854-6347 
AP04278 - RANCHO 
GRANDE -  ITU - AU. 
85 m² - 2 dormitórios, 
cozinha planejada com 
exaustor e cooktop em-
butidos, 2 salas sendo 
uma de TV com plane-
jados e outra de jantar, 
área gourmet privativa 
com churrasqueira e 
fechamento de vidro 
e telhas sanduíche e 
garagem para 1 auto 
descoberta. Área de la-
zer com piscina, salão 
de festas, playground 
e quadra poliespor-
tiva. R$ 240.000,00. 
CORRETORA SONIA 
– CRECI: 244869 – 
TEL: (19) 98989-9575.

Residencial Sabine 
– Salto - R$ 1.200,00 
+ Cond + IPTU – 2 
dorms, sala, coz, wc, 
lavanderia e garagem. 
19 3885-4500
Aluga-se apartamen-
to no Parque Solar 
dos Pássaros em 
Salto - Apto. com 2 
dorms., sala, coz. , wc 
social, lav e garagem. 
condom com área de 
lazer. Está  no valor de 
R$1.100,00 + Cond + 
IPTU. (19) 98171-2824 
CRECI 74.092

SALA COMERCIAL – 

SA0060 - (Indaiatuba) 
-  No Jardim Santa 
Cruz, sala com 200 
m² e 2 banheiros. Ana 
Paula: (19) 99536-
7822
GALPÃO À VENDA 
– GA0723 -  (Indaia-
tuba) - No Distrito In-
dustrial João Narezzi, 
com recepção, wc, 
área fabril, vestiários  
feminino e masculino, 
refeitório, escritório. 
R$ 2.000.000,00. Ana 
Paula: (19) 99536-7822
Galpão Industrial 
para Locação (In-
daiatuba) - A/T 1.265 
m² A/C 892 m². Valor: 
R$ 18.000,00. 19 3318 
3500
Sala Comercial em 
Condomínio (Indaia-
tuba) - Área Saúde. 
Valor: R$ 350.000,00. 
19 3318 3500

VENDE-SE Terreno 
em condomínio fe-
chado (Condomínio 
Horizontwn) 450m². 
Estuda permuta. F: 
(13) 99712-3768
Vende-se Terreno 
no Terra Cota (In-
daiatuba)   - Lote com 
excelente Tomografia 
- 1.490m2. Valor R$ 
530 mil. Contato 19 
99323-8778/ 98190-
9000/98191-0399.
Vendo terreno misto 
com 175 M2 (Indaia-
tuba)  - Jd. Casablanca 
- Liberado para cons-
truir - R$ 185 mil. 19 
99323-8778

VENDO TERRENO 
– TE0419 – (Indaia-
tuba) - Localizado no 
Condomínio Terracota,  
com toda infraestru-
tura de 1460 m², com 
ótima topografia. R$ 
550.000,00. Ana Pau-
la: (19) 99536-7822
ÁREA À VENDA – 
AR0064 -  (Indaiatu-
ba) - Área com 358.521 
m², área para indústria, 
logística. Próximo à 
Estrada do Rubim ao 
lado das lojas CEM, 
SEW e TOYOTA. R$ 
98.000.000,00. Moura: 
(19) 99129-9848
Terreno – Centro 
(Indaiatuba)  - A/T 
860 m². Valor:  R$ 
2.200.000,00. 19 3318 
3500
Área Industrial (In-
daiatuba)  - Frente 
Rodovia - A/T 11300 
m². Valor sob consulta. 
19 3318 3500
Vende-se terreno no 
Condomínio London 
Park em Indaiatuba - 
Terreno  com 318 m² e 
projeto em aprovação.  
condom. com área de 
lazer completa e por-
taria 24h está no valor 
de 359 mil. (19) 98254-
7703 CRECI 74.092
Vende-se terreno no 
Jd. Monte Carlo  em 
Indaiatuba - Terreno 
comercial com 150 m², 
está no valor de 255 
mil. (19) 98254-7703 
CRECI 74.092

Honda Biz 125 - 2022, 

Vermelha, painel di-
gital, freio a disco, 
apenas 5.000 KM, R$ 
17.490. (19) 99653-
2626 
Honda Biz 110i - 2020, 
Branca, muito conser-
vada, apenas 5.000 
KM - R$ 13.990.  (19) 
99970-2828
Cruze LT Sport6 1.8 - 
2013 Prata, Completo 
+ Central Multimídia, 
câmera de ré, sensor 
de estacionamento, 
bancos em couro. Car-
ro impecável 135.000 
KM. R$62.990. (19) 
99970-2828
Fox 1.6 - 2014 Verme-
lho, 4 portas, completo, 
todo revisado. 114.000 
KM. R$ 44.990. (19) 
99653-2626
Fox Connect 1.6 - 
2021, Branco, Comple-
to + Central multimídia, 
sensor de estaciona-
mento,  impecável , 
48.000 KM. R$ 66.990. 
(19) 3936-6181
Kicks SV 1.6 - 2017, 
Branco, Completo + 
Central multimídia, 
câmera de ré, sensor 
de estacionamento, 
couro, 76.000 KM, R$ 
82.990. (19) 99970-
2828
Kombi Furgão - 2005, 
Branco, Veículo com 
valor abaixo do merca-
do, vendido no estado 
em que se encontra. 
R$ 19.990. (19) 99653-
2626
M o n t a n a  L S  1 . 4 
- 2014, Branco, ar-
-condicionado, air bag 

duplo, freios ABS e 
som, 143.000 KM, R$ 
44.990. (19) 3936-
6181
Nissan Versa S 1.6 - 
2013, Prata, Completo 
+ som, 175.000 KM , 
R$ 36.990. (19) 99970-
2828
Onix Joy 1.0 - 2018, 
Branco, Completo, 
câmbio de 6 marchas, 
51.000 KM, R$ 52.990. 
(19) 99653-2626
Palio Essence 1.6 - 
2015, Branco, Com-
pleto + som, 81.000 
KM, R$ 41.990. (19) 
3936-6181
Palio Way 1.0 - 2015, 
Vermelho, Completo + 
som, 95.000 KM, R$ 
37.990. (19) 99970-
2828
Prisma LT 1.4 - 2013, 
C inza ,  Comp le to , 
86.000 KM, R$ 47.990. 
(19) 99653-2626
UP High 1.0 - 2016, 
Cinza, Completo + 
rodas de liga leve, 
1 4 3 . 0 0 0  K M ,  R $ 
51.990. (19) 99970-
2828
Honda Biz 125 - 2019, 
Branca, painel digital, 
freio a disco, apenas 
9.000 KM, R$ 16.990. 
(19) 99653-2626
Yamaha MT03 - 2008, 
Preta, 660 cc, gasolina, 
55.000 KM, R$ 21.990. 
(19) 3936-6181
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