
Rodeio de Itu trará grandes 
nomes da música e novidades

Autoridades 
buscam 
alternativas para 
prédio da Etec

Gastos com 
viagens devem 
crescer 9,8% na 
região 

Evento em comemoração ao Dia da 
Cultura e da Paz acontece dia 30
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Editorial

No texto “Comércio e 
Viagens: um novo reco-
meço” este jornal opi-
na sobre a retomada das 
viagens e do comércio, 
que aos poucos voltam a 
aquecer o mercado no pós 
pandemia da Covid 19.
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Os perigos 
dos alimentos 
ultraprocessados

Creche na 
Vila Martins é 
ampliada

Jogador do 
Internacional é 
emprestado para 
time do Ituano 

Esses alimentos, depen-
dendo da quantidade e 
frequência consumidas, 
favorecem o aparecimen-
to de doenças crônicas 
como hipertensão, coles-
terol alto, diabetes, este-
atose hepática devido ao 
uso de  sódio, gordura e 
açúcares.

Creche Municipal Vila 
Martins foi ampliada e 
reinaugurada com o nome 
Creche Munici. O local 
contará agora com um 
aumento de 20 novas va-
gas para crianças de 1 a 
3 anos. 

 O jogador já está em Itu, 
onde realizará exames mé-
dicos e assinará contrato 
até o fim do Campeonato 
Paulistão de 2024. O jogador 
estava no Coritiba desde 
agosto do ano passado.
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Goleiro do Ituano 
reconhece falha 
após derrota
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Vendas de carros 
aumentam após 
incentivo do 
Governo Pág. A6

Itu promove evento em 
comemoração ao Dia da 
Cultura e da Paz. A ce-
lebração será no Marco 
Zero, em frente à Igreja 
Bom Jesus, a partir das 
9h, e a programação conta 
com atividades artísticas 

Mutirão da 
castração de 
cães e gatos 
ocorre no dia 29
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Prefeito Guilherme Gazzola se 
encontrou com o secretário da 
Ciência, Tecnologia e Inovação 
do Estado de SP, Dr. Vahan 
Agopyan, para avaliação do 
destino do prédio.

INAUGURAÇÃO: Itu entrega Terminal Receptivo Turístico, no bairro Jardim Padre 
Bento, e a primeira Praça da Bike no bairro São Luiz
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É o que mostra o estudo 
anual sobre Intenção de 
Consumo realizado pela 
consultoria IPC Maps, e 
que aponta um crescimento 
de 9,8% em relação a 2022. 
Os gastos devem somar 
R$2.163 bilhões.
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e culturais. data possui o 
objetivo de sustentar a trí-
ade da tolerância, do amor 
e do perdão, representando 
a síntese de todas as artes, 
todas as ciências e todas 
as religiões, dentro da 
cultura.
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DIVULGAÇÃO

Peças Infantis 
são atração na 
programação de 
férias no Plaza
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DIVULGAÇÃO



SÁB
MÁX

25
MIN

10

DOM
MÁX

27
MIN

11

SEG
MÁX

28
MIN

13

Dia de sol com nevo-
eiro ao amanhecer. 
As nuvens aumentam 
no decorrer da tarde.

Sol o dia todo sem 
nuvens no céu. Noite 
de tempo aberto 
ainda sem nuvens.

Sol o dia todo sem 
nuvens no céu. Noite 
de tempo aberto 
ainda sem nuvens.

Editorial

Artigos

Comércio e Viagens: um novo recomeço

A2

Saúde Mental é Vital para uma Vida Equilibrada
Em um mundo cada vez mais acelerado, é fundamental reconhecer a importância 

da saúde mental. A correria do dia a dia, o estresse no trabalho, a pressão social e os 
desafios pessoais podem afetar nossa saúde mental, levando a consequências graves 
como estresse emocional, ansiedade, depressão, dentre outras patologias.

A saúde mental engloba nosso bem-estar emocional, psicológico e social. Ela afeta 
diretamente nossa capacidade tomar decisões, relacionar-se consigo, com os outros e 
aproveitar a vida de forma plena.

Cuidar da saúde mental é uma responsabilidade individual que requer atenção e 
autocuidado constantes. A busca pelo equilíbrio emocional envolve a prática de hábitos 
saudáveis, como dormir o suficiente, alimentar-se bem, encontrar tempo para o lazer 
e ter boa relação com pessoas e o trabalho.

Além disso, é importante buscar apoio quando necessário. Conversar com amigos, 
familiares ou profissionais da saúde mental pode ser extremamente benéfico. Ter um 
suporte emocional ajuda a aliviar a pressão e encontrar soluções para os desafios 
enfrentados.

Em resumo, a saúde mental é um aspecto vital de nossas vidas, deve ser valorizada 
e cuidada. Ao adotar hábitos saudáveis, buscar apoio e trabalhar para conscientizar 
a sociedade, podemos promover um mundo onde a saúde mental seja uma prioridade 
e todos possam ter a oportunidade de viver uma vida mais plena e feliz.

Depois de período de incertezas e desafios, finalmente estamos testemunhando os 
primeiros sinais encorajadores de uma retomada do comércio e das viagens. Um sinal de 
esperança e renovação, não apenas para a economia global, mas também para as pessoas, 
que, aos poucos, vão recomeçando a buscar conexões e experiências enriquecedoras.

Através do comércio que os países interagem, compartilham recursos e impulsionam o 
crescimento econômico. Durante a pandemia, muitos setores foram duramente afetados, 
com empresas lutando para sobreviver e trabalhadores perdendo seus empregos. No 
entanto, agora estamos vendo os primeiros sinais de recuperação, com uma retomada 
gradual das atividades comerciais.

Da mesma forma, o retorno das viagens é um sinal encorajador de que estamos aos 
poucos, recuperando nossa liberdade de explorar e descobrir o mundo. Agora, temos 
novamente a chance de conhecer novos horizontes.

Porém, é necessário lembrar que retomada do comércio e das viagens sejam apro-
veitadas para promover um crescimento sustentável e inclusivo, buscando modelos 
econômicos, que levem em consideração a proteção do meio ambiente, a redução das 
desigualdades e a inclusão de comunidades marginalizadas. À medida que nos lançamos 
nessa nova fase, devemos reconhecer os desafios que ainda enfrentamos. A retomada 
do comércio e das viagens nos mostra que somos resilientes e capazes de nos adaptar 
a circunstâncias adversas.

Que esse novo começo seja mais inclusivo e mais sustentável. Cabe a nós, aproveitar 
essa oportunidade e trabalhar juntos para construir um futuro próspero e harmonioso.

Roner Sica, Psicólogo Corporal e Sistêmico, 19 99141 7910, @SICARONERPSI

PREVISÃO DO TEMPO FONTE: CLIMA TEMPO

Pensão vitalícia Doença ocupacional: Ex-empregado com hérnia 
receberá pensão vitalícia 

A partir do laudo pericial, a juíza do Trabalho considerou existir nexo causal entre as 
condições de trabalho e a doença. Assim, o empregador foi condenado a pagar verbas tra-
balhistas, danos morais, emergentes e pensão vitalícia a ex-empregado que desenvolveu 
hérnia de disco como doença ocupacional.  A decisão é da juíza do Trabalho substituta Wa-
lkiria Aparecida Ribeiro da vara do Trabalho de Indaiatuba/SP que considerou haver nexo 
causal entre a doença e o labor, após análise do laudo pericial.

No caso, o ex-empregado exerceu por cinco anos a função de ajudante geral em pintura, 
porém, com irregularidades no contrato de trabalho. Assim, pleiteou reconhecimento do 
vínculo empregatício, verbas rescisórias, reconhecimento de doença ocupacional e esta-
bilidade acidentária. O ex-empregador, por sua vez, não compareceu em audiência, nem 
apresentou contestação.

Na sentença, a juíza do Trabalho reconheceu o vínculo empregatício, condenou o ex-em-
pregador às verbas trabalhistas, a danos morais arbitrados em R$ 20 mil e a danos emer-
gentes decorrentes de gastos em medicamentos que serão calculados em fase de liquidação 
de sentença.

Como a perícia concluiu que o quadro de hérnia de disco do ex-empregador era irre-
versível, a juíza concedeu a manutenção do convênio médico do ex-empregado de modo 
vitalício e uma pensão, também vitalícia, com base em 100% do valor do salário normativo 
da categoria do ex-empregado.

“Assim, foi amplamente reconhecido nos autos que a doença desenvolvida pela parte 
reclamante ocorreu e agravou-se em razão do labor em prol da reclamada.”

Flávia Thais de Genaro Machado de Campos é advogada especialista em direito tributário, pós-graduada em Direito do 
Consumidor e especialista em Gestão Trabalhista e Previdenciária

RAYANE LINS

SAVANA PEDAGÓ-
GICA- Em seu novo show 
Savana Pedagógica: Sobre-
vivendo na Escola, Diogo 
Almeida traz uma alusão 
hilária ao ambiente escolar, 
que pode muitas vezes ser 
comparado a uma selva. A 
plateia é convidada a acom-
panhar a jornada do come-
diante. O show acontece no 
dia 28 de julho, no teatro 
Ciaei, a partir das 19h30. 
Ingressos no site da Sympla.

No fabuloso live-action da boneca mais famosa do 
mundo, acompanhamos as Barbies, onde todas as versões 
da boneca vivem em completa harmonia. Porém, uma delas 
começa a perceber que talvez sua vida não seja tão perfeita 
assim. Logo, o mundo cor-de-rosa começa a mudar e ela 
é expulsa de Barbieland. Forçada a viver no mundo real, 
Barbie precisa lutar com as dificuldades. A pré-venda já está 
disponível no Topázio Cinemas.

BARBIE

DIÁRIO DAS FADAS- 
Um grupo de três fadinhas, 
conhecido como Dew Drops, 
foram atribuídas a famí-
lias humanas para ajudar 
secretamente em casa com 
as pequenas coisas, como 
garantir que o teu primeiro 
dente perdido fica debaixo da 
tua almofada antes de te dei-
tares ou que o teu brinquedo 
favorito não fique  no parque. 
A primeira temporada estreia 
segunda-feira, na Netflix.
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Autoridades buscam alternativas para 
prédio da Etec “Martinho Di Ciero” em Itu
O prefeito Guilherme Gazzola se reuniu com secretário da Ciência, Tecnologia e Inovação do Estado

Diante dos desgas-
tes do tempo e ne-
cessidade de inter-

venções para reparos de 
avarias no prédio onde 
está instalada a Etec “Mar-
tinho Di Ciero”, o prefeito 
Guilherme Gazzola se en-
controu com o secretário 
da Ciência, Tecnologia e 
Inovação do Estado de São 
Paulo, Dr. Vahan Agopyan, 
para avaliação do destino 
do prédio da Etec.

No encontro Agopyan 
se comprometeu em estu-
dar a proposta da constru-

ção de uma nova unidade 
da Etec no município, com 
a finalidade de abrigar a 
Etec ituana, paralelamente, 
a um estudo de utilização 
distinta da área remanes-
cente.

A reunião, realizada na 
Secretaria Estadual de Ci-
ência e Tecnologia, contou 
também com as presenças 
do secretário municipal de 
Emprego e Renda, Olavo 
Volpato, e do secretário 
municipal de Planejamen-
to, Habitação e Gestão 
de Projetos, José Roberto 
Barreira, além de membros 
da equipe do governo do 
Estado.

PREFEITURA DE ITU

Reunião com o secretário da Ciência, Tecnologia e Inovação do Estado de 
São Paulo, para apresentação da proposta elaborada pela Prefeitura de Itu

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br 

Evento em comemoração ao Dia da Cultura e da Paz acontece no Marco Zero
A Prefeitura de Itu pro-

move no dia 30 de julho um 
evento em comemoração ao 
Dia da Cultura e da Paz. A 
celebração será no Marco 
Zero, em frente à Igreja 
Bom Jesus, a partir das 
9h, e a programação conta 
com atividades artísticas e 
culturais.

Também previsto no 
Projeto de Lei nº 5743 de 

2013 e na Lei Municipal nº 
94 de 28 de agosto de 2021, 
o dia é representado pelo 
símbolo da Bandeira pela 
Paz, criada por Nicholas 
K. Roerich. A data possui 
o objetivo de sustentar a trí-
ade da tolerância, do amor 
e do perdão, representando 
a síntese de todas as artes, 
todas as ciências e todas as 
religiões, dentro da cultura.

PREFEITURA DE ITU

Celebração ocorre no Marco Zero 
em frente à Igreja Bom Jesus

A celebração é motiva-
da pela proximidade com 
a data de 25 de julho, que 
foi instituído como Dia da 
Cultura e da Paz através do 
Pacto Internacional Roerich 
ou Pacto da Paz, em 1935 
nos Estados Unidos, pre-
vendo a proteção de todas 
as instituições artísticas, 
científicas e monumentos 
históricos.

09h – Banda União;
10h – Cerimonial com o prefeito Guilherme Gazzola e autori-
dades.
Com presença das representatividades: Representando os Povos 
Indígenas – Etnia Tupi Guarani - Grupo Indígena Awapeteinju 
através da representante - Ronildo Marcolino; representando 
as Matrizes Africanas – (UNEI) União Negra Ituana, através da 
representante Rosália Maria Rodrigues Campos; representando 
as Matrizes Africanas Candomblé - Iyalorixa Nanci de Oxun – Mãe 
Nanci; representando as Matrizes Africanas Umbanda - Mãe 
Helena e Mãe Deth; representando o poder legislativo e a Comu-
nidade Judaica - Ricardo Giordani; representando a Comunidade 
Judaica - Márcio Pitliuk
Representando religião/comunidade Católica - Diácono Estevão 

Scalet – representando Padre Francisco; representando a religião/ 
comunidade budista – (BSGI) Associação Brasil Soka Gakkai Inter-
nacional - através da representante Sra Monica Kimura; repre-
sentando Comunidade LGBTQIAPN+ - mulher trans e professora 
de Ciências Humanas na rede pública do Estado - Juliana Scarso; 
representando Comunidade/Escola de Samba Vale do Sol - Marta 
Rosa do Nascimento; representando a Comunidade Oriental – 
ACENDI - Associação Cultural Esportiva Nikkey Itu, através dos 
representantes Gilberto Mitsuomi Kunitake e Isabel Yumi Kuni-
take; representando Comunidade Artística - Guilherme Kramer.

10h20 – Início das apresentações artísticas:
- Grupo Indígena Awapeteinju - Cântico Tupi Guarani;
- UNEI – União Negra Ituana - Kosi Si Kelê (usado como hino de 

Libertação dos negros na África do Sul);
- UNEI – União Negra Ituana - Canto das 3 raças;
- Coro Municipal de Itu – Regido pelo Maestro Márcio Lima - Al 
Shlosha d’Varim (canção judaica sobre as três coisas do mundo 
estabelecido: a verdade, justiça e paz);
- Grupo Curimba Cassú com Mãe Helena e Mãe Deth - Ela bradou 
na aldeia (Tião Casemiro);
- Grupo Curimba Cassú com Mãe Helena e Mãe Deth - Ao caboclo 
de pena e de couro;
- Iyalorixa Nanci de Oxun – Mãe Nanci - Um cântico para Oxalá;
- Iyalorixa Nanci de Oxun – Mãe Nanci - Uma benção;
- Grupo de Oração Kyros - Oração de São Francisco;
- Escola de Capoeira Filhos da Coral;
- Live Painting com o artista plástico Guilherme Kramer.

PROGRAMAÇÃO
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Itu inaugura terminal para recepção de 
turistas e a primeira Praça da Bike

Segundo o prefeito, Guilherme Gazzola, a mobilidade sustentável requer priorizar pedestres e ciclistas
PREFEITURA DE ITU/ DIVULGAÇÃO

O Terminal Receptivo 
Turístico, localizado 
no bairro Jardim Pa-

dre Bento, ao lado da Praça 
dos Exageros e a primeira 
Praça da Bike em frente ao 
shopping, no bairro São Luiz, 
já esão em funcionamen-
to. A obra foi entregue na 
quarta-feira (12).  Além do 
prefeito Guilherme Gazzola, 
a solenidade contou com 
as presenças do diretor do 
Dadetur (Departamento de 
Apoio ao Desenvolvimento 
dos Municípios Turísticos), 
Antônio Vaz Serralha, do 
secretário de Turismo, Lazer 
e Eventos, César Calixto, de-
mais autoridades municipais, 
além de integrantes do Con-
selho Municipal de Turismo 
de Itu (Comtur) e membros 
da Associação Ituana dos 
Guias de Turismo (Assigtur).

O Terminal Receptivo 
Turístico tem por objetivo 
atender às excursões de visi-
tas organizadas ao município, 

se tornando um local no qual 
os motoristas podem estacio-
nar seus veículos de médio 
porte, garantindo assim, con-
forto e segurança aos turistas, 
guias e demais profissionais. 
O espaço conta ainda com 
sala de descanso, sala de in-
formações e sanitários.

Já a Praça da Bike, segun-
do o prefeito, vinha sendo so-
licitada por ciclistas e agora é 
uma realidade. O espaço está 
estrategicamente localizado 
nas rotas de passeio. Gazzola 
comentou que a mobilidade 
sustentável requer priorizar 
pedestres e ciclistas, e solici-
tou que os usuários do novo 
espaço adotem a Praça da 
Bike também em relação à 
manutenção e segurança da 
mesma.

O espaço foi construído 
com recursos da ordem de 
R$ 360 mil, disponibiliza-
dos pelo Governo do Estado 
de São Paulo, por meio do 
Dadetur, contando com be-
bedouros, sanitários, duchas, 
bancos, pergolado, prancha 
para abdominal, rampas de 

Inauguração do Terminal Receptivo Turístico

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br 

acesso e paraciclos. Um lu-
gar muito bem equipado que 
poderá se tornar um ponto de 
encontro e de descanso para 
os ciclistas da cidade. 

E com o objetivo de au-
mentar a segurança dos 
atletas, foi promovida a 

iluminação da ciclovia do 
Parque Linear, que tem iní-
cio no Jardim das Rosas 
e término na Avenida da 
Saudade, também por meio 
de recursos do Dadetur, no 
valor de R$ 1,60 milhões. 
Atualmente, Itu conta com 

35 quilômetros de ciclovia, 
e outros 15 estão previstos 
a fim de interligar diversos 
parques e praças. Os ciclis-
tas também podem fazer 
trilhas na cidade, por meio 
dos roteiros de bike dispo-
nibilizados pela Prefeitura.
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Creche Professora Kézia Mendes de Morais Barboza atende crianças de 1 a 3 anos

Creche na Vila Martins é ampliada e 
passa a contar agora com 20 novas vagas

PREFEITURA DE ITU

Creche Municipal Professora Kézia Mendes de Morais 
Barboza foi ampliada com recursos próprios do município

A antiga Creche Muni-
cipal Vila Martins foi 
ampliada e reinau-

gurada com o nome Creche 
Municipal Professora Kézia 
Mendes de Morais Barboza. 
O local que atende crianças 
de 1 ano e 3 meses a 3 anos 
e nove meses, foi ampliada 
com recursos próprios do mu-
nicípio, e houve um aumento 
de 20 novas vagas, mas que 
segundo a Secretaria Muni-
cipal de Educação, já foram 
preenchidas considerando 
a significativa demanda na 
região em que está instalada.

Localizada na Rodovia 
Waldomiro Corrêa de Ca-
margo, km 63, Vila Martins, 
a creche passa a contar com 
mais uma sala de aula, salas 
para a diretoria e para a co-
ordenação pedagógica, além 
de mais um sanitário. No 
total, agora o local oferece 
cinco salas de aula, sala de 
diretoria, sala de coordenação 
pedagógica, sala de técnica 
de enfermagem, secretaria, 

cozinha, sanitários infantis e 
para funcionários, refeitórios, 
playground e tanque de areia.

A equipe, segundo a pasta, 
está composta por diretora, 
coordenadora pedagógica, 
professores, monitores, au-
xiliar administrativa, técnica 
de enfermagem e cozinheiras.

Homenagem
Durante a solenidade, Iva-

nete Mendes Morais e Misael 
Morais, pais da homenage-
ada, receberam do prefeito 
Guilherme Gazzola a réplica 

da placa de reinauguração da 
creche. Kézia nasceu em Itu, 
em 1984, cursou Magistério, 
faculdades de Letras e Pe-
dagogia, e atuou como pro-
fessora e diretora em escolas 
do município. Portadora de 
Lúpus, doença inflamatória 
autoimune, Kézia faleceu em 
2020.

A reinauguração também 
contou com a presença de 
autoridades como  vereadores 
secretários municipais,  além 
de alunos e funcionários da 
creche.

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br Mutirão da castração de 

cães e gatos ocorre no dia 29 
O Castramóvel, ônibus 

adaptado para a realização de 
cirurgia castração, estará no 
dia 29 de julho na região do 
Pirapitingui (Cidade Nova) 
realizando mais uma edição 
do Mutirão da Castração de 
Cães e Gatos. A ação aconte-
ce no dia 29 de julho, sábado, 
a partir das 8h até as 16h.

Os tutores que tiverem 
interesse na castração de seu 
animal de estimação, devem 
enviar comprovante de ende-

reço para o cadastro e agen-
damento do horário através 
do WhatsApp do Centro de 
Controle de Zoonoses: (11) 
93231-9925.

O Castramóvel ficará no 
Centro Esportivo e de Lazer 
“Titi”, localizado na Rodovia 
Waldomiro Corrêa de Camar-
go, 53, no bairro Cidade Nova.

O Mutirão de Cirurgias de 
Castração na região central 
da cidade será divulgado em 
breve.

PREFEITURA DE ITU

Moradores da região devem realizar agendamento prévio para 
seus animais através do whatsapp do Centro de Controle de 
Zoonoses (CCZ)
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As vendas chegaram a registrar volume diário superior a 22 mil emplacamentos em junho

Com incentivos do governo, vendas de 
veículos superam em 7,37% dados de 2022

Se em 2022 o Brasil 
terminou o ano com 
queda nas vendas de 

automóveis, neste ano o setor 
só tem a comemorar. O total 
de automóveis emplacados 
no primeiro semestre deste 
ano foi de 733.442 unida-
des, superando em 7,37% o 
volume da primeira metade 
de 2022. O acumulado do 
ano passado contabilizava 
683.129 unidades, segundo 
dados da Federação Nacional 
da Distribuição de Veículos 
Automotores (Fenabrave).

De acordo com a entida-
de, o maior movimento dos 
emplacamentos se deu, espe-
cialmente, a partir do dia 20 
de junho, quando o volume 
de efetivação de vendas pas-
sou a superar o volume diário 
de 5 mil unidades. “Após a 
publicação da Medida Pro-

visória, os clientes foram os 
mais beneficiados, que era o 
principal objetivo, já que o 
consumidor final foi quem 
mais perdeu poder de com-
pra nos últimos anos”, disse 
o presidente da Fenabrave, 
Andreta Júnior. Somente 
em junho, o setor em geral 
registrou alta de 10,3% sobre 
o mesmo mês de 2022.

Em movimento contrário, 
estão os comerciais leves e 
as motocicletas. Entre junho 
de 2022 e 2023, tiveram 
variação positiva de 18,19% 
e 16,09%, respectivamente.

Para o presidente, o in-
centivo do governo federal 
fez com que o segmento de 
automóveis "voltasse a bater 
o coração", mas é necessário 
se pensar medidas de forma 
mais ampla, para que o bom 
desempenho do setor se sus-
tente. Ele disse ainda que a 
Fenabrave irá entregar ao 
governo uma proposta nesse 
sentido, em breve.

DIVULGAÇÃO

Somente em junho, o setor em geral registrou 
alta de 10,3% sobre o mesmo mês de 2022

DENISE KATAHIRA
denisekatahira@maisexpressao.com.br

Gastos com viagens devem crescer 9,8% entre moradores da RMC
Neste ano os moradores 

da Região Metropolitana de 
Campinas (RMC) devem 
gastar mais em viagens, 
turismo e hospedagens. É o 
que mostra o estudo anual 
sobre Intenção de Consumo 
realizado pela consultoria 
IPC Maps, e que aponta um 
crescimento de 9,8% em 
relação a 2022. Os gastos 
devem somar R$2.163 bi-
lhões, contra R$1.970 bilhão 
gasto no ano passado.

Segundo a pesquisa, o 
maior volume de gastos com 
viagens hotéis deverá se 
concentrar entre as famílias 
de classe B, com R$1.014 
bilhão até o final do ano. A 
classe C aparece na segunda 
colocação de intenção de 
gastos, com R$496,566s 

milhões, seguida pela Classe 
A, R$428,224 milhões, e a 
trabalhadores da Classe D/E 
31.514 milhões.

Além do turismo, as via-
gens a negócios também 
impactarão positivamente o 
setor hoteleiro da RMC. De 
acordo com o IPC Maps, a 
região de Campinas conta 
com 613 empresas enqua-
dradas como Alojamento, 
representando um aumento 
de 2,5% em relação a 2022.

Para Vanderlei Costa, 
presidente do Campinas e 
Região Convention & Visi-
tors Bureau (CRC&VB), o 
retorno as atividades presen-
ciais e os shows permitiram 
um aumento na movimen-
tação do setor, sendo que 
desde o início do ano os 

hotéis registram 60% de sua 
capacidade de ocupação. 

“Embora uma parcela 
significativa dos moradores 
desconheça, nossa região 
tem diversas atrações e pon-
tos turísticos que podem 
ser melhor aproveitados e 
desfrutados nos finais de 
semana, o que elevaria ainda 
mais os gastos”, comenta.

Economia
Se o turismo e o setor 

hoteleiro demostram cres-
cimento, no setor de ali-
mentação fora de casa não 
é diferente, e a economia 
volta a crescer após anos 
difíceis devido a pandemia 
da Covid-19.

Segundo o presidente 
da Associação Brasileira 

ELIANDRO FIGUEIRA/PMI

Parque Ecológico é um dos principais 
pontos turístico de Indaiatuba

de Bares e Restaurantes 
(Abrasel) Regional Cam-
pinas, Matheus Mason os 
números positivos reforçam 
a importância do setor de 
alimentação fora do lar na 
economia e, principalmente, 
na geração de empregos e 

renda. “Os bares, restauran-
tes e estabelecimentos que 
estão dentro do segmento 
de alimentação fora do lar 
são fortes geradores de em-
pregos, ajudando a girar a 
economia como um todo. 
(Denise Katahira) 
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Segundo especialistas, é sempre válido olhar a lista de ingredientes nos rótulos dos alimentos

Alimentos ultraprocessados: o que são 
e como optar por opções mais saudáveis

FOTOS: DIVULGAÇÃO 

 Os ultraprocessador apresentarem grandes 
quantidades de sódio, gordura e açúcares

Refrigerantes, salgadinhos e chocolates são 
considerados alimentos ultraprocessados

Salgadinhos, biscoitos 
recheados, macarrão 
instantâneo, salgadi-

nhos e refrigerantes estão 
cada dia mais presentes nas 
casas da maioria dos brasi-
leiros. A grande variedade, 
praticidade e o baixo custo, 
os tornam mais atraentes, 
embora, infelizmente esses 
alimentos são desbalance-
ados nutricionalmente. E 
como o consumo deles pode 
impactar a saúde?

Os alimentos ultrapro-
cessados, são os produtos 
cuja fabricação envolve 
várias etapas e técnicas de 
processamento. Eles são 
produzidos pela indústria 
com acréscimo de ingre-
dientes na formulação, tais 
como: adoçantes, corantes, 
conservantes, emulsifican-
tes, aromatizantes, entre 
outros. 

Segundo a nutricionis-
ta Larissa Bufalo, esses 
alimentos, dependendo da 
quantidade e frequência con-
sumidas, favorecem o apare-
cimento de doenças crônicas 
como hipertensão, colesterol 
alto, diabetes, esteatose he-
pática (gordura no fígado), 
entre outras. “Justamente 

R A Y A N E  L I N S
rayanelins@maisexpressao.com.br

por, na sua composição 
apresentarem grandes quan-
tidades de sódio, gordura 
e açúcares, além de serem 
pobres em fibras”, comenta 
a profissional.

Conforme um estudo rea-
lizado por pesquisadores da 
Universidade de São Paulo 
(USP), Fundação Oswaldo 
Cruz (Fiocruz), Universi-
dade Federal de São Paulo 
(Unifesp) e Universidade de 
Santiago de Chile e publi-
cado no “American Journal 
of Preventive Medicine”, 

o consumo de alimentos 
ultraprocessados é respon-
sável por aproximadamente 
57 mil mortes prematuras de 
pessoas entre 30 e 69 anos 
por ano no Brasil.

Ainda segundo a pesqui-
sa, se o consumo desse tipo 
de produto fosse reduzido 
ao que era uma década atrás, 
21% dessas mortes seriam 
evitadas. Além disso, uma 
redução de 10% a 50% no 
consumo de ultraprocessa-
dos poderia evitar de 5.900 
a 29.300 mortes anualmente.

Caso opte por comer esses alimentos, 
como escolher os “mais saudáveis”? 

 De acordo com Larissa, 
é sempre válido olhar a lista 
de ingredientes, e, para isso 
existe uma regrinha: Tudo o 
que vem primeiro na lista de 
ingredientes está em maior 
quantidade no produto, en-
tão, fuja de alimentos que o 
primeiro ingrediente são os 
açúcares ou gordura, esses 
ingredientes devem estar no 
final da lista. Quanto me-
nor a lista de ingredientes, 
melhor é o produto. “Então 
vale gastar um tempinho no 
supermercado olhando as 
marcas e comparando a lista 
de ingredientes”, comenta a 
nutricionista.

Como substituir os ul-
traprocessados? 

Ainda segundo a nutri-

cionista, o primeiro passo 
é a organização. Quan-
do nos organizamos para 
preparar e ter alimentos 
mais saudáveis em casa, a 
chance de recorrer a fast 
food, refeições congeladas 
é muito menor. Buscar 
receitas alternativas e de 
fácil preparação, são ótimas 
opções. “A minha principal 
orientação é sempre ter: 
frutas, verduras, legumes 
higienizados. Deixar pre-
parações como frango des-
fiado, carne moída, sempre 
prontos congelados. Pois 
na correria, são alimentos 
versáteis, que rapidamente 
podem virar uma torta, 
pizza de frigideira, ou até 
mesmo um lanche natural”, 
destaca Larissa.

• Biscoitos;
• Sorvetes;
• Balas e guloseimas em geral;
• Cereais açucarados para o café da manhã;
• Bolos e misturas para bolo;
• Barrinha de cereal;
• Sopas, macarrão e temperos “instantâneos”;
• Molhos;
• Salgadinhos “de pacote”;
• Refrescos e refrigerantes;
• Iogurtes e bebidas lácteas adoçados e aromatizados;
• Bebidas energéticas;
• Produtos congelados e prontos para aquecimento, como 
pratos de massas, pizzas, hambúrgueres e extratos de carne 
de frango ou peixe empanados do tipo nuggets, salsichas e 
outros embutidos;
• Pães de forma;
• Pães para hambúrguer ou hot dog;
• Pães doces e produtos panificados cujos ingredientes 
incluem substâncias como gordura vegetal hidrogenada, 
açúcar, amido, soro de leite, emulsificantes e outros aditivos.

ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS



Matheus Cadorini, centroavante de 20 anos assina contrato até o fim do Campeonato Paulistão de 2024

Jogador do Internacional é emprestado 
para atuar no time do Ituano até 2024

RICARDO DUARTE/INTERNACIONAL

Matheus Cadorini será o novo 
reforço do Ituano até 2024

O Inter acertou o em-
préstimo do centroa-
vante Matheus Cado-

rini, de 20 anos, para o Clube 
Ituano. O jogador já está em 
Itu, onde realizará exames 
médicos e assinará contrato 
até o fim do Campeonato 
Paulistão de 2024. O jogador 
estava no Coritiba desde 
agosto do ano passado.

O jovem pertence ao clu-
be gaúcho e tem contrato até 
dezembro de 2025. Fora dos 
planos de Mano Menezes, 
foi repassado aos paulistas 
para a disputa da Série B. O 
Galo é o 14º com 19 pontos.

Pelo Coxa, foram ape-
nas 12 jogos e dois gols 
marcados. A última vez que 
entrou em campo foi em 14 
de março, quando atuou por 
sete minutos na classificação 
sobre o Criciúma pela Copa 
do Brasil.

Formado pelo Osasco 
Audax, Cadorini se destacou 
e chegou por empréstimo ao 
Inter em 2020. No sub-20, se 

Goleiro do Ituano reconhece falha 
após derrota para a Chapecoense 

Uma falha cometida pelo 
goleiro Jefferson Paulino, um 
dos destaques da temporada 
de 2023, acabou sendo de-
terminante para a derrota do 
Ituano contra a Chapecoense, 
em duelo da 18ª rodada da 
Série B, nesta terça-feira (18), 
na Arena Condá, em Chapecó.

A partida terminou em 
1X0, com o gol de Gustavo 
Cazonatti, do Verdão do Oes-
te, aos 18 minutos do segundo 
tempo, aproveitando-se da 
falha do goleiro do Ituano, 
que soltou a bola nos pés do 
camisa 55 da Chape.

Logo após o revés, em 
entrevista ao canal Sportv, 
o camisa 12 do Galo de Itu 
assumiu a responsabilidade 
pela derrota. 

“Fizemos um grande jogo, 
um grande primeiro tempo, 
infelizmente a vida de golei-
ro é assim. Assumo toda a 
responsabilidade. Passou por 

mim hoje o resultado do jogo, 
infelizmente. A gente nunca 
trabalha para errar, mas faz 
parte do processo”, lamenta. 
“Tivemos posse de bola, poder 
de fogo e acho que esse é o 
caminho. O Ituano joga dentro 
e fora de casa da mesma forma 
e a gente vai muito forte para 
conseguir o resultado diante do 
Avaí. Infelizmente num erro 
meu, erro técnico culminou 
na derrota da nossa equipe. 
Vamos em frente, estamos em 
um bom caminho”, completou 
o jogador.

Com o resultado, o Galo de 
Itu se manteve na 14ª posição 
com 20 pontos, apenas dois 
acima da própria Chape, que 
abre a zona de rebaixamento 
da Série B do Brasileiro. O 
Ituano volta a campo neste 
sábado, às 18h, em casa, contra 
o Avaí, outro time catarinense 
que está no Z-4 da competi-
ção. (Rayane Lins). 
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firmou e, no ano seguinte, foi 
peça importante na conquis-
ta do Brasileiro da categoria. 
Pelo time principal, atuou 10 
vezes e fez dois gols.

Cadorini tem vínculo 
com o Internacional até 
2025. O clube do Sul é 
dono de 70% dos direitos 
do atleta.

R A Y A N E  L I N S
rayanelins@maisexpressao.com.br
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O público poderá conferir as atrações do evento de 2 a 9 de setembro, na Arena Itu

Rodeio Itu Festival: edição de 15 anos trará 
grandes nomes da música e novidades

A edição especial de 15 
anos do Rodeio Itu Festival 
promete atrair pessoas de 
várias partes do Estado e do 
país: o line-up está recheado 
dos nomes mais badalados 
do cenário nacional e a es-
trutura deve surpreender o 
público.

 O evento vai acontecer 
de 2 a 9 de setembro, na 
Arena Itu, com shows de 
Ana Castela, Gustavo Mio-

DIVULGAÇÃO

Programação de shows tem 
grandes nomes da música brasileira

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br 

to, Dennis, Zé Neto & Cris-
tiano e Maiara & Maraísa, 
Gusttavo Lima, Guilherme 
& Benuto, Jorge & Mateus 
e Alok.

 Os organizadores estão 
planejando cada detalhe 
da festa para proporcionar 
uma experiência memo-
rável a cada participante. 
Entre as novidades estão 
as suítes instaladas dentro 
do Camarote Único. São 
espaços exclusivos para até 
20 pessoas, semelhantes a 
camarotes corporativos, para 

quem quiser curtir os shows 
com conforto dentro de um 
dos setores mais concorridos 
do evento – que também terá 
uma praça gastronômica 
e hall exclusivos, além de 
uma programação de shows 
com nomes de destaque no 
cenário nacional, que garan-
tirão a animação do público 
do Camarote Único até o 
amanhecer.

 Para o público que está 
se programando para ir a 
todas as noites, o Combo 
Pista dá acesso aos quatro 

Exposição ‘Mulheres Negras no Serviço Público’ tem início dia 25 de julho
A Secretaria de Cultura 

e Patrimônio Histórico em 
parceria com a Secretaria 
de Educação realiza a Ex-
posição Fotográfica “Mu-
lheres Negras no Serviço 
Público”, a partir do dia 25 
de julho, às 10h. A exibição 
é uma homenagem à Cida 
Nascimento, e as imagens e 
curadoria da mostra são do 
fotógrafo Juca Ferreira. 

A ação que acontece em 
celebração ao Dia Interna-
cional da Mulher Negra, 
Latino-Americana e Cari-
benha, ocorre no saguão do 

Paço Municipal e que per-
manecerá disponível para 
visitação pública.

A exposição contará com 
fotos das funcionárias em 
seu local de trabalho, em 
forma de agradecimento a 
estas mulheres que deixam 
sua marca em suas respecti-
vas áreas dentro do serviço 
público e, acima de tudo, 
que deixam um legado para 
a história de Itu. 

O Dia Internacional da 
Mulher Negra, Latino-A-
mericana e Caribenha foi 
instituído pela ONU (Orga-

nização das Nações Unidas), 
sendo sancionada no Bra-
sil, sob lei nº 12.987/2014, 
como o Dia Nacional de 
Tereza de Benguela e da 
Mulher Negra.

A homenageada
Representando todas as 

mulheres negras do serviço 
público, Cida Nascimento, 
falecida em 2007, dedi-
cou anos da sua vida com 
grande bravura e primor 
à educação, colaborando 
diretamente na formação 
de muitos cidadãos ituanos.

PREFEITURA DE ITU

Exposição ocorre no saguão 
do Paço Municipal

dias do festival com preço 
promocional, no setor que é 
o mais tradicional do Rodeio 
Itu Festival. O espaço fica 
perto da praça de alimen-
tação, que é coberta, tem 
acesso fácil ao parque de 
diversões e também ao palco 
secundário, com atrações 
programadas para antes e 
depois dos shows do palco 
principal.

 O parque de diversões, 
novidade de 2022, foi um 
sucesso e será mantido em 
2023. “A edição de 15 anos 

do Rodeio Itu Festival será 
épica. Tem muita novidade 
e estamos planejando todos 
os detalhes para que cada um 
dos milhares de participan-
tes tenha uma experiência 
inesquecível”, afirma Her-
culano Neto, CEO da NLN 
Eventos e idealizador do 
Rodeio Itu.

A Arena Itu fica no qui-
lômetro 18 da Rodovia De-
putado Archimedes Lam-
moglia (SP-75), na cidade 
de Itu. Os ingressos já estão 
sendo vendidos.

02/09 (SÁBADO):

ANA CASTELA, GUSTAVO MIOTO E DENNIS

06/09 (QUARTA-FEIRA, VÉSPERA DE FERIADO):

ZÉ NETO & CRISTIANO E MAIARA & MARAÍSA

08/09 (SEXTA-FEIRA):

GUSTTAVO LIMA E GUILHERME & BENUTO

09/09 (SÁBADO):

 JORGE & MATEUS E ALOK

PROGRAMAÇÃO DO PALCO PRINCIPAL
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“Teatrando Especial de Férias”, apresenta hoje (21) e na próxima sexta (28) peças infantis

Peças Infantis gratuitas são atração na 
programação de férias do Shopping em Itu 

Entre as atrações do Pla-
za Shopping Itu para as 
férias está o “Festival 

de Teatro Infantil “Teatrando 
Especial de Férias”. Serão 
apresentações gratuitas, sem-
pre às sextas, às 15h,  encena-
das na Praça de Eventos.

 Os espetáculos incluem 
clássicos como “Aladdin e a 
Lâmpada Mágica” (dia 21/7) 
e “Uma Aventura Congelan-
te” (dia 28/7).

 Antes de cada espetácu-
lo, às 14h, serão realizadas 
oficinas de desenho e pintura 
facial, mediante a entrega de 
senhas. Após as apresenta-
ções, os personagens estarão 
disponíveis para um “Meet 
& Greet” com o público, pro-
porcionando a oportunidade 
perfeita para tirar fotos e criar 
memórias especiais.

Classificados
 

Vende-se Casa Pró-
ximo ao Estádio do 
clube 15  (Indaiatuba), 
com 2 dorm com suíte,  
garagem coberta. Valor 
R$ 350 mil. Contato 19 
99323-8778 / 98190-
9000 / 98191-0399
Vende-se Casa com 
quintal no JD Eldora-
do  (Indaiatuba), com 3 
dorm com suíte,  sala , 
cozinha, WC, área gour-
met com WC, lavande-
ria, garagem coberta 
para 2 carros. Contato 
19 99323-8778 / 98191-
0399/98190-9000.
CASA À VENDA – 
CA1103 -  (Indaiatuba) 
- No Jardim Montreal 
Residence, imóvel bem 
localizado, cômodos 
amplos, espaço para 
academia, oportunidade 
de um bom negócio. R$ 
985.000,00. João: (19) 
99377-5215
Casa Comercial (In-
daiatuba) - Cidade Nova 
- A/T 300,00 m² A/C 
250,00 m². Valor: R$ 
900.000,00. 19 3318 
3500
Ótima oportunidade 
na CECAP próximo à 
Avenida Paula Leite. 
Quatro cômodos na fren-
te e edícula nos fundos 
em lote de 150m2 por 
apenas R$350.000,00. 
Tel. 19-99762-7997
CA09811 - AT. 150m² 
AC. 122 m² - EXCE-
LENTE SOBRADO EM 
CONDOMÍNIO FECHA-
DO - PARQUE DOS 
GUARANTÃS - sobrado 
com 3 dormitórios em 
piso superior -1 suíte, 

WC Social ,  cozinha 
planejada, despensa, 
lavabo, sala com 02 am-
bientes - hall de entrada, 
lavabo, área gourmet co-
berta com churrasqueira 
e pia, lavanderia e gara-
gem para 2 autos. Con-
domínio com portaria 
24 horas, piscina, chur-
rasqueira e playground. 
R$ 545.000,00* Aceita 
permuta por apartamen-
to até R$ 380.000,00. 
CORRETORA VILMA 
– CRECI: 136124 – TEL: 
(19) 99712-0636.
Vende-se sobrado  no 
Condomínio Jardim 
Valença em Indaiatuba  
- Sobrado. com 3 dorms 
1 suíte, sala, copa, coz 
planejada, wc social, lav, 
área gourmet, garagem. 
Condom. com área de 
lazer, portaria 24h  está 
no valor de 700 mil. (19) 
98254-7703

I 74.092

 

Vende-se Kitnet em 
Santos na Praia do Gon-
zaga, estuda permuta. 
Telefone: (13) 99712-
3768
Vende-se Apartamento 
em Indaiatuba (Indaia-
tuba), térreo Condomí-
nio Spazio Iluminare, 
com 2 dorm, sala am-
pla, cozinha planeja-
da,  garagem coberta. 
R$ 280mil. Contato 19 
99323-8778/ 98190-
9000/ 98191-0399. 
AP05759 - AC 74m² 
- Maravilhoso Aparta-
mento a Venda no con-
domínio Green Park em 
Salto-SP - apartamento 
no térreo garden com 

muita espaço, 02 dormi-
tórios sendo 01 suíte e 
01 escritório  com plane-
jados, sala 2 ambientes 
com painel de TV e rack, 
cozinha planejada, com 
cooktop, Coifa, forno,  
01 Banheiro social com 
box , porcelanato, es-
pelho, nicho e ducha a 
gás, aquecedor a gás 
digital, preparação de 
Ar condicionado nos 
dormitórios, lavanderia 
planejada. Condomínio 
Completo com área de 
lazer:  piscina, salão 
de Jogos, salão de fes-
tas, playgroud, cinema, 
academia, brinquedo-
teca, portaria 24h com 
monitoramento por câ-
meras. R$ 470.000,00. 
CORRETORA ANDREA 
– CRECI: 222305 – TEL: 
(19) 99854-6347 
AP04278 - RANCHO 
GRANDE -  ITU - AU. 
85 m² - 2 dormitórios, 
cozinha planejada com 
exaustor e cooktop embu-
tidos, 2 salas sendo uma 
de TV com planejados 
e outra de jantar, área 
gourmet privativa com 
churrasqueira e fecha-
mento de vidro e telhas 
sanduíche e garagem 
para 1 auto descoberta. 
Área de lazer com pisci-
na, salão de festas, play-
ground e quadra polies-
portiva. R$ 240.000,00. 
CORRETORA SONIA 
– CRECI: 244869 – TEL: 
(19) 98989-9575.
Residencial Sabine – 
Salto - R$ 1.200,00 + 
Cond + IPTU – 2 dorms, 
sala, coz, wc, lavanderia 
e garagem. 19 3885-4500
Aluga-se apartamento 
no Parque Solar dos 
Pássaros em Salto - 
Apto. com 2 dorms., 

sala, coz. , wc social, 
lav e garagem. condom 
com área de lazer. Está  
no valor de R$1.100,00 
+ Cond + IPTU. (19) 
98171-2824 CRECI 
74.092

SALA COMERCIAL – 
SA0060 - (Indaiatuba) 
-  No Jardim Santa Cruz, 
sala com 200 m² e 2 
banheiros. Ana Paula: 
(19) 99536-7822
GALPÃO À VENDA 
– GA0723 -  (Indaia-
tuba) - No Distrito In-
dustrial João Narezzi, 
com recepção,  wc, 
área fabril, vestiários  
feminino e masculino, 
refeitório, escritório. R$ 
2.000.000,00. Ana Pau-
la: (19) 99536-7822
Galpão Industrial para 
Locação (Indaiatuba) 
- A/T 1.265 m² A/C 892 
m². Valor: R$ 18.000,00. 
19 3318 3500
Sala Comercial em 
Condomínio (Indaiatu-
ba) - Área Saúde. Valor: 
R$ 350.000,00. 19 3318 
3500

 
VENDE-SE Terreno em 
condomínio fechado 
(Condomínio Horizon-
twn) 450m². Estuda 
permuta. Telefone: (13) 
99712-3768
Vende-se Terreno no 
Terra Cota (Indaiatuba)   
- Lote com excelente To-
mografia - 1.490m2. Va-
lor R$ 530 mil. Contato 

19 99323-8778/ 98190-
9000/98191-0399.
Vendo terreno misto 
com 175 M2 (Indaia-
tuba)  - Jd. Casablanca 
- Liberado para construir 
- R$ 185 mil. 19 99323-
8778
VENDO TERRENO – 
TE0419 – (Indaiatuba) - 
Localizado no Condomí-
nio Terracota,  com toda 
infraestrutura de 1460 
m², com ótima topogra-
fia. R$ 550.000,00. Ana 
Paula: (19) 99536-7822
ÁREA À VENDA – 
AR0064 -  (Indaiatu-
ba) - Área com 358.521 
m², área para indús-
tria, logística. Próximo 
à Estrada do Rubim ao 
lado das lojas CEM, 
SEW e TOYOTA. R$ 
98.000.000,00. Moura: 
(19) 99129-9848
Terreno – Centro (In-
daiatuba) - A/T 860 m². 
Valor: R$ 2.200.000,00. 
19 3318 3500
Área Industrial (Indaia-
tuba)  - Frente Rodovia - 
A/T 11300 m². Valor sob 
consulta. 19 3318 3500
Vende-se terreno no 
Condomínio London 
Park em Indaiatuba - 
Terreno  com 318 m² e 
projeto em aprovação.  
condom. com área de 
lazer completa e portaria 
24h está no valor de 359 
mil. (19) 98254-7703 
CRECI 74.092
Vende-se terreno no 
Jd. Monte Carlo  em 
Indaiatuba - Terreno 
comercial com 150 m², 
está no valor de 255 mil. 
(19) 98254-7703 CRECI 
74.092

 
GM TrailBlazer LT 2.8 
- 2016, diesel, comple-

ta, automática, bancos 
em couro terracota, 7 
lugares. R$ 149.900,00. 
F: (11) 4023-5414 / (11) 
94020-6460
Yamaha VMax 1200cc - 
1995, gasolina, 2º dono, 
raridade, impecável, 
documentada, toda ori-
ginal, manual e chave 
cópia, 12 mil milhas (20 
mil KM). R$ 49.900,00. 
F: (11) 4023-5414 / (11) 
94020-6460
Volvo XC60 3.0 - 2011, 
gasolina, completo, au-
tomático, bancos em 
couro. R$ 62.900,00. F: 
(11) 4023-5414 / (11) 
94020-6460
Yamaha Jetsky GP 
1200 Waverunner  - 
2003, revisado, motor 
novo. R$ 34.900,00. F: 
(11) 4023-5414 / (11) 
94020-6460
VW Amarok V6 Ex-
treme - 2020, diesel, 
completa, automática, 
bancos em couro, com 
apenas 86 mil Km ro-
dados. R$ 227.900,00. 
F: (11) 4023-5414 / (11) 
94020-6460
Hyundai Azera 3.0 V6 
- 2012, gasolina, com-
pleto, automático, teto 
solar, bancos em couro 
terracota. R$ 71.900,00. 
F: (11) 4023-5414 / (11) 
94020-6460
Toyota Corolla Altis 
2.0 - 2012, flex, comple-
to, automático, direção 
hidráulica, ar-condicio-
nado, bancos em couro, 
travas e vidros elétricos. 
R$ 65.900,00. F: (11) 
4023-5414 / (11) 94020-
6460
Dodge Dakota Sport 
3.9 6cc - 1999, gasolina, 
completa, rodas aro 20, 
cabine estendida. R$ 
49.900,00. F: (11) 4023-

5414 / (11) 94020-6460
LR Discovery 4 3.0 
V6 HSE - 2012, diesel, 
completa, teto duplo pa-
norâmico, bancos em 
couro, tela multimídia 
traseira. R$ 129.000,00. 
F: (11) 4023-5414 / (11) 
94020-6460
Ford Ranger XLT 4x4 - 
1998, gasolina, comple-
ta, ar gelando, 4 pneus 
novos, raridade. R$ 
39.900,00. F: (11) 4023-
5414 / (11) 94020-6460
GM Onix LS 1.0 - 2016, 
flex, completo, manual, 
vidros e travas elétri-
cas. R$ 46.900,00. F: 
(11) 4023-5414 / (11) 
94020-6460
Land Rover /  Ran-
ge Rover Sport HSE 
Supercharged  5 .0 
V8 - 2010, gasolina, 
completa, 4 telas de 
multimídia, bancos em 
couro caramelo, rodas 
aro 20, pneus novos. 
R$ 105.900,00. F: (11) 
4023-5414 / (11) 94020-
6460
MMC L200 Sport HPE 
2.5 - 2005, diesel, com-
pleta, tração 4x4, câmbio 
manual. R$ 59.900,00. 
F: (11) 4023-5414 / (11) 
94020-6460
VW Saveiro TL 1.6 - 
2021, flex, completa, 62 
mil Km rodados, vidros e 
travas elétricas, rodas de 
liga leve. R$ 73.900,00. 
F: (11) 4023-5414 / (11) 
94020-6460
Subaru Impreza XV 2.0 
4x4 - 2016, gasolina, 
completo, automático, 
teto solar, bancos em 
couro. R$ 86.900,00. F: 
(11) 4023-5414 / (11) 
94020-6460
Toyota  Hi lux  SRV 
3.0 4x4 - 2014, diesel, 
completa, bancos em 

couro, multimídia, 4 
pneus novos, automá-
tica. R$ 154.900,00. F: 
(11) 4023-5414 / (11) 
94020-6460
C i t r o e n  A i r c r o s s 
Live, Aut, Flex, Cinza, 
2019/2020, KM 46.000, 
R$ 74.052,00. (11) 2118-
3333 e (11) 98787-7114
Citroen C3 Exclusi-
ve 1.6, Mt, Flex, Verm, 
2012/2013, KM 69.782, 
R$ 39.019,00. (11) 2118-
3333 e (11) 98787-7114
Citroen C4 Cactus 
Shine ,  F lex,  Prata, 
2018/2019, KM 61.500, 
R$ 87.252,00. (11) 2118-
3333 e (11) 98787-7114
H o n d a  C i v i c  L x s 
1.8, At, Flex, Branca, 
2015/2016, KM 102.317, 
R$ 71.900,00. (11) 2118-
3333 e (11) 98787-7114
Honda Hrv Exl, Cvt, 
Flex, Cinza, 2021/2021, 
K M  2 9 . 9 0 0 ,  R $ 
129.900,00. (11) 2118-
3333 e (11) 98787-7114
Hyundai  Hb20  V i -
sion 1.0, Flex, Prata, 
2020/2021, KM 23.800, 
R$ 66.147,00. (11) 2118-
3333 e (11) 98787-7114
Merc Gla 250 Sport, 
Gas, Cinza, 2019/2019, 
K M  2 1 . 0 0 0 ,  R $ 
219.000,00. (11) 2118-
3333 e (11) 98787-7114
Toyota Corolla Xrs 2.0, 
Flex, Preta, 2018/2019, 
K M  4 8 . 6 0 0 ,  R $ 
104.900,00. (11) 2118-
3333 e (11) 98787-7114
Toyota Yaris Hb Xl 
1.3, At, Flex, Prata, 
2019/2019, KM 29.800, 
R$ 78.319,00. (11) 2118-
3333 e (11) 98787-7114
Ford Ka Hb 1.5 Se, Flex, 
Cinza, 2018/2019, KM 
45.000, R$ 53.881,00. 
(11) 2118-3333 e (11) 
98787-7114

Peça “Uma Aventura congelante” 

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br 

DIVULGAÇÃO

SERVIÇO
21/7, às 15h: Aladdin e a Lâmpada Mágica

28/7, às 15h: Uma Aventura Congelante 
O Plaza Shopping Itu fica na Av. Doutor

Ermelindo Maffei, 1199 - Jd. Paraíso, Itu/SP  

Revelando SP faz parceria 
para valorização da Cultura 

A Prefeitura da Estância 
Turística de Itu, através da 
Secretaria de Cultura e do 
Patrimônio Histórico, em 
parceria com o Conselho 
Municipal de Políticas Públi-
cas, informa que o município 
está participando de ações de 
valorização da cultura tradi-
cional paulista, promovida 
pelo Governo do Estado de 
São Paulo, por meio da Secre-
taria da Cultura, Economia e 
Indústria Criativa.

O Revelando São Paulo se 
configura enquanto um festi-
val no qual os municípios do 
Estado se fazem representar 
por suas tradições culturais, 
tais como artesanato, culinária 
e manifestações populares da 
cultura tradicional paulista.

DIVULGAÇÃO

Os interessados deverão entrar em contato com a 
Secretaria Municipal de Cultura e do Patrimônio Histórico

E-mail: projetoscultura@itu.
sp.gov.br ou pelo WhatsApp 

(11) 9 3238-0332

SERVIÇO
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