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Evento sobre empreendedorismo e motivação lotou as de-
pendências do espaço na Secretaria de Desenvolvimento

Desmatamento na Amazônia cai 
31% de janeiro a maio de 2023

Com a promoção da Se-
cretaria de Desenvolvimento 
Social e o apoio do Sebrae, 
a Prefeitura de Elias Fausto 

realizou a noite de quita-
-feira (25) o projeto Papo 
de Sucesso, empreendido 
pelos irmãos Leonardo e Léo 

Campos, com a participação 
de influencers digitais como 
Larissa Cavalcanti, Cá Ma-
ciel e Cacau Colucci.

O desmatamento caiu 31% 
na Amazônia Legal, no acu-
mulado de janeiro a maio de 

Saem as brincadeiras no 
quintal, entram os apartamen-
tos. Saem as praças e parques, 
entram os prédios. Saem os 
jogos na rua, entram os tablets 
e videogames. Basta um olhar 
rápido para perceber que nas 
grandes e médias cidades o 
contato das crianças com a 
natureza, em geral, vem dimi-
nuindo.

2023, na comparação com 
o mesmo período do ano 
passado. 

Anvisa autoriza realização de exame 
de análise clínica em farmácias

Papo de sucesso com 
movimentou Elias Fausto

A Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária (Anvisa) 
aprovou norma que permite a 
realização de exames de análi-
se clínica em farmácias e con-
sultórios. Os exames devem 
ser realizados nesses espaços 
somente em caráter de triagem 

e não substituem o diagnósti-
co laboratorial convencional. 
Em nota, a Anvisa avalia que 
a nova norma representa um 
avanço importante em relação 
à ampliação da lista de serviços 
executados em farmácias e 
consultórios,

Conferência 
de Municipal 
de Assistencia 
Social reuniu 
profissionais da 
cidade

Já ouviu falar 
em “Transtorno 
de Déficit de 
Natureza” e a 
relação com o 
TDAH?
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MONTE MOR Brinquedos quebrados e risco de acidentes: Fio cobra a manutenção de 
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A PEQUENA SEREIA - 
Além das telonas dos cine-
mas, agora “A Pequena Se-
reia” estará no teatro. A peça 
acontecerá no dia 06/08, às 
15 hrs, no teatro CIAEI. O 
espetáculo conta a história 
da famosa sereia Ariel que 
acaba se apaixonando pelo 
príncipe Erick, um humano, 
e para conhecer o seu mun-
do, Ariel acaba cedendo a 
sua voz para a bruxa Úrsula, 
em troca de pernas para co-
nhecer o tão sonhado mundo 
dos humanos. Os ingressos 
já estão disponíveis no site 
da Bilheteria Express.

Preparem as risadas, porque o humorista paulistano, Victor 
Sarro vem a Indaiatuba para apresentar o seu show “A Quinta 
Série Ainda Vive”, que traz ao palco um artista ainda mais 
ácido e com piadas novas a cada show, interagindo com o 
público para criar uma experiência sem igual no stand-up co-
medy. Em seu retorno aos palcos, Victor Sarro busca resgatar 
aquele humor que conhece tão bem e o fez tão reconhecido: o 
da quinta série. O show acontece no dia 30 julho, às 19 horas, 
na Sala Acrísio de Camargo (Ciaei). Os interessados já podem 
adquirir os ingressos pelo site oficial da Sympla.

A 5ª SÉRIE AINDA VIVE

O DEMÔNIO DOS MA-
RES - As férias em família 
do petroleiro Paul Sturges 
(Josh Lucas) se transformam 
em um pesadelo quando eles 
encontram um feroz tubarão 
que fará de tudo para prote-
ger seu território. Presos em 
alto mar e sob ataque cons-
tante, Paul precisa encontrar 
uma maneira de levar sua 
família de volta à costa nesta 
batalha sangrenta e intensa 
por sobrevivência. O filme 
já está em cartaz no Topázio 
Cinemas.

RAYANE LINS
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Circulação: Elias Fausto e Monte Mor

PREVISÃO DO TEMPO - ELIAS FAUSTO

PREVISÃO DO TEMPO - MONTE MOR
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Chuvoso durante o 
dia e à noite.

Sol com algumas 
nuvens E chuva pas-
sageira.

Sol com algumas nu-
vens. Pancadas de chuva 
a tarde e à noite.

Chuvoso durante o 
dia e à noite.

Chuvoso durante o 
dia e à noite.

Sol com algumas nu-
vens. Pancadas de chuva 
a tarde e à noite.

Sol com algumas nu-
vens. Pancadas de chuva 
a tarde e à noite.

Sol com algumas nu-
vens. Pancadas de chuva 
a tarde e à noite.

O direito civil que regulamenta a propriedade, instituto que influencia diretamente a es-
trutura da sociedade. De acordo com o artigo 1.225, do Código Civil, são direitos reais: “a 
propriedade; a superfície; as servidões; o usufruto; o uso; a habitação; o direito do promitente 
comprador do imóvel; o penhor; a hipoteca; a anticrese; a concessão de uso especial para 
fins de moradia; a concessão de direito real de uso e a laje”. A propriedade, como entende a 
doutrina, é o principal expoente do direito real, é seu eixo principal e mais sólido. Bem, com 
isso, entende-se que conceituar propriedade não é tarefa fácil, pois ela varia conforme cada 
país e evolui junto com a sociedade, sendo influenciada diretamente pelos regimes políticos 
de onde está inserida. O Código Civil brasileiro, tratando sobre o tema, não definiu o que é 
propriedade em si, mas acabou por determinar, em seu artigo 1.228, que “o proprietário tem 
a faculdade de usar, gozar e dispor da coisa, e o direito de reavê-la do poder de quem quer 
que injustamente a possua ou detenha”. Assim, de forma mais ampla possível, compreende-se 
que propriedade é aquilo que pertence a uma pessoa e indica todas as relações jurídicas liga-
das à apropriação de um bem, é o direito que uma pessoa exerce sobre determinadas coisas, 
geralmente de modo exclusivo e absoluto, e que deve ser respeitado pelos demais. Partindo 
dessas noções básicas, pode-se então conceituar Direito Imobiliário como sendo o ramo do 
direito que engloba as mais variadas relações jurídicas e divergências que provenham da 
propriedade. É considerado uma espécie de direito privado (aquele que disciplina as relações 
entre particulares em condições jurídicas iguais), que alcança qualquer relação jurídica que 
trate de imóveis, mesmo que essa relação também seja estudada por outros ramos do direito.

Editorial

Artigos

Uma onda de pânico cresce no Brasil desde o final de março, quando uma professora 
foi morta a facadas por um adolescente dentro de uma escola estadual em São Paulo. Não 
sem razão, pois, em menos de 20 dias, novos ataques a estabelecimentos de ensino foram 
registrados e uma espécie de terrorismo cibernético tomou conta do país.

O Laboratório de Operações Cibernéticas (Ciberlab), do Ministério da Justiça e Segu-
rança, registrou grande circulação, no Brasil e no exterior, de mensagens com conteúdo de 
violência referente ao dia 20 de abril, aniversário do massacre de Columbine, ocorrido nos 
EUA em 1999, quando 12 alunos e um professor morreram.

A disseminação de informações como essa nas redes sociais tem provocado medo e inse-
gurança nas famílias brasileiras. Muitos pais têm relatado que seus filhos temem frequentar a 
escola e que estão tendo pesadelos com possíveis ataques. Educadores também têm expressado 
preocupação com a segurança de seus alunos e com o impacto psicológico dessas ameaças.

O ciberterrorismo não é apenas uma ameaça virtual. Pode ter consequências muito re-
ais e impactantes na vida das pessoas. É necessário que as autoridades sejam proativas na 
prevenção e rápidas nas respostas.

O ministro da Justiça e Segurança Flávio Dino classificou esse fenômeno como “epidemia 
de violência” e disse em entrevista que o Governo Federal vai exigir que as empresas Meta, 
Kwai, Tik Tok, Twitter, YouTube, Google e WhatsApp, responsáveis pelas plataformas de 
comunicação na internet, atendam solicitações das autoridades policiais sobre conteúdos com 
apologia à violência e ameaças a escolas nas redes sociais, como a retirada desses perfis.

Prefeitos e autoridades civis e militares de vários municípios se movimentam para re-
forçar a segurança nas escolas. Além disso, é importante que cada indivíduo também faça 
sua parte na luta contra o ciberterrorismo, verificando a fonte das informações antes de 
compartilhá-las e denunciando qualquer conteúdo suspeito ou prejudicial. 

Combate ao ciberterrorismo

Compliance empresarial
A importância da compliance empresarial se resume a garantir que a empresa esteja em 

conformidade com leis, regulamentos, normas e padrões éticos. É uma abordagem proativa 
que visa prevenir riscos legais e reputacionais, promovendo uma cultura organizacional de 
integridade, transparência e responsabilidade.

Isso é fundamental para minimizar riscos de multas, processos judiciais, danos à imagem 
e perda de clientes e investidores. Além disso, um programa eficaz de compliance pode trazer 
diversos benefícios para a empresa, como a redução de custos com multas e processos judiciais, 
a proteção da imagem e reputação da empresa, o fortalecimento da confiança dos clientes e 
investidores, a melhoria da eficiência e qualidade das operações, e a promoção de uma cultura 
organizacional ética e responsável.

No entanto, é importante lembrar que o compliance empresarial não é uma garantia absoluta 
contra riscos e violações. É preciso estar constantemente atualizado e atento às mudanças no 
ambiente regulatório e nos padrões éticos, além de estar preparado para agir rapidamente 
em caso de violações ou denúncias.

Portanto, estar em compliance não é apenas uma obrigação legal, mas uma necessidade 
para o sucesso e sustentabilidade da empresa. É uma forma de garantir a confiança e fidelidade 
dos clientes e investidores, bem como manter uma reputação positiva no mercado.

Inhetta de Oliveira e Rios Barbosa www.iorb.adv.br

Importância do advogado imobiliário nas relações jurídicas

Flávia Thais de Genaro Machado de Campos é advogada especialista em direito tributário, pós-graduada em Direito 
do Consumidor e especialista em Gestão Trabalhista e Previdenciária.



Conferência de Municipal de Assistencia 
Social reuniu profissionais da cidade
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Evento recebeu a Diretora Regional da Assistência Social do Estado de São Paulo Eliete Nunes

Com a participação da 
Diretora Regional da 
Assistência Social do 

Estado de São Paulo, Eliete 
Nunes, a Prefeitura de Elias 
Fausto, através da Secretaria 
de Desenvolvimento Social 
realizou terça-feira-feira 
(30) a oitava Conferência 
Municipal de Assistência 
Social. O evento acontecee 
na sede da Secretaria. 

A conferência de assis-
tência social é instância que 
tem por atribuição a avalia-
ção da política de assistência 
social e a definição de dire-
trizes para o aprimoramento 
do Sistema Único de Assis-
tência Social (SUAS)

A representação da socie-

Papo de sucesso com os irmão Leandro e Léo Campos movimentou Elias Fausto

FOTOS: DIVULGAÇÃO
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dade civil se soma à repre-
sentação do poder público 
para fortalecer esta política 
pública e garantir o exercí-
cio do Controle Social.

Secretaria Municipal de 
Desenvolvimento Social 
de Elias Fausto, tem como 
finalidade formular, coorde-
nar, implementar, executar, 
monitorar e avaliar políticas 
e estratégias para o Sistema 
Único de Assistência So-
cial – SUAS no âmbito do 
Município, considerando a 
articulação de suas funções 
de proteção, defesa e vigi-
lância sociais, observadas 
as disposições, normativas 
e pactuações Inter federa-
tivas aplicáveis, e executar 
atividades compatíveis e 
correlatas com a sua área de 
atuação..

O violinista José Augusto Soares de Almeida, do Proje-
to Guri, proporcionou uma audição aos participantes!

Papo de Sucesso, empreendido pelos irmãos Leonardo e Léo 
Campos, com a participação de influencers digitais como Laris-
sa Cavalcanti, Cá Maciel e Cacau Colucci

Com a promoção da Se-
cretaria de Desenvolvi-
mento Social e o apoio do 
Sebrae, a Prefeitura de Elias 
Fausto realizou a noite de 
quita-feira (25) o projeto 
Papo de Sucesso, empre-
endido pelos irmãos Leo-
nardo e Léo Campos, com 
a participação de influen-

se, sustentando famílias, 
gerando empregos e renda, 
não deixando a engrenagem 
da economia parar”, ressal-
tou. O prefeito agradeceu 
também o apoio e a parceria 
que o Sebrae oferece ao 
munícipio através da sua 
gestão.

Para Leonardo Campos o 
sucesso da noite foi estron-
doso. “Reunir um número 
de homens empreendedo-
res como esse de mulheres 
que temos hoje aqui, é uma 
dificuldade incrível, e olha 
que espetáculo, elas vieram 
de todo lugar e lotaram a 
casa”, comentou admirado.

O irmãos Campos
Leonardo e Léo Campos 

são uma referência em em-
preendedorismo. Há mais 
de 25 anos começaram sua 
jornada empreendedora 

na periferia de São Paulo, 
vendendo cachorro-quente, 
aos 14 anos de idade.

A paixão por comuni-
cação e negócios, aliada a 
uma habilidade natural de 
criatividade estratégica, 
logo despertou o interesse 
de grandes empresas.

Em 2004, fundaram a 
empresa Simbiose Brasil, 
que se tornou referência no 
mercado de Comunicação 
Estratégica para Gestão de 
pessoas, Processos e Negó-
cios, marketing e eventos.

Ao longo dessa jornada 
foram mais de 523 projetos 
finalizados. São apresenta-
dores do Programa DONOS 
PLAY, no Canal Empreen-
der, da Band e do podcast 
A ALMA DO NEGÓCIO 
– Espiritualidade e desen-
volvimento humano para 
empreendedores.

cers digitais como Larissa 
Cavalcanti, Cá Maciel e 
Cacau Colucci. Mais de 200 
pessoas, majoritariamente 
mulheres, vindas inclusive 
de cidades vizinhas, lotaram 
o Espaço de Convivência da 
Secretaria de Desenvolvi-
mento Social.

A primeira-dama Ana 

Cristina Bittencourt que 
trabalhou ativamente na 
organização do evento se 
disse recompensada com o 
resultado: “Foi muito gra-
tificante para mim e para 
a Bianca Fazolim, nossa 
Secretária de Desenvolvi-
mento Social, ver essas pes-
soas, essas mulheres com 
garra e vontade de apren-
der e empreender, estarem 
aqui,  investir seu tempo no 
aprendizado, através dos 
depoimentos inspiradores 
que tivemos nessa noite”, 
assinalou.

O prefeito Maurício Ba-
roni em seu pronunciamen-
to falou da importância 
do empreendedorismo no 
cenário local para o de-
senvolvimento econômico 
da cidade. “São os micros 
e pequenos empresários 
que seguram a onda deste 
país em momentos de cri-
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Brinquedos quebrados e risco de acidentes: 
Fio cobra a manutenção de parquinhos
Parlamentar diz que espaços estão com brinquedos quebrados, com mato alto e com problemas na infraestrutura

O vereador Professor 
Fio (PTB) pede que 
a prefeitura realize, 

com urgência, a manutenção 
dos parques infantis loca-
lizados em áreas públicas 
da cidade. Conforme o par-
lamentar, os espaços estão 
com brinquedos quebrados, 
com mato alto e com proble-
mas na infraestrutura, o que 
provoca inclusive o risco 
de haver acidentes com os 
usuários, nesse período de 
férias, que se aproxima. 

“A maioria precisa de 
manutenção”, afirmou Fio, 
durante discurso na sessão 
ordinária desta segunda-fei-
ra (5). Ele ainda salientou 
que fará Indicação, ao Po-
der Executivo, cobrando a 
conservação desses espaços, 
tendo em vista que o proble-
ma acomete todos os bairros. 
Citou, ainda, reclamações 
que recebeu sobre as estru-

turas localizadas no Jardim 
Daniela e São Clemente.

Na sessão plenária, o par-
lamentar também reforçou 
o convite para a audiência 
pública da Comissão de 
Meio Ambiente, Educação 
e Outros Assuntos (CMA), 
presidida por ele, que ocor-
re na próxima quarta-feira 
(14). O evento vai debater o 
tema “Transporte Público: 
demandas, horários e rei-
vindicações da população”, 
e ocorre no Plenário, a partir 
das 15h, com transmissão na 
internet. 

Outros assuntos
Fio também agradeceu 

a prefeitura por operações 
tapa-buracos realizadas no 
Jardim Panorama. Segundo 
ele, trata-se de locais que 
foram citados em Indicações 
do seu gabinete. Além disso, 
cobrou a manutenção da 
avenida principal do Central 
Park, e na saída do Jardim 
São Clemente.

DIVULGAÇÃO
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“A maioria precisa de manutenção”, 
afirmou Professor Fio, citando que os 
parques infantis da cidade estão com 
brinquedos quebrados, com mato alto e 
com problemas na infraestrutura

Manutenção dos brinquedos e fonte de água também está prevista pela Secretaria de Esportes

O Parquinho, que fica 
ao lado do Ginásio Po-
liesportivo Durval Gon-
çalves, no bairro Parque 
Imperial, passou por pro-

cesso de revitalização nos 
últimos dias e reabre neste 
sábado, dia 1º, feriado do 
Dia do Trabalho. O horá-
rio de funcionamento será 

das 8 às 18 horas, durante 
a semana e também aos 
sábados e domingos. 

A Prefeitura de Monte 
Mor solicita que os usu-

ários do espaço, princi-
palmente os responsáveis 
pelas crianças, fiquem aten-
tos aos protocolos de pre-
venção à COVID-19, uti-
lizando obrigatoriamente 
máscaras no local e álcool 
em gel sempre que possí-
vel, assim como respeitem 
o distanciamento.

As melhorias no Par-
quinho foram realizadas 
de forma conjunta entre as  
secretarias de  Esportes, 
Defesa Civil e Meio Am-
biente, e incluíram serviços 
de limpeza, poda de árvores 
e pintura. 

Segundo o secretário 
de Esportes, João Vitor 
Muro, também está prevista 

para os próximos dias a 
manutenção dos brinque-
dos existentes no local. 
“Outros dois brinquedos 
maiores também foram le-
vados para o Almoxarifa-
do Municipal para reparos 
e serão reinstalados em 
breve”, explicou Muro. 

O secretário da pasta 
acrescentou que a fonte 
de água que está sem 
funcionar na entrada do 
Parquinho receberá me-
lhorias e voltará a fun-
cionar em breve. Este  
serviço, especificamente, 
será executado pela mes-
ma empresa terceirizada 
que fará a manutenção 
das piscinas municipais.
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Desmatamento na Amazônia cai 31% 
no período de janeiro a maio de 2023

Comparação é em relação à mesma época do ano passado, conforme dados do Inpe

O desmatamento caiu 
31% na Amazônia 
Legal, no acumu-

lado de janeiro a maio de 
2023, na comparação com 
o mesmo período do ano 
passado. Os dados são do 
Instituto Nacional de Pes-
quisas Espaciais (Inpe), di-
vulgados nesta quarta-feira 
(7), e coletados a partir do 
Sistema de Detecção do Des-
matamento em Tempo Real 
(Deter), disponível na plata-
forma TerraBrasilis. Foram 
1.986 quilômetros quadra-
dos (km²) de área desmatada 
nos primeiros meses deste 
ano contra 2.867 km² de área 
desflorestada entre janeiro e 
maio de 2022. Esse número 
representa uma reversão da 
tendência de desmatamento, 
que chegou a aumentar 54% 
no segundo semestre do ano 
passado.

"O governo atual recep-
cionou [da gestão anterior] 
o desmatamento em alta 

na Amazônia, em uma fai-
xa bastante importante. O 
dado que o Deter acaba de 
disponibilizar representa 
uma queda de 10% no mês 
de maio, comparado com o 
mês de maio do ano anterior. 
No acumulado de janeiro a 
maio deste ano, uma queda 
de 31% no desmatamento", 
destacou o secretário-execu-
tivo do Ministério do Meio 
Ambiente e Mudança do 
Clima (MMA), João Paulo 
Capobianco, em coletiva de 
imprensa para detalhar os 
números.

O sistema Deter é um le-
vantamento rápido de alertas 
de evidências de alteração 
da cobertura florestal na 
Amazônia, feito pelo Inpe, 
como forma de orientar o 
trabalho de fiscalização am-
biental. Ele não costuma ser 
usado para analisar períodos 
curtos, como comparativos 
mês a mês, por causa da alta 
volatilidade da cobertura de 
nuvens. Segundo informa-
ções do MMA, a maior parte 
do desmatamento, cerca de 

De acordo com o governo federal, apenas 20 municípios da 
Amazônia Legal concentram 55% do desmatament

46%, ocorreu em imóveis 
rurais com um registro pú-
blico no Cadastro Ambiental 
Rural (CAR), em que o go-
verno consegue identificar o 
responsável pela área, seja 
um proprietário ou posseiro 
em processo de regulariza-
ção fundiária.

D A  R E D A Ç Ã O
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TV BRASIL

Outros 21% da área des-
matada foram em assen-
tamentos rurais e 15% em 
áreas de florestas públicas 
não destinadas. Percentuais 
menores foram observados 
em unidades de conserva-
ção, terras indígenas e áreas 
de preservação permanente.

Concentração
De acordo com o governo 

federal, apenas 20 municípios 
da Amazônia Legal concen-
tram 55% do desmatamento 
detectado de janeiro a maio. 
Lidera essa estatística o mu-
nicípio de Feliz Natal (MT), 
com 8,8% do desmatamento, 
seguido de Apuí (AM) e 
Altamira (PA), com 6,8% e 
4,9%, respectivamente. Ao 
todo, são oito municípios no 
Mato Grosso, seis no Ama-
zonas, quatro no Pará, um em 
Rondônia e um em Roraima. 
Juntos, responderam por uma 
área desmatada de quase 2 
mil km².

"Uma boa parte do des-
matamento da Amazônia é 
ilegal, não teve autorização", 
explica o presidente do Insti-
tuto Brasileiro de Meio Am-
biente e Recursos Naturais 
Renováveis (Ibama), Rodrigo 
Agostinho. O trabalho da au-
tarquia nesse período resultou 
na aplicação de mais de R$ 
2 bilhões em multas, um au-
mento de 179% em relação ao 
ano passado.  
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Anvisa autoriza realização de exame 
de análise clínica em farmácias

A Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária 
(Anvisa) aprovou nor-

ma que permite a realização 
de exames de análise clínica 
em farmácias e consultórios. 
Os exames devem ser realiza-
dos nesses espaços somente 
em caráter de triagem e não 
substituem o diagnóstico la-
boratorial convencional.

A resolução entra em vi-
gor em 1º de agosto e define 
uma nova categorização de 
serviços de saúde, que reali-
zam atividades relacionadas 
a exames de análise clínica: 
serviço tipo I (farmácias e 
consultórios isolados); servi-
ço tipo II (postos de coleta); e 
serviço tipo III (laboratórios 
clínicos, laboratórios de apoio 
e laboratórios de anatomia 
patológica).

De acordo com o biomé-
dico e farmacêutico Fernando 
Jaguaribe, dono do laborató-

Farmacêutico de Indaiatuba destaca que a coleta deve ser feita após consulta médica

Regra da Anvisa entra em vigor em 1º de agosto

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br 

rio Edna Jaguaribe em Indaia-
tuba, alguns exames de baixa 
complexidade podem serem 
feitos em farmácias, como gli-
cemia e colesterol. “Exames 
mais simples tudo bem, po-
rém exames mais complexos 
ainda necessitam da análise 

laboratorial”, explica.
O biomédico pondera ain-

da, que a correta coleta de 
exames deve ser feita sempre 
após a consulta médica, que 
será direcionará para labora-
tórios ou farmácias. “Quem 
sabe interpretar melhor os 

exames e sugerir os locais 
mais adequados para as cole-
tas são sempre os médicos”, 
reforça.

Os serviços tipo I e II são 
habilitados a realizar coletas 
e exames de análises clínicas 
em caráter de triagem a partir 

de material biológico primá-
rio, desde que todas as etapas 
do exame sejam realizadas 
após a coleta no próprio esta-
belecimento. 

“Assim, a norma aprovada 
possibilita a realização de 
testes de triagem nos serviços 
tipo I e tipo II, os quais não 
ultrapassam o diagnóstico 
laboratorial convencional e 
nem o substituem, pois a sua 
atuação é complementar, com 
finalidades distintas no atendi-
mento à população”, destacou 
a Anvisa.

Em nota, a Agência Na-
cional de Vigilância Sanitá-
ria avalia que a nova norma 
representa um avanço impor-
tante em relação à ampliação 
da lista de serviços executados 
em farmácias e consultórios, a 
fim de permitir o melhor aces-
so da população à assistência 
à saúde, bem como garantir 
a qualidade dos exames de 
análises clínicas no país.

FREEPIK 

Falta de contato com a natureza resulta em problemas 
físicos, emocionais e maior incidência do TDAH

Já ouviu falar em “Transtorno de Déficit de Natureza” e a relação com o TDAH?
em geral, vem diminuindo. 

Para o americano Richard 
Louv, autor do livro A Última 
Criança na Natureza, essa 
constatação nada tem a ver 
com um saudosismo barato 
e sim, com os impactos ne-
gativos causados pelo o que 
ele chama de “Transtorno de 
Déficit de Natureza”. 

Esse distanciamento com 
o meio natural, acaba resul-
tando em problemas físicos, 
como a obesidade, além de 
transtornos mentais como 
ansiedade, depressão e maior 
incidência do TDAH, Trans-
torno de Déficit de Atenção. 

Por isso e outras razões 
que se faz necessário a refle-
xão sobre nosso estilo de vida 

atualmente. 

TDAH atinge 2 milhões
de pessoas no Brasil
Dados do Ministério da 

Saúde mostram que o Trans-
torno de Déficit de Atenção 
e Hiperatividade atinge dois 
milhões de pessoas somente 
no Brasil. A doença que é um 
transtorno neurobiológico 
com componentes genéti-
cos, geralmente aparece na 
infância e adolescência, mas 
também podem surgir só na 
fase adulta. 

A maior incidência, de 
acordo com a Associação 
Brasileira do Déficit de Aten-
ção (ABDA) é em crianças: 
cerca de 3% a 5% da popu-
lação mais jovem de todo o 

mundo. Poucos são os dados 
sobre a vivência do TDAH na 
fase adulta. 

As pessoas com essa con-
dição geralmente enfrentam 
adversidades como déficit 
no aprendizado e problemas 
de socialização, muitas vezes 
notados no início da idade 
escolar. “O TDAH causa uma 
dificuldade na capacidade de 
autorregulação e autocon-
trole, por isso esses pacien-
tes têm maior dificuldade 
em manter o foco em uma 
atividade e são considera-
dos desatentos ou avoados”, 
destaca Filipe Colombini, 
psicólogo e CEO da Equipe 
AT, organização especiali-
zada em acompanhamento 
terapêutico.

Saem as brincadeiras no 
quintal, entram os apartamen-
tos. Saem as praças e parques, 
entram os prédios. Saem os 
jogos na rua, entram os tablets 

e videogames. 
Basta um olhar rápido 

para perceber que nas grandes 
e médias cidades o contato 
das crianças com a natureza, 
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FAICI anuncia 14 atrações 
para edição 2023
Evento acontece nos dias 4,5,6, 10, 11 e 12 de agosto; 34ª 
edição da festa terá novidades na praça de alimentação

DIVULGAÇÃO 

A maior festa do peão 
de Indaiatuba e re-
gião, a FAICI (Feira 

Agropecuária, Industrial e 
Comercial de Indaiatuba)  
está a 52 dias para aconte-
cer! O evento acontecerá 
entre os 4 a 12 de agosto, 
além dos shows também 
terão os tradicionais rodeios. 
A festa é considerada uma 
das maiores do interior pau-
lista e já faz parte do calendá-
rio oficial da cidade. Aconte-
ce em um amplo espaço, na 
Avenida General Motors, e 
conta com diversas atrações, 
além das competições de 
rodeio e um time de artistas 
que anima todas as noites. 
A venda dos ingressos in-
dividuais, camarote Infinity 
Prime e Super Premium e 
passaporte já estam aconte-
cendo, assim com as seleti-
vas para a Rainha Faici. A 

primeira seletiva aconteceu 
no dia 27/05, no Shopping 
Jaraguá Indaiatuba, onde 
foram selecionadas 60 can-
ditadas, que participarão da 
segunda seletiva, no próxi-
mo sábado (17).

A 34ª edição da festa 
terá novidades na praça 
de alimentação, com um 
espaço maior o local ain-
da contará com um palco 
onde artistas da cidade e 
região irão se apresentar 

nos seis dias de evento. 
A Faici, além de gerar em-
pregos, movimentar o co-
mércio e a economia da 
cidade, a festa também é 
acessível para todos. Após 
dois anos sem a realiza-
ção do evento, por conta 
da pandemia causada pelo 
Covid-19, no ano passado 
a população da cidade e da 
região pôde aproveitar os 
shows dos 14 cantores que 
subiram ao palco.

 Exposição no Polo Shopping Indaiatuba em 2017

R A Y A N E  L I N S *
rayanelins@maisexpressao.com.br

Sexta-feira 04/08 - Gusttavo Lima e Maju Santana 

Sábado 05/08 - Clayton e Romário e Dennis DJ 

Domingo 06/08 - Matogrosso e Mathias e Gustavo Mioto 

Quinta-feira 10/08 - Zé Neto e Cristiano, Diego Faria e Ma-

nuela & Valentine 

Sexta-feira 11/08 - Ana Castela e Hugo e Guilherme 

Sábado 12/08 - Thiago Lins, Guilherme e Benuto e Jorge e 

Mateus.

CONFIRA GRADE DE SHOWS

mas inesperadas. Um vento inovador 
sopra nessas áreas. Seus planos e pro-
jetos pessoais ganham corpo e forma 
e assim, ocorrem expansões em sua 
vida. Sua  principal motivação é ser 
independente,  ter estabilidade emo-
ci-onal e segurança no trabalho. As 
induções mostram que consegue tal 
objetivo, desde que saiba que depen-
de unicamente de si mesmo.

Signo de Escorpião
Uma sede de indepen-
dência o empurra a obter 

sucesso naquilo que vem de-senvol-
vendo. Tende a ser mais ou menos 
brilhante, de acordo cada situação, 
porém sempre estará apto a conseguir 
este sucesso. Cuidado para não ter 
que sacrificar outros setores de sua 
vida devido suas ambições. Nesse 
período pode se sentir sectário e se-
dentário, desejando viver recluso ou 
confinado em sua casa. Se é dono de 
seu próprio negócio e ele está situado 
em sua casa, viverá bons momentos.

Signo de Sagitário
Aparecerá situações que 
o nativo se perceberá sen-

do útil para com os outros e gostará 
desse sentimento, podendo fazer fa-
vores, dedicar-se a tarefas por mais 
modestas que sejam, desde que per-
ceba como os outros ficam bem após 
suas ações. Período que o levaria a se 
associar com estrangeiros, pes-soas 
que vem de longe ou assinar contratos 
importantes que trazem expansão em 
sua vida. Solteiros podem oficializar 
seus romances.

Signo de Capricórnio
Momento de força para in-
tegrar-se com felicidade em 

seu meio social e natural, assim como, 
em qualquer meio social e público que 
lhe convenha. Sua adapta-ção mental 
estará em atuação plena. O cotidiano, 
a rotina, está trazendo ensi-namentos 
importantes que em outras épocas não 
perceberia. Curiosamente um certo 
inconformismo se instala em sua alma 
e acaba tendo uma concepção total-
mente pessoal e original de bem-estar. 
Cuidado com tua saúde, há uma certa 
fragilidade na energia vital.

Signo de Aquário
Sua percepção de relacio-
namentos seja de trabalho, 

amizade, sociedade ou casamento 
passa a se basear em sentimentos 
profundos que sejam recíprocos e 
que isso possa frutificar gerando uma 
boa obra (seja física, como filhos, ou 
mental, como criações artísticas ou 
literárias).  Possíveis contratos, acor-
dos, e novas associações possíveis. Se 
for solteiro, seus desejos de relaciona-
mentos se focam mais em obter uma 
profundidade de conexão mental do 
que mesmo física ou emocional.

Signo de Peixes
Seu meio social, ou a convi-
vência com alguns de seus 

parentes, permite fazer alianças e se 
associar com outros. Sua inteligência 
prática facilitará elaboração de contra-
tos e acordos baseados em interesses 
mútuos. Suas relações com os outros 
tendem a ser agradáveis e privilegiadas 
e inesperadamente aparecem pessoas 
revolucionárias.

HORÓSCOPO

13 de Junho de 2023

Signo de Áries
O fato de estar trabalhando 
muito pode trazer agora um 

desejo maior de ter lazer e buscará 
um pouco de distração. Para aqueles 
que não estão com uma relação esta-
bilizada, nesse momento sai em bus-
car de um grande e apaixonan-te en-
volvimento. Período muito bom para 
quem tem uma obra em andamento, 
uma criação, pois isso trará um senti-
mento de realização grande. 

Signo de Touro
Excelente fase para o tau-
rino que trabalha por conta 
própria, seu progresso está 

surgindo e isso levará a novos acor-
dos, contratos e possibilidades diver-
-sas. Os caminhos estão sendo aberto 
e certas facilidades aparecem. As 
pes-soas gostarão de sua postura fir-
me e decidida. Precisa tomar cuidado 
com sua saúde.   Mudar seus hábitos 
será exigido nessa nova fase.

Signo de Gêmeos
O nativo pode ser tomado 
por preocupações inespera-
das, agitações que sur-gem 

sem estar no programa diário, e alguns 
relacionamentos podem ficar um 
pouco estremecidos, se não souber ter 
um jogo de cintura. Profissionalmente 
vem um período de recolhimento 
para descobrir novas possibilidades, 
conhe-cimentos e posturas necessárias 
ao seu crescimento pessoal. Está tudo 
dentro do esperado, só mantenha a 
calma.  

Signo de Câncer
Esta semana pode se focar 
mais nos fatos relaciona-
dos a familiares, ao seu 

lar, aos pais e filhos. Uma descoberta 
acerca de si está em andamento e isso 
para alguns será muito positivo, pois 
poderá retomar de forma diferente, 
anti-gos hábitos. Se trabalha com 
dança ou ensino, será um bom perío-
do. Só não pode ficar sem saber lidar 
com o dinheiro (evite gastos desne-
cessários).

Signo de Leão
O momento pode fazer o 
nativo viver de sonhos, 
de ideias, de projetos e de 

esperanças. Estará mais brincalhão, 
inteligente, dinâmico e social. Seu 
magne-tismo natural estará em alta 
e atrairá várias simpatias fazendo 
novos amigos, principalmente nos lo-
cais em que trabalha. Aproveite, pois, 
suas ideias terão conceitos originais 
e inéditos. Use sua força para dar es-
tabilidade ao trabalho desenvolvido.   

Signo de Virgem
Pequenas instabilidades na 
saúde. Momento de gran-
des contatos espirituais, 

de estudos de alto nível, e viagens 
importantes (principalmente para sua 
força de vontade expandir). Aventuras 
intelectuais exaltadas. Momento que 
mostra uma forte busca por liberdade, 
nem que para isso seja necessário se 
afastar de seu meio ou ambiente. Gran-
des gastos com seus projetos, cuidado 
com suas finanças. Novos rumos sendo 
delineados.

Signo de Libra
Seu sentido de organiza-
ção, limpeza, metodologia 

de ação, e estudos passam por refor-

POR: ALEX COSTA GUIMARÃES
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