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Cidade Luz amplia iluminacao de
LED em Elias Fausto e em Cardeal

Projeto moderniza parquinho com novos brinquedos e leva iluminagcdo LED para quadras

Festado Dia

das Criancas
retine familias e
garante diversao

A Prefeitura de Elias Fausto,
por meio da Secretaria de
Cultura, Turismo e Lazer,
realizou dois dias de festa
em comemoracao ao Dia das
Criancas, com programacao
gratuita em Cardeal e Elias
Fausto. Pag. A3

Elias Fausto
ganha novos
instrumentos

musicais
Pag. A4

Em Elias Fausto, o projeto também avangou para as quadras esportivas de escolas municipais
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INGRESSOS
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seio de Cicloturism

ARD1°.
30 km no domingo (18).

Pag. A8
Capivari alerta gestantes
contra a toxoplasmose

Causada pelo protozoario Toxoplasma gondii, a infeccao
pode nao apresentar sintomas na maioria das pessoas, mas

exige atengao especial durante a gravidez. Pag. A7

Monte Mor oferece curso gratuito
de fabricacao de alimentos

Pag. Al

s

GROSSO
FIMATHINS

Funssol abre inscricoes para
cursos gratuitos em Itu

As oportunidades contemplam diferentes areas para publicos
com idades e niveis de escolaridade especificos. P3g. A9

Salto realiza campanha de
doacao de sangue

Pag. A9

PREFEITURA DE SALTO

Acéo sera realizada na Clinica Moutonnée neste sabado (17)

As melhorias ampliam o
bem-estar da populacao,
oferecendo espacos mais ilu-
minados e sequros. Pag. A6
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Itu abre
Inscrigoes
para oficinas
Pontos MIS

Itu recebe duas oficinas gra-
tuitas de fotografia. As ati-
vidades acontecem nos dias
23 e 30. Pag. A10

OMS lanca
primeiro guia
para enfrentar
obesidade

A Organizacao Mundial
da Saude (OMS) lancou no
primeiro guia global para
prevencao e tratamento da
obesidade em criancas e
adolescentes. A prevaléncia
da doenca nessa faixa etaria
quadruplicou desde 1990,
segundo 0 drgao.  Pag A5
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Editorial
Menos golpes, mais confianca

A ligacdo telefonica, antes sindnimo de comunicacdo direta, tornou-se motivo de descon-
fianca. Nimeros desconhecidos, ofertas insistentes e tentativas de fraude transformaram o
ato de atender ao celular em uma decisao que exige cautela. Novas regras para as teleco-
municacdes representam um passo importante para proteger o consumidor.

A medida proviséria publicada nesta terca-feira (13) determina que as operadoras auten-
tiqguem as chamadas realizadas em suas redes. Ligacdes que nao passarem pelo processo
poderao ser bloqueadas antes de chegar ao destinatario, conforme regulamentagao da
Agéncia Nacional de Telecomunicacoes (Anatel). A norma também prevé a identificacao de
empresas pelo nome e, quando disponivel, pelo logotipo.

As mudancas respondem a um problema que vai além do incomodo. Chamadas abusivas
invadem momentos de descanso e levam muitas pessoas a ignorar contatos legitimos. A
falsificacao de nimeros e o uso da telefonia para golpes ampliam os prejuizos das vitimas.

A criacao de uma base nacional de dados sobre recursos de numeracao, sob supervisao
da Anatel, pode tornar o sistema mais confiavel. O bloqueio por 15 dias para quem realizar
grande volume de chamadas suspeitas reforca que o uso da infraestrutura de comunicacao
exige responsabilidade.

A eficacia das regras dependera da regulamentacdo e da fiscalizacdo. A autenticacao
deve ser rigorosa sem impedir comunicagoes legitimas, e os critérios para identificar com-
portamentos suspeitos precisam ser transparentes, com possibilidade de contestacao de
bloqueios indevidos.

Também é indispensavel proteger os dados pessoais. Uma base nacional com informagoes
sobre titulares de nimeros e empresas exige seguranca e controle de acesso. Combater
fraudes nao pode abrir espaco para novas vulnerabilidades.

A Anatel tera 60 dias para regulamentar as medidas. O desafio sera transformar a deter-
minacao legal em resultados concretos. Em uma sociedade conectada, a confianca é parte
fundamental da comunicagao. Nao basta ampliar o acesso a tecnologia; é preciso impedir
que ela seja instrumento de abuso. O avanco real sera percebido quando atender ao telefone
deixar de parecer um risco e voltar a ser uma possibilidade de dialogo.

Outubro Rosa: e se cuidar de si também fosse
uma forma de se escolher?

Vocé cuida da casa, do trabalho, dos filhos, dos pais, de quem precisa.
Resolve, acolhe, seque em frente. Mas, quando foi a ultima vez que vocé
parou para perceber como vocé esta?

O Outubro Rosa nos lembra de algo essencial: prevencao salva vidas.
Fazer seus exames, conhecer o prdprio corpo e buscar acompanhamento
profissional sao atitudes de cuidado que nao deveriam caber apenas em

um més do ano.

Mas existe um cuidado que também merece espaco: aquele que comeca antes do limite.

Quantas vezes vocé percebe o cansaco e continua? Sente medo e silencia? Precisa de
ajuda, mas acredita que precisa dar conta sozinha? )

Cuidar de si nao é egoismo. Nao é abandonar ninguém. E reconhecer que vocé também
faz parte da prépria lista de pessoas que merecem atencao.

Talvez o convite deste Outubro Rosa seja simples: cuide do corpo, escute o que sente,
respeite seus limites e permita-se pedir ajuda quando precisar.

Porque prevenir é importante. Mas talvez a pergunta mais profunda seja outra: se
vocé cuida de tantas pessoas com tanto carinho, por que deveria ser diferente quando a
pessoa é voce?

Ariani Rossi Miranda - Psicanalista Clinica, Grafdloga, Consteladora Sistémica e Gestora de Recursos
Humanos. 55 19 99149 1857/@ariani.rossi

Dia das Criancas: quando a decoracao
vira brincadeira

Datas comemorativas também podem ser uma oportunidade para trans-
formar os ambientes da casa e criar experiéncias que ficam na memoria. No
Dia das Criancas, a decoracao ganha liberdade para explorar cores, formas,
brincadeiras e elementos que despertam a imaginacao.
Nao é preciso fazer grandes mudancas ou investir em uma decoracao
permanente. Almofadas coloridas, bandeirinhas, baldes, tecidos, brinquedos,
desenhos e objetos tematicos podem modificar completamente um espaco por
alguns dias. Uma mesa pode se transformar em um cenario para atividades, a sala pode ga-
nhar um cantinho de jogos e até o jardim pode receber uma pequena estacao de brincadeiras.

A escolha das cores também faz diferenca. Tons mais vibrantes podem aparecer em
detalhes e acessorios, criando uma atmosfera alegre sem comprometer a decoracao origi-
nal da casa. Para quem prefere ambientes mais neutros, elementos temporarios sao uma
excelente alternativa.

Mais do que decorar, a proposta € criar um ambiente que convide a crianca a participar,
brincar e explorar. Afinal, uma boa decoracao nao precisa apenas ser bonita: em momentos
especiais, ela também pode estimular a criatividade e transformar um simples dia em uma
lembranca especial.

Caroline Perez - Arquiteta e designer de interiores, especializada em projetos residenciais e corporativos. Contato
(19) 997216988 / @arquicomca
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Congresso tera sete em
cada dez contra agenda

A partir de 2027, sena-
dores e deputados federais
(ue assumem para Compor a
582 Legislatura (2027-2031)
trabalharao distantes da
agenda ambiental e clima-
tica. Na nova composicao,
sete em cada dez parlamen-
tares sao contra a agenda
socioambiental.

A conclusao € de analise
feita pelo Observatério do
Clima sobre o indice de

convergéncia ambiental,
gue mede o alinhamento
a atuacao e os votos dos
congressistas com a pauta
de dima e meio ambiente.
A metodologia do Insti-
tuto Democracia e Sustenta-
bilidade adota quatro faixas
para a medicao conforme o
percentual de alinhamento:
muito baixa (0 a 25%), baixa
(26 a 50%), boa (51 a 69%)
e muito boa (70 a 100%).

INTERNACIONAL

Habitacao: Espanha
antecipa eleicoes

As duas principais centrais
sindicais espanholas anuncia-
ram uma greve geral pela crise
no setor habitacional para o
dia 11 de novembro, as vés-
peras do inicio da campanha
para as eleicdes legislativas
antecipadas.

Na segunda-feira (5), o
presidente Pedro Sanchez con-
vocou eleicoes para 29 de no-
vembro. A decisao do socialista

foi anunciada dois dias depois
de o Parlamento espanhol ter
derrubado decretos com me-
didas para a habitacao, e na
sequéncia de protestos diarios
contra acoes de despejo.

Esta vai sera primeira greve
geral no pais em 14 anos e res-
ponde a um apelo das associa-
coes reunidas na Confederacao
de Sindicatos de Inquilinas, que
defendem o direito a habitacao

JUAN BARBOSA/REUTERS
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Festa do Dia das Criancas reune
familias e garante muita diversao

Com programacéo gratuita ncomemorag¢ao contou com atragoes culturais e esportlvas

DIVULGACAO

DA REDACAO

redacao@maisexpressao.com.br

Prefeitura de Elias
AFausto, por meio da

Secretaria de Cultura,
Turismo e Lazer, realizou
dois dias de festa em come-
moracao ao Dia das Criancas,
com programacao gratuita
em Cardeal e Elias Fausto. As
celebracdes aconteceram no
dia 11 de outubro, na Con-
cha Acustica de Cardeal, e no
dia 12 de outubro, na Praca
do Carima, em Elias Fausto,
reunindo criancas e familias
em momentos de lazer, brin-
cadeiras e convivéncia.

Para o prefeito Tato Bi-
cudo, a realizacao da festa
representa uma oportuni-
dade de proporcionar mo-
mentos especiais as criancas
e fortalecer a convjvéncia
entre as familias. “E muito
gratificante ver a alegria das
nossas criancas e as familias
reunidas aproveitando esses
momentos. Preparamos tudo
com muito carinho para que

elas pudessem se diver-
tir, brincar e celebrar essa
data tao especial. Queremos
que nossas criancas tenham
oportunidades de viver mo-
mentos felizes como esses”,
destacou.

Um dos destaques da
programacao foi a presenca
dos personagens Homem-
-Aranha, Patrulha Canina,
Turma do Sonic, Elsa e Guer-
reiras do K-Pop, que fizeram
a alegria da criancada e
garantiram momentos de
animacao e interacao com
o publico.

Durante os dois dias, as
criancas também aproveita-
ram os brinquedos inflaveis e
as guloseimas, como pipoca,
algodao doce e cachorro-
-quente, além de atracoes cul-
turais e atividades preparadas
para diferentes faixas etarias.

Programacao especial

em Cardeal

Em Cardeal, a festa con-
tou com apresentacoes de
Ballet, Jazz e K-Pop, além

de atividades esportivas
promovidas pela Secretaria
de Esportes, com Golzinho
e Volei.

As familias também ti-
veram acesso as acoes da
Secretaria de Salde, com ati-
vidades ladicas sobre higie-
ne bucal e alimentacao sau-
davel, além de orientacoes
e avaliacbes relacionadas
ao desenvolvimento infantil,
incluindo medidas de peso
e altura. A programacao
contou ainda com a inicia-
tiva de Adocao Responsavel
de Animais, incentivando o
cuidado e a responsabilidade
com o0s pets.

Diversao também em

Elias Fausto

No dia 12 de outubro, a
comemoracao continuou na
Praca do Carima, em Elias
Fausto, com brinquedos infla-
veis, guloseimas, show com
personagens e apresentacao
da Orquestra de Viola Caipira.

A Secretaria de Esportes
promoveu atividades de

As criangas aproveitaram os shows e os brinquedos disponiveis

Golzinho, enquanto a Se-
cretaria de Saude realizou
acoes educativas voltadas
as criancas e suas familias.
0O publico também pdde co-
nhecer a iniciativa de Adocao
Responsavel de Animais.

A realizacao da festa nos
dois locais ampliou as opor-
tunidades de participacao
das familias e ofereceu as

criancas momentos de di-
versao, aprendizado e inte-
gracao com a comunidade.

A iniciativa contou com a
participacao das Secretarias
e dos setores envolvidos na
organizacao, reforcando a
importancia de proporcionar
espacos de lazer, cultura e
convivéncia para as criancas
do municipio.

alunos
formados

160

Mais conhecimento e preparagao para o mercado de trabalho.

MAIS UMA CONQUISTA PARA ELIAS FAUSTO!

Inspetor de Qualldade

Encerramento do curso SENAI

horas
de formacao

7 de outubro = Secretaria de Desenvolvimento Social

0O encerramento contou com

Raquel Bicudo, Primeira-Dama e Secretaria
de Desenvolvimento Social, e Luis Oliveira,
Coordenador de Relacionamento com

a Inddstria do SENAL

Parabéns aos 25 alunos por essa conquista!
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Politica Nacional Aldir Blanc
contempla cidade com instrumentos

“Notas e Memorias” garante equrpamentos para agcoes culturals em lnvestlmento de R$ 20 mil

DIVU LGAQAO

DA REDAQAO
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Prefeitura de Elias
Fausto, por meio da
ecretaria Municipal de

Cultura, Turismo e Lazer, foi
contemplada com R$ 20 mil
em instrumentos musicais e
acessorios por meio do projeto
“Notas e Memorias”, realizado
com recursos da Politica Na-
cional Aldir Blanc de Fomento
a Cultura (PNAB), do Governo
Federal. Ainiciativa possibilita
o fortalecimento das ativida-
des musicais desenvolvidas
no municipio, sem custo para
os cofres municipais.

Entre os itens recebidos
estao 10 violoes, 10 partituras,
10 apoios de pés, acessorios
para os instrumentos e um
cajon, equipamento de per-
cussao utilizado em diferentes
estilos musicais.

Os instrumentos e aces-
sorios recebidos passam a
integrar as oficinas de musica
do municipio, oferecendo
melhores condicbes para o

Entre os itens recebidos gracgas ao projeto estdo 10 violées, 10 partituras, 10 apoios de pés, acessdrios para os instrumentos e um cajén

desenvolvimento das ativi-
dades e ampliando as pos-
sibilidades de aprendizado
dos participantes. A nova
estrutura também contribui
para fortalecer as acoes de
formacao musical e incentivar
o0 contato da populagao com
diferentes instrumentos e
praticas musicais.

Para o secretario municipal

de Cultura, Turismo e Lazer,
Diego Bitto, a chegada dos no-
vos instrumentos representa
uma oportunidade de ampliar
0 acesso a musica e fortalecer
as acoes culturais. “Esses ins-
trumentos chegam para somar
ao trabalho que ja estamos
desenvolvendo na area da
cultura. Ter novos equipa-
mentos significa ampliar as

possibilidades para quem quer
aprender, praticar e participar
das nossas atividades musi-
cais. E um investimento que
ajuda a aproximar cada vez
mais a populacao da cultura”,
destacou o secretario.

A contemplacao faz parte
das acoes da Politica Nacio-
nal Aldir Blanc de Fomento
a Cultura, politica publica do

Governo Federal destinada
ao incentivo e fortalecimento
do setor cultural. Os instru-
mentos e acessorios foram
destinados ao municipio por
meio do projeto “Notas e
Memérias”, representando
R$20 mil em bens culturais,
sem utilizacao de recursos
proprios da Prefeitura.

CRECI 047659 1

o Lutiana Magalhdies
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CARDEAL / ELIAS FAUSTO-SP

JD. BELVEDERE

Terrenos muito bem localizados,
logo no inicio do loteamento!

DISPONIBILIDADE: 3 LOTES JUNTOS
POSSIBILIDADE DE ADQUIRIR 525M?

e Area individual: 175 m?
e Valor por lote: R$ 125.000,00

LOTES MISTOS
(RESIDENCIAL OU COMERCIAL)

Atendemos também aos sabados
e domingos até as 13h

Av. Nossa Senhora Aparecida, 719 - Cardeal

[
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MATERIAIS PARA COMSTRUGAO

Temos tudo
para sua obra!

Do hasico ao acabamento

© (19) 3821-2798
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€10

@ (19) 3394-0035
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Vai )
construir
ou reformar?

Rua Antdnio Menino, 48 - Cardeal - Elias Fausto
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Novos parquinhos sao instalados
em espacos publicos e em escolas

Renovacoes foram feitas em trés locais do municipio, oferecendo espa¢os mais adequados
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Prefeitura de Elias
AFausto realizou a ins-

talacao de novos par-
quinhos em trés pontos do
municipio, ampliando e
renovando os espacos desti-
nados ao lazer e a recreagao
das crian¢as. As melhorias
foram realizadas na EMEI
“Angela Maria Bérgamo
Antunes”, em Cardeal, na
praca localizada em frente
a nova UBS de Cardeal e na
EMEI Pequenina Flor, em
Elias Fausto, onde os equi-
pamentos antigos foram
retirados e substituidos por
novas estruturas.

Nas unidades de educa-
cao infantil, os novos brin-
quedos passam a integrar
0s espacos utilizados diaria-
mente pelas criancas durante
as atividades de recreacdo. A
substituicao dos equipamen-
tos também contribui para
oferecer ambientes mais

adequados e seguros para
as brincadeiras.

Na praca em frente a
nova UBS de Cardeal, o
novo parquinho amplia as
opcoes de lazer disponiveis
para as familias que utili-
zam o espaco, criando mais
um ponto de convivéncia e

MIorias faem parte das agbes da Prefeitura voltadas qualifiagé'o do espacgos ptilicos e do

recreacao para as criangas
da regiao.

Para o prefeito Tato
Bicudo, a renovacao dos
parquinhos representa um
investimento nos espacos
utilizados pelas criancas e
pelas familias do munici-
pio. “Cuidar dos espacos

ol
o

vl

destinados as nossas crian-
cas também é cuidar da
qualidade de vida das fa-
milias. Estamos renovando
estruturas antigas e criando
ambientes mais adequados
para que elas possam brin-
car, se divertir e aproveitar
esses espagos com mais

s ambientes utilizados pelas criancas

e | . Ty o

seguranca. £ uma melhoria
que faz diferenca no dia a
dia”, destacou o prefeito.
As melhorias fazem par-
te das acoes da Prefeitura
voltadas a qualificacao dos
espacos publicos e dos
ambientes utilizados pelas
criangas no municipio.

OMS langa primeiro guia para enfrentar obesidade em criancas

A Organizacao Mundial da
Satde (OMS) lancou o primei-
ro guia global para prevencao
e tratamento da obesidade
em criancas e adolescentes.
Segundo a entidade, a preva-
|éncia da doenca nessa faixa
etaria quadruplicou desde

Documento desaconselha remédios e cirurgia em menores de 10 anos

1990, passando de 2% para
8%.

Dados da agéncia das
Nacoes Unidas apontam
que, em 2024, cerca de 170
milhdes de criancas e ado-
lescentes entre 5 e 19 anos
viviam com obesidade em

DIVULGACAO

todo o mundo. Desse total,
aproximadamente 70 milhdes
tinham entre 5e 9anos e 100
milhdes estavam na faixa dos
10 aos 19 anos.

A OMS classifica a obe-
sidade como uma doenca
cronica e recorrente, cujos
impactos podem comecar
ainda na infancia e aumentar
orisco de problemas de satde
ao longo da vida, entre eles
diabetes tipo 2 e doencas
cardiovasculares.

Além das consequéncias
fisicas, a entidade chama
atencao para os impactos so-
ciais e emocionais. Criancas e
adolescentes com obesidade
podem enfrentar estigma,

discriminacao e bullying, fa-
tores que também podem
comprometer o bem-estar e
a qualidade de vida.

TRATAMENTO

Para criancas e adoles-
centes com obesidade, a
OMS recomenda intervencoes
estruturadas que combinem
alimentacao saudavel, ativi-
dade fisica e mudancas de
comportamento. As estra-
tégias podem ser realizadas
individualmente ou dentro
de programas que integrem
diferentes areas de cuidado.

A organizacao também
recomenda intervencoes de
saude digital, desde que uti-

lizadas de forma condicional
e com supervisao dos pais ou
responsaveis.

Para criancas de até 9
anos, a OMS nao recomenda
0 uso de medicamentos para
emagrecimento, cirurgia bari-
atrica ou dispositivos destina-
dos a perda de peso.

Entre adolescentes de 10
a 19 anos, medicamentos
aprovados para o tratamen-
to da obesidade, incluindo
os chamados medicamen-
tos injetaveis para perda de
peso, podem ser considerados
quando programas supervi-
sionados de mudanca de es-
tilo de vida nao apresentarem
os resultados esperados.

Profissionais alocados para apoiar a roting, o cuidado e o
desenvolvimento das criangas.

Profissionais preparados para fazer parte da
rotina educacional.

Cuidar, apoiar e acolher.

A BIO Servigos disponibiliza Auxiliares de Desenvolvimento
infantil (ADis) para atuagGo em creches, escolas
municipais e Centros de Educagao Infantil.

O

SERVICOS
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projeto Cidade Luz
Osegue avancando e
ampliando a moder-
nizacao da iluminacao em
diferentes pontos de Elias
Fausto. Nesta nova eta-
pa, a iniciativa chegou a
importantes espacos de
convivéncia, lazer e esporte
do municipio: em Cardeal,
0 parquinho localizado ao
lado do PSF recebeu a re-
novacao da iluminacao com
lampadas de LED. Ja em
Elias Fausto, o projeto avan-
cou para as quadras da E.M.
EMEF Prefeito Jodo Guedes
Pinto Junior e da E.M.
Gerardo Mario Torna-
tore, que também recebe-
ram a nova iluminagao. Em
Cardeal, a intervencao no
parquinho foi além da mo-
derniza¢ao da iluminacao. O
espaco recebeu uma revita-
lizagao completa, com a ins-
talacdo de novos brinque-
dos, concretagem da area
e renovacao da iluminacao.
A melhoria proporciona um
ambiente mais adequado

- =

para o lazer e a convivéncia
das criancas e familias que
frequentam o local.

Ja em Elias Fausto, o Ci-
dade Luz amplia sua atua-
cao e chega a um novo tipo
de ambiente. Até entao, o
projeto vinha concentrando
suas acoes principalmente
na modernizacao da ilumi-
nacao de espacos publicos
abertos. Agora, a iniciativa

0 bé Mk Coio o

O Cidade Luz segue transformando diferentes pontos da cidade

SEJA NOSSO PARCEIRO

AnuncieAqui

Deixe o seu cliente conhecer o seu produto

A utilizégéo de Iémpédas de LED faz parte da proposta

-

plar quadras esportivas
de unidades escolares,
levando a tecnologia de
iluminacao LED para locais
utilizados diariamente para
atividades esportivas e de
convivéncia.

Na E.M. EMEF Prefeito
Joao Guedes Pinto Junior,
a iluminacao foi renovada,
ampliando a luminosidade
e a visibilidade em todo o
espaco. A modernizacao
também foi realizada na
quadra da E.M. Gerardo Ma-
rio Tornatore, proporcionan-
do melhores condicoes para
a utilizacao do ambiente
durante o periodo noturno.

Para o prefeito Tato Bicu-
do, o projeto representa um
investimento que impacta
diretamente a rotina da po-
pulacao e contribui para a
transformacdo dos espacos
publicos do municipio.”0
Cidade Luz é um projeto
que estamos construindo
pensando nas pessoas e na
cidade que queremos para
o futuro. Quando levamos
uma iluminagao mais efi-

de modernizacdo c'lo projeto é.‘idade Luz
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CidadeLuzavancaelevailuminagao
de LED para Elias Fausto e Cardeal

Projeto amplia a modernizacao da iluminagao publica e contempla revitalizagcao de parquinho

DIVULGACAO
HES

o e

o

ciente para uma praca, um
parquinho ou uma quadra,
estamos melhorando aquele
espaco, dando mais segu-
ranca, conforto e condicoes
para que a populacao possa
utiliza-lo. E o mais impor-
tante é que o projeto conti-
nua avancando e chegando
a novos locais”, destacou o
prefeito.

A utilizacao de lampadas
de LED faz parte da proposta
de modernizacao do Cidade
Luz, contribuindo para uma
iluminacao mais eficiente e
para a melhoria da infraes-
trutura dos espacos atendi-
dos pelo projeto.

Com a ampliacao das
areas contempladas, o Cida-
de Luz segue transformando
diferentes pontos do munici-
pio, alcancando espacos de
lazer, convivéncia, esporte
e educacao e contribuin-
do para que a populacao
tenha ambientes cada vez
mais iluminados, seguros
e adequados para o uso da
comunidade.

Unidade
Mista de
Saude esta
sem telefone;
apenas com
WhatsApp

A Unidade Mista de
Saude informa a populacao
que sua linha telefonica
esta temporariamente fora
de funcionamento devido a
problemas técnicos.

Para garantir a comu-
nicacdo com 0s usuarios
durante esse periodo, a
unidade disponibiliza um
canal alternativo de con-
tato pelo WhatsApp, no
namero (19) 99824-1719.

A populacao podera
utilizar o aplicativo para
entrar em contato com a
unidade, esclarecer duvi-
das e solicitar informacgoes,
conforme a disponibilidade
de atendimento. A orien-
tacao é que os cidadaos
utilizem o nimero informa-
do até que o servico tele-
fonico seja restabelecido.
A situacao é temporaria,
e a normalizacao da li-
nha ocorrera assim que 0s
problemas técnicos forem
solucionados.

A Unidade Mista de
Salde agradece a com-
preensao da populacao e
reforca seu compromisso
com a qualidade do aten-
dimento e o cuidado com
a saude de todos.

EDITAL DE CONVOCACAO

Informacoes:

(19)99371-1710

Nome do Mutudrio:

Contrato:

Endereco:

A COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO HABITACIONAL E URBANO DO ESTADO DE
SAQ PAULO - CDHU, NA FORMA DA LEI,
FAZ SABER aos mutuarios cujos nomes, n's de contrato conla e endereco enconiram-se
abaixo descritos que, por forga de clausula resoluldria no respeciivo instrumento firmado com
a COHU, deverdo REGULARIZAR a ocupagao dos referidos imoveis constatada por Oficial
de Cartorio, bem como as prestagdes pendentes de pagamento, no_prazo méaximo de 30
(trinta) dias, a contar da data desta publicagio, sob pena de RESCISAQ ADMINISTRATIVA
do seu vinculo com a COHU, por forga da mencionada clausula contratual,

Tipo de Contrato:

RICARDO CALORI RUA PRES GETULIO DORMNELLES
CRISTIANE MARQUES 6816011 VARGAS NR:200, Q:AL:02 BIK CCPPCV
OLIVEIRA AP:44 ITU F2, ITU/SP
Sacretaria d SAO
CDHU Desenvolvimento Urbano & H:him:i; " GMI!NIR:&EIEE
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capivari CIDADE A7

Capivari alerta gestantes sobre
prevencao contra a toxoplasmose

mpanhamento pré-natal

DIVULGAGAO

Secretaria da Saude orienta sobre cuidados com alimentos, higiene e aco

DA REDACAO

redacao@maisexpressao.com.br

Secretaria da Saude de
Agapivari divulgou uma

érie de orientacoes para
prevenir a toxoplasmose du-
rante a gestacao. Causada
pelo protozodrio Toxoplasma
gondii, a infeccdo pode nao
apresentar sintomas na maio-
ria das pessoas, mas exige
atencao especial durante a
gravidez devido aos riscos para
o desenvolvimento do bebé.

A transmissao pode ocor-
rer pela ingestao de agua ou
alimentos contaminados e
pelo contato com fezes de
felinos infectados. Durante
a gestacao, também existe
a possibilidade de trans-
missao da mae para o feto
por meio da placenta, caso
a mulher contraia a infeccao
nesse periodo.

A toxoplasmose adquiri-
da durante a gravidez pode
provocar complicacoes, de-
pendendo do momento da
infeccao e da gravidade do

T
I,
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quadro. Entre as possiveis
consequéncias estao altera-
coes neurolégicas e visuais,
que podem comprometer o
desenvolvimento da crianca.
Por isso, a prevencao e o
acompanhamento médico
sao medidas importantes
para reduzir os riscos.

Entre as principais reco-
mendacoes estao lavar bem
as maos antes de preparar ali-

LORENZON

Orientagdo € procurar um médico diante de sinais como febre, ca

&l =" == I

mentos e apds manusear pro-
dutos crus, além de higienizar
corretamente frutas, verduras
e legumes. A Secretaria tam-
bém orienta cozinhar bem as
carnes e evitar o consumo de
alimentos crus ou malpassa-
dos, que podem representar
uma fonte de contaminacao.

Outro cuidado importan-
te é com a agua consumi-
da. A recomendacao € dar

| . .
nsaco, dores ou alteragées nos ganglios

preferéncia a agua tratada.
Quando nao houver garantia
de tratamento adequado, a
orientacao é filtra-la ou fervé-
-la antes do consumo.

As gestantes também
devem evitar o contato di-
reto com fezes de gatos e,
sempre que possivel, deixar
a limpeza das caixas de
areia sob responsabilidade
de outra pessoa. Caso pre-

N

Alugue ou

cisem realizar essa tarefa ou
atividades de jardinagem,
devem utilizar luvas e lavar
bem as maos ap6s o contato
com esses ambientes.

A Secretaria da Sadde re-
forca ainda a importancia de
manter o acompanhamento
pré-natal e procurar aten-
dimento médico diante de
sinais como febre, cansaco,
dores musculares ou alte-
racoes nos ganglios. Como
a infeccao frequentemente
nao apresenta sintomas, a
auséncia de manifestacoes
nao descarta a possibilidade
de contaminacao.

A orientacao é que as
gestantes sigam as reco-
mendacdes de prevencao e
mantenham as consultas de
rotina para receber acompa-
nhamento adequado durante
toda a gravidez.

Mais informagoes podem
ser obtidas na Secretaria da
Saude de Capivari, localizada
na Rua Padre Haroldo, 553,
no Centro, ou pelo telefone
(19) 3492-8200.

compre o seu

com quem € referéncia ha

mais de 70 anos.

Realize suas tarefas
com mais precisao e
desempenho.

COMNHECA
O GRUPD E
LORENZON

D

ITU (MATRIEZ) ITU (VILA NOVA) ITUPEVA PORTO FELIZ SALTO INDAIATUBA
(D 11 2118-0608 (S 11 2118-0400 (D 11 4494-4556 [ 153116=7700 (D 11 4029-7773 (D 15 97421-4483
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1°Passeiode Cicloturismo de Rafard
tera percursos de 10 km e 30 km

Evento sera realizado em 18 de outubro com pedal, café da manha, sorteios, musica e medalha

DIVULGACAO

DA REDAQAO
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afard tera uma manha
Rdedicada ao ciclismo

no dia 18 de outubro,
com a realizacao do 1°
Passeio de Cicloturismo do
Armazém Tezzoto 2026. A
programacao reline espor-
te, lazer, natureza e musica,
com atividades voltadas a
ciclistas de diferentes niveis
e propostas para quem de-
seja aproveitar o passeio
em familia ou com amigos.

O evento tera inicio as
7h, enquanto o passeio esta
previsto para comecar as
8h30. Para participar, o uso
de capacete sera obrigatdrio
durante os percursos.

Os participantes pode-
rao escolher entre duas
opgoes de trajeto. O percur-
so Familia, com 10 quilo-
metros, foi planejado para
iniciantes e criangas. Ja o
percurso Nivel Médio, de
30 quilémetros, € indicado
para quem busca uma dis-

Com opgées para dlferentes niveis de expenenc:a, o passeio pretende reunir famﬂlas e amlgos

tancia maior e um desafio
diferente.

Além do pedal, a progra-
macao inclui café da manha
para os ciclistas inscritos,
sorteios especiais com bi-
cicletas e outros brindes
e uma premiacao para a
equipe que reunir o maior
numero de participantes.
Os inscritos antecipada-

mente também terao direito
a uma medalha exclusiva,
conforme as informacoes
divulgadas pela organiza-
cao.

A musica também fara
parte da programacao apos
0 passeio. Entre as atracoes
anunciadas estao Kiko, Ari
Casare e DJ Ponto K, que
prometem movimentar a

manha e ampliar o clima
de confraternizacdo entre
0s participantes.
Ainscricao tem valor de
R$ 30, acrescido da doagao
de um litro de leite. Para
informacdes e inscricoes, a
organizacao disponibiliza
o WhatsApp (19) 98932-
6680. A iniciativa também
tem carater solidario, ao

incentivar a arrecadagdo
de leite junto a participacao
dos ciclistas.

Com opgoes para di-
ferentes niveis de experi-
éncia, o passeio pretende
reunir familias, grupos de
amigos e amantes do ci-
clismo em uma manha de
esporte e convivéncia em
Rafard. A proposta é que
cada participante encontre
no trajeto uma oportunida-
de de pedalar, conhecer a
regiao e aproveitar a pro-
gramacao preparada para
o evento.

Para quem pretende
participar, a organizacao
reforca a importancia de
realizar a inscricao ante-
cipadamente e utilizar o
capacete durante todo o
passeio. No dia 18 de ou-
tubro, a proposta é trocar
o volante pelo guidao e
transformar o caminho em
parte da diversao.

Antes da saida, os parti-
cipantes poderao se reunir
para iniciar juntos o passeio.

Fale conosco:

© (19) 99658-0808

O MELHOR
INVESTIMENTO
DA REGIAO!

Invista no futuro da sua familia
na regiao que mais cresce

com o

LOTEAMENTO ABERTO
LDTES A PARTIRDE

Saldo em ate 120 meses direto
loteador,

mesmo

para negatwadus
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Saltorealizacampanhadedoacao
de sangue neste sabado, dia 17

Acéo sera realizada na Clinica Moutonnée, com distribui¢cdo de 200 senhas para os doadores

DA REDAGCAO
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Secretaria Municipal
‘ \ de Saude de Salto re-

aliza neste sabado
(17), em parceria com o
Hemocentro da Unicamp,
de Campinas, mais uma
campanha de doacao de
sangue. A coleta sera reali-
zada a partir das 8h30, na
Clinica de Satde Mouton-
née, localizada na Avenida
Rocha Moutonnée, 2.800,
no bairro Terras de Sao Pe-
dro e Sao Paulo.

Nao é necessario fazer
agendamento prévio. Os
interessados devem compa-
recer ao local e retirar uma
senha para atendimento.
Serao disponibilizadas 200
senhas a partir das 8h30.
Todos os participantes pas-
sarao por uma pré-triagem
para verificar se atendem
aos critérios necessarios
para a doacao.

A equipe técnica do He-
mocentro da Unicamp sera

rerspect by lustradada

! Residencial Tipo

responsavel pela triagem
e pela coleta de sangue.

A Prefeitura de Salto ficara

encarregada da organiza-
cdo, da estrutura fisica, da
ambulancia de apoio e do

fornecimento de lanches aos

doadores.

Para doar, é necessario
estar em boas condicoes
de salde, ter entre 16 e 69
anos e pesar, no minimo,
50 quilos. Menores de 18
anos devem apresentar 0s
documentos exigidos e o

formulario de autorizacao

assinado pelos responsa-

veis. Pessoas com mais de

60 anos s6 podem doar
caso a primeira doacao te-
nha sido realizada antes de
completarem 61 anos.
Também é importante

ter dormido pelo menos

seis horas nas 24 horas
anteriores a doagao. O vo-
luntario ndo deve estar

em jejum e precisa evitar
alimentos gordurosos antes
da coleta. Apo6s o almoco, a

recomendacao é aguardar

| Aptos Duplex | | office:

Para doar, € preciso estar em boas condigées de salide, ter entre 16 e 69 anos e pesar mais de 50 quilos.

pelo menos trés horas para
doar. Manter-se hidratado
também é fundamental.
Quem consumiu bebida al-
codlica deve esperar até que
os sinais de ressaca tenham
desaparecido.

Pessoas que tiveram den-
gue precisam aguardar 30
dias ap6s o diagnostico para
realizar a doacao. Depois da

coleta, a orientacao é evitar
atividades que exijam esfor-
co fisico ou envolvam riscos,
como trabalhos em altura,
direcao de veiculos pesados
e operacao de maquinas. A
pratica de esportes também
deve ser evitada logo apds
o procedimento.

A campanha de doacao
de sangue em Salto é reali-

- | Corporative

sato CIDADE 49

DIVULGAGAO
——

zada ha cerca de nove anos,
por meio da parceria entre a
Prefeitura e o Hemocentro
da Unicamp. A iniciativa
contribui para manter os es-
toques de sangue e reforca
a importancia da participa-
cao da populacao, ja que
as doacOes sao essenciais
para atender pacientes que
necessitam de transfusoes.

| | Mal|
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Funssol abre inscricoes para cursos
gratuitos de qualificacao profissional

Capacitacbes em parceria com o Senac contemplam gastro

DA REDAGCAO
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Fundo Social de Soli-
Odariedade (Funssol),

por meio do Centro
de Capacitacao Profissional
(CCP) — Centro, esta com
inscricoes abertas para cur-
sos gratuitos de qualifica-
cao profissional, realizados
em parceria com o Servico
Nacional de Aprendizagem
Comercial (Senac).

As oportunidades con-
templam diferentes areas de
atuacao e sao destinadas a
publicos com idades e niveis
de escolaridade especificos.
As aulas serao oferecidas
nos periodos da manha,
tarde e noite.

No periodo da manhg,
estao disponiveis 0s cursos
de TEC Panificacdo — Paes
Doces Modelados e Choco-
lateria, ambos destinados
a pessoas com 18 anos ou
mais e Ensino Fundamental
completo.

A tarde, os interessados

LLLLL

poderao se inscrever nos cur-
sos de Assistente de Pessoal,
voltado a candidatos a partir
de 15 anos que estejam
cursando o Ensino Médio,
e Assistente de Marketing
Digital, para pessoas com
idade minima de 16 anos
que também estejam cursan-
do o Ensino Médio.

Ja no periodo noturno,

—

y

Inscricdes devem ser feitas presencialmente no CCP Centro, de segunda a sexta-feira

sera oferecido o curso de
Hambdrguer Artesanal, des-
tinado a pessoas com 18
anos ou mais e Ensino Fun-
damental completo.

As inscricoes devem ser
realizadas presencialmente,
de segunda a sexta-feira, das
8h as 17h, no CCP Centro,
localizado na Rua Barao do
Itaim, 128, na regiao central

17 de OUTUBRO de 2026
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DIVULGAGAO

de Itu. Para efetuar a inscri-
cao, é necessario apresentar
documento pessoal e com-
provante de endereco.

A iniciativa busca ampliar
0 acesso a capacitacao pro-
fissional gratuita, oferecendo
oportunidades para quem
deseja desenvolver novas
habilidades e se preparar
para o mercado de trabalho.

Estao abertas inscricoes para oficinas Pontos MIS

As inscricdes para as
duas Oficinas Pontos MIS,
que ocorrem gratuitamente
neste més em Itu, estao
abertas e podem ser feitas
pelo WhatsApp (11) 93238-

0332. No dia 23/10, as
13h30, na Escola de Artes
— Médulo CEU, havera a
oficina “Meu primeiro livro
fotografico” e, no dia 30/10,
das 18h30 as 22h30, no

DIVULGAGAO

//’—

PECA JA SEU
ORCAMENTO!

ENTREEM —
( CONTATOE (ﬂ,\
LY

o RUA ARGEMTINA, 322 SALAS 01, 02 VILA CASTELO BRANCO INDAIATUBA - SF

Sy

(19)-99876 8630

Centro Ituano de Letras e
Artes (CILA), sera realizada
a oficina “Fotografia para
as redes sociais”. Com a
coordenacao de Melissa
Szymanski, a oficina “Meu
primeiro livro fotografico”
tem classificacao etaria de
7 a 14 anos e duracao de
4 horas.

A proposta da oficina é,
a partir do acervo de livros
de poesia infantojuvenil
da proponente (ou que o
municipio possua), incenti-
var o aluno no universo da
leitura aliado a fotografia.
Serdo escolhidos trechos de
livros e na sequéncia feitas

leituras comuns (leitura
estritamente narrativa ou
“branca”) com os partici-
pantes, que mostrarao sua
capacidade de interpreta-
cao criativa, com base no
que leram, transferindo o(s)
texto(s) em imagens.

E para participar da ofi-
cina “Fotografia para as
redes sociais”, ministrada
por Natalia Tonda, é preciso
ter no minimo 14 anos.

A Escola de Artes — M6-
dulo CEU esta localizada na
Rua 13 de Outubro, s/n°, no
Jardim Vitdria, e o CILA esta
instalado na Praca Conde de
Parnaiba, Centro.

MAPEAMENTO AEREO
REGULARIZACAO FUNDIARIA
PROJETO PARA LOTEAMENTO

TOPOGRAFIA PARA CONSTRUQAO CIVIL

GEORREFERENCIAMENTO

@ESQUADRO_TOPOGRAFIA

nomia, RH e marketing digital

Transporte
coletivo de Itu
sera gratuito
no dia 25 de
outubro

O transporte coletivo ur-
bano e rural de Itu sera gra-
tuito no dia 25 de outubro, no
segundo turno das Elei¢oes
Gerais de 2026. A gratuidade
sera valida durante todo o
horario de funcionamento do
sistema, permitindo que os
eleitores se desloquem até
seus locais de votacao sem
custos com passagens.

A medida foi estabelecida
pelo Decreto n° 4.653, em
atendimento a recomendacao
administrativa da Promotoria
de Justica da 592 Zona Eleito-
ral, com o objetivo de facilitar
0 acesso da populacao as
secOes eleitorais e incentivar
o exercicio do direito ao voto.

Durante o dia da eleicao,
as linhas do transporte co-
letivo deverao circular com
frequéncia igual ou superior
a praticada em dias uteis,
garantindo maior oferta de
veiculos e contribuindo para o
deslocamento dos moradores
das areas urbanas e rurais do
municipio.

A Secretaria Municipal de
Seguranca Publica, Transito
e Mobilidade Urbana ficara
responsavel por acompanhar
a operagao em conjunto com
a concessionaria MoV Itu
— West Side. Também sera
fiscalizado o cumprimento da
gratuidade e da programacao
estabelecida para as linhas.

A iniciativa busca ampliar
as condicoes de acesso aos
locais de votacao, especial-
mente para os eleitores que
dependem do transporte pu-
blico para se locomover.

LaUADK

TOPOGRAFIA

0 www.esguadrotopografia.com.br
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Monte Mor oferece curso de boas
praticas nafabricacao de alimentos

Capacitacao é voltada a quem trabalha na area ou dese/a empreender; aulas comegam dia 10

———

DIVULGACAO
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Prefeitura de Monte

Mor, por meio da Se-

cretaria Municipal de
Desenvolvimento Econdmico
e Social e do Posto de Aten-
dimento ao Empreendedor e
Trabalhador (PAET), oferece o
curso “Aprenda Boas Praticas
de Fabricacao e Responsabili-
dade Técnica em Alimentos”,
em parceria com 0 Servico
Brasileiro de Apoio as Micro e
Pequenas Empresas (Sebrae) e
o Servico Nacional de Aprendi-
zagem Industrial (Senai).

As aulas comecam no dia
10 de novembro de 2026, as
19h, na Fundacao de Solida-
riedade Social de Monte Mor
(FUNSSOL), localizada na Rua
Siqueira Campos, 241, na
regiao central. As inscricdes
devem ser feitas pela inter-
net, por meio de formulario
on-line disponibilizado para
os interessados.

A capacitacao é destinada
a pessoas que ja trabalham

Especialista em
obras complexas.

Um dos destaques do curso éa certlflcagao emitida peIo Sebrae e pelo Senai

com alimentos ou desejam
iniciar um negocio na area de
producao e comercializacao
de produtos alimenticios. A
proposta é oferecer conhe-
cimentos essenciais para a
manipulacao e fabricacao de
alimentos, com orientagoes
sobre higiene, seguranca e
boas praticas de producao.
Durante a formacao, os

GHEGOU A >
nimuzscnvnnﬂnn V=

Mais agilidade para terraplanagem
escavacao e locacao.

("™ Terraplanagem ‘
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participantes terdo contato
com procedimentos que con-
tribuem para a qualidade dos
alimentos e para a adocao
de cuidados adequados nas
diferentes etapas de fabri-
cacao. O contelido também
busca preparar os alunos para
compreender aimportancia da
responsabilidade técnica e dos
cuidados necessarios no setor

alimenticio.

Um dos destaques do cur-
so é a certificacao emitida
pelo Sebrae e pelo Senai,
que podera contribuir para a
qualificacao profissional dos
participantes e ampliar as pos-
sibilidades de atuacao no mer-
cado de trabalho. A formagao
também é uma oportunidade
para quem pretende empreen-

der, aprimorar conhecimentos
ou desenvolver atividades
relacionadas a producao e a
comercializacao de alimentos.
A iniciativa integra as
acoes da Prefeitura de Monte
Mor voltadas a qualificacao
profissional e ao fortalecimen-
to do empreendedorismo. A
parceria com instituicoes de
apoio aos pequenos negocios
e de formacao técnica busca
ampliar o acesso da popula-
cao a oportunidades de apren-
dizado e desenvolvimento de
atividades economicas.

Curso: Aprenda Boas Praticas
de Fabricagdo e Responsabili-
dade Técnica em Alimentos
Inicio: 10 de novembro de
2026, as 19h

Local: Fundacdo de Solida-
riedade Social de Monte Mor
(FUNSSOL), Rua Siqueira Cam-
pos, 241, Centro.

Certificagao: Sebrae e Senai.
Inscricdes: https://forms.gle/
MWnZEHY4UyugsXN87
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Limpeza de terreno
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5. AS MELHORES SOLUCOES PARA A SUA OBRA!

SOLIDEZ
EM CADA
PROJETO

Locacgdo



A12 17deoutuBRO de 2026 maiséipressaocombr

Terceirize como

GRUPO ATENTO

/. EXPERIENCIA
Lnd

Referéencia no mercado de terceirizacdo de
servicos e seguranca patrimonial, atendemos
empresas e organizacoes de diversos portes e
ramos de atividade, oferecemos solucoes
completas e eficientes paracadacliente.

E PROFISSIONAIS TREINADOS

Prontos para atender as demandas exclusivas de
cada empresa com maxima qualidade e
confiabilidade.

GESTAO EFICIENTE

Solucoes customizadas e integradas para
clientes detodos osportes e segmentos.

PORTARIA « RONDA - SERVICOS GERAIS
ZELADORIA - JARDINAGEM . LIMPEZA

SOLICITE UMA PROPOSTA

(© (19) 99864-1073

Av. Eng. Fabio Roberto Barnabe, 2350 - Jd. Esplanadalll




