
Elias Fausto 
ganha novos 
instrumentos 
musicais

As melhorias ampliam o 
bem-estar da população, 
oferecendo espaços mais ilu-
minados e seguros.     Pág. A6

Cidade Luz amplia iluminação de 
LED em Elias Fausto e em Cardeal
Projeto moderniza parquinho com novos brinquedos e leva iluminação LED para quadras
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Capivari alerta gestantes 
contra a toxoplasmose

Festa do Dia 
das Crianças 
reúne famílias e 
garante diversão

OMS lança 
primeiro guia 
para enfrentar 
obesidade 

A Prefeitura de Elias Fausto, 
por meio da Secretaria de 
Cultura, Turismo e Lazer, 
realizou dois dias de festa 
em comemoração ao Dia das 
Crianças, com programação 
gratuita em Cardeal e Elias 
Fausto.                     Pág. A3

A Organização Mundial 
da Saúde (OMS) lançou no 
primeiro guia global para 
prevenção e tratamento da 
obesidade em crianças e 
adolescentes. A prevalência 
da doença nessa faixa etária 
quadruplicou desde 1990, 
segundo o órgão.       Pág. A5

PREFEITURA DE SALTO

DIVULGAÇÃO

Monte Mor oferece curso gratuito 
de fabricação de alimentos

Funssol abre inscrições para 
cursos gratuitos em Itu

Sa l t o  r ea l i za  campanha de 
doação de sangue 

Itu abre 
inscrições 
para oficinas 
Pontos MIS

  Pág. A11
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RAFARD 1 O Passeio de Cicloturismo terá percursos de 10 e 
30 km no domingo (18).                                                      Pág. A8

Itu recebe duas oficinas gra-
tuitas de fotografia. As ati-
vidades acontecem nos dias 
23 e 30.                   Pág. A10

As oportunidades contemplam diferentes áreas para públicos 
com idades e níveis de escolaridade específicos.            Pág. A9

Causada pelo protozoário Toxoplasma gondii, a infecção 
pode não apresentar sintomas na maioria das pessoas, mas 
exige atenção especial durante a gravidez.             Pág. A7

Em  Elias Fausto,  o projeto também avançou para as quadras esportivas de escolas municipais 

Ação será realizada na Clínica Moutonnée neste sábado (17)
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As duas principais centrais 
sindicais espanholas anuncia-
ram uma greve geral pela crise 
no setor habitacional para o 
dia 11 de novembro, às vés-
peras do início da campanha 
para as eleições legislativas 
antecipadas.   

Na segunda-feira (5), o 
presidente Pedro Sánchez con-
vocou eleições para 29 de no-
vembro. A decisão do socialista 

Hab i t a ç ão :  Es panha 
antecipa eleições

foi anunciada dois dias depois 
de o Parlamento espanhol ter 
derrubado decretos com me-
didas para a habitação, e na 
sequência de protestos diários 
contra ações de despejo.

Esta vai ser a primeira greve 
geral no país em 14 anos e res-
ponde a um apelo das associa-
ções reunidas na Confederação 
de Sindicatos de Inquilinas, que 
defendem o direito à habitação 

Notícia em Destaque da Semana

FABÍOLA SINIMBÚ/AGÊNCIA BRASIL

Congresso terá sete em 
cada dez contra agenda 

INTERNACIONAL

BRASIL

A partir de 2027, sena-
dores e deputados federais 
que assumem para compor a 
58ª Legislatura (2027-2031) 
trabalharão distantes da 
agenda ambiental e climá-
tica. Na nova composição, 
sete em cada dez parlamen-
tares são contra a agenda 
socioambiental.  

A conclusão é de análise 
feita pelo Observatório do 
Clima sobre o índice de 

convergência ambiental, 
que mede o alinhamento 
da atuação e os votos dos 
congressistas com a pauta 
de clima e meio ambiente.

A metodologia do Insti-
tuto Democracia e Sustenta-
bilidade adota quatro faixas 
para a medição conforme o 
percentual de alinhamento: 
muito baixa (0 a 25%), baixa 
(26 a 50%), boa (51 a 69%) 
e muito boa (70 a 100%).

 JUAN BARBOSA/REUTERS

Dia das Crianças: quando a decoração 
vira brincadeira

Caroline Perez – Arquiteta e designer de interiores, especializada em projetos residenciais e corporativos. Contato 
(19) 997216988 / @arquicomca

Datas comemorativas também podem ser uma oportunidade para trans-
formar os ambientes da casa e criar experiências que ficam na memória. No 
Dia das Crianças, a decoração ganha liberdade para explorar cores, formas, 
brincadeiras e elementos que despertam a imaginação.

Não é preciso fazer grandes mudanças ou investir em uma decoração 
permanente. Almofadas coloridas, bandeirinhas, balões, tecidos, brinquedos, 

desenhos e objetos temáticos podem modificar completamente um espaço por 
alguns dias. Uma mesa pode se transformar em um cenário para atividades, a sala pode ga-
nhar um cantinho de jogos e até o jardim pode receber uma pequena estação de brincadeiras.

A escolha das cores também faz diferença. Tons mais vibrantes podem aparecer em 
detalhes e acessórios, criando uma atmosfera alegre sem comprometer a decoração origi-
nal da casa. Para quem prefere ambientes mais neutros, elementos temporários são uma 
excelente alternativa.

Mais do que decorar, a proposta é criar um ambiente que convide a criança a participar, 
brincar e explorar. Afinal, uma boa decoração não precisa apenas ser bonita: em momentos 
especiais, ela também pode estimular a criatividade e transformar um simples dia em uma 
lembrança especial.

Editorial
Menos golpes, mais confiança

A ligação telefônica, antes sinônimo de comunicação direta, tornou-se motivo de descon-
fiança. Números desconhecidos, ofertas insistentes e tentativas de fraude transformaram o 
ato de atender ao celular em uma decisão que exige cautela. Novas regras para as teleco-
municações representam um passo importante para proteger o consumidor.

A medida provisória publicada nesta terça-feira (13) determina que as operadoras auten-
tiquem as chamadas realizadas em suas redes. Ligações que não passarem pelo processo 
poderão ser bloqueadas antes de chegar ao destinatário, conforme regulamentação da 
Agência Nacional de Telecomunicações (Anatel). A norma também prevê a identificação de 
empresas pelo nome e, quando disponível, pelo logotipo.

As mudanças respondem a um problema que vai além do incômodo. Chamadas abusivas 
invadem momentos de descanso e levam muitas pessoas a ignorar contatos legítimos. A 
falsificação de números e o uso da telefonia para golpes ampliam os prejuízos das vítimas.

A criação de uma base nacional de dados sobre recursos de numeração, sob supervisão 
da Anatel, pode tornar o sistema mais confiável. O bloqueio por 15 dias para quem realizar 
grande volume de chamadas suspeitas reforça que o uso da infraestrutura de comunicação 
exige responsabilidade.

A eficácia das regras dependerá da regulamentação e da fiscalização. A autenticação 
deve ser rigorosa sem impedir comunicações legítimas, e os critérios para identificar com-
portamentos suspeitos precisam ser transparentes, com possibilidade de contestação de 
bloqueios indevidos.

Também é indispensável proteger os dados pessoais. Uma base nacional com informações 
sobre titulares de números e empresas exige segurança e controle de acesso. Combater 
fraudes não pode abrir espaço para novas vulnerabilidades.

A Anatel terá 60 dias para regulamentar as medidas. O desafio será transformar a deter-
minação legal em resultados concretos. Em uma sociedade conectada, a confiança é parte 
fundamental da comunicação. Não basta ampliar o acesso à tecnologia; é preciso impedir 
que ela seja instrumento de abuso. O avanço real será percebido quando atender ao telefone 
deixar de parecer um risco e voltar a ser uma possibilidade de diálogo.
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Outubro Rosa: e se cuidar de si também fosse 
uma forma de se escolher?

Ariani Rossi Miranda – Psicanalista Clínica, Grafóloga, Consteladora Sistêmica e Gestora de Recursos 
Humanos. 55 19 99149 1857/@ariani.rossi

Você cuida da casa, do trabalho, dos filhos, dos pais, de quem precisa. 
Resolve, acolhe, segue em frente. Mas, quando foi a última vez que você 
parou para perceber como você está?

O Outubro Rosa nos lembra de algo essencial: prevenção salva vidas. 
Fazer seus exames, conhecer o próprio corpo e buscar acompanhamento 

profissional são atitudes de cuidado que não deveriam caber apenas em 
um mês do ano.

Mas existe um cuidado que também merece espaço: aquele que começa antes do limite.
Quantas vezes você percebe o cansaço e continua? Sente medo e silencia? Precisa de 

ajuda, mas acredita que precisa dar conta sozinha?
Cuidar de si não é egoísmo. Não é abandonar ninguém. É reconhecer que você também 

faz parte da própria lista de pessoas que merecem atenção.
Talvez o convite deste Outubro Rosa seja simples: cuide do corpo, escute o que sente, 

respeite seus limites e permita-se pedir ajuda quando precisar.
Porque prevenir é importante. Mas talvez a pergunta mais profunda seja outra: se 

você cuida de tantas pessoas com tanto carinho, por que deveria ser diferente quando a 
pessoa é você?
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Festa do Dia das Crianças reúne 
famílias e garante muita diversão
Com programação gratuita ncomemoração contou com atrações culturais e esportivas

A Prefeitura de Elias 
Fausto, por meio da 
Secretaria de Cultura, 

Turismo e Lazer, realizou 
dois dias de festa em come-
moração ao Dia das Crianças, 
com programação gratuita 
em Cardeal e Elias Fausto. As 
celebrações aconteceram no 
dia 11 de outubro, na Con-
cha Acústica de Cardeal, e no 
dia 12 de outubro, na Praça 
do Carimã, em Elias Fausto, 
reunindo crianças e famílias 
em momentos de lazer, brin-
cadeiras e convivência. 

Para o prefeito Tato Bi-
cudo, a realização da festa 
representa uma oportuni-
dade de proporcionar mo-
mentos especiais às crianças 
e fortalecer a convivência 
entre as famílias. “É muito 
gratificante ver a alegria das 
nossas crianças e as famílias 
reunidas aproveitando esses 
momentos. Preparamos tudo 
com muito carinho para que 

elas pudessem se diver-
tir, brincar e celebrar essa 
data tão especial. Queremos 
que nossas crianças tenham 
oportunidades de viver mo-
mentos felizes como esses”, 
destacou. 

Um dos destaques da 
programação foi a presença 
dos personagens Homem-
-Aranha, Patrulha Canina, 
Turma do Sonic, Elsa e Guer-
reiras do K-Pop, que fizeram 
a alegria da criançada e 
garantiram momentos de 
animação e interação com 
o público. 

Durante os dois dias, as 
crianças também aproveita-
ram os brinquedos infláveis e 
as guloseimas, como pipoca, 
algodão doce e cachorro-
-quente, além de atrações cul-
turais e atividades preparadas 
para diferentes faixas etárias. 

Programação especial 
em Cardeal 
Em Cardeal, a festa con-

tou com apresentações de 
Ballet, Jazz e K-Pop, além 

DIVULGAÇÃO

As crianças aproveitaram os shows e os brinquedos disponíveis

de atividades esportivas 
promovidas pela Secretaria 
de Esportes, com Golzinho 
e Vôlei. 

As famílias também ti-
veram acesso às ações da 
Secretaria de Saúde, com ati-
vidades lúdicas sobre higie-
ne bucal e alimentação sau-
dável, além de orientações 
e avaliações relacionadas 
ao desenvolvimento infantil, 
incluindo medidas de peso 
e altura. A programação 
contou ainda com a inicia-
tiva de Adoção Responsável 
de Animais, incentivando o 
cuidado e a responsabilidade 
com os pets. 

Diversão também em 
Elias Fausto 
No dia 12 de outubro, a 

comemoração continuou na 
Praça do Carimã, em Elias 
Fausto, com brinquedos inflá-
veis, guloseimas, show com 
personagens e apresentação 
da Orquestra de Viola Caipira. 

A Secretaria de Esportes 
promoveu atividades de 

Golzinho, enquanto a Se-
cretaria de Saúde realizou 
ações educativas voltadas 
às crianças e suas famílias. 
O público também pôde co-
nhecer a iniciativa de Adoção 
Responsável de Animais. 

A realização da festa nos 
dois locais ampliou as opor-
tunidades de participação 
das famílias e ofereceu às 
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crianças momentos de di-
versão, aprendizado e inte-
gração com a comunidade. 

A iniciativa contou com a 
participação das Secretarias 
e dos setores envolvidos na 
organização, reforçando a 
importância de proporcionar 
espaços de lazer, cultura e 
convivência para as crianças 
do município.
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Po l í t i ca  Nac iona l  A ld i r  B l anc 
contempla cidade com instrumentos
“Notas e Memórias” garante equipamentos para ações culturais, em investimento de R$ 20 mil

A Prefeitura de Elias 
Fausto, por meio da 
Secretaria Municipal de 

Cultura, Turismo e Lazer, foi 
contemplada com R$ 20 mil 
em instrumentos musicais e 
acessórios por meio do projeto 
“Notas e Memórias”, realizado 
com recursos da Política Na-
cional Aldir Blanc de Fomento 
à Cultura (PNAB), do Governo 
Federal. A iniciativa possibilita 
o fortalecimento das ativida-
des musicais desenvolvidas 
no município, sem custo para 
os cofres municipais. 

Entre os itens recebidos 
estão 10 violões, 10 partituras, 
10 apoios de pés, acessórios 
para os instrumentos e um 
cajón, equipamento de per-
cussão utilizado em diferentes 
estilos musicais. 

Os instrumentos e aces-
sórios recebidos passam a 
integrar as oficinas de música 
do município, oferecendo 
melhores condições para o 

desenvolvimento das ativi-
dades e ampliando as pos-
sibilidades de aprendizado 
dos participantes. A nova 
estrutura também contribui 
para fortalecer as ações de 
formação musical e incentivar 
o contato da população com 
diferentes instrumentos e 
práticas musicais. 

Para o secretário municipal 

DIVULGAÇÃO

Entre os itens recebidos graças ao projeto estão 10 violões,  10 partituras,  10 apoios de pés, acessórios para os instrumentos e um cajón

de Cultura, Turismo e Lazer, 
Diego Bitto, a chegada dos no-
vos instrumentos representa 
uma oportunidade de ampliar 
o acesso à música e fortalecer 
as ações culturais. “Esses ins-
trumentos chegam para somar 
ao trabalho que já estamos 
desenvolvendo na área da 
cultura. Ter novos equipa-
mentos significa ampliar as 

possibilidades para quem quer 
aprender, praticar e participar 
das nossas atividades musi-
cais. É um investimento que 
ajuda a aproximar cada vez 
mais a população da cultura”, 
destacou o secretário. 

A contemplação faz parte 
das ações da Política Nacio-
nal Aldir Blanc de Fomento 
à Cultura, política pública do 
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Elias Fausto

CARDEAL / ELIAS FAUSTO-SP

JD. BELVEDERE
Terrenos muito bem localizados, 

logo no início do loteamento!

DISPONIBILIDADE: 3 LOTES JUNTOS
POSSIBILIDADE DE ADQUIRIR 525M²

• Área individual: 175 m² 
• Valor por lote: R$ 125.000,00 

LOTES MISTOS 
(RESIDENCIAL OU COMERCIAL)

Governo Federal destinada 
ao incentivo e fortalecimento 
do setor cultural. Os instru-
mentos e acessórios foram 
destinados ao município por 
meio do projeto “Notas e 
Memórias”, representando 
R$20 mil em bens culturais, 
sem utilização de recursos 
próprios da Prefeitura.
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Novos parquinhos são instalados 
em espaços públicos e em escolas 
Renovações foram feitas em três locais do município, oferecendo espaços mais adequados 

A Prefeitura de Elias 
Fausto realizou a ins-
talação de novos par-

quinhos em três pontos do 
município, ampliando e 
renovando os espaços desti-
nados ao lazer e à recreação 
das crianças. As melhorias 
foram realizadas na EMEI 
“Ângela Maria Bérgamo 
Antunes”, em Cardeal, na 
praça localizada em frente 
à nova UBS de Cardeal e na 
EMEI Pequenina Flor, em 
Elias Fausto, onde os equi-
pamentos antigos foram 
retirados e substituídos por 
novas estruturas. 

Nas unidades de educa-
ção infantil, os novos brin-
quedos passam a integrar 
os espaços utilizados diaria-
mente pelas crianças durante 
as atividades de recreação. A 
substituição dos equipamen-
tos também contribui para 
oferecer ambientes mais 

adequados e seguros para 
as brincadeiras. 

Na praça em frente à 
nova UBS de Cardeal, o 
novo parquinho amplia as 
opções de lazer disponíveis 
para as famílias que utili-
zam o espaço, criando mais 
um ponto de convivência e 

DIVULGAÇÃO

Melhorias fazem parte das ações da Prefeitura voltadas à qualificação dos espaços públicos e dos ambientes utilizados pelas crianças 

recreação para as crianças 
da região. 

Para o prefeito Tato 
Bicudo, a renovação dos 
parquinhos representa um 
investimento nos espaços 
utilizados pelas crianças e 
pelas famílias do municí-
pio. “Cuidar dos espaços 

destinados às nossas crian-
ças também é cuidar da 
qualidade de vida das fa-
mílias. Estamos renovando 
estruturas antigas e criando 
ambientes mais adequados 
para que elas possam brin-
car, se divertir e aproveitar 
esses espaços com mais 
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segurança. É uma melhoria 
que faz diferença no dia a 
dia”, destacou o prefeito. 

As melhorias fazem par-
te das ações da Prefeitura 
voltadas à qualificação dos 
espaços públicos e dos 
ambientes utilizados pelas 
crianças no município.

OMS lança primeiro guia para enfrentar obesidade em crianças
todo o mundo. Desse total, 
aproximadamente 70 milhões 
tinham entre 5 e 9 anos e 100 
milhões estavam na faixa dos 
10 aos 19 anos.

A OMS classifica a obe-
sidade como uma doença 
crônica e recorrente, cujos 
impactos podem começar 
ainda na infância e aumentar 
o risco de problemas de saúde 
ao longo da vida, entre eles 
diabetes tipo 2 e doenças 
cardiovasculares.

Além das consequências 
físicas, a entidade chama 
atenção para os impactos so-
ciais e emocionais. Crianças e 
adolescentes com obesidade 
podem enfrentar estigma, 

discriminação e bullying, fa-
tores que também podem 
comprometer o bem-estar e 
a qualidade de vida.

TRATAMENTO
Para crianças e adoles-

centes com obesidade, a 
OMS recomenda intervenções 
estruturadas que combinem 
alimentação saudável, ativi-
dade física e mudanças de 
comportamento. As estra-
tégias podem ser realizadas 
individualmente ou dentro 
de programas que integrem 
diferentes áreas de cuidado.

A organização também 
recomenda intervenções de 
saúde digital, desde que uti-

lizadas de forma condicional 
e com supervisão dos pais ou 
responsáveis.

Para crianças de até 9 
anos, a OMS não recomenda 
o uso de medicamentos para 
emagrecimento, cirurgia bari-
átrica ou dispositivos destina-
dos à perda de peso.

Entre adolescentes de 10 
a 19 anos, medicamentos 
aprovados para o tratamen-
to da obesidade, incluindo 
os chamados medicamen-
tos injetáveis para perda de 
peso, podem ser considerados 
quando programas supervi-
sionados de mudança de es-
tilo de vida não apresentarem 
os resultados esperados.

DIVULGAÇÃO

Documento desaconselha remédios e cirurgia em menores de 10 anos

A Organização Mundial da 
Saúde (OMS) lançou o primei-
ro guia global para prevenção 
e tratamento da obesidade 
em crianças e adolescentes. 
Segundo a entidade, a preva-
lência da doença nessa faixa 
etária quadruplicou desde 

1990, passando de 2% para 
8%.

Dados da agência das 
Nações Unidas apontam 
que, em 2024, cerca de 170 
milhões de crianças e ado-
lescentes entre 5 e 19 anos 
viviam com obesidade em 
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Cidade Luz avança e leva iluminação 
de LED para Elias Fausto e Cardeal
Projeto amplia a modernização da iluminação pública e contempla revitalização de parquinho

O projeto Cidade Luz 
segue avançando e 
ampliando a moder-

nização da iluminação em 
diferentes pontos de Elias 
Fausto. Nesta nova eta-
pa, a iniciativa chegou a 
importantes espaços de 
convivência, lazer e esporte 
do município: em Cardeal, 
o parquinho localizado ao 
lado do PSF recebeu a re-
novação da iluminação com 
lâmpadas de LED. Já em 
Elias Fausto, o projeto avan-
çou para as quadras da E.M. 
EMEF Prefeito João Guedes 
Pinto Junior e da E.M. 

Gerardo Mario Torna-
tore, que também recebe-
ram a nova iluminação. Em 
Cardeal, a intervenção no 
parquinho foi além da mo-
dernização da iluminação. O 
espaço recebeu uma revita-
lização completa, com a ins-
talação de novos brinque-
dos, concretagem da área 
e renovação da iluminação. 
A melhoria proporciona um 
ambiente mais adequado 

para o lazer e a convivência 
das crianças e famílias que 
frequentam o local. 

Já em Elias Fausto, o Ci-
dade Luz amplia sua atua-
ção e chega a um novo tipo 
de ambiente. Até então, o 
projeto vinha concentrando 
suas ações principalmente 
na modernização da ilumi-
nação de espaços públicos 
abertos. Agora, a iniciativa 
também passa a contem-

DIVULGAÇÃO

A utilização de lâmpadas de LED faz parte da proposta de modernização do projeto Cidade Luz

O Cidade Luz segue transformando diferentes pontos da cidade

plar quadras esportivas 
de unidades escolares, 
levando a tecnologia de 
iluminação LED para locais 
utilizados diariamente para 
atividades esportivas e de 
convivência. 

Na E.M. EMEF Prefeito 
João Guedes Pinto Junior, 
a iluminação foi renovada, 
ampliando a luminosidade 
e a visibilidade em todo o 
espaço. A modernização 
também foi realizada na 
quadra da E.M. Gerardo Ma-
rio Tornatore, proporcionan-
do melhores condições para 
a utilização do ambiente 
durante o período noturno. 

Para o prefeito Tato Bicu-
do, o projeto representa um 
investimento que impacta 
diretamente a rotina da po-
pulação e contribui para a 
transformação dos espaços 
públicos do município.“O 
Cidade Luz é um projeto 
que estamos construindo 
pensando nas pessoas e na 
cidade que queremos para 
o futuro. Quando levamos 
uma iluminação mais efi-

ciente para uma praça, um 
parquinho ou uma quadra, 
estamos melhorando aquele 
espaço, dando mais segu-
rança, conforto e condições 
para que a população possa 
utilizá-lo. E o mais impor-
tante é que o projeto conti-
nua avançando e chegando 
a novos locais”, destacou o 
prefeito. 

A utilização de lâmpadas 
de LED faz parte da proposta 
de modernização do Cidade 
Luz, contribuindo para uma 
iluminação mais eficiente e 
para a melhoria da infraes-
trutura dos espaços atendi-
dos pelo projeto. 

Com a ampliação das 
áreas contempladas, o Cida-
de Luz segue transformando 
diferentes pontos do municí-
pio, alcançando espaços de 
lazer, convivência, esporte 
e educação e contribuin-
do para que a população 
tenha ambientes cada vez 
mais iluminados, seguros 
e adequados para o uso da 
comunidade.
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Elias Fausto

Unidade 
Mista de 
Saúde está 
sem telefone; 
apenas com 
WhatsApp

A Unidade Mista de 
Saúde informa à população 
que sua linha telefônica 
está temporariamente fora 
de funcionamento devido a 
problemas técnicos.

Para garantir a comu-
nicação com os usuários 
durante esse período, a 
unidade disponibiliza um 
canal alternativo de con-
tato pelo WhatsApp, no 
número (19) 99824-1719.

A população poderá 
utilizar o aplicativo para 
entrar em contato com a 
unidade, esclarecer dúvi-
das e solicitar informações, 
conforme a disponibilidade 
de atendimento. A orien-
tação é que os cidadãos 
utilizem o número informa-
do até que o serviço tele-
fônico seja restabelecido. 
A situação é temporária, 
e a normalização da li-
nha ocorrerá assim que os 
problemas técnicos forem 
solucionados.

A Unidade Mista de 
Saúde agradece a com-
preensão da população e 
reforça seu compromisso 
com a qualidade do aten-
dimento e o cuidado com 
a saúde de todos.



Capivar i  aler ta gestantes sobre 
prevenção contra a toxoplasmose
Secretaria da Saúde orienta sobre cuidados com alimentos, higiene e acompanhamento pré-natal

A Secretaria da Saúde de 
Capivari divulgou uma 
série de orientações para 

prevenir a toxoplasmose du-
rante a gestação. Causada 
pelo protozoário Toxoplasma 
gondii, a infecção pode não 
apresentar sintomas na maio-
ria das pessoas, mas exige 
atenção especial durante a 
gravidez devido aos riscos para 
o desenvolvimento do bebê.

A transmissão pode ocor-
rer pela ingestão de água ou 
alimentos contaminados e 
pelo contato com fezes de 
felinos infectados. Durante 
a gestação, também existe 
a possibilidade de trans-
missão da mãe para o feto 
por meio da placenta, caso 
a mulher contraia a infecção 
nesse período.

A toxoplasmose adquiri-
da durante a gravidez pode 
provocar complicações, de-
pendendo do momento da 
infecção e da gravidade do 

quadro. Entre as possíveis 
consequências estão altera-
ções neurológicas e visuais, 
que podem comprometer o 
desenvolvimento da criança. 
Por isso, a prevenção e o 
acompanhamento médico 
são medidas importantes 
para reduzir os riscos.

Entre as principais reco-
mendações estão lavar bem 
as mãos antes de preparar ali-

DIVULGAÇÃO

Orientação é procurar um médico diante de sinais como febre, cansaço, dores ou alterações nos gânglios

mentos e após manusear pro-
dutos crus, além de higienizar 
corretamente frutas, verduras 
e legumes. A Secretaria tam-
bém orienta cozinhar bem as 
carnes e evitar o consumo de 
alimentos crus ou malpassa-
dos, que podem representar 
uma fonte de contaminação.

Outro cuidado importan-
te é com a água consumi-
da. A recomendação é dar 

preferência à água tratada. 
Quando não houver garantia 
de tratamento adequado, a 
orientação é filtrá-la ou fervê-
-la antes do consumo.

As gestantes também 
devem evitar o contato di-
reto com fezes de gatos e, 
sempre que possível, deixar 
a limpeza das caixas de 
areia sob responsabilidade 
de outra pessoa. Caso pre-

A7Capivari
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cisem realizar essa tarefa ou 
atividades de jardinagem, 
devem utilizar luvas e lavar 
bem as mãos após o contato 
com esses ambientes.

A Secretaria da Saúde re-
força ainda a importância de 
manter o acompanhamento 
pré-natal e procurar aten-
dimento médico diante de 
sinais como febre, cansaço, 
dores musculares ou alte-
rações nos gânglios. Como 
a infecção frequentemente 
não apresenta sintomas, a 
ausência de manifestações 
não descarta a possibilidade 
de contaminação.

A orientação é que as 
gestantes sigam as reco-
mendações de prevenção e 
mantenham as consultas de 
rotina para receber acompa-
nhamento adequado durante 
toda a gravidez.

Mais informações podem 
ser obtidas na Secretaria da 
Saúde de Capivari, localizada 
na Rua Padre Haroldo, 553, 
no Centro, ou pelo telefone 
(19) 3492-8200.



1o Passeio de Cicloturismo de Rafard 
terá percursos de 10 km e 30 km
Evento será realizado em 18 de outubro com pedal, café da manhã, sorteios, música e medalha

Rafard terá uma manhã 
dedicada ao ciclismo 
no dia 18 de outubro, 

com a realização do 1º 
Passeio de Cicloturismo do 
Armazém Tezzoto 2026. A 
programação reúne espor-
te, lazer, natureza e música, 
com atividades voltadas a 
ciclistas de diferentes níveis 
e propostas para quem de-
seja aproveitar o passeio 
em família ou com amigos.

O evento terá início às 
7h, enquanto o passeio está 
previsto para começar às 
8h30. Para participar, o uso 
de capacete será obrigatório 
durante os percursos.

Os participantes pode-
rão escolher entre duas 
opções de trajeto. O percur-
so Família, com 10 quilô-
metros, foi planejado para 
iniciantes e crianças. Já o 
percurso Nível Médio, de 
30 quilômetros, é indicado 
para quem busca uma dis-

tância maior e um desafio 
diferente.

Além do pedal, a progra-
mação inclui café da manhã 
para os ciclistas inscritos, 
sorteios especiais com bi-
cicletas e outros brindes 
e uma premiação para a 
equipe que reunir o maior 
número de participantes. 
Os inscritos antecipada-

DIVULGAÇÃO

Com opções para diferentes níveis de experiência,  o passeio pretende reunir famílias e amigos

mente também terão direito 
a uma medalha exclusiva, 
conforme as informações 
divulgadas pela organiza-
ção.

A música também fará 
parte da programação após 
o passeio. Entre as atrações 
anunciadas estão Kiko, Ari 
Casare e DJ Ponto K, que 
prometem movimentar a 

manhã e ampliar o clima 
de confraternização entre 
os participantes.

A inscrição tem valor de 
R$ 30, acrescido da doação 
de um litro de leite. Para 
informações e inscrições, a 
organização disponibiliza 
o WhatsApp (19) 98932-
6680. A iniciativa também 
tem caráter solidário, ao 
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incentivar a arrecadação 
de leite junto à participação 
dos ciclistas.

Com opções para di-
ferentes níveis de experi-
ência, o passeio pretende 
reunir famílias, grupos de 
amigos e amantes do ci-
clismo em uma manhã de 
esporte e convivência em 
Rafard. A proposta é que 
cada participante encontre 
no trajeto uma oportunida-
de de pedalar, conhecer a 
região e aproveitar a pro-
gramação preparada para 
o evento.

Para quem pretende 
participar, a organização 
reforça a importância de 
realizar a inscrição ante-
cipadamente e utilizar o 
capacete durante todo o 
passeio. No dia 18 de ou-
tubro, a proposta é trocar 
o volante pelo guidão e 
transformar o caminho em 
parte da diversão.

Antes da saída, os parti-
cipantes poderão se reunir 
para iniciar juntos o passeio.



Salto realiza campanha de doação 
de sangue neste sábado,  dia 17
Ação será realizada na Clínica Moutonnée, com distribuição de 200 senhas para os doadores

A Secretaria Municipal 
de Saúde de Salto re-
aliza neste sábado 

(17), em parceria com o 
Hemocentro da Unicamp, 
de Campinas, mais uma 
campanha de doação de 
sangue. A coleta será reali-
zada a partir das 8h30, na 
Clínica de Saúde Mouton-
née, localizada na Avenida 
Rocha Moutonnée, 2.800, 
no bairro Terras de São Pe-
dro e São Paulo.

Não é necessário fazer 
agendamento prévio. Os 
interessados devem compa-
recer ao local e retirar uma 
senha para atendimento. 
Serão disponibilizadas 200 
senhas a partir das 8h30. 
Todos os participantes pas-
sarão por uma pré-triagem 
para verificar se atendem 
aos critérios necessários 
para a doação.

A equipe técnica do He-
mocentro da Unicamp será 

responsável pela triagem 
e pela coleta de sangue. 
A Prefeitura de Salto ficará 
encarregada da organiza-
ção, da estrutura física, da 
ambulância de apoio e do 
fornecimento de lanches aos 
doadores.

Para doar, é necessário 
estar em boas condições 
de saúde, ter entre 16 e 69 
anos e pesar, no mínimo, 
50 quilos. Menores de 18 
anos devem apresentar os 
documentos exigidos e o 
formulário de autorização 
assinado pelos responsá-
veis. Pessoas com mais de 
60 anos só podem doar 
caso a primeira doação te-
nha sido realizada antes de 
completarem 61 anos.

Também é importante 
ter dormido pelo menos 
seis horas nas 24 horas 
anteriores à doação. O vo-
luntário não deve estar 
em jejum e precisa evitar 
alimentos gordurosos antes 
da coleta. Após o almoço, a 
recomendação é aguardar 

DIVULGAÇÃO

Para doar, é preciso estar em boas condições de saúde, ter entre 16 e 69 anos e pesar  mais de 50 quilos.

pelo menos três horas para 
doar. Manter-se hidratado 
também é fundamental. 
Quem consumiu bebida al-
coólica deve esperar até que 
os sinais de ressaca tenham 
desaparecido.

Pessoas que tiveram den-
gue precisam aguardar 30 
dias após o diagnóstico para 
realizar a doação. Depois da 

coleta, a orientação é evitar 
atividades que exijam esfor-
ço físico ou envolvam riscos, 
como trabalhos em altura, 
direção de veículos pesados 
e operação de máquinas. A 
prática de esportes também 
deve ser evitada logo após 
o procedimento.

A campanha de doação 
de sangue em Salto é reali-
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zada há cerca de nove anos, 
por meio da parceria entre a 
Prefeitura e o Hemocentro 
da Unicamp. A iniciativa 
contribui para manter os es-
toques de sangue e reforça 
a importância da participa-
ção da população, já que 
as doações são essenciais 
para atender pacientes que 
necessitam de transfusões.



A10 Itu

Funssol abre inscrições para cursos 
gratuitos de qualificação profissional
Capacitações em parceria com o Senac contemplam gastronomia, RH e marketing digital

O Fundo Social de Soli-
dariedade (Funssol), 
por meio do Centro 

de Capacitação Profissional 
(CCP) – Centro, está com 
inscrições abertas para cur-
sos gratuitos de qualifica-
ção profissional, realizados 
em parceria com o Serviço 
Nacional de Aprendizagem 
Comercial (Senac).

As oportunidades con-
templam diferentes áreas de 
atuação e são destinadas a 
públicos com idades e níveis 
de escolaridade específicos. 
As aulas serão oferecidas 
nos períodos da manhã, 
tarde e noite.

No período da manhã, 
estão disponíveis os cursos 
de TEC Panificação – Pães 
Doces Modelados e Choco-
lateria, ambos destinados 
a pessoas com 18 anos ou 
mais e Ensino Fundamental 
completo.

À tarde, os interessados 

poderão se inscrever nos cur-
sos de Assistente de Pessoal, 
voltado a candidatos a partir 
de 15 anos que estejam 
cursando o Ensino Médio, 
e Assistente de Marketing 
Digital, para pessoas com 
idade mínima de 16 anos 
que também estejam cursan-
do o Ensino Médio.

Já no período noturno, 

DIVULGAÇÃO

Inscrições devem ser feitas presencialmente no CCP Centro,  de segunda a sexta-feira

será oferecido o curso de 
Hambúrguer Artesanal, des-
tinado a pessoas com 18 
anos ou mais e Ensino Fun-
damental completo.

As inscrições devem ser 
realizadas presencialmente, 
de segunda a sexta-feira, das 
8h às 17h, no CCP Centro, 
localizado na Rua Barão do 
Itaim, 128, na região central 

de Itu. Para efetuar a inscri-
ção, é necessário apresentar 
documento pessoal e com-
provante de endereço.

A iniciativa busca ampliar 
o acesso à capacitação pro-
fissional gratuita, oferecendo 
oportunidades para quem 
deseja desenvolver novas 
habilidades e se preparar 
para o mercado de trabalho.
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Estão abertas inscrições para oficinas Pontos MIS 
Centro Ituano de Letras e 
Artes (CILA), será realizada 
a oficina “Fotografia para 
as redes sociais”. Com a 
coordenação de Melissa 
Szymanski, a oficina “Meu 
primeiro livro fotográfico” 
tem classificação etária de 
7 a 14 anos e duração de 
4 horas.

A proposta da oficina é, 
a partir do acervo de livros 
de poesia infantojuvenil 
da proponente (ou que o 
município possua), incenti-
var o aluno no universo da 
leitura aliado à fotografia. 
Serão escolhidos trechos de 
livros e na sequência feitas 

leituras comuns (leitura 
estritamente narrativa ou 
“branca”) com os partici-
pantes, que mostrarão sua 
capacidade de interpreta-
ção criativa, com base no 
que leram, transferindo o(s) 
texto(s) em imagens.

E para participar da ofi-
cina “Fotografia para as 
redes sociais”, ministrada 
por Natália Tonda, é preciso 
ter no mínimo 14 anos. 

A Escola de Artes – Mó-
dulo CEU está localizada na 
Rua 13 de Outubro, s/nº, no 
Jardim Vitória, e o CILA está 
instalado na Praça Conde de 
Parnaíba, Centro.

DIVULGAÇÃO

Os participantes aprenderão os princípios básicos de enquadramento 

As inscrições para as 
duas Oficinas Pontos MIS, 
que ocorrem gratuitamente 
neste mês em Itu, estão 
abertas e podem ser feitas 
pelo WhatsApp (11) 93238-

0332. No dia 23/10, às 
13h30, na Escola de Artes 
– Módulo CEU, haverá a 
oficina “Meu primeiro livro 
fotográfico” e, no dia 30/10, 
das 18h30 às 22h30, no 

Transporte 
colet ivo de I tu 
será gratuito 
no dia 25 de 
outubro

 O transporte coletivo ur-
bano e rural de Itu será gra-
tuito no dia 25 de outubro, no 
segundo turno das Eleições 
Gerais de 2026. A gratuidade 
será válida durante todo o 
horário de funcionamento do 
sistema, permitindo que os 
eleitores se desloquem até 
seus locais de votação sem 
custos com passagens.

A medida foi estabelecida 
pelo Decreto nº 4.653, em 
atendimento à recomendação 
administrativa da Promotoria 
de Justiça da 59ª Zona Eleito-
ral, com o objetivo de facilitar 
o acesso da população às 
seções eleitorais e incentivar 
o exercício do direito ao voto.

Durante o dia da eleição, 
as linhas do transporte co-
letivo deverão circular com 
frequência igual ou superior 
à praticada em dias úteis, 
garantindo maior oferta de 
veículos e contribuindo para o 
deslocamento dos moradores 
das áreas urbanas e rurais do 
município.

A Secretaria Municipal de 
Segurança Pública, Trânsito 
e Mobilidade Urbana ficará 
responsável por acompanhar 
a operação em conjunto com 
a concessionária MoV Itu 
– West Side. Também será 
fiscalizado o cumprimento da 
gratuidade e da programação 
estabelecida para as linhas.

A iniciativa busca ampliar 
as condições de acesso aos 
locais de votação, especial-
mente para os eleitores que 
dependem do transporte pú-
blico para se locomover. 



Monte Mor oferece curso de boas 
práticas na fabricação de alimentos
Capacitação é voltada a quem trabalha na área ou deseja empreender; aulas começam dia 10

A Prefeitura de Monte 
Mor, por meio da Se-
cretaria Municipal de 

Desenvolvimento Econômico 
e Social e do Posto de Aten-
dimento ao Empreendedor e 
Trabalhador (PAET), oferece o 
curso “Aprenda Boas Práticas 
de Fabricação e Responsabili-
dade Técnica em Alimentos”, 
em parceria com o Serviço 
Brasileiro de Apoio às Micro e 
Pequenas Empresas (Sebrae) e 
o Serviço Nacional de Aprendi-
zagem Industrial (Senai).

As aulas começam no dia 
10 de novembro de 2026, às 
19h, na Fundação de Solida-
riedade Social de Monte Mor 
(FUNSSOL), localizada na Rua 
Siqueira Campos, 241, na 
região central. As inscrições 
devem ser feitas pela inter-
net, por meio de formulário 
on-line disponibilizado para 
os interessados.

A capacitação é destinada 
a pessoas que já trabalham 

com alimentos ou desejam 
iniciar um negócio na área de 
produção e comercialização 
de produtos alimentícios. A 
proposta é oferecer conhe-
cimentos essenciais para a 
manipulação e fabricação de 
alimentos, com orientações 
sobre higiene, segurança e 
boas práticas de produção.

Durante a formação, os 

DIVULGAÇÃO

Um dos destaques do curso é a cert i f icação emit ida pelo Sebrae e pelo Senai

participantes terão contato 
com procedimentos que con-
tribuem para a qualidade dos 
alimentos e para a adoção 
de cuidados adequados nas 
diferentes etapas de fabri-
cação. O conteúdo também 
busca preparar os alunos para 
compreender a importância da 
responsabilidade técnica e dos 
cuidados necessários no setor 

alimentício.
Um dos destaques do cur-

so é a certificação emitida 
pelo Sebrae e pelo Senai, 
que poderá contribuir para a 
qualificação profissional dos 
participantes e ampliar as pos-
sibilidades de atuação no mer-
cado de trabalho. A formação 
também é uma oportunidade 
para quem pretende empreen-

DA REDAÇÃO
r e da c ao@ma i s e x p r e s s ao . c om. b r

A11Monte Mor

der, aprimorar conhecimentos 
ou desenvolver atividades 
relacionadas à produção e à 
comercialização de alimentos.

A iniciativa integra as 
ações da Prefeitura de Monte 
Mor voltadas à qualificação 
profissional e ao fortalecimen-
to do empreendedorismo. A 
parceria com instituições de 
apoio aos pequenos negócios 
e de formação técnica busca 
ampliar o acesso da popula-
ção a oportunidades de apren-
dizado e desenvolvimento de 
atividades econômicas.

SERVIÇO
Curso: Aprenda Boas Práticas 
de Fabricação e Responsabili-
dade Técnica em Alimentos
Início: 10 de novembro de 
2026, às 19h
Local: Fundação de Solida-
riedade Social de Monte Mor 
(FUNSSOL), Rua Siqueira Cam-
pos, 241, Centro.
Certificação: Sebrae e Senai.
Inscrições: https://forms.gle/
MWnZEHY4UyugsXN87
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