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Exposicao de
Presépios de Itu
termina neste
domingo

Desde sua primeira edi¢do em
2004, a exposi¢do cresceu sig-
nificativamente e hoje conta
com mais de 750 cenas com o

Menino Jesus, somando mais
de 5.000 pecas. Pag. A7

Férias:
brasileiros
preferem praias

ra viajar
paraviaja Pag A4

Prepare o bolso
porque a ceia de
natal esta mais

cara este ano
Pag. Ad
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para um novo ciclo em 2025

Herculano Passos prepara melhorias para que a cidade volte a ser Gigante. rs s

DIVULGACAO

O que é e como
lidar com a
“dezembrite” de
final de ano

A chamada “sindrome do fim
de ano” descreve sentimentos
de tristeza, melancolia e até
sintomas mais graves, como
depressdo e ansiedade que
surgem nessa época.  Pag A7

Retrospectiva
2024:conhe¢a
os ituanos que

se destacaram
Pag. A6

Vem chegando o
verao: especialistas
alertam para os
cuidados

Estacdo Elevatdria de Agua Bruta Utu-
Guacu é inaugurada

DESEJA BOAS FESTAS!
NOS VEMOS EM 2025

SIGA A @IA FEET E FIGUE POR DEHTRO DO PROEIHO EVEHTO!

Parque Tematico Cacau Show vai
movimentar o turismo e economia

Com uma area de impressio-
nantes 5 milhdes de metros
quadrados e localizado entre
os km 77 e 84,3 da Rodovia
Castelo Branco, o parque

serd um dos maiores € mais
inovadores do Brasil, trazendo
beneficios para a populagao,
para o turismo e para a econo-
mia de Itu. Pag. All
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Entao é Natal e ano novo também...

O Natal é uma época que convida a reflexdo e a renovagdo. Em Itu, a cidade se enche de lu-
zes e decoragoes que embelezam as ruas e trazem a tona um sentimento de unido e esperanga. E
um momento para avaliarmos as conquistas do ano que esta se encerrando e nos prepararmos
para os desafios que o futuro nos reserva. Este Natal em Itu, por sua vez, esta marcado pela
expectativa de uma nova fase para a cidade, com a chegada de uma nova gestao municipal e
uma série de promessas de mudangas e melhorias.

O fim de 2024 traz consigo uma importante transi¢do politica. Herculano Passos, eleito
prefeito de Itu, assume o cargo em um contexto de grandes expectativas. A populagdo, que ja
enfrentou desafios significativos ao longo dos ultimos anos, agora projeta suas esperancas para
o novo ciclo que se inicia. A nova gestdo promete dar ateng¢do especial a areas como saiide,
geragdo de empregos, infraestrutura e educagdo. Com a experiéncia acumulada de Herculano
Passos, aliado a um plano de governo ambicioso, os ituanos aguardam ansiosos pela materia-
lizagdo das propostas que foram apresentadas durante a campanha eleitoral.

Para Itu, o ano de 2025 sera um marco de renovagdo. A cidade carrega consigo um histo-
rico de desafios, mas tambem de conquistas importantes. Em 2024, a gestdo que se encerra fez
avangos nas dreas de saude, educagdo e infraestrutura, com a inaugura¢do de novas unidades
de saude e investimentos em obras de revitalizagdo urbana. No entanto, problemas como a
crise hidrica, a geragcdo de emprego e a necessidade de atrair novos investimentos ainda sdo
questoes cruciais que demandam atengdo urgente. Nesse contexto, a responsabilidade da nova
administracdo serd grande, e a expectativa é de que os desafios sejam enfrentados com compro-
misso, inovagdo e foco na melhoria da qualidade de vida da populagdo.

Neste fim de ano, ¢ hora de celebrar as conquistas de 2024 e renovar as esperangas para o
futuro. O Natal é, sem duvida, um tempo de unido e reflexdo, mas também de planejamento e
acgdo. Que a cidade de Itu aproveite essa oportunidade para se unir em torno de um proposito
comum: o progresso coletivo. Que as expectativas para o ano de 2025 sejam ndo apenas man-
tidas, mas superadas. Que a cidade continue a crescer, com mais oportunidades, mais inclusdo
e mais respeito a todos os seus cidaddos. Que Itu se torne um exemplo de cidade prospera,
sustentavel e acolhedora, com uma gestdo comprometida com o bem-estar de cada morador.

Boa praca, saudades!

Mais tempo de qualidade com os filhos? Mais trocas reais entre os jovens?
. melhor saude para populagdo idosa? Mais espago de descanso? Mais dareas
'?;, verdes para a melhoria do clima? Mais encontros? Mais teatro, musica
e arte? Para todas estas questoes, minha resposta poderia ser PRACA.
t | Peca fundamental do planejamento urbano este elemento possui muil-
tiplas fungoes e como espago publico é marcada pela convivéncia humana.
Referencial estético e simbolico das cidades, as pragas tém perdido sua vi-
talidade. Qual foi a ultima vez que vocé foi a uma praga? marcou um encontro
em uma praga? lanchou em uma praca? A boa praga deixa saudades e esta perdendo espagos
para dreas comuns de condominios e muitas vezes, para os shoppings. Os motivos para este
esvaziamento sdo inumeros, passando por segurang¢a publica, iluminacdo, manutencao,
estratificagdo social, medo do diverso e em como os sujeitos urbanos estdo cada vez mais
ensimesmados. Alguns ajustes urbanisticos podem deixar as pracas mais convidativas, mas,
neste caso, o mais importante é que estes espagos sejam ocupados. Criangas brincando, pique-
niques, jovens conversando, idosos caminhando, comércio local, encontros civicos, culturais e
educativos, assim poderemos ter novamente boas pragas!

Dayana Araujo - Arquiteta e Urbanista, mestre em Urbanismo e diretora do Instituto Airuma dayana@institutoairuma.
org.br @institutoairuma e @dayaraujo.arq

A Necessidade de Registro de Jornada de Trabalho

O registro de jornada de trabalho é um assunto de extrema importancia no cenario atual
das relagoes trabalhistas. Ele ndo apenas desempenha um papel fundamental na transparén-
cia e no cumprimento das leis trabalhistas, mas também garante os direitos dos trabalhadores
e a seguranca juridica das empresas.

O registro de jornada de trabalho é um requisito legal em muitos paises. A sua existéncia
e correta execugdo ajudam as empresas a cumprivem as leis trabalhistas que estabelecem li-
mites para a jornada de trabalho, intervalos obrigatorios e dias de descanso. Isso é essencial
para evitar infragoes e penalizagoes que podem afetar financeiramente as empresas e preju-
dicar a sua reputagdo.

Além de proteger os direitos dos trabalhadores, o registro de jornada de trabalho também
oferece seguranga juridica para as empresas. Isso é especialmente importante em casos de
disputas trabalhistas ou agoes judiciais. Com registros precisos, as empresas podem provar
que estdo em conformidade com as leis trabalhistas e evitar multas e penalizagoes.

Manter registros de jornada de trabalho também é benéfico para a gestdo de recursos hu-
manos. Permite que as empresas monitorem a produtividade, identifiquem gargalos na opera-
¢do e otimizem a alocagdo de recursos. Isso é fundamental para a eficiéncia e a ventabilidade
das empresas.

O registro de jornada de trabalho é uma pratica fundamental para garantir o cumprimento
das leis trabalhistas, prevenir abusos, proteger os direitos e proporcionar seguranga juridica.
Aleém disso, contribui para a gestdo eficiente de recursos humanos e promove a transparéncia
nas relacoes de trabalho.

Inhetta de Oliveira e Rios Barbosa www.iorb.adv.br
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Revista Estilo celebra 20 anos com
edi¢cao especial

A Revista Estilo chega ao
final de 2024 comemorando
um marco histérico: 20 anos
desde o lancamento de sua
primeira edi¢do. E para cele-
brar essa trajetoria, a edicao
91 chega com um conteudo
especial que resgata memo-
rias marcantes e apresenta

que brilha na série Senna, da
Netflix, um guia completo
sobre cervejas artesanais € as
tendéncias da moda infantil
para o verao 2025.

A edigdo também home-
nageia historias de supera-
¢do, como a da fisioterapeuta
Daniela Carrer, fundadora

do Instituto Carrer, que tem
transformado vidas com seu
trabalho dedicado e inova-
dor. A nova edigdo ja esta
disponivel para download
gratuito.

BAIXE A SUA REVISTA

novidades.

A capa inaugural de 2004
trouxe Ney Latorraca, no
auge de sua carreira, viven-
do o vampiro Vlad nanovela
Vamp. Hoje, ele ¢ lembrado
com carinho como parte da
historia da publicagdo, que
continua a inspirar e infor-
mar seus leitores.

Nesta edigdo comemo-
rativa, além de relembrar
momentos icOnicos, a re-
vista apresenta sua nova
fase, com layout renovado
e uma selegdo diversificada
de matérias. Os destaques

incluem a atriz Julia Foti, \ J
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ONDE DESCARTAR

OUTROS RESIDUOS

REMEDIOS VENCIDOS
Unidades basicas de salde

PNEUS USADOS

Entregar na subprefeitura
da Zona Leste.

Praca Gaspar Ricardo, sn
Centro

ENTULHOS DE CONSTRUCAO, PODAS
DE ARVORES E MOVEIS VELHOS:

ECOPONTOS

BAIRRO SAO JUDAS: Av. Antonio Almeida Sampaio, 201
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Eleicao 2024 em Itu: vitoriade Herculano
Passos e as perspectivas para a gestao

Herculano Passos destacou saude, geragdo de empregos e educag¢do como prioridades em 2025

DA REDACAO

@maisexpressao.com.

eleicdo de 2024 em
Itu trouxe uma gran-
de vitoria para Her-

culano Passos, que foi eleito
prefeito da cidade com um
plano de governo focado em
transformacao e inovagao.
Durante sua entrevista no
podcast Quem Pod Mais,
apresentado por Ruy Balla
e disponivel no Youtube do
Mais Expressdo, o prefeito
eleito destacou os principais
pilares de sua gestdo: saude,
geracdo de empregos, infra-
estrutura e educacao.

Em sua fala, Herculano
Passos se mostrou otimista,
mas também realista sobre
os desafios enfrentados du-
rante a campanha eleitoral.
“A campanha foi muito
dificil, muita ofensa, deveria
ser mais propostas do que
ataques”, comentou, refe-
rindo-se a polarizagdo e aos
ataques pessoais que mar-
caram o periodo eleitoral.
Apesar disso, ele enfatizou
a importancia de manter o
foco nas promessas feitas a
populacdo e nas mudancas
que pretende implementar.
“Agora ¢ preparar a transi-

redacao

¢do. Nos temos que fazer
uma transformacgdo na ci-
dade, para dar um choque
de gestdo e cumprir nossa
proposta”, afirmou.

Satide como prioridade

Um dos maiores desafios
apontados por Herculano ¢ a
situagdo da satide publica de
Itu. O prefeito eleito criticou
areducgdo de servigos narede
mumclpal como a diminui-
¢ao de medicamentos, con-
sultas e exames, e anunciou
medidas para reverter este
quadro. Um dos projetos
mais esperados ¢ a implan-
tacdo de uma unidade do
Hospital Amaral Carvalho,
especializado no tratamento
de cancer, que permitira aos
ituanos realizar tratamentos
de radioterapia na cidade.
“A pessoa podera fazer a ra-
dioterapia em Itu”, destacou.
Além disso, a ampliacdo da
rede de urgéncia e emergén-
cia, com a construcdo de trés
novas UPAs, serd uma das
primeiras ac¢des da gestao.

Crise hidrica

A questdo do abaste-
cimento de agua em Itu
também foi um tema abor-
dado por Herculano Passos.

DIVULGAGAO

Prefeito Gazzola: “Este é um legado que ficard para as proximas geragoes”

FORCA QUE TRANSFORMA

0BSTACULO EM RESULTADO

Durante a entrevista, ele
ressaltou a importancia do
consorcio do Rio Pirai, que
envolve quatro cidades da
regido, como a solucdo para
a crise hidrica local. “Ja
temos a licenga ambiental e
0 recurso para a construgao
da barragem. Acredito que
em dois anos a gente via-
bilize. A barragem do Pirai
¢ crucial para garantir a se-
gurancga hidrica da regido”,
explicou.

Geracio de empregos

A geragdo de empregos e
o fortalecimento da econo-
mia local sdo outros focos da
administra¢ao de Herculano.
Ele mencionou a atragdo de
novas empresas ¢ industrias
como fundamental para o
crescimento da cidade. “Pre-
cisamos trazer empresas,
para gerar trabalho e renda
para a cidade”, disse ele. O
desenvolvimento do turismo
também sera uma priorida-
de, com a criagdo de novos
eventos ¢ a promogao das
atragdes turisticas locais,
que visam alavancar a eco-
nomia de Itu.

Projetos sociais

e inclusio

Entre as propostas mais
ambiciosas de Herculano
esta a constru¢do de uma
Vila Olimpica e Paralimpica
em Itu, com uma infraes-
trutura completa, incluindo
pista de atletismo, piscina
olimpica, ginasio para di-
versas modalidades e espa-
cos voltados para o esporte
inclusivo. “Vou construir
em Itu uma Vila Olimpica
e Paralimpica, com pista de
atletismo, piscina olimpica
de 50 metros, uma de 25 me-
tros e ginasio para ginastica,
lutas e futebol de saldao”,
anunciou.

Além disso, o prefeito

', Acelere sua obra, reduza custos e garanta seguranca
com tecnologia de ponta e 11 anos de experiéncia.

ngue agora'

(19) 3834—2120

eleito planeja modernizar a
educacido na cidade por meio
da criagdo da Escola do Fu-
turo, que buscara integrar
tecnologia e inovacdo no
ensino. Com inspira¢do em
Itapevi, Herculano promete
melhorar o Indice de De-
senvolvimento da Educacdo
Bésica (IDEB) e investir no
aprimoramento da formagao
dos professores.

Habitacao

A ampliacdo do acesso a
moradia também est4 entre
as prioridades de Herculano.
Ele destacou parcerias com
o Governo Federal para fa-
cilitar o acesso da populagao
de baixarenda a casa propria

e mencionou o andamento
de projetos de regulariza-
¢ao fundiaria. Além disso,
a gestdo de residuos sera
aprimorada com a expansao
da Central de Tratamento de
Residuos (CTR), que visa
garantir uma gestdo mais
sustentavel até 2026.

Bem-estar animal

Por fim, Herculano reite-
rou seu Compromisso com o
bem-estar animal, destacan-
do o Castramovel e a Am-
bulancia de Satide Animal
como iniciativas essenciais
para o controle populacional
de animais de rua e para o
cuidado com a satde animal
na cidade.

=
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Um dos maiores desafios apontados por Herculano é a saude publica

Estacdao Elevatoria Utu-Guagu
marcaavangonoabastecimento

A nova estagdo, que
conta com uma casa de
bombas equipada com trés
potentes equipamentos de
1100 cv e painéis elétricos
de grande porte.

Este novo sistema tem
capacidade para fornecer
600 litros de agua por se-
gundo em qualquer época
do ano, transportados por
uma adutora de 22 qui-
l6metros, conectando a

EEAB a Estagao de Trata-
mento de Agua do Rancho
Grande.

O prefeito de Itu, Gui-
lherme Gazzola, destacou:
“Resolvemos definitiva-
mente a questdo da agua
bruta em nossa cidade, um
problema que se arrastava
héa décadas. Este ¢ um
legado que ficara para as
proximas geragoes”.

www.grupoalps.com.br
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Produtos da Ceia de Natal estao quase
10% mais caros: saiba como economizar

Faltando poucos dias para o natal é bom se preparar para gastar mais nos produtos da ceia

DIVULGACAO
.

( jom a proximidade do
Natal, os moradores de
Itu devem se preparar

para encarar pregos mais al-

tos na hora de montar a ceia.

Produtos tradicionais como

peru, tender, panetones, cho-

cotones, frutas cristalizadas,
castanhas e vinhos estdo até

10% mais caros em relacao

ao ano passado, segundo

levantamento do Procon-SP.
O aumento reflete o im-
pacto da inflacdo e da alta
nos custos da cesta basica,
trazendo um alerta para quem
planeja celebrar a data em
casa sem pesar no bolso.

Planejamento

Para driblar os pregos ele-
vados, o planejamento € es-
sencial. Elaborar um cardépio
detalhado com os ingredientes
necessarios pode evitar com-
pras desnecessarias € gastos
impulsivos. Além disso, focar
nos itens essenciais e buscar
alternativas mais acessiveis

CARNEIRO

Fim de ano com pé na areia:
brasileiros preferem praias
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A pesquisa de pre;os em diferentes supermercados é essenc:al

Nesse clima festivo, os
brasileiros se langcam no pla-
nejamento de suas férias de
verdo, em busca de momen-
tos de descontragdo ¢ cele-
bragao. Uma pesquisa enco-
mendada pela Booking.com,
uma das maiores plataformas
de reservas de hospedagem,
VOOs € outros servicos de via-
gem, revelou os destinos mais
populares entre os turistas
do pais para viajar durante o

Natal e 0 Ano Novo no Brasil.

O réveillon do brasileiro
serd com o pé na areia: os
destinos que os viajantes do
Brasil mais gostariam de
ir s3o cidades praianas. As
praias aparecem nas duas
listas: Fernando de Noronha,
Maragogi, Recife, Natal,
Porto de Galinhas e Arraial da
Ajuda, no Nordeste; Balnea-
rio Camborit e Florianopolis,
no Sul; e Rio de Janeiro.

sdo formas de economizar
sem abrir mao da qualidade.

A pesquisa de pregos em
diferentes supermercados e
mercados locais de Itu pode
revelar grandes variagdes.
Visitar mais de um estabe-
lecimento ¢ uma pratica re-
comendada para encontrar
ofertas e promogdes. Outra
dica é comparar pregos entre
lojas fisicas e online. Apesar
da conveniéncia das compras

virtuais, € importante verificar
a confiabilidade dos sites e 0s
custos com frete, que podem
elevar o valor final da compra.

Comérecio local

Adquirir produtos em esta-
belecimentos de Itu fortalece
a economia da regido. Além
disso, muitos produtores lo-
cais oferecem itens frescos e
de alta qualidade.

Se e da Carneiro, e Original.
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REVENDEDOR AUTORIZADO:

Itu: Plaza Shopping, loja 129
Salto: Rua 9 de Julho, 553

Indaiatuba: Polo Shopping, loja 103

CalvinKlein
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O melhor
presente de
Natal
esta AQUI!
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Itu investe em educacao, saude, bem-
estar social e infraestrutura em 2024

A cidade também revitalizou espacos publicos, inaugurou espaco pet e ampliou servigos habitacionais
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m 2024, Itu se destaca
Epela série de investi-
mentos e melhorias
em diversos setores. Abaixo,
destacamos as principais

conquistas para a cidade
neste ano.

Novas escolas

e reformas

Rede Saber VIII: a Esco-
la Municipal de Tempo Inte-
gral "Olga Benario Prestes",
localizada na Vila Progres-
so, foi inaugurada com um
investimento superior a R$
3 milhdes. A unidade conta
com 16 salas de aula.

Reinauguragdo da EMEI
Pequeno Wellington: com
uma reforma completa e
ampliagdo, a Escola Muni-
cipal de Educagao Infantil
agora atende 200 criangas
em tempo integral.

Reinauguragdo da Cre-
che Prof* Lucila Zaparolli
Valente de Almeida: in-
vestindo aproximadamente

ANTONIO MENINO, N°48
CARDEAL - ELIAS FAUSTO - 5P

RS 423 mil, a creche do
Parque Residencial Itaim
foi reformada e ampliada,
aumentando sua capacida-
de de atendimento. Agora,
cerca de 4.600 criangas de
4 meses a 3 anos e meio
serdo beneficiadas com as
melhorias.

Vistoria Final da Rede
Saber IX: a nova Escola
Municipal de Tempo Inte-
gral “Deputado Antonio de
Paula Leite Neto”, no Par-
que Industrial, esta prevista
para atender 450 alunos de
4 a 10 anos a partir de 2025.

Agua e residuos

Apos anos de dificul-
dades, Itu viu uma grande
evolugdo no abastecimento
de agua, com a inauguragao
dos reservatorios Parque das
Industrias e Vila Esperanga,
além da nova Estacdo de
Tratamento de Agua (ETA)
Rancho Grande e do Sistema
Utu-Guagu, garantindo um
fornecimento mais eficiente
e seguro a populagdo.

Centro de Tratamento

MODESTO

MATERIAIS PARA CONSTRUCAO

Solicite seu orcamento!

de Residuos: em uma im-
portante acdo para o meio
ambiente e gestao de residu-
os, o Centro de Tratamento
de Residuos da cidade esta
em pleno funcionamento,
contribuindo para a susten-
tabilidade ¢ o ordenamento
da coleta de lixo.

Bem-Estar Social

Reinaugura¢do do CRAS
Pipa: o Centro de Referén-
cia de Assisténcia Social
(CRAS) Pipa foi reinaugu-
rado, agora contando com a
sede do Programa Crianga
Feliz, uma nova quadra
de esportes e diversas me-
lhorias no atendimento a
populagao.

Inauguragao do Espago
Pet “Tatiana Carolina de
Oliveira”, reforgando a im-
portancia do cuidado animal.

Nucleo de Apoio Mu-
nicipal ao Autista: o novo
centro, localizado na Rua do
Patrocinio, oferece apoio e
servigos especializados para
pessoas com Transtorno do

Escola Municipal de Tempo teve investimento superior a RS 3 milhées

Espectro Autista (TEA).

Saude

Unidade Integrada de
Saude do 50° BPM/I: inau-
gurada no 1° semestre de
2024, oferece um atendi-
mento especializado aos
policiais militares e a co-
munidade, com servigos
médicos e de urgéncia.

Espago Satide — UBS 17:

inaugurada em maio, a nova
Unidade Basica de Saude
no Bairro Parque Nossa
Senhora da Candelaria ofe-
rece consultorios médicos
e odontoldgicos, sala de
vacinas € outros servigos
essenciais para a populacao

Hospital Municipal: con-
ta com instalagdes e equi-
pamentos para atender a
populagao.

Trevizan

ARQUITETURA

19.99772-2933

Transformando seus sonhos, do
papel para a realidade!

LY RRGzZImeire Trevizan

Construcdo - Projetos - Design de Interiores - Administracio

(o) trevizanarquitetura =

& ROSE |

PEDRAS

a’f ellZ BoAS FEsTAS
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Retrospectiva 2024: personalidades da
cidade que brilharam durante este ano

Este foi um ano de grandes conquistas para Itu e seus talentos locais. Confira quem se destacou.

Rucke Souza conquistou o segundo lugar no Cartoon Contest

DA REDACAO

reaacao@maisexpressao.com.or

ste foi um ano de
grandes conquistas
para Itu e seus talen-

tos locais. Confira quem se
destacou.

Rucke Souza

O humor em

tracos premiados

O renomado cartunista
de Itu, Rucke Souza, conti-
nuou a colecionar prémios

Mariana é bicamped paralimpica

em 2024. Destaque especial
para seu segundo lugar no
1° International Cartoon
Contest, realizado em Ruse,
Bulgaria, com a tematica
“Agua, Rio, Pessoas”. Com
mais de 60 prémios ao longo
da carreira, Rucke inspira
pela forma como utiliza o
humor grafico para comentar
temas atuais e impactar o
publico global.

Giovanna Favaretto, a
Garota Rodeiode 2024

Giovanna Favaretto, es-

Paulo foi finalista do 662 Prémio Jabuti

A jovem im,

tudante de veterinaria de
20 anos, conquistou o titulo
de Garota Rodeio FAICI
2024. Sua elegancia, ca-
risma e amor pela cultura
sertaneja a tornaram um
icone da tradicional festa de
Itu, destacando a forga das
jovens mulheres no cenario
ruralista.

Duda Martin

cantora mirim

Com apenas 9 anos ela
venceu a categoria infan-
til no 7° Festival Barretos

@

FERRABRAZ

Corretor de Imoveis - CRECI| 244034-F
Realizando sonhos, conte comigo!

19 99323-8778

Rua: Gastao Vidigal, 259 - Sala 01
Vila Vitoria Il - Indaiatuba/SP

O trabalho sensibilizou a comunidade

FOTOS: DIVULGAGAO

Duda emocionou a todos com a musica “Sonhei com Vocé”

Kids com uma emocionan-
te performance de musica
sertaneja.

Paulo Stucchi

Jornalista e escritor

Finalista do 66° Prémio
Jabuti na categoria Romance
Entretenimento com o livro
O homem da Patagonia. Em
2020, Stucchi havia sido fi-
nalista do prémio na mesma
categoria com o livro “A
filha do Reich”, seu maior

sucesso.
Mariana D’Andrea

VENDO DOIS
TERRENOS NA

Rua loaracy Mariano de

RS 440.000,00
cada

halterofilista

Bicamped paralimpica e
camped mundial. Mariana
D’Andrea, conquistou em
Tokio a medalha de ouro no
halterofilismo, categoria até
73kg. A brasileira alcangou
o lugar mais alto do podio
ao levantar 148kg, esta-
belecendo o novo recorde
paralimpico.

Jackson Caetano

Mister Sao Paulo 2024.

Jackson se destacou em
trés provas decisivas, que
evidenciaram seu carisma,
habilidade e compromisso
social. Jackson conquistou
a faixa de Mister Sao Paulo
e uma vaga no Mister Brasil
2025.

A forca das ONGs: Pro-
tecdo animal e solidarie-
dade

ONGs locais, como a
Amor Animal Itu, ganharam
visibilidade em 2024 por
seus esfor¢cos incansaveis
na protegdo e resgate de
animais abandonados. O
trabalho dos voluntarios,
que inclui feiras de adogao
e campanhas de castragdo,
trouxe resultados expressi-
vos e sensibilizou a comu-
nidade para a causa animal.

VENDO DOIS

TERRENOS
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Tristeza de fim de ano? Especialistas
orientam como lidar com os sentimentos

Reflexoes, perdas e cobrangas pessoais podem transformar o periodo festivo em um desafio emocional

DA REDACAO

regacao@maisexpressao.com.or

fim do ano traz con-
sigo luzes, festas e
reencontros, mas nem

sempre o clima ¢ de alegria
para todos. A chamada “sin-
drome do fim de ano” ou
“Dezembrite”, termo popula-
rizado, embora nao reconhe-
cido formalmente pela psico-
logia, descreve sentimentos
de tristeza, melancolia e até
sintomas mais graves, como
depressao e ansiedade, que
podem emergir nessa época.

O psicologo Filipe Co-
lombini explica que essa
época pode trazer a tona
questdes emocionais dificeis.
“As comemoragdes podem
ser tristes para quem perdeu
entes queridos, € o encerra-
mento de ciclos faz com que
pendéncias e situagdes mal
resolvidas venham a tona.
Além disso, as redes sociais
intensificam a comparagao
com a vida alheia, agravando
a depressao sazonal”, afirma.

Dados da International
Stress Management Asso-
ciation revelam que 80% das
pessoas enfrentam estresse
nesse periodo, resultado de
sobrecarga no trabalho, pla-
nejamento para as festas e
projegdes para 0 novo ano.
Segundo Colombini, a cultura
do consumo e da positividade
exacerbada também contribui.
“Essa imposi¢ao torna dificil
lidar com emogdes auténticas
e aumenta o desconforto emo-
cional”, explica.

O psicanalista Nivaldo
dos Reis reforca: “A deco-
racdo de Natal, o transito
cadtico e a agitagao nos sho-
ppings nem sempre promo-
vem sentimentos positivos. A
pressdo para concluir metas,
rever familiares ou a ausén-
cia deles pode desencadear
ansiedade e angustia”. Para
muitos, o final do ano marca

Uma saida é desacelerar e acolher as emogoes

um momento de reflexdo
que, embora necessario, pode
ser dificil. “Ao refletir sobre
0 ano que passou, muitos
se sentem frustrados pelas
metas ndo alcancadas. Essa
frustracdo se alimenta de
culpa e gera cobrangas para
o proximo ciclo”, observa o
psicanalista.

Como lidar com a

“Dezembrite

Os especialistas concor-
dam que a chave estd em
enfrentar esses sentimentos
com autoconhecimento e
escolhas conscientes. Colom-
bini sugere trés pilares:

Autoconhecimento: re-
conheca suas emogdes e
identifique gatilhos. “Essa
reflexdo permite desenvolver
estratégias personalizadas
para lidar com os desafios”,
afirma.

Autocontrole: evite res-
postas impulsivas ao estres-
se. “O controle das reagdes
emocionais ajuda a preservar

TERRENO
24 DE OUTUBRO

360 m?

12x30
EXCELENTE TOPOGRAFIA

RS 270.000,00

TERRENO

RUA: ESTADO DO PARA, 263
am2

EXCELENTE LOCALIZACAO

RS 289.000,00
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0 bem-estar”’, complementa.

Decisdes alinhadas aos
seus valores: priorize o que é
importante para voc€, mesmo
que isso signifique recusar
convites ou compromissos
sociais.

Nivaldo dos Reis tam-
bém destaca a importancia
de desacelerar e acolher as
emocdes. “A angustia do fim
de ano ndo tem um objeto
especifico; € um vazio cau-
sado pela indefini¢ao do que
esta por vir. Reconhecer esse
sentimento e ndo se culpar
pode ajudar a transformar a
angustia em motivagdo para
0 proximo ano”, sugere.

Embora o final do ano
possa ser desafiador, ele tam-
bém ¢é uma oportunidade de
se reconectar consigo mesmo
e redefinir prioridades. Se o
peso emocional parecer in-
suportavel, buscar ajuda pro-
fissional pode ser essencial.
Afinal, o melhor presente que
vocé pode se dar € o cuidado
com sua saude mental.

INDAIATUBA

TERRENO
INDUSTRIAL
JOIA =1.000 m?*

excelente lacalizache

RS 550.000,00

©19 99323-8778

Exposicao de Presépios de
Itu termina neste domingo

A 19* Exposigdo de Pre-
sépios, uma das mostras
mais tradicionais do inte-
rior paulista que esta sendo
realizada no Espago Fabri-
ca Sao Luiz, em Itu/SP, ter-
mina no préximo domingo,
dia 22 de dezembro.

Desde sua primeira edi-
¢do em 2004, a exposicao
cresceu  significativamen-
te e hoje conta com mais
de 750 cenas com o Me-
nino Jesus, somando mais
de 5.000 pecas, que fazem
parte da colegdo das irmas
Maria Sofia Vidigal Pache-
co e Silva e Maria Teresa
de Oliveira Ribeiro Vidigal.
A exposicao deste ano teve
inicio com 700 cenas do
Menino Jesus, mas no de-
correr do evento, recebeu a
doagdo da comunidade itu-
ana de mais 50 presépios.

Ela ¢ composta por pre-
sépios de varias partes do
mundo, incluindo Europa,
Asia, Américas e Africa,
com pecas produzidas em
materiais como papel, pe-
dra, palha, vidro, marfim, e
até capsulas de bala de fuzil
(produzido por um soldado
durante a guerra civil da
Libéria), oferecendo uma

e I
—==r

?"f? A

A exposi¢dao tem 700 cenas do Menino Jesus

.
INDAIATUBAS

APARTAMENTO
PQ. SAO
LOURENCO
74 m?

2" gndar - terre Unica

RS 320.000,00

perspectiva Unica e multi-
cultural da representagdo
do nascimento de Jesus.
A curadora Maria Sofia
Pacheco explica que a ex-
posicao tem como objetivo
despertar nos visitantes o
espirito do Natal.

“Que o visitante, ao ver
a exposicdo, lembre-se do
aniversariante na noite de
Natal: o Menino Jesus, mon-
tando seu proprio presépio
em sua casa € no coracao.”
Com diversidade cultural e
riqueza de detalhes, a Expo-
si¢do de Presépios promete
cativar os visitantes, ao res-
gatar memorias e tradigdes
natalinas.

“A exposicdo ¢ uma ex-
celente oportunidade para
quem deseja vivenciar a
beleza e a tradigdo que
marcam a ¢época do Na-
tal”, finaliza Maria Sofia.
A 19* Exposicao de Presé-
pios vai até o dia 22 de de-
zembro, com entrada gra-
tuita.

Servico

19° Exposicao de Pre-
sépios até 22/12 das 11h
as 16 horas

Entrada gratuita

DIVULGAGAO
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TERRENO
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360 m?
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RS 440.000

Rua: Gastao Vidigal, 259 - Sala 01
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Verao: dermatologista alerta sobre os
cuidados com a pele na estacao mais quente

Especialista destaca dicas para proteger adultos e criancas dos danos causados pelo sol

om a chegada do verao
e as viagens de fim de
ano, muitas familias
aproveitam para curtir praias,
piscinas e atividades ao ar
livre. No entanto, os pais pre-
cisam redobrar os cuidados
com as criangas, cuja pele ¢
mais sensivel e vulneravel
aos danos causados pela ex-
posicao ao sol.
De acordo com o Instituto
Nacional do Cancer (INCA),

o cancer de pele ¢ o mais
comum no Brasil, represen-
tando cerca de 30% dos tu-
mores malignos registrados
anualmente. Para proteger os
pequenos, o dermatologista
Dr. José Roberto Fraga Filho,
membro da Sociedade Brasi-
leira de Dermatologia, destaca
aimportancia de medidas pre-
ventivas especificas para eles.

A pele das criangas ¢ mais
fina e sensivel, o que a torna
mais suscetivel a queimaduras
solares e danos acumulati-
vos. “A exposi¢ao ao sol na

Reaplique o protetor solar a cada duas horas

infancia, especialmente sem
protecao adequada, ¢ um dos
maiores fatores de risco para o
desenvolvimento de cancer de
pele na vida adulta”, explica
o Dr. Fraga.

Cuidados essenciais com
0s pequenos

* Protetor solar infantil:
escolha produtos especificos
para criangas, com FPS 30 ou
superior, e aplique 30 minutos
antes da exposicao ao sol.
Reaplique a cada duas horas
ou apds contato com agua ou
Suor.

* Evite o sol nos horarios
de pico: as criangas devem
ficar longe do sol entre 10h e
16h, quando os raios ultravio-
letas sdo mais fortes.

* Roupas e acessorios: use
chapéus de aba larga, roupas
leves com protecdo UV e
oculos de sol com lentes cer-
tificadas.

» Hidratagdo constante:
incentive o consumo de agua
regularmente para evitar desi-
dratagdo, que pode agravar os

2025 esta chegando, e com ele,
a oportunidade de transformar
seus planos em realidade

J& imaginou o préximo ano morando na

casa dos seus sonhos ou livre do aluguel?

: f

Na Klox Incorporadora, acreditameos que o melhor ‘
presente & planejar o futuro - e estamos aqui para
ajudar vocé a comecgar. ’

Clue neste Natal voce celebre com gquem rna_lis ama e
que o Ano Novo traga novos desafios, realizagdes e

grandes conquistas. Juntos, vamos transformar 2025
no inicio da sua nova historia.

$Boad fedtad e wm wove awo

checo de poddibelidaded !

580 os votos da Klox Incorporadora.

IAKLOX

d

i (19) 2516-1100

@ [ @xloxifcorporadora

Evite o sol nos hordrios de picc; entre 10h e 16h

danos a pele.

* Ambientes sombreados:
prefira dreas cobertas ou com
barracas de prote¢do ao ar
livre.

Atencao redobrada

Se a familia planeja ati-
vidades ao ar livre, como
caminhadas, esportes ou pas-
seios aquaticos, ¢ essencial
garantir pausas frequentes
para descanso em locais pro-
tegidos do sol. “Também ¢
importante observar qualquer

DIVULGACAO

sinal de desconforto, como
vermelhiddo ou irritagdo na
pele, e agir imediatamente
para evitar complicagdes”,
orienta o dermatologista.

Dr. Fraga ressalta a impor-
tancia de ensinar as criangas,
a cuidarem da pele. Transfor-
mar o uso de protetor solar em
um habito diario pode fazer
toda a diferenga no futuro.
“Proteger as criancas ¢ garan-
tir que elas crescam saudaveis
e conscientes dos cuidados
com a pele”.
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om grandes competi-
¢oes locais, conquis-
tas olimpicas e o su-
Cesso No cenario esportivo,
o ano de 2024 foi marcado
pelo destaque de Itu no es-

porte.

Eventos esportivos
em Itu

O Itu Giants Challenge,
realizado em 30 de junho,
trouxe energia e adrenalina
ao patio da Prefeitura. Reco-
nhecida como a maior prova
de corrida com obstaculos
do interior de Sao Paulo, a
competicdo desafiou 300
participantes nas categorias
Elite e Livre. Atletas enfren-
taram percursos intensos,
evidenciando o espirito de
superacao que define o es-
porte.

No dia 7 de julho, Itu
sediou a etapa do Circuito
Cidades Paulistas, uma das
mais aguardadas corridas de
rua do estado. Com provas
de 5 km e 10 km, o evento
atraiu corredores de todo
o interior paulista, unindo
competicdo, saude e lazer
na Avenida Galileu Bicudo.

O Festival Paralimpico,
um dos eventos mais impor-

tantes do Brasil e o tinico da
América Latina voltado para
pessoas com deficiéncia, foi
realizado neste més, simulta-
neamente em varias regioes
do Pais, com atividades em
120 ntcleos.

Os participantes da pri-
meira edi¢do responderam
auma pesquisa de satisfagdo
e puderam votar nas moda-
lidades que gostariam de
vivenciar nessa segunda edi-
¢d0. As mais votadas foram:
Atletismo, Volei Sentado
e Ténis de Mesa. O evento
reuniu cercade 150 pessoas
com deficiéncia (e ndo defi-
cientes até 20% desse total),
com idade a partir dos 07
anos, praticantes ou nao de
esportes paralimpicos.

O SESI Itu, em parceria
com a Prefeitura, seguiu
formando jovens talentos
por meio do Programa Atleta
do Futuro. As aulas gratuitas
de natacgdo, futsal e capoei-
ra beneficiaram criangas e
adolescentes de 6 a 17 anos,
promovendo inclusdo social
e incentivando habitos sau-
daveis.

Ituanos brilham em

Paris 2024

Itu também se destacou
nos Jogos Olimpicos e Pa-
ralimpicos de Paris, gracas

DIVULGAGAO

Marcelo é sucesso

Paralimpiadas de Téquio repre.
aos talentos locais que re-
presentaram o Brasil com
exceléncia.

Marcelo Chierighini

O nadador de Itu repre-
sentou o Brasil nas Olimpia-
das de Paris 2024, disputando
provas de 100 metros livres.

Mariana D’Andrea

Bicamped paralimpica
de halterofilismo, Mariana
conquistou a medalha de
ouro nos Jogos Paralimpicos
de Paris 2024. A atleta de
Itu também venceu a Copa
do Mundo de Halterofilismo
Paralimpico e os Jogos Pa-
rapan-Americanos de 2019.

Ricardo Casado
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nas dguas e e nas redes sociais
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Retrospectiva 2024: eventos e atletas
ituanos que foram destaque em 2024

Com grandes competicoes locais e conquistas internacionais, o esporte brilhou ao longo do ano

o Sy SO
sentada por atleta ituana

conciliar carreira profissio-
nal com o esporte, conquis-
tou uma vaga inédita no
triatlo amador. Apoés iniciar
sua jornada no triatlo em
2017, ele superou desafios
como a participagcao em
provas de longa distancia
e a perda de parte de sua
nutri¢do durante o Ironman,
culminando em uma parti-
cipagdo historica nos Jogos
Olimpicos.

Ituano Futebol Clube:
Um ano de grandes emoc¢oes
O Ituano Futebol Clube
encerrou 2024 como um dos
destaques do esporte local,

DIVULGAGAO
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com conquistas e desafios
que movimentaram torce-
dores. No Paulistdo, o time
chegou as quartas de final,
enfrentando adversarios de
peso e demonstrando forca
no cenario estadual.

Na Série B do Brasilei-
rdo, o clube apresentou um
desempenho consistente,
lutando por uma vaga na
elite do futebol brasileiro
e atraindo grande publico
ao Estadio Novelli Junior.
As categorias de base tam-
bém continuaram revelando
novos talentos, refor¢ando
o compromisso do Ituano
com o desenvolvimento do
futebol ituano.

DIVULGAGAO
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No cenario artistico e cultural Itu celebra
um ano culturalmente ativo em 2024

A programacdo ao longo do ano, ofereceu atracoes para todos os gostos e idades

REDACAO
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cidade de Itu viveu
um 2024 movimen-
tado com eventos

que destacaram sua rica
heranga cultural, artistica e
musical.

30° Festival de Artes

de Itu

Entre os dias 14 e 29 de
junho, Itu foi palco da 30*
edicdo do Festival de Artes,
que trouxe uma programagao
variada com musica, teatro,
danga, oficinas, workshops e
atividades infantis. O evento
reuniu talentos locais e nacio-
nais, promovendo momentos
marcantes de interacdo artis-
tica. Todas as apresentagoes,
ao longo do evento, foram
gratuitas e ocorreram, em sua
maioria, em equipamentos
publicos da cidade.

O Rodeio Itu Festival

Realizado entre agosto e
setembro, celebrou a musica
sertaneja e deu espaco para
novos talentos no concurso
“Encontro de Novos Talen-

2

tos™.

Tomorrowland Brasil
Entre os dias 11 € 13 de

Grupo Bio

outubro, Itu foi novamente
o epicentro da musica ele-
tronica no Brasil ao sediar
o aguardado Tomorrowland
Brasil 2024. Realizado no
iconico Parque Maeda, o
festival reuniu milhares de
pessoas de diversas partes
do Brasil ¢ do mundo, con-
solidando a cidade como
um ponto de encontro para
fas do género e amantes
de experiéncias culturais
imersivas.

O evento trouxe uma
atmosfera magica, com ce-
nografia grandiosa, efeitos
visuais impressionantes e
uma estrutura de som de
ultima geragdo. As areas
tematicas espalhadas pelo
Parque Maeda proporcio-
naram ao publico uma via-
gem sensorial, onde cada
palco contava uma historia
diferente, refletindo a es-
séncia fantastica e inclusi-
va do Tomorrowland.

A edigdo de 2024 con-
tou com performances de
renomados DJs interna-
cionais, incluindo nomes
como Martin Garrix, Ar-
min van Buuren, Charlotte
de Witte e Alok, além
de talentos emergentes
que agitaram o publico
em diferentes palcos. A

diversidade de estilos mu-
sicais garantiu que cada
momento do festival fosse
uma celebragdo Unica da
musica eletronica.

O evento trouxe impactos
positivos significativos para
a economia local, movimen-
tando setores como hotela-
ria, transporte, alimentacdo
e comércio. Restaurantes,
bares e hotéis de Itu e ci-
dades vizinhas registraram
alta ocupacdo e aumento
expressivo no numero de
visitantes.

Emporio Cultural no
Mercado Municipal

O Mercado Municipal
foi o ponto de encontro para
amantes da cultura nos dias
26 de outubro e 23 de no-
vembro, durante as edigoes
do Empério Cultural. Com
musica ao vivo, exposi¢des
artisticas e produtos regio-
nais, o evento destacou a
criatividade e o talento dos
produtores locais.

Feira Noturna na Praca
da Bandeira

A Praca da Bandeira
ganhou vida nas noites de
22 e 29 de novembro com a
Feira Noturna. Artesanatos,
gastronomia e apresenta-

DIVULGACAO
-

e o

¢oes culturais animaram
os visitantes, criando uma
experiéncia Unica de lazer e
convivéncia.

Programacio no

SESI Itu

O SESI Itu promoveu ao
longo do ano diversas ativi-
dades culturais, incluindo
feiras de troca de livros,
contacao de historias e o
aguardado show de Roberta
Sa. O projeto Cena Aberta
trouxe apresentagoes tea-
trais e musicais, refor¢cando
o compromisso do SESI
em democratizar o acesso a
cultura.

(£ bio-servicos-especializados

Que a gente nunca
perca o sorriso, a fé
nos passos, a forga
pelos sonhos, a paz
no coragdo e que todo
sentimento
reciproco se fortalega
no abrago!

Beoas Yestas!

® LIGUE: (19) 3017-5030
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Parque Tematico Cacau Show: um
marco para ltu e para o turismo regional

O parque terd mais de 100 atragcoes e a maior montanha-russa da America Latina, com 54 metros

DIVULGACAO

DA REDACAO

redacao@maisexpressqo.conm

cidade esta prestes a
dar um grande passo
para consolidar seu

nome no cenario turistico e
econdmico da regido com a
constru¢do do Parque Te-
matico Cacau Show, um
empreendimento que pro-
mete transformar a cidade
em um polo de atragdo para
turistas e investidores. Com
uma area de impressionantes
5 milhdes de metros qua-
drados e localizado entre os
km 77 e 84,3 da Rodovia
Castelo Branco, o parque
sera um dos maiores e mais
inovadores do Brasil, trazen-
do beneficios significativos
para a populacdo local e
regional.

O projeto, que estd em
fase de implantagdo, ja foi
protocolado e entregue a
Secretaria de Obras de Itu.
A confirmagao da locali-
zagdo do parque, que sem
duvida sera em Itu, acabou
com as duvidas que sur-
giram em torno da cidade
onde ele seria construido,
especialmente apds rumores
que indicavam Sorocaba
como destino da atracdo.
De acordo com a Prefeitura
de Itu, toda a negociacdo e
discussdo sobre o empre-
endimento foi conduzida
pela atual administracao,
que encerra seu mandato no
proximo dia 31 de dezem-
bro. O prefeito Guilherme
Gazzola fez questdo de es-
clarecer que a informacao
de que o parque ficaria em
Sorocaba nao corresponde
a realidade e que tais boatos
estdo gerando confusao des-
necessaria entre a populacao
e os investidores.

Impacto econémico
O parque serd respon-
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SERVIGOS E TERCEIRIZACOES

A previséo é de que o pardue atraia 2 milhdes de visitantes por ano '

savel por gerar cerca de
3 mil vagas de trabalho
diretas e indiretas. Isso re-
presenta uma oportunidade
unica para a cidade de Itu
e para as cidades vizinhas,
especialmente no setor de
turismo e entretenimento,
com o fortalecimento do
comércio local e aumento
da circulacdo de turistas e
consumidores na regiao.

A previsdao ¢ de que o
parque atraia 2 milhdes de
visitantes por ano, o que
impulsionard a economia
local em uma série de as-
pectos. O crescimento do
setor de turismo, a cria-
¢do de novos negdbcios e
a atracdo de investidores
sdo algumas das consequ-
éncias positivas que o em-
preendimento trard. Além
disso, o desenvolvimento
da infraestrutura da cidade
também sera beneficiado,
com a ampliacdo de servi-
¢Os essenciais como agua,

esgoto e transporte, que sdo
imprescindiveis para o bom
funcionamento de um pro-
jeto de tamanha magnitude.

O prefeito Gazzola se
mostrou tranquilo em re-
lagdo ao trabalho realizado
até agora, mas destacou sua
apreensao quanto ao futuro
da obra ap0s a transicao de
governo. “Estamos tran-
quilos quanto ao trabalho
realizado, mas apreensivos
com o0 rumo que, mais essa
conquista, devera tomar
no futuro”, comentou o
chefe do Executivo ituano.
A Prefeitura de Itu tem
trabalhado junto a CCSH,
empresa responsavel pelo
parque, para garantir que
as ligagdes de agua e esgoto
para o empreendimento se-
jam feitas sem obstaculos.
Um oficio foi anexado a
documentacao do projeto,
sendo direcionado tanto
a Prefeitura de Itu quanto
a CIS (Companhia Ituana
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de Saneamento), com a
inten¢do de assegurar que
o compromisso de garantir
0s servicos essenciais seja
cumprido pelos futuros
gestores da cidade.

Atracoes inéditas

O parque contard com
mais de 100 atragdes, que
prometem surpreender os
visitantes. Entre elas, uma
das mais aguardadas ¢ a
maior montanha russa da
América Latina, que devera
se tornar uma das principais
atragdes do pais, atraindo
turistas de todas as partes
do mundo. O projeto inclui
ainda areas tematicas, atra-
¢oes para todas as idades,
lojas de produtos exclusi-
vos da marca Cacau Show,
restaurantes e espagos de
lazer, criando uma verda-
deira experiéncia imersiva
para os visitantes.

Além disso, o parque
estara em uma localizagdo

estratégica, de facil aces-
so pela Rodovia Castelo
Branco, o que facilita a
chegada de turistas tanto
de Sao Paulo quanto de
outras partes do Brasil. A
proximidade com grandes
centros urbanos, como Sdo
Paulo e Campinas, também
favorece a chegada de turis-
tas estrangeiros e a criagao
de pacotes turisticos que
incluam o parque como um
dos principais pontos de
visitagao.

O prefeito Guilherme
Gazzola, ainda em seu man-
dato, se mostrou confiante
de que o projeto trard be-
neficios irreversiveis para
Itu. “A vinda do parque vai
transformar a nossa cidade.
Nao se trata apenas de um
empreendimento turistico,
mas de uma verdadeira
transformacdo econ6mica
que trara progresso para as
familias de Itu e regidao”,
afirmou.
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CLIENTES
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Queo Natal traga
paz,amor e alegria
a sua familia. Que cada
momento seja iluminado
com esperanca e
renovacao.

BOAS FESTAS!
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