
Prefeito participa de sorteio de 
residências em Conjunto Habitacional 

Itu inaugura dois novos 
reservatórios para 
evitar a falta de água

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO 

Crimes Eleitorais: saiba o que 
coloca uma candidatura em risco
Com as eleições municipais 
se aproximando, o combate a 
crimes eleitorais ganha for-

ça. As fake news e a compra 
de votos podem inviabilizar 
candidaturas.            Pág. A3

Novas estruturas aumentarão a capacidade de 
armazenamento de água para os moradores        Pág. A6

Itu Casa Decor Select: Mostra começa hoje com 29 ambientes internos e externos.                Pág. A4

Museu da Música 
de Itu participa 
da 18ª Primavera 
dos Museus 

Candidatos às 
Eleições 2024 só 
podem ser presos 
em flagrante

Pág. A10 Pág. A3

Pág. A7

Pág. A7 Pág. A9
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Alimentação 
ajuda a combater 
os efeitos do 
clima seco 

Sandra Sá faz 
show gratuito 
neste sábado (28) 
no SESI Itu

Após derrota, 
Ituano volta 
à zona de 
rebaixamento 

Plaza Shopping 
apresenta Mostra 
Curta Itu neste 
sábado (28)

Ituanos podem 
se inscrever para 
estudar no SESI 
em 2025 

Brasil conquista 
medalhas no 
Mundial de 
paraciclismo

Especialista alerta que ali-
mentos ricos em água são 
nutritivos e de fácil diges-
tão, ideais para combater o 
desgaste causado pelo baixa 
umidade do ar.              Pág. A8

A entrada é gratuita e os 
ingressos podem ser retira-
dos no site Meu SESI. Dona 
Zefa sobe ao palco às 17h30 
para animar o público antes 
da atração principal.  Pág. A10

O time de Itu sofreu uma dura 
derrota para o Coritiba  no úl-
timo sábado (21), no estádio 
Novelli Júnior, caindo por 
1x0 e retornando à zona de 
rebaixamento.                  Pág. A9

Os curtas-metragens que se-
rão apresentados são: “A 
Caverna”, “O Eremita Recebe 
Visitas”, “Genuíno”, “Xadrez 
Mafioso” e “O Homem por 
trás da Cortina”.             Pág. A10
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Ituanos podem aproveitar cursos 
gratuitos de inglês e espanhol 

Reservatórios estão no Parque das Indústrias e na Vila Esperança.



Editorial Notícia em Destaque da Semana

Artigos

A Terra está doente

A2

A assessoria jurídica empresarial é essencial 

A assessoria jurídica empresarial é um serviço essencial para empresas de todos os 
tamanhos e setores.  Consiste na prestação de serviços de consultoria e assessoria por 
profissionais do direito, com o objetivo de proteger e orientar a empresa em questões legais 
que possam afetar suas atividades. A presença de um advogado na equipe de uma empresa 
pode evitar problemas judiciais e garantir uma maior segurança jurídica nas atividades 
empresariais. Além disso, a assessoria jurídica empresarial pode contribuir para a ela-
boração de políticas internas, evitando práticas ilícitas e garantindo a conformidade das 
atividades empresariais com a legislação em vigor.

Em resumo, a assessoria jurídica empresarial é um serviço essencial para empresas que 
desejam garantir a segurança jurídica nas atividades empresariais, evitando problemas 
judiciais e garantindo a conformidade com a legislação. A contratação de uma equipe de 
advogados pode representar uma vantagem competitiva para a empresa, garantindo maior 
eficiência nas relações comerciais e maior tranquilidade para os gestores.

“A doença da Terra é a humanidade.” Com essa frase impactante, o climatologista 
Carlos Nobre chama a atenção para uma das questões mais urgentes e cruciais de nos-
so tempo, as mudanças climáticas e o aquecimento global. Esses fenômenos, causados 
principalmente pelas atividades humanas, estão provocando consequências devastado-
ras para o nosso planeta, e suas repercussões são sentidas em todos os aspectos da vida.

Os sinais são claros e alarmantes. O aumento das temperaturas globais, a elevação 
do nível do mar, a frequência e a intensidade dos desastres naturais, como secas e inun-
dações, estão se tornando cada vez mais comuns. 

Além disso, a perda da biodiversidade e a degradação dos ecossistemas são evidên-
cias de que a saúde do nosso planeta está em crise. Se não agirmos agora, corremos 
o risco de alcançar um ponto sem retorno, onde as mudanças se tornam irreversíveis, 
colocando em risco não apenas a vida humana, mas também a de inúmeras espécies 
que compartilham este habitat.Nesse contexto, é necessário que as políticas públicas 
priorizem a questão climática. 

O combate às mudanças climáticas deve ser uma prioridade nas agendas governa-
mentais, desde o nível local até o global. 

Medidas eficazes, que incluam a transição para fontes de energia renovável, a con-
servação de florestas, a promoção da agricultura sustentável e o investimento em tecno-
logias verdes, são essenciais para mitigar os impactos já observados e prevenir futuros 
desastres.

Os eleitores, por sua vez, devem estar atentos às propostas dos candidatos nas elei-
ções. É fundamental que os futuros líderes demonstrem compromisso real com a causa 
ambiental, apresentando planos concretos e viáveis para enfrentar a crise climática. 
Promessas vazias não são mais aceitáveis; precisamos de ações tangíveis que reflitam 
a urgência da situação.

A responsabilidade pela saúde da Terra não recai apenas sobre os governos. Cada 
um de nós, como cidadãos, também tem um papel crucial a desempenhar. 

Mudanças em nossos hábitos de consumo, a redução do desperdício e o incentivo à 
práticas sustentáveis em nossa comunidade são formas de contribuir para a saúde do 
planeta. 

Carlos Nobre nos lembra que a Terra está doente, e essa doença é consequência das 
ações da humanidade. Agora, mais do que nunca, é hora de unir esforços para reverter 
essa situação. 

A saúde do nosso planeta e das futuras gerações depende das decisões que tomamos 
hoje. É um chamado à ação, e todos devemos responder.

Inhetta de Oliveira e Rios Barbosa www.iorb.adv.br

As cidades nasceram para ser o espaço de convivência e encontro, 
escolhemos enquanto sociedade vivermos juntos para melhoria e con-
forto nas condições de vida. Esta escolha impõe convivência e exige 
coparticipação, sairmos da posição de indivíduos para sermos sujei-
tos, no entanto, estamos cada vez mais ensimesmados e sem vínculo 
com o local em que vivemos. As cidades que seriam os locais de en-

contro têm se tornado locais de passagem. Um prédio, uma escola, um 
condomínio, um bairro e uma cidade com projetos vindos do engajamento 

comunitário são a força motriz para transformar realidades. Há ferramentas e metodo-
logias para que o engajamento comunitário ocorra e estudos robustos que embasam a 
atuação de urbanistas e pesquisadores que podem colaborar muito com uma boa vivên-
cia nas cidades e com a gestão pública local. Identificar uma causa comum, mobilizar 
agentes, buscar apoio das instituições locais, resgatar memórias e saberes, sistematizar 
e comunicar são basilares para um bom processo de engajamento comunitário. Bibliote-
cas, ecomuseus, laboratórios de cidadania, feiras, saraus, encontro de mães e crianças 
em praças, mutirões para adequações de espaços, plantios e recuperação de nascentes e 
incidências junto às prefeituras. São inúmeras as boas práticas que a partir de uma causa 
comum, mobilizam e nos mostram que a cidade educa e é educada por nós!
Dayana Araujo - Arquiteta e Urbanista, mestre em Urbanismo e diretora do Instituto Airumã dayana@institutoairuma.
org.br @institutoairuma e @dayaraujo.arq

Engajamento comunitário nas cidades 

PREVISÃO DO TEMPO FONTE: CLIMA TEMPO

SÁB
MÁX

28
MIN

16

DOM
MÁX

34
MIN

17

SEG
MÁX

36
MIN

18

Dia de sol com 
aumento de nuvens a 
partir da tarde. Não 
chove.
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Chuvas alagam ruas e destelham 
casas no  Rio Grande do Sul

BRASIL

 Várias regiões do Rio 
Grande do Sul voltaram a 
sofrer com fortes chuvas 
nesta semana. A Defesa 
Civil do estado fez um novo 
alerta à população do es-
tado.

O Instituto Nacional 
de Meteorologia (Inmet) 
emitiu alerta vermelho de 

grande perigo para chuvas 
no centro-sul do estado. 

A previsão é de chuva 
superior a 60 mm/h ou aci-
ma de 100 mm/dia. Há risco 
de grandes alagamentos e 
transbordamentos de rios e 
grandes deslizamentos de 
encostas em cidades com 
tais áreas de risco.

Sol com algumas 
nuvens durante o dia. 
À noite o céu fica com 
muitas nuvens, mas 
não chove.

Sol com algumas 
nuvens. Não chove.
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Crimes Eleitorais: o que pode pôr em 
risco uma candidatura nesta eleição
Especialistas explicam como práticas ilícitas e erros podem comprometer um candidato 

Com as eleições munici-
pais de 2024 se apro-
ximando no Brasil, 

candidatos e partidos políticos 
estão sob vigilância cada vez 
maior devido à intensificação 
das ações de combate aos 
crimes eleitorais. Essas prá-
ticas ilícitas, que vão desde 
a disseminação de fake news 
até a compra de votos, não só 
comprometem a integridade 
do processo democrático, 
como também trazem riscos 
significativos para a viabilida-
de de uma candidatura.

Samuel dos Anjos, advo-
gado especialista em Direito 
Penal e Constitucional, des-
taca as competências para 
julgar crimes comuns e crimes 
eleitorais: “Os crimes comuns 
são julgados pela Justiça Es-
tadual e Justiça Federal. Os 
crimes eleitorais são julgados 
pela Justiça Eleitoral”. Entre 
os principais crimes eleitorais 
que podem impactar as elei-
ções municipais estão as cha-
madas Fake News, o ato de 
disseminar informações falsas 
para prejudicar adversários ou 
influenciar eleitores, e que se 
tornou um dos crimes mais 
monitorados. A Justiça Elei-
toral tem reforçado medidas 
para rastrear e punir aqueles 
que se valem de fake news. 
Um candidato envolvido nes-
se tipo de crime pode ter sua 
candidatura impugnada, além 
de enfrentar sanções que in-
cluem multas e até privação 
da liberdade.

Compra de Votos
A prática de oferecer di-

nheiro ou prometer outras 
vantagens em troca de votos 
é uma das infrações mais 
graves. A comprovação da 
compra de votos pode levar 
à cassação do registro de 
candidatura ou do diploma 

eleitoral, além de resultar em 
penalidades criminais. “A 
compra de votos, no contexto 
criminal, é tecnicamente cha-
mada de corrupção eleitoral, 
prescrita no Art.299 do códi-
go eleitoral. Se a pessoa for 
condenada por corrupção elei-
toral, ela pode ser apenada em 
até 4 anos de reclusão, ter seus 
direitos políticos suspensos, 
perder o mandato, caso eleito, 
e se tornar inelegível por 8 
anos”, explica o advogado.

Falsidade Ideológica
Declarar informações fal-

sas em documentos oficiais, 
como na prestação de contas 
de campanha ou registro de 
candidatura, caracteriza fal-
sidade ideológica. Esse crime 
pode levar à impugnação da 
candidatura e à perda dos di-
reitos políticos do candidato, 
além de acarretar perda do 
mandato, multas e prisão. 

De acordo com o especia-
lista. Samuel afirma que esse 
tipo de crime é complexo e, 
por isso, o controle e o pro-
cessamento devem ser feitos 
com cautela: “por exemplo, 
o Ministério Público e outros 
órgãos devem considerar a 
intenção por trás dos erros. 

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br 
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Entre os principais crimes eleitorais  estão as chamadas Fake News

Se uma pessoa, por engano, 
deixar de declarar um dos 
veículos que possui ao se 
candidatar, isso não deve ser 
automaticamente considerado 
como má-fé. Ela pode ter 
simplesmente se esquecido 
devido à correria do dia a dia. 

Crimes contra a honra 
Difamação, calúnia e injúria 
são crimes contra a honra que 
podem ser praticados durante 
as campanhas. Além das 
sanções penais, os candidatos 
envolvidos podem ser alvo de 
ações de representações por 
propaganda irregular, além 
de ações indenizatórias por 
danos morais, o que prejudica 
sua imagem pública e chances 
eleitorais.

Arguição de
Inelegibilidade
Levantar falsas alegações 

de inelegibilidade contra ad-
versários é uma estratégia 
perigosa. Se comprovada a 
má-fé, o autor da impugnação 
ao registro de candidatura de 
algum adversário pode ser 
punido por litigância de má-fé 
e ter sua candidatura preju-
dicada, explica o advogado 
Wallyson Soares.

Candidatos  só  podem 
ser presos em flagrante

Desde o dia 21 de setem-
bro, candidatos a prefeito, 
vice-prefeito e vereador 
não podem ser presos, ex-
ceto em caso de flagran-
te delito. Essa regra está 
prevista na Lei Eleitoral e 
tem vigência até o dia 8 de 
outubro, dois dias após o 
primeiro turno, que será re-
alizado no domingo, dia 6.

Conforme a legislação, 
se um candidato for detido 
durante esse período, ele 
deverá ser imediatamente 
apresentado a um juiz elei-
toral. Caso o magistrado 
considere a prisão ilegal, 
a medida será revogada, e 
a autoridade que efetuou a 
prisão poderá ser responsa-
bilizada.

Essa restrição tem como 
objetivo garantir a igual-
dade de condições entre 
os candidatos e assegurar 
o pleno exercício de suas 
atividades de campanha. 
Além disso, a norma pre-

vine o uso de prisões como 
manobra para prejudicar 
adversários políticos, evi-
tando situações de cons-
trangimento ou afastamen-
to forçado das atividades 
eleitorais.

Prisão de eleitores tam-
bém é restrita

A legislação eleitoral 
também impõe restrições à 
prisão de eleitores. Entre os 
cinco dias que antecedem a 
eleição e as 48 horas após 
o término da votação, elei-
tores só podem ser presos 
em flagrante delito ou para 
cumprimento de senten-
ça penal condenatória por 
crime inafiançável, como 
racismo, tráfico de drogas, 
tortura ou crimes hediondos.

Para as eleições de 2024, 
essa restrição estará vigen-
te entre os dias 1º e 8 de 
outubro, garantindo que os 
eleitores possam exercer 
seu direito de voto de forma 
livre e sem intimidações.

DIVULGAÇÃO

A legislação eleitoral também impõe restrições à prisão de eleitores
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A oitava edição da mostra ficará aberta ao público de hoje (27) até o dia 10 de novembro 

Itu Casa Decor Select movimenta a 
economia e gera mais de 600 empregos 

A cidade de Itu está 
em plena atividade 
com a oitava edição 

da Itu Casa Decor Select, 
que promete movimentar a 
economia e atrair cerca de 6 
mil visitantes entre os dias 
do evento. A mostra anual 
de arquitetura, decoração e 
paisagismo já se consolidou 
como um dos mais presti-
giados do interior paulista, 
gerando impactos econômi-
cos significativos na cidade 
e região, especialmente nos 
setores de construção civil, 
turismo e serviços.

Com o tema “Casa de 
Fazenda”, o Itu Casa Decor 
Select traz 29 ambientes in-
ternos e externos projetados 
por 43 renomados profissio-
nais de arquitetura, design e 
paisagismo. Esses espaços 
refletem as mais recentes 
tendências do mercado, 
combinando inovação com 
sustentabilidade. A edição 
deste ano, sediada em uma 
casa histórica remanescente 
do Ciclo do Café, também 
se destaca pela preserva-
ção cultural, conectando o 
passado com o presente em 
um imóvel de 4 mil metros 
quadrados de área.

Além da criatividade, o 
evento impulsiona a eco-
nomia local, gerando cerca 
de 600 empregos diretos 
e indiretos. A organizado-
ra Renata Fraia enfatiza a 
importância desse impacto 
econômico: “Trabalhamos 
com 600 pessoas, o que 
movimenta muitos fornece-
dores locais e regionais. A 
expectativa de geração de 
negócios é alta, visto que 
Itu Casa Decor Select faz 
parte de um polo que abran-
ge Sorocaba e Campinas, 
uma região com cerca de 5 

milhões de habitantes”.

A sustentabilidade 
em destaque
A mostra também tem 

foco na sustentabilidade, 
com soluções inovadoras 
como o uso de containers 
para reduzir até 80% dos 
resíduos pós-obra, telhado 
verde e acessibilidade nos 
projetos. Ana Lui, paisa-
gista e design de exteriores, 
responsável pelo espaço 
Ressignificar, destaca o uso 
de materiais reciclados em 
seu projeto, como madeira 
ecológica, tapete feito de 
garrafa Pet e pisos drenantes. 
“Queremos que as pessoas 
reflitam sobre o estilo de 
vida sustentável e se co-
nectem com a natureza.”, 
comenta Ana.

Entre os espaços de des-
taque, a Varanda Mediterrâ-
neo, projetada pelos indaia-
tubanos Alessandro Oliveira 
e Wellington Gaspar dos 
Santos, traz uma mistura de 
influências de Mikonos com 
o interior de São Paulo. O 

FOTOS:  DIVULGAÇÃO

São 29 ambientes internos e externos projetados por profissionais Ambiente externo que valoriza a sustentabilidade

Prefeito falou da importância econômica da mostra para a cidade

ambiente, que aposta na le-
veza e versatilidade, utiliza 
elementos como um bar de 
mármore bruto e plantas 
tropicais que se harmonizam 
com a iluminação noturna, 
criando uma atmosfera so-
fisticada e acolhedora.

Participações especiais 
e novidades gastronômicas

Este ano, a mostra conta 
com a participação de artis-
tas renomados e peças de 
design assinadas por Jader 
Almeida, um dos principais 
nomes do design interna-
cional. Logo na entrada, o 
público é recebido por obras 
de Paulo Lara, enquanto 
esculturas de Luhly Abreu e 
trabalhos de Jeff Zion podem 
ser apreciados ao longo do 
evento.

Na gastronomia, o Itu 
Casa Decor Select apresenta 
o Boteco do BB, a Osteria 
Saltoral Bistrô e o Café 
Container Pérola Buffet, 
oferecendo uma variedade 
de experiências culinárias 
aos visitantes.

Um marco cultural e 
econômico

Desde sua fundação em 
2009, a Itu Casa Decor Se-
lect se firmou como parte do 
calendário oficial de eventos 
da cidade. O prefeito Gui-
lherme Gazzola, que esteve 

presente na abertura, refor-
çou a importância do evento 
para o desenvolvimento 
do município: “A constru-
ção civil é uma prova do 
crescimento econômico da 
cidade, e eventos como esse 
mostram a pujança de Itu”.

FLÁVIA GIRARDI
redacao@maisexpressao.com.br
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As vagas estão disponíveis para o 1º ano do Ensino Fundamental e outras séries

Ituanos podem se inscrever para 
estudar no SESI em 2025 até o dia 11

 

Os moradores de Itu 
já podem se preparar 
para as inscrições na 

escola do Sesi para o ano 
letivo de 2025. As inscri-
ções começam no dia 30 de 
setembro de 2024, às 8h, e 
seguem até o dia 11 de ou-
tubro de 2024, às 16h, para 
candidatos classificados 
como beneficiários – filhos 
de trabalhadores de empre-
sas contribuintes do Sesi-SP.

Para os candidatos da co-
munidade em geral (não be-
neficiários), as inscrições só 
serão abertas nas unidades 
que não tiverem a demanda 
completa de beneficiários. 
O período para esse grupo 
será entre 17 de outubro de 
2024, às 8h, e 21 de outubro 
de 2024, às 16h.

As vagas são destinadas 
principalmente para o in-
gresso no 1º ano do Ensino 
Fundamental, com 128 es-
colas participando em todo 
o Estado. Outras séries terão 

No ato da inscrição, o sistema exibirá as vagas disponíveis

vagas disponíveis mediante 
sorteio, de acordo com a 
oferta em cada uma das 140 
unidades do Sesi-SP para 
2025. As vagas são priori-
tariamente destinadas aos 
filhos de trabalhadores da 
indústria, além de depen-
dentes legais de funcionários 
do SESI-SP, SENAI-SP, 
FIESP, CIESP e IRS. De-

mais vagas, se houver, serão 
disponibilizadas ao público 
em geral após o atendimento 
aos Beneficiários. 

O processo de seleção 
será feito por sorteio, com 
candidatos divididos nas 
categorias de Beneficiários e 
Não Beneficiários. No ato da 
inscrição, o sistema exibirá 
apenas as séries e escolas 

com vagas disponíveis. Para 
verificar os endereços das 
escolas participantes, os 
candidatos podem acessar a 
lista completa no site oficial.

Os valores das mensali-
dades podem ser consulta-
dos diretamente na unidade 
escolar de interesse ou no 
momento da inscrição pelo 
sistema.

R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br Feira de 

Profissões do 
CEUNSP será 
realizada no dia 
1º de outubro

O evento tem como ob-
jetivo ajudar os estudantes 
a escolherem suas carreiras, 
divulgando informações 
sobre cursos, promovendo 
um tour pela instituição e 
contextualizando a vida 
universitária e o mercado 
de trabalho.

Em 2024, a programação 
do Mochilão contará com 
diversas atividades presen-
ciais, como oficinas práticas, 
conversas com professores e 
alunos, palestras com pro-
fissionais, além de jogos e 
atividades lúdicas. Os inte-
ressados podem se cadastrar 
pelo link omochilao.com.
br e conferir a programação 
completa baixando o app 
“Duda”, disponível para 
Android e iOS.
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Itu avança na segurança hídrica com 
inauguração de novos reservatórios
Os reservatórios representam um avanço significativo na infraestrutura de saneamento

Com a seca afetando 
diversas cidades da 
região e o abasteci-

mento de água se tornando 
um desafio crescente, Itu deu 
um importante passo para 
enfrentar a crise hídrica ao 
inaugurar dois novos reser-
vatórios: um no Parque das 
Indústrias e outro na Vila 
Esperança. O evento contou 
com a presença do prefeito 
Guilherme Gazzola e outras 
autoridades locais.

Os reservatórios, parte de 
uma parceria entre a Prefei-
tura e a Companhia Ituana 
de Saneamento (CIS), au-
mentam significativamente 
a capacidade de armazena-
mento de água da cidade. O 
reservatório do Parque das 
Indústrias comporta 2 mi-
lhões de litros, enquanto o da 
Vila Esperança armazena 1 
milhão de litros. Essas novas 
estruturas visam assegurar o 
abastecimento para milhares 
de moradores, reduzindo o 
risco de desabastecimento.

Durante a cerimônia, o 
prefeito Gazzola destacou 
a relevância da obra para o 
futuro da cidade: “Estamos 
comprometidos em resolver 
definitivamente a questão 
hídrica de nossa cidade. Em-

bora muitas outras já enfren-
tem racionamento e rodízio 
devido à seca severa, Itu não 
passa por essas restrições 
graças aos investimentos 
contínuos na área. Em breve, 
a inauguração do Sistema 
Utu-Guaçu marcará mais 
um passo importante para 
garantir o abastecimento de 
água e a segurança hídrica 
da população”.

Esse projeto foi viabiliza-
do por meio de contraparti-
das com a iniciativa privada 
e recursos próprios da CIS. 
Os dois reservatórios já es-
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DIVULGAÇÃO

tão em pré-operação, e, com 
sua total integração à rede 
de distribuição, a água será 
fornecida com mais pressão, 
beneficiando especialmente 
os bairros nas “pontas de 
rede”. As novas estruturas 
fazem parte de um projeto 
mais amplo que visa pre-
parar Itu para o futuro, com 
foco na segurança hídrica e 
no aprimoramento do sis-
tema de abastecimento. A 
expectativa é que a cidade 
se torne um exemplo de 
gestão eficiente do recursos 
hídricos.

O prefeito divulgou em suas redes sociais a visita aos reservatórios

Fêmea de felino ameaçado de extinção é atropelada na SP-79 em Itu
As queimadas não ape-

nas devastam a vegetação, 
mas também desencadeiam 
consequências desastrosas 
para a fauna local e os 
ecossistemas em geral. 

Além de provocar a 
morte de muitos animais, 
essas práticas destrutivas 
destroem abrigos naturais 
e fontes de alimento, for-
çando a fauna a migrar em 

busca de sobrevivência em 
áreas cada vez mais perigo-
sas e desconhecidas. 

Recentemente ,  uma 
fêmea de Gato-do-Ma-
to-Pequeno (Leopardus 
guttulus) foi atropelada na 
SP-79, em Itu, um triste 
reflexo do impacto direto 
das queimadas sobre as es-
pécies nativas. Cada perda, 
como a dessa fascinante 

espécie, representa um pas-
so a mais rumo à extinção 
de seres essenciais para o 
equilíbrio ambiental, além 
de perturbar toda a teia 
ecológica que sustenta a 
vida na região. 

Considerado um dos 
menores felinos do Brasil, 
o gato-do-mato-pequeno é 
confundido até com espé-
cies domésticas.

INTERNET 

DIVULGAÇÃO

O gato-do-mato-pequeno é um dos menores felinos do Brasil

O prefeito Guilherme Gazzola acompanhou o sorteio das casas no dia 11

Prefeito participa de sorteio 
em Conjunto Habitacional

O prefeito Guilherme 
Gazzola (PP) esteve presente 
no sorteio de 84 unidades 
habitacionais do conjunto Itu 
1, construído pela Prefeitura 
em parceria com o Governo 
do Estado e a Companhia de 
Desenvolvimento Habitacio-
nal e Urbano (CDHU). 

O projeto faz parte da 
iniciativa de desfaveliza-
ção da Vila Lucinda. Du-
rante o evento, Gazzola 
destacou o momento como 
uma celebração, marcando 
a conquista de uma casa 
com infraestrutura completa, 

incluindo áreas de lazer e 
estacionamento. 

As 84 famílias contem-
pladas, que residem na Vila 
Lucinda, já haviam sido 
identificadas e cadastra-
das pelo setor de Habitação 
Popular da Prefeitura. A 
previsão é que as chaves 
sejam entregues até o final 
deste ano. O sorteio teve 
como objetivo determinar a 
localização de cada família 
dentro do empreendimento, 
não servindo como critério 
de classificação dos benefi-
ciários.
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Inscrições vão até 31 de dezembro, com aulas online e flexíveis para conclusão até janeiro de 2025

Ituanos podem aproveitar cursos gratuitos 
de inglês e espanhol oferecidos pelo MEC

Os moradores de Itu 
têm a chance de am-
pliar seus conheci-

mentos com os cursos gra-
tuitos de inglês e espanhol 
disponibilizados pelo Minis-
tério da Educação (MEC). 
Com duração de 30 horas, 
as aulas são 100% online, 
permitindo que os alunos 
estudem no seu próprio 
ritmo e concluam o curso 
de acordo com o cronogra-
ma sugerido. As inscrições 

podem ser feitas até o dia 
31 de dezembro, e os cursos 
devem ser finalizados até 31 
de janeiro de 2025.

A formação em espanhol 
oferece níveis que vão desde 
o básico, como saudações 
e o alfabeto, até situações 
cotidianas e eventos. Um 
dos destaques é o curso 
“Espanhol para Eventos”, 
que ensina o uso prático da 
língua em contextos sociais 
e profissionais.

Os cursos de inglês tam-
bém são divididos em níveis 
e cobrem desde noções 

DIVULGAÇÃO

Com duração de 30 horas, as aulas são 100% online
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básicas de identificação 
pessoal até vocabulário re-
lacionado à mídia e hábitos 
saudáveis.

Além dos cursos de idio-
mas, a plataforma Aprenda 
Mais oferece diversas for-
mações rápidas em áreas 
como Ambiente e Saúde, 
Ciências Exatas, Ciências 
Humanas e Informação e 
Comunicação, possibilitan-
do uma formação comple-
mentar para profissionais de 
diferentes setores.

Mais informações: www.
aprendamais.mec.gov.br

Feira USP e as Profissões 2024 será realizada online em outubro
A edição 2024 da Feira 

USP e as Profissões acon-
tecerá nos dias 1, 2 e 3 de 
outubro, em formato total-
mente digital e gratuito. 
Destinada a estudantes do 
ensino médio e cursos pre-
paratórios para o vestibular, 
a feira é promovida pela 
Pró-Reitoria de Cultura e 

Extensão Universitária da 
USP (PRCEU). O evento 
será apresentado por Paulo 
Bonfá, ex-aluno da USP e 
comunicador, com trans-
missão ao vivo pelo canal 
oficial da Pró-Reitoria no 
YouTube.

Entre os convidados 
confirmados para palestras 

e discussões estão nomes de 
destaque como a microbio-
logista Natalia Pasternak, 
o cardiologista Roberto 
Kalil, a intensivista Ludh-
mila Abrahão Hajjar, o in-
fluenciador literário Pedro 
Pacífico, além de Mirian 
Castejon Molina e Roberta 
Duarte.

AGÊNCIA O GLOBO

A microbiologista Natalia Pasternak participará do evento
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Alimentação adequada combate os 
efeitos do clima seco e promove saúde
Especialista destaca importância de consumir alimentos in natura ou minimamente processados

Com a chegada da pri-
mavera, o interior de 
São Paulo enfrenta 

um cenário desafiador: tem-
peraturas elevadas e baixa 
umidade do ar. Este ano, as 
previsões indicam que a es-
tação será ainda mais quente 
e seca do que o normal, com 
temperaturas próximas a 
40ºC e apenas duas ou três 
frentes frias previstas. Além 
do desconforto térmico, a 
baixa umidade pode desen-
cadear uma série de pro-
blemas de saúde e agravar 
riscos ambientais, como o 
aumento de incêndios.

A Defesa Civil de Itu já 
emitiu alertas sobre o risco 
elevado de incêndios devido 
à seca severa, a pior regis-
trada nos últimos 40 anos. 
Segundo o órgão, mais de 
80 incêndios foram comba-
tidos na região, variando de 
pequenos focos a grandes 
áreas de vegetação afetada. 
A baixa umidade do ar, co-
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mum nos meses de estiagem, 
pode provocar uma série de 
desconfortos, como resseca-
mento da pele, irritação nas 
vias respiratórias, cansaço 
excessivo e desidratação, 
exigindo cuidados especiais.

Clima seco e saúde
A Organização Mundial 

da Saúde (OMS) recomenda 
que o nível ideal de umidade 
do ar para o bem-estar huma-
no seja em torno de 60%. No 
entanto, em diversas regiões 
do interior paulista, os índi-
ces podem cair para menos 
de 20%, criando condições 
que afetam diretamente a 
saúde. Nesse contexto, a 
alimentação e a hidratação 
tornam-se ferramentas es-
senciais para combater os 
efeitos do clima seco.

A nutricionista Dione 
Silva explica que além de 
aumentar a ingestão de água, 
é importante incorporar à 
dieta alimentos ricos em lí-
quidos. “Frutas como melan-
cia, melão, laranja e abacaxi, 

assim como vegetais como 
pepino, alface e abobrinha, 
são ótimas fontes de hidra-
tação. Eles ajudam a aliviar 
o desconforto causado pela 
baixa umidade do ar e a 
manter o corpo devidamente 
hidratado”, destaca Dione.

Alimentos ricos em água, 
além de hidratantes, são 
nutritivos e de fácil diges-
tão, ideais para combater o 
desgaste causado pelo tempo 
seco. A nutricionista ressalta 
que uma alimentação equili-
brada, baseada em alimentos 
in natura ou minimamente 
processados, como arroz, 
feijão, legumes e verduras, é 
fundamental para o bem-es-
tar. “Esses alimentos, além 
de serem saudáveis, pos-
suem uma alta quantidade de 
água em sua composição, o 
que é essencial em períodos 
de tempo seco”, explica.

Além de frutas e vegetais, 
Dione recomenda refeições 
leves, que facilitem a di-
gestão e ajudem a evitar a 
sensação de cansaço comum 
nesses dias mais quentes. 

“Alimentos pesados, ricos 
em gordura e açúcares, po-
dem sobrecarregar o sistema 
digestivo e aumentar a sen-
sação de fadiga. Optar por 
comidas mais leves, como 
saladas, legumes cozidos 
e proteínas magras, pode 
melhorar o bem-estar geral”, 
aconselha.

Crianças e idosos
Os grupos mais vulnerá-

veis, como crianças e idosos, 
necessitam de cuidados re-
dobrados durante períodos 
de clima seco. Ambos são 
mais suscetíveis à desidrata-
ção e seus corpos podem ter 
mais dificuldade em adap-
tar-se às mudanças bruscas 
de temperatura. “Para esses 
grupos, além de garantir a 
ingestão de água, é impor-
tante incluir frutas e vegetais 
nas refeições diárias, assegu-
rando a hidratação”, destaca.

DIVULGAÇÃO

Crianças e idosos, necessitam de cuidados redobrados
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Próximas rodadas serão cruciais na luta pela permanência do time na competição 

Ituano perde para Coritiba e volta à 
zona de rebaixamento da Série B  

O Coritiba foi um ver-
dadeiro visitante in-
digesto e venceu o 

Ituano dentro do Novelli Jú-
nior na noite de sábado (21). 
Matheus Frizzo marcou o 
gol solitário que empurrou 
o Galo para a zona de rebai-
xamento da Série B.

Aos 36 minutos do se-
gundo tempo, o camisa 10 
precisou de apenas dois 
toques na bola para girar e 
mandar uma bomba de fora 
da área, mandando para o 
fundo das redes de Jefferson 
Paulino.

Este foi 400º jogo do 
Ituano em campeonatos 
brasileiros em todas as di-
visões, sendo 145 vitórias, 

DIVULGAÇÃO 

WILLIAM OLIVEIRA / OLIMPÍADA TODO DIA

O rubro-negro de Itu volta a campo nesta sexta-feira (27)

O Santo André saiu vitorioso, fechando o jogo em 84×74

Na noite de segunda-feira 
(23), o Ituano enfrentou o 
Santo André fora de casa e 
sofreu sua primeira derrota 
no Campeonato Paulista, 
com o placar de 84×74. 

As parciais da partida 
foram: 27×25, 26×14, 13×18 

Ituano Basquete perde para o Santo André 
em disputa pelo Campeonato Paulista 

e 18×17, com o Santo André 
dominando boa parte do 
confronto.

O time andreense co-
meçou com vantagem no 
primeiro período, mas o 
Ituano conseguiu equilibrar a 
partida, chegando a liderar o 

112 empates e 143 derrotas. 
Nesta edição, o Galo venceu 
apenas 8 jogos dos 28 dispu-
tados, sendo superado em 16 
partidas. A equipe também 
carrega a infeliz marca de 
pior defesa da competição 
até o momento, sendo defa-
sada 48 vezes. 

As próximas rodadas 
podem selar o destino do 
Ituano na Série B. O clube 
enfrenta, em sequência, Pay-
sandu, Guarani e Brusque, 
três clubes que também 
brigam para fugir da degola. 
Não pontuar nessas partidas 
pode ser fatal para o Galo, 
que tem mais 10 rodadas 
pela frente.

O rubro-negro de Itu vol-
ta a campo nesta sexta-feira 
(27) visitando o Papão no 
estádio da Curuzu, no Pará. 

placar brevemente. No entan-
to, o período terminou com 
uma pequena vantagem para 
o Santo André, em 27×25.

No segundo período, o 
Santo André ampliou sua 
liderança, chegando a abrir 
14 pontos e fechando o placar 
parcial em 53×39. 

Após o intervalo, o Ituano 
tentou reagir, e mesmo com 
o Santo André caindo de 
produção, a equipe da casa 
manteve o controle do jogo, 
encerrando o terceiro período 
com 66×57.

O último período foi dis-
putado, com o Ituano bus-
cando diminuir a diferença e 
o Santo André aproveitando 
os erros do adversário para 
administrar a vantagem. No 
final, o Santo André saiu 
vitorioso, fechando o jogo 
em 84×74.

Brasil conquista medalhas 
no Mundial de paraciclismo

 O Brasil conquistou, nes-
ta terça-feira (24) em Zurique 
(Suíça), duas medalhas no 
Mundial de ciclismo para-
límpico de estrada. As con-
quistas foram alcançadas em 
provas pelo mineiro Marcos 
Melo Júnior e pela paulista 
Gilmara Sol do Rosário.

A primeira conquista bra-
sileira veio na classe H1, 
na qual Marcos Melo Jú-

nior fechou com o tempo de 
38min35s40 para ficar com 
a prata. 

O ouro ficou com o italia-
no Fabrizio Cornegliani, com 
o tempo de 35min59s70. Já 
na classe H2 feminina, a pau-
lista Gilmara Sol do Rosário 
alcançou o com o bronze, 
enquanto a norte-americana 
Katie Brim ficou com o ouro 
(18min54s04).

 MIRIAM JESKE/CPB/DIREITOS RESERVADOS

O Brasil chegou ao total de três medalhas na competição
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O destaque da programação é a mostra colaborativa em homenagem ao maestro Luiz Gonzaga 

Museu da Música de Itu participa da 
Primavera dos Museus com foco em inclusão 
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A mostra divulga a obra do compositor Luiz Gonzaga da Costa Júnior

DIVULGAÇÃO

Plaza Shopping Itu apresenta Mostra Curta Itu 

A Caverna será um dos filmes exibidos no dia 28

DIVULGAÇÃO

Até o dia 27 de setem-
bro, o Museu da Mú-
sica de Itu promove 

uma série de atividades 
como parte da 18ª Primave-
ra dos Museus, organizada 
pelo Instituto Brasileiro de 
Museus (IBRAM). Este ano, 
o tema central do evento é 
“Museus, Acessibilidade e 
Inclusão”, e as iniciativas 
do museu visam integrar 
a comunidade local e os 
visitantes em torno dessas 
questões.

O destaque das ativida-
des é a utilização do acervo 
de partituras, instrumen-
tos musicais, gravações e 
imagens do maestro Luiz 
Gonzaga da Costa Júnior, 
figura importante na história 
da música de Itu. Conheci-
do como Prof. Luizito, ele 

lecionou música na Escola 
Regente Feijó por quase 40 
anos. Uma peça simbólica 
do acervo, a bengala que 
o auxiliava devido à sua 
dificuldade de locomoção, 
será o ponto de partida para 
discutir as várias formas de 
acessibilidade no contexto 
museológico.

A programação inclui 
encontros e uma mostra cola-
borativa com a participação 
de ex-alunos do maestro e 
colaboradores do Museu. 
O objetivo é explorar as 
diversas possibilidades de 
análise do material histórico, 
promovendo sua divulgação 
de maneira inclusiva. A ex-
posição será lançada online 
no dia 13 de outubro, data 
que marca o aniversário de 
Prof. Luizito, como uma 
homenagem ao compositor 
e sua contribuição para a 
música ituana.

O Plaza Shopping Itu se-
gue com a Mostra Curta Itu 
neste sábado (28), celebran-
do o cinema independente 
ituano com exibições no 
Cine Plaza. Nesta segun-
da etapa da mostra, serão 
apresentados curtas-metra-
gens ficcionais de diversos 
diretores e produtores da 
cidade, das 10h às 12h. A 
entrada é gratuita, mas é ne-
cessário retirar os ingressos 
pela plataforma Sympla.Os 
curtas-metragens que serão 
exibidos no dia 28 incluem: 
“A Caverna”, “O Eremita 
Recebe Visitas”, “Genu-
íno”, “Xadrez Mafioso” 
e “O Homem por trás da 
Cortina”. A Mostra Curta 
Itu conta com produção e 
curadoria da Hybrid Arte e 
Conteúdo, Estúdio Politea-
ma e Emílio Filmes. 

Todas as atividades são 
gratuitas e organizadas pelo 
Instituto Cultural de Itu, 
entidade mantenedora do 
Museu da Música. O museu, 
localizado na Rua Floriano 
Peixoto, 480, no Centro de 
Itu, receberá os eventos e 
abrirá suas portas para a 
comunidade.

Programação
Sexta-feira (27), às 9h30: 

ação educativa intitulada 
“Uma bengala no acervo? O 
despertar da memória e do 
acervo”, com a participação 
de estudantes da Escola Mu-
nicipal Miguel Elpídio da 
Costa, da cidade de Cabreú-
va, no Museu da Música – Itu.

Domingo (13): divulgação 
online da mostra “Uma ben-
gala no acervo? O despertar 
da memória e do acervo”, 
disponível no site do Museu 
da Música – Itu. 

 Sandra Sá faz show gratuito 
neste sábado no SESI Itu

 Neste sábado (28), às 
20h, Sandra Sá chega no 
SESI Itu, com um show 
para consagrar a música 
brasileira com denso enfo-
que em black music mun-
dial. A entrada é gratuita 
e os ingressos podem ser 
retirados no site Meu SESI.

O trio Dona Zefa sobe 
ao palco às 17h30 para ani-
mar o público antes da atra-
ção principal, com a per-
formance intitulada “Dona 
Zefa Intepreta os Clássicos 
do Forró”. A apresentação é 
uma combinação entre san-
fona, zabumba, triângulo e 
pandeiro para contemplar 
canções de grandes artis-
tas como Luiz Gonzaga, 
Dominguinhos, Jackson do 
Pandeiro e Alceu Valença.

Cantora e compositora 
brasileira, dona de uma 
personalidade marcante e 
um timbre de voz singu-
lar, Sandra Sá interpretou 
canções que se tornaram 
verdadeiros hits da nossa 
música popular, com letras 
que não só fazem parte da 
sua identidade como tam-
bém contam um pouco da 
realidade vivida, com uma 
visão alegre e otimista.

Esta apresentação foi 
criada e dirigida pela expe-
riente Sandra Sá, a ideia é 
de um show que passe por 
diversos estilos musicais, 
sendo MPB, Soul, Samba e 
Funk. A cantora desfila com 
clássicos do seu repertório, 
como Retratos e Canções 
Vale Tudo, entre outras.
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Evento contou com a presença de quadrinistas de renome e da cena independente e outras atrações

A primeira edição da Itu Nerd Fest reúne 
grande público e já prevê nova temporada

DIVULGAÇÃO 

DAVI CASTRO/DIVULGAÇÃO

Os artistas que participaram do Artists’ Alley da primeira edição 

Jennifer Muniz foi a grande campeã do concurso de cosplay
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A primeira edição da Itu 
Nerd Fest aconteceu 
no último dia 22 de 

setembro, no Espaço Cultural 
Almeida Júnior, no Centro 
Histórico de Itu, e reuniu 
quadrinistas de renome e da 
cena independente, contou 
com feira geek, concurso 
de cosplay e outras atrações 
gratuitas. Cerca de mil pes-
soas passaram pelo local ao 
longo do dia. Uma segunda 
edição do evento já está sendo 
planejada e a data será divul-
gada no Instagram oficial (@
itunerdfest).

“O evento foi uma grande 
celebração da cultura nerd de 
Itu e região e veio para ficar. 
Já estamos nos preparativos 
para as próximas edições 
e agradecemos o apoio de 
todos os patrocinadores e 
apoiadores culturais, já que 
sem eles a Itu Nerd Fest não 
seria a mesma”, afirmam os 

organizadores Marco Madrys, 
Jean Jeferson, André Roedel 
e Miguel Júnior.

No Artists’ Alley, vinte 
quadrinistas levaram suas 
obras autorais e outros itens. 

Eles tiveram contato direto 
com o público, distribuindo 
autógrafos e batendo papo 
com todos. Na feira geek, as 
lojas HQSeTOYS e Life Geek 
e a editora Ink Blood Comics 
comercializaram produtos 
geeks e outros colecionáveis, 
como canecas, chaveiros, 
estatuetas, action figures e 
revistas em quadrinhos. O 
evento também contou com 
stand do Projeto Força BR e 
a presença ilustre do escritor 
Ferréz, sócio-fundador da 
Comix Zone.

No piso superior, o públi-
co pôde conferir a exposição 
“Criatividade Ilustrada”, com 
obras de alunos da artista 
Adriana Moreira, e também 
aproveitar a Arena Gamer em 
parceria com a 42 Informática 
e o Espaço Pokémon, com a 
galera da comunidade PoGo 
Salto.

No auditório, três palestras 
levaram aos presentes mais 
sobre o universo das histórias 
em quadrinhos e também da 
dublagem. Na parte da manhã, 
o quadrinista Laudo Ferreira e 
a editora Rose Ferrari falaram 

sobre o recente lançamento da 
versão em quadrinhos do livro 
“Crescer na Terra do Nunca”, 
de Anna Osta. A escritora não 
pôde comparecer por questões 
de saúde.

No período da tarde, o 
segundo painel do dia reu-
niu dois grandes nomes do 
quadrinho nacional: Franco 
de Rosa e Pedro Mauro. Eles 
falaram sobre a trajetória, 
cenário atual e trabalhos mar-
cantes. Pedro foi, inclusive, 
o artista homenageado na 
primeira edição do evento e 
levou páginas originais de sua 
história no especial “Batman: 
O Mundo”, que ficou em 
exposição. Fechando a pro-
gramação de palestras, o ator e 
dublador Ricardo Daunt, que 
empresta a voz para persona-
gens marcantes do mundo dos 
animes, falou sobre o mundo 
da dublagem e o mercado de 
trabalho na área.

A programação foi encer-
rada com o Concurso de Cos-
play, que teve como grande 
campeã a cosplayer Jennifer 
Muniz, deque foi caracteriza-
da como a personagem Irelia.

Feira de Troca 
de Livros será 
no dia 5 de 
outubro no 
SESI de Itu

 No próximo dia 05 de 
outubro, das 14h às 16h, o 
CAT SESI Itu será o palco 
da aguardada Feira de Troca 
de Livros. 

Após o sucesso da última 
edição, que proporcionou a 
troca de diversas histórias 
entre os participantes, o 
evento promete mais uma 
vez reunir amantes da li-
teratura em um ambiente 
acolhedor e interativo.

A feira é gratuita e aberta 
a toda a comunidade, per-
mitindo que os interessados 
tragam livros que já leram 
e os troquem por cupons. 
Esses cupons poderão ser 
usados para adquirir no-
vos títulos durante a feira, 
ampliando a oportunidade 
de descobrir novas obras 
e autores. Este formato de 
troca não só incentiva a lei-
tura, mas também promove 
a sustentabilidade, ao dar 
uma nova vida a livros que 
não são mais utilizados. Um 
ponto importante a destacar 
é que, para participar, não 
é necessário fazer reservas.

FREEPIK 

 Não é preciso se inscrever
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