
Exercícios ajudam 
a reverter a 
perda de força 
muscular após os 
60 anos
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Itu é a segunda cidade 
com mais candidatos a 

vereador na região

Entenda quais são 
as penas para os 
crimes eleitorais 
mais comuns 

Venda e locação 
de imóveis 
estão em alta 
em Itu

CEUNSP 
vai ofertar 
graduação em 
Medicina em Itu

Nas últimas eleições em 
2022, foram registrados 
aproximadamente 1700 cri-
mes eleitorais com 391 pri-
sões.                           Pág. A3

O mercado imobiliário de 
Itu segue em uma trajetória 
de crescimento robusto, re-
fletindo uma tendência posi-
tiva na região.               Pág. A5

Serão 60 vagas no curso de 
Medicina, tornando-se a pri-
meira instituição a oferecer 
essa graduação na região de 
Salto e Itu.                 Pág. A7
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Rota Sorocabana e Nova Raposo 
contarão com ciclovias na região

Ituano derrota Goiás para ganhar 
força na luta para fugir do Z4

Tomorrowland Brasil e Clube Nº1 
lançam área exclusiva no festival

Os editais de concessões 
rodoviárias preveem a im-
plantação, reconfiguração e 
revitalização da infraestru-

tura cicloviária, totalizando 
46,42 quilômetros (km) de 
extensão entre ciclovias e 
ciclofaixas.                       Pág. A6

Parceria traz espaço VIP 
com serviços premium e all 
inclusive, ampliando a plata-
forma de eventos da Holding 
Clube. O Tomorrowland é 

um dos maiores e mais re-
nomados festivais de música 
eletrônica do mundo, co-
nhecido por suas produções 
grandiosas.                 Pág. A11

O Galo de Itu chegou aos 
22 pontos, na 17ª posição, a 
apenas dois do CRB, primei-

ra equipe fora do Z4 e que vi-
sita a Chapecoense ainda na 
23ª rodada.                        Pág. A9

Para prefeito são cinco candidatos, mas Ministério 
Público tenta impugnar a candidatura de  

Herculano Passos. Saiba porquê. Pág. A3
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Já pensou em ser voluntário?

A2

Acordar prédios, praças e ruas, vamos? 

Um sábado pela tarde, as ruas esvaziadas do maior centro comercial 
do Brasil ganharam cores. A fachada do prédio histórico, datado de 
1901 no centro de São Paulo, vira palco de um lindo espetáculo, que 
encanta crianças com seus bonecos e palhaços e promove muita reflexão 
aos adultos. O espetáculo ACORDA do grupo Esparrama em cartaz no 

CCBB de São Paulo aborda temáticas como especulação imobiliária, 
habitação e a memória da cidade. Com ludicidade, a peça teatral levanta 

questões urgentes e tensiona nossa relação com os espaços públicos. Você conhece sua ci-
dade? As memórias e histórias locais? Você ocupa as praças? Você caminha? Pedala? Ao 
se apresentar com o verbo acordar, o grupo nos convida a pensar também no que dorme 
e por que dorme. Uma área antes movimentada e agora vazia? a insegurança nos espaços 
públicos? A má condição das calçadas? as praças sem sombras ou bancos? Os brinquedos 
infantis de baixa qualidade? Ao me divertir vendo o espetáculo com meu filho Bento, pude 
afirmar que as ruas não são apenas locais de passagem, mas de encontro, lugar com vocação 
para a vida coletiva e que a arte promove a ampliação do imaginário, nos tornando mais 
aptos a ler e interpretar o mundo e nos formando cognitiva e subjetivamente. O que dorme 
e você gostaria de acordar na sua cidade?

 O Dia Nacional do Voluntariado (28) comemorado esta semana é uma oportunidade 
de refletir sobre a importância dos voluntários em nossa sociedade. Os números revela-
dos pela terceira edição da Pesquisa Voluntariado no Brasil são impressionantes: 56% 
da população adulta já se engajou em alguma atividade voluntária ao longo da vida, um 
crescimento significativo em comparação com os 25% registrados em 2011 e os 18% em 
2001. Atualmente, 34% dos brasileiros, cerca de 57 milhões de pessoas, estão ativamen-
te envolvidos em ações voluntárias, evidenciando uma mudança cultural significativa e 
o fortalecimento do espírito de solidariedade no país.

Quando pessoas dedicam seu tempo, habilidades e recursos para ajudar o próximo 
sem esperar nada em troca, elas promovem mudanças reais e duradouras em suas co-
munidades. Seja em atividades voltadas à educação, saúde, meio ambiente, ou, como 
observado em diversas ONGs, na proteção e cuidado de animais abandonados, o volun-
tariado atua como um poderoso agente de transformação social.

Em um país como o Brasil, onde as desigualdades sociais são profundas e as necessi-
dades são inúmeras, o trabalho voluntário preenche lacunas que o poder público muitas 
vezes não consegue alcançar. A presença de voluntários em diversas frentes contribui 
não apenas para a melhoria da qualidade de vida de populações vulneráveis, mas tam-
bém para a construção de uma sociedade mais justa e igualitária.

A importância dessa ação vai além dos números. É sobre o impacto positivo que um 
ato de generosidade pode ter na vida de outra pessoa, sobre a capacidade de criar laços 
comunitários mais fortes e sobre o desenvolvimento de valores como empatia e respon-
sabilidade social. O voluntariado não é apenas um ato de doação; é uma via de mão 
dupla, onde quem ajuda também é ajudado, adquirindo novas perspectivas, habilidades 
e, muitas vezes, um senso renovado de propósito.

É fundamental que celebremos todos aqueles que, anonimamente, dedicam seu tem-
po e esforço para construir um Brasil melhor. E, mais do que isso, é um convite para 
que todos nós, reflitamos sobre o papel que podemos desempenhar na vida dos outros. O 
mundo se torna um lugar melhor quando cada um de nós decide fazer a diferença, por 
menor que possa parecer a ação. Afinal, são esses pequenos gestos que, somados, têm 
o poder de transformar realidades e construir uma sociedade mais solidária e humana.

Dayana Araujo - Arquiteta e Urbanista, mestre em Urbanismo e diretora do Instituto Airumã dayana@institutoairuma.
org.br @institutoairuma e @dayaraujo.arq

A assessoria jurídica empresarial é um serviço essencial para empresas de todos os 
tamanhos e setores.  Consiste na prestação de serviços de consultoria e assessoria por 
profissionais do direito, com o objetivo de proteger e orientar a empresa em questões 
legais que possam afetar suas atividades. A presença de um advogado na equipe de uma 
empresa pode evitar problemas judiciais e garantir uma maior segurança jurídica nas ati-
vidades empresariais. Além disso, a assessoria jurídica empresarial pode contribuir para 
a elaboração de políticas internas, evitando práticas ilícitas e garantindo a conformidade 
das atividades empresariais com a legislação em vigor.

Em resumo, a assessoria jurídica empresarial é um serviço essencial para empresas 
que desejam garantir a segurança jurídica nas atividades empresariais, evitando proble-
mas judiciais e garantindo a conformidade com a legislação. A contratação de uma equi-
pe de advogados pode representar uma vantagem competitiva para a empresa, garantindo 
maior eficiência nas relações comerciais e maior tranquilidade para os gestores.

 Inhetta de Oliveira e Rios Barbosa www.iorb.adv.br

A assessoria jurídica empresarial é essencial 
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 TSE recebe em média uma denúncia 
de propaganda irregular por minuto

 BRASIL

Nos últimos dez dias, 
o aplicativo Pardal, dispo-
nibilizado pelo Tribunal 
Superior Eleitoral (TSE), 
recebeu mais de 14 mil de-
núncias de irregularidades 
na propaganda eleitoral, 
o que dá, em média, uma 
denúncia por minuto.   

A propaganda eleitoral 

começou oficialmente no 
dia 16 de agosto e deve 
seguir uma série de regras 
estabelecidas em resolução 
pelo TSE, seja nas ruas ou 
na internet, em especial no 
que diz respeito às redes 
sociais e utilização de fer-
ramentas de Inteligência 
Artificial, por exemplo. 
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Itu registra 261 candidatos a vereador 
e 5 a prefeito, segundo Divulgacand
MP solicitou a impugnação da candidatura de Herculano Passos à Prefeitura da cidade

Segundo dados do Di-
vulgacand, Itu enfrenta 
alta concorrência nas 

eleições municipais, com 
261 candidatos disputando 
vagas na Câmara e 5 candi-
datos à Prefeitura. O muni-
cípio possui a segunda maior 
concorrência para o cargo de 
vereador na região, ficando 
atrás apenas de Salto.

Impugnação 
O Ministério Público Elei-

toral (MPE) solicitou à Jus-
tiça Eleitoral a impugnação 
da candidatura de Herculano 
Passos (Republicanos) para a 
Prefeitura de Itu. O pedido, 
em tramitação desde 16 de 
agosto, está relacionado a 
uma ação que investiga su-

perfaturamento na compra de 
cestas básicas e a suspensão 
indevida de licitação durante 
a gestão de Herculano como 

D A  R E D A Ç Ã O
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Gilmar Pereira, Herculano Passos, Matheus Costa, Prof. Anderson e Rodrigo Moraes são candidatos à prefeitura

Entenda quais são as penas para os crimes eleitorais mais comuns no país 
Com o avanço das cam-

panhas municipais, cresce a 
preocupação com a incidên-
cia de crimes eleitorais. O 
advogado Caio Padilha des-
taca a importância de can-
didatos e eleitores estarem 
atentos às práticas ilícitas 
mais comuns nesse período.

Durante a operação co-
ordenada pelo Ministério da 
Justiça e Segurança Pública 
(MJSP), nas últimas eleições 
em 2022, foram registra-
dos aproximadamente 1700 
crimes eleitorais com 391 
prisões e R$ 143 mil apreen-
didos. Os números refletem 
um aumento significativo em 
comparação com eleições 
anteriores e destaca a neces-
sidade de maior conscienti-
zação e medidas preventivas.

Crimes eleitorais mais 
praticados:

De acordo com Caio Pa-

se caso, podem chegar até 
quatro anos de reclusão”, 
esclareceu.

Prisões:
Em cartilha gratuita, o 

advogado explica sobre as 
regras específicas que pro-
tegem os direitos dos eleito-
res de prisões ou detenções 
durante o período crítico das 
eleições municipais. “No 
período de cinco dias antes e 
até 48 horas após o encerra-
mento das eleições, a polícia 
não pode prender ou deter 
eleitores, exceto em casos de 
flagrante delito, por sentença 
criminal condenatória, por 
crime inafiançável, mesmo 
que ainda não transitada em 
julgado, ou por desrespeito 
a salvo-conduto. Já nos 15 
dias que antecedem a elei-
ção, candidatos só podem ser 
presos ou detidos se forem 
pegos em flagrante”, disse.

Direito de resposta ao 
ofendido

Caio Padilha enfatiza 
sobre o direito de resposta 
para candidatos que são 
vítimas de crimes contra a 
honra durante a campanha 
eleitoral. “O candidato e 
o partido podem ingres-
sar com pedido, junto à 
Justiça Eleitoral, apre-
sentando, além daquela 
propaganda, que eventu-
almente o tenha ofendido, 
uma resposta que seja vei-
culada naquele mesmo ve-
ículo de comunicação, que 
divulgou a propaganda 
ofensiva. É bom lembrar 
que os crimes eleitorais 
são de ação penal públi-
ca, o que significa dizer 
que qualquer um do povo 
pode denunciá-los às au-
toridades para que sejam 
devidamente investigados 
e processados”, concluiu.

dilha, entre os mais comuns 
praticados em período elei-
toral são os crimes contra a 
honra, como injúria, calúnia 
e difamação. “Quem ofende 
a dignidade de alguém, im-
puta falsamente um crime ou 
imputa um fato ofensivo a 
alguém, no contexto da pro-
paganda eleitoral, visando 
os fins de propaganda, pode 
responder por esses tipos 
penais com penas que variam 
de três meses a dois anos”, 
explicou.

Fakes News:
Outro crime frequente-

mente praticado, que pode 
comprometer a integridade 
do processo eleitoral, é a 
disseminação das fake News, 
conforme destaca o advo-
gado. “Outro crime muito 
comum nesse momento é o 
de fake news, o de divulgar 
fatos que se sabe serem inve-

rídicos. Quando esses fatos 
são capazes de influenciar 
o eleitorado, esse crime tem 
pena de dois meses a um ano 
de detenção”, afirmou.

Assédio Eleitoral:
O advogado também aler-

ta para o assédio eleitoral. 
“É aquela prática, infeliz-
mente comum, de utilizar 
de sua posição de autoridade 
para coagir outras pessoas 
a votarem em determinado 
candidato ou partido político 
de acordo com seus próprios 
interesses. Se quem pratica 
essa conduta é um servidor 
público, a pena desse crime 
pode ser de até seis meses de 
detenção. Agora, se for pra-
ticado por particular, pode 
configurar crime se for em-
pregada violência ou grave 
ameaça. E se é prometida ou 
dada, efetivamente, alguma 
vantagem, aí as penas, nes-

prefeito de Itu. 
Conforme o MPE, Her-

culano foi condenado por 
improbidade administrativa, 

o que, segundo a Lei da Fi-
cha Limpa, pode resultar em 
inelegibilidade. A promoto-
ria destaca que a condena-

ção inclui a suspensão dos 
direitos políticos por cinco 
anos, multa, ressarcimento 
ao erário, e a proibição de 
contratar com o Poder Pú-
blico por três anos.

Posicionamento do can-
didato

Em nota, Herculano Pas-
sos afirmou: “Todos em Itu 
sabem que a oposição se 
uniu com medo da força da 
minha candidatura. Por isso, 
tentarão de tudo, inclusive 
impugnar um candidato le-
gítimo. Confio que a Justiça, 
em todas as suas instâncias, 
se posicionará em nosso 
favor. Em todas as eleições 
que disputei, saí vencedor, e 
nunca tive minha candidatu-
ra impedida pela Justiça. Do 
nosso lado, temos a força do 
povo.”
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O restaurante recebeu R$ 5 milhões em investimentos e gerou cerca 90 empregos diretos

Outback inaugura unidade em Itu, 
impulsionando negócios e investimentos

A chegada do Outback 
a Itu no último final 
de semana movi-

mentou a economia da para 
a cidade. Nos dias 24 e 25 
de agosto, Eduardo Grec-
chi, sócio-proprietário do 
novo restaurante no Pla-
za Shopping, juntamente 
com Thayse Maia, sócia 
regional da marca, e Gil-
son Gomes de Oliveira, 
vice-presidente regional 
de Operações do Outba-
ck, receberam convidados 
especiais para a pré-inau-
guração da 25ª unidade da 
rede no interior paulista. 
Localizado na área externa 
do shopping, o restaurante 
apresenta um projeto ar-
quitetônico diferenciado no 
estilo “casinha” e contou 

com um investimento de R$ 
5 milhões, gerando 90 em-
pregos diretos na região. A 
abertura oficial ao público 
ocorreu na segunda-feira, 
26 de agosto.

Motivos para escolha 
de Itu

Segundo a sócia regional 
da marca, Thayse Maia, 
além de ser uma cidade 
de grande relevância eco-
nômica e turística, Itu foi 
escolhida devido ao seu 
potencial promissor para o 
nosso negócio. “Há muito 
tempo, moradores de Itu e 
das cidades vizinhas, como 
Salto, Porto Feliz, Cabre-
úva e Indaiatuba, expres-
savam o desejo de ter um 
Outback na região. Com a 
inauguração do restaurante 
no Plaza Shopping, estare-
mos mais próximos desse 
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O restaurante é inspirado na cultura australiana e famoso por cortes de carnes especiais

Ministério da Justiça e 
Febraban firmam parceria 
para evitar fraudes online

A Federação Brasileira 
de Bancos (Febraban) e o 
Ministério da Justiça e Se-
gurança Pública fecharam 
um acordo de coopera-
ção técnica para reforçar o 
combate a fraudes, golpes 
e crimes na internet. A 
parceria visa a fortalecer 
as iniciativas de prevenção 
e repressão a crimes ciber-
néticos.

Como parte do acordo, 
o ministro da Justiça, Ri-
cardo Lewandowski, será 
recebido em um almoço 
pelo presidente do conselho 
diretor da Febraban, Luiz 
Carlos Trabuco. Durante 
o encontro, os diretores da 
federação irão apresentar as 
ações já implementadas para 
prevenir e combater fraudes 
e ataques cibernéticos.

Essa parceria faz parte 
de uma série de encontros 
que a Febraban tem reali-
zado desde 2021 com repre-
sentantes dos três poderes 

(Legislativo, Executivo e 
Judiciário), além de autori-
dades internacionais, para 
aprimorar a segurança digi-
tal no setor bancário.

Recentemente, a Febra-
ban emitiu um alerta sobre 
o aumento do uso do Pix 
em crimes virtuais, como o 
golpe do Pix errado. Outra 
fraude em destaque é o 
“golpe do 0800” ou “golpe 
do falso funcionário,” onde 
criminosos se passam por 
atendentes de bancos para 
obter informações confiden-
ciais das vítimas.

Essa não é a primeira 
iniciativa da Febraban nesse 
sentido. Em março de 2022, 
a federação já havia firmado 
um acordo com a Polícia 
Federal (PF) para desen-
volver medidas preventivas, 
educativas e de repressão 
a crimes cibernéticos, na 
época em parceria com o 
então ministro da Justiça 
Anderson Torres.

PEXELS 

A Febraban emitiu um alerta sobre o aumento do uso do Pix em 
crimes virtuais

público, integrando nossa 
marca ao cotidiano local e 
ampliando nosso alcance”.

Thayse ainda destacou 
que o Outback Itu marca 
a 25ª unidade da rede no 
interior de São Paulo, sendo 
a quinta aberta em cidades 
paulistas nos últimos seis 
meses. “Desde março, inau-
guramos novas unidades 
em Santa Bárbara D’Oeste, 
Jundiaí, Sorocaba, e São 
Carlos, todas atendendo à 
crescente demanda no inte-
rior. Essa expansão come-
çou em setembro de 2000, 
com a abertura da unidade 
no Iguatemi Campinas, e 
tem sido um pilar estratégi-
co do crescimento da rede. 
Até o final de 2024, teremos 
inaugurado 18 novos restau-
rantes Outback no Brasil, 
totalizando 173 unidades 
em operação no país”.
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Pesquisa do CreciSP revela aumento significativo nas transações imobiliárias na cidade

Mercados de venda e de locação de 
imóveis mantêm crescimento em Itu

FREEPIK

O mercado imobiliário 
de Itu segue em uma 
trajetória de cresci-

mento robusto, refletindo 
uma tendência positiva que 
se destaca na região em 
comparação com outras áre-
as do Estado de São Paulo. 
De acordo com uma pesqui-

Imóveis de até R$ 400 mil foram os mais procurados
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sa realizada pelo Conselho 
Regional de Corretores de 
Imóveis do Estado de São 
Paulo (CreciSP), que en-
trevistou 55 imobiliárias e 
corretores em 13 cidades, 
incluindo Itu, as vendas de 
imóveis usados e a locação 
de residências continuaram 
a crescer de 2022 para 2023.

Em janeiro, as vendas de 
imóveis em Itu aumentaram 

29,63% em relação a dezem-
bro de 2022, enquanto as lo-
cações registraram um salto 
significativo de 166,26% 
no mesmo período. No mês 
de dezembro, as vendas já 
haviam apresentado um 
crescimento de 47,3%, e 
as locações aumentaram 
99,46% em comparação 
com novembro. O ano de 
2022 fechou com um ex-

pressivo saldo positivo de 
664,17% no segmento de 
vendas e 298,5% no de lo-
cação, conforme os dados 
consolidados pelo CreciSP.

Um dos principais fato-
res que impulsionaram esse 
crescimento foi a predomi-
nância do financiamento 
imobiliário. José Augusto 
Viana Neto, presidente do 
CreciSP, ressaltou que “as 
vendas cresceram na maior 
parte do ano passado sem 
suporte do crédito imobi-
liário, superado em oito 
dos 12 meses pelas vendas 
à vista e parceladas pelos 
proprietários. Este começo 
de ano com predomínio dos 
financiamentos é um alento 
a mais em um mercado que 
tem potencial para continuar 
em crescimento.”

A pesquisa indica que 
60,3% das vendas em janei-
ro deste ano foram financia-
das por bancos públicos e 
privados, demonstrando a 
retomada da confiança dos 
compradores na economia e 
nas possibilidades de finan-
ciamento.

Perfil das vendas e lo-
cações

Imóveis de até R$ 400 
mil, como apartamentos, 
e casas de até R$ 300 mil 
foram os mais procurados 
em janeiro na região de 
Itu, representando 55,5% 
e 58,4% das vendas totais, 
respectivamente. As casas, 
particularmente, domina-
ram o mercado com 64% 
das transações, contra 36% 
dos apartamentos. Entre 
as formas de pagamento, 
60,3% dos imóveis ven-
didos foram financiados, 
19,3% pagos à vista e 
20,5% tiveram o valor par-
celado pelos proprietários.

No que diz respeito à 
locação, os apartamen-
tos superaram as casas 
em janeiro, representando 
51% das novas locações, 
enquanto as casas fica-
ram com 49%. A faixa de 
aluguel mais comum para 
apartamentos foi de até 
R$ 1,5 mil (80% das loca-
ções), enquanto 70% das 
casas alugadas tiveram 
valores de até R$ 2,5 mil.
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Rota Sorocabana e Nova Raposo: concessões 
terão quase 50 km de ciclovias e ciclofaixas
Projetos trarão mais segurança aos ciclistas, além do incentivo ao transporte sustentável

Os editais de concessões 
rodoviárias do Lote Nova 
Raposo e Rota Sorocabana, 
qualificados no Programa de 
Parcerias de Investimentos 
do Estado (PPI-SP), preve-
em a implantação, reconfi-
guração e revitalização da 
infraestrutura cicloviária, 
totalizando 46,42 quilôme-
tros (km) de extensão entre 
ciclovias e ciclofaixas. Os 
investimentos são de mais 
de R$ 25 milhões.

A proposta é, com as 
concessões, instalar 21,47 
quilômetros de ciclofaixas, 
14,1 km de ciclovias novas e 
realizar melhorias em 10,85 
km de ciclovias já existen-
tes. As futuras concessioná-
rias serão responsáveis por 
apresentar levantamento 
monitorado de todos os tre-
chos onde há circulação de 
ciclistas, as condições atuais 
e ampliações planejadas.

“Na Rota Sorocabana, a 
instalação de ciclovias está 
prevista no trecho mais urba-
no de Sorocaba, na Rodovia 
Raposo Tavares (SP-270), e a 
revitalização de dez quilôme-
tros na Rodovia João Leme 
dos Santos (SP-264), entre 
Sorocaba e Salto. Já no Lote 
Nova Raposo, a previsão é 
de instalação de ciclofaixa 
entre São Paulo e Cotia, nas 
marginais da SP-270, do km 
10,94 ao km 32,41”, explica 
a diretora da Companhia 
Paulista de Parcerias (CPP), 
Raquel França Carneiro.

No decorrer do contrato 
das concessões, as empresas 
deverão realizar estudos de 
viabilidade para a implanta-
ção de mais quilômetros de 
vias para uso de bicicletas, 
como avaliação de trechos 
onde há maior circulação de 
usuários. Para as rodovias 
que não estão previstas obras 

de ampliações, as ciclovias 
também deverão ser consi-
deradas.

“É importante reforçar 
que durante a concessão te-
remos monitoramento de ne-
cessidades de ciclovias. Ou 
seja, ao longo dos 30 anos 
de contratos, pode ser que as 
iniciativas privadas instalem 
mais ciclovias, dependendo 
do perfil e necessidade da re-
gião e atendendo as normas 
técnicas vigentes”, esclarece 
Raquel.

Os estudos realizados 
pelo Governo contaram o 
com a aplicação da meto-
dologia iRAP (International 
Road Assessment Program-
me, na sigla em inglês), um 
programa internacional de 
segurança viária que mapeia 
o trecho rodoviário e indica 
medidas necessárias a fim 

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br 

DIVULGAÇÃO

de aumentar a segurança da 
rodovia e dos usuários, in-
cluindo pedestres e ciclistas.

Concessões geram mais 
segurança para ciclistas

A ciclovia é uma área 
específica para circulação 
de ciclistas em duas mãos 
de direção, pavimentada, 
sinalizada e segregada dos 
passeios e calçamentos para 
circulação de pedestres. Já 
a ciclofaixa é um espaço 
delimitado na própria pista, 
junto aos demais veículos, 
sinalizada a partir de uma 
pintura ou demarcação no 
chão. No caso das rodovias, 
elas são implementadas 
em pista de rolamento ou 
no acostamento da via. De 
acordo com o Decreto nº 
63.881/2018, que regula-
menta o Plano Cicloviário 

Rota Sorocabana vai beneficiar cidades da região, entre elas, Itu

do Estado de São Paulo (Lei 
nº 10.095/1998), um dos 
objetivos da implementação 
de infraestrutura viária de 
ciclovias ou ciclofaixas em 
rodovias estaduais pavimen-
tadas é garantir a segurança 
dos usuários.

Programa de Parcerias 
de Investimentos (PPI-SP)

Os projetos Rota Soro-
cabana e Lote Nova Raposo 
fazem parte do PPI-SP, uma 
iniciativa do Governo do 
Estado que visa ampliar as 
oportunidades de investi-
mento, emprego, desenvol-
vimento socioeconômico, 
tecnológico, ambiental e 
industrial em São Paulo.

Com foco nas áreas de 
Rodovias, Mobilidade, So-
cial e Água/Energia, o PPI-
-SP está realizando o maior 

e mais completo programa 
de investimentos com a ini-
ciativa privada da história 
de São Paulo, beneficiando a 
população paulista e impul-
sionando o crescimento eco-
nômico regional. Ao todo, já 
são 24 projetos qualificados 
e uma carteira de mais de R$ 
470 bilhões.

Municípios 
O projeto Rota Sorocaba-

na abrange 460 quilômetros 
de rodovias e atravessa 17 
municípios do estado de São 
Paulo: Alumínio, Araçari-
guama, Araçoiaba da Serra, 
Cotia, Ibiúna, Itu, Juquiá, 
Mairinque, Piedade, Pilar 
do Sul, Salto de Pirapora, 
São Miguel Arcanjo, São 
Roque, Sorocaba, Tapiraí, 
Vargem Grande Paulista e 
Votorantim.
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O curso terá seu vestibular divulgado em breve pelo site do Centro Universitário Nossa Senhora do Patrocínio

CEUNSP terá curso de Medicina com 60 
vagas para estudantes de Itu e região

OCEUNSP, instituição 
que pertence a Cru-
zeiro do Sul Educa-

cional, anuncia a autorização 
para 60 vagas no curso de 
Medicina, tornando-se a pri-
meira instituição a oferecer 
essa graduação na região de 
Salto e Itu. As vagas foram 
aprovadas pela Secretaria 
de Regulação e Supervi-
são da Educação Superior 
(SERES) do Ministério da 
Educação (MEC), confor-
me a Portaria nº 414, de 15 

de agosto de 2024. 
“O CEUNSP, com mais 

de 60 anos de história revo-
lucionando a educação na 
região de Salto e Itu, reafir-
ma seu compromisso com 
a excelência acadêmica ao 
se tornar pioneiro na oferta 
de um curso de Medicina. 
Acreditamos no potencial 
humano e investimos em 
um ensino de qualidade, 
formando profissionais com 
o mais alto nível de ética, 
competência e competitivi-
dade”, destaca Marcel Car-
dozo, Reitor do CEUNSP. 

“A autorização dessas va-

SXC PHOTO

O curso de Medicina do Ceunsp terá seu vestibular divulgado em breve
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Itinerários formativos: estudantes do Ensino Médio devem escolher a opção 
 Estudantes que neste ano 

estão na 1ª série do Ensino 
Médio da rede estadual de 
São Paulo devem definir até o 
próximo dia 13 de setembro o 
itinerário formativo que dese-
jam cursar na 2ª e 3ª séries. A 
escolha é obrigatória e precisa 
ser registrada na Secretaria 

inclui programação, química 
aplicada, biotecnologia e 
empreendedorismo. Aqueles 
que seguem a opção huma-
nas (Linguagens e Ciências 
Humanas) têm aulas de lide-
rança, artes e mídias digitais, 
geopolítica, oratória e filoso-
fia e sociedade moderna. 

financeira, projeto de vida e 
redação e leitura. 

Na 2ª e 3ª séries, a carga 
é organizada por disciplinas 
da FGB (de acordo com a 
série), do itinerário global e 
as do itinerário formativo. 
Em exatas (Matemática e Ci-
ências da Natureza), a matriz 

ral Básica (FGB), Itinerário 
Global (IG) e Itinerário For-
mativo (IF). Na 1ª série, a 
grade dos alunos das escolas 
de tempo parcial é composta 
apenas por componentes do 
FGB e IG. Ou seja, aqueles 
previstos na Base Comum 
Curricular, além de educação 

gas valida toda a excelência 
com a qual nos comprome-
temos durante o processo de 
avaliação e principalmente 
com aquilo que entregamos 
de melhor ao nosso aluno: 
uma formação profissional 
de referência, refletida no 
conceito máximo no MEC 
(5) conquistado na avaliação 
in loco, em uma infraestru-
tura de ponta”, afirma André 
Raeli, Vice-presidente de 
Saúde da Companhia.

O curso terá seu vesti-
bular divulgado em breve. 
Informações no site www.
ceunsp.edu.br.

Escolar Digital. A Secretaria 
da Educação de São Paulo 
(Seduc-SP) oferta três opções 
de áreas, duas delas acadêmi-
cas, a de exatas e humanas, 
além da técnica profissional. 

No Novo Ensino Médio, 
o currículo é composto por 
disciplinas da Formação Ge-
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Entenda quais são os cuidados com 
a saúde em situações de queimadas 
Medidas de saúde são necessárias para evitar o agravamento de problemas respiratórios

DIVULGAÇÃO 

Em meio a uma série 
de focos de quei-
madas no interior 

do Estado, os cuidados 

A fumaça é tóxica e pode causar problemas respiratórios imediatamente
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com a saúde precisam ser 
reforçados. A inalação de 
fumaça pode aumentar 
os r iscos de infecções 
respiratórias agudas, es-
pecialmente nas crianças 
e nos idosos. Para ampliar 

a capacidade de atendi-
mento,  nes te  domingo 
(25), o Governo de São 
Paulo anunciou um plano 
emergencial na área da 
Saúde para as áreas mais 
atingidas pelo fogo.

Confira abaixo as principais recomendações:
● Pacientes com asma, DPOC e rinite alérgica devem manter o tratamento regular com 

sua medicação inalatória (bombinhas);
● Quem não faz uso frequente, deve utilizar a bombinha regularmente, neste momento, 

para o tratamento para asma ou rinite, antes dos sintomas se agravarem;
● Obter medicação usada em quadros críticos anteriores e utilizar o mais cedo possível, 

caso iniciem sintomas respiratórios;
● Se possível, não sair de casa. Vedar portas e janelas;
● Se precisar sair de casa, usar máscara, preferencialmente, PFF2/N95;
● Evitar locais com grande concentração de fumaça. A fumaça é tóxica e pode causar 

problemas respiratórios imediatamente;
● Quem tiver contato direto próximo a áreas de queimada, se apresentar sintomas 

respiratórios como falta de ar, chiado no peito, tonturas, dor de cabeça, procurar 
atendimento médico;

● Beber água. A hidratação é muito importante para a via aérea. Atenção especial com 
crianças e idosos, pelo maior risco de desidratação;

● Lavar o nariz e olhos com soro fisiológico;
● Umidificadores podem ser usados, mas precisam ser limpos diariamente. Usar toalhas 

molhadas e bacias com água, caso não tenha umidificador em casa;
● Suspender a prática de atividade física ao ar livre nos próximos dias.

Itu
De acordo com a Lei Mu-

nicipal 775/2006 fica proi-
bido, sob qualquer forma, o 
emprego de fogo para fins 
de limpeza de terrenos ou 
preparo de solo para plantio, 
em marginais de rodovias, 
margens de rios, lagos e matas 
de todas as espécies locali-
zadas em Itu. Para o crime 
de queimadas o infrator está 

sujeito as penalidades como 
advertência, multa de 1000 
UFMI (Unidade Fiscal do 
Município de Itu) em área 
superior a 5m² e, em caso de 
reincidência, multa aplicada 
em dobro.  As denúncias po-
dem ser feitas pelo telefone da 
Secretaria Municipal de Meio 
Ambiente 4025-1412, para a 
Defesa Civil 199 ou para o 
Corpo de Bombeiros 193.
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Abordagem multifuncional e adoção datividades físicas promovem envelhecimento saudável

Sarcopenia: exercícios ajudam a reverter 
a perda de força muscular após os 60 anos

Com o envelhecimento 
da população, o Brasil 
enfrenta um desafio 

crescente de uma condição 
caracterizada pela perda gra-
dual de massa e força muscu-
lar, a sarcopenia. A boa notí-
cia é que essa síndrome pode 
ser prevenida e até revertida 
com uma abordagem multi-
funcional, com a adoção de 
estratégias integradas como 
alimentação balanceada e a 
prática de exercícios físicos 
regulares após os 60 anos. De 
acordo com o IBGE, o núme-
ro de pessoas com 65 anos ou 
mais aumentou 57,4% em 12 
anos, representando 10,9% 
da população.

Para o doutor Thiago 
Viana, médico do esporte 
e nutrólogo, os primeiros 
sinais de sarcopenia cos-
tumam ser sutis, como por 
exemplo, a dificuldade para 
levantar-se de uma cadeira, 
carregar objetos leves ou ain-
da a redução na velocidade 

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO 

Tratamento preventivo é essencial para evitar que a condição se agrave ao longo dos anos

O jogo marcou a centésima partida do goleiro Jefferson Paulino 

O Ituano derrotou o Goiás 
por 1 a 0 no Estádio Muni-
cipal Doutor Novelli Junior, 
em Itu, para ganhar força na 
luta para fugir do Z4 (zona do 
rebaixamento) da Série B do 
Campeonato Brasileiro.  

Com o triunfo, o Galo de 
Itu chegou aos 22 pontos, na 
17ª posição, a apenas dois do 
CRB, primeira equipe fora do 
Z4 e que visita a Chapecoense 
ainda na 23ª rodada. Já o Es-
meraldino permanece com 32 
pontos, na 7ª colocação.

A vitória do Ituano foi 
garantida aos 7 minutos do 
primeiro tempo, quando o 
atacante Bruno Xavier che-
gou de carrinho para superar 

Mais uma vitória do Ituano no returno da Série B
o goleiro Tadeu após boa jo-
gada de Guilherme Lazaroni.

O Ituano só volta a campo 

ao caminhar. Além disso, a 
perda visível de massa mus-
cular com braços e pernas 
mais finos indica que a con-
dição está progredindo. “A 
sarcopenia pode diminuir a 
autonomia dos idosos, espe-
cialmente, após os 60 anos. 
E ela vai se agravando com 
o tempo, tornando-os mais 
dependentes de cuidadores, 
reduzindo a capacidade de 
participarem de atividades 

sociais e físicas”, destaca o 
médico do esporte.

Iniciar um tratamento 
preventivo é essencial para 
evitar que a condição se 
agrave ao longo dos anos. 
Os exercícios físicos, espe-
cialmente o treinamento de 
resistência, são uma das re-
comendações para aumentar 
a força e a massa muscular. 
“Levantamento de pesos e 
exercícios de força, aliados 

na próxima segunda, dia 2, 
em Recife, contra o Sport, na 
Arena Pernambuco.

aos de equilíbrio e coordena-
ção, ajudam na prevenção de 
quedas. Além disso, melhora 
a mobilidade e a qualidade 
de vida, permitindo que os 
idosos mantenham sua inde-
pendência por mais tempo”, 
orienta o médico do esporte.

O combate à sarcopenia 
exige também uma aborda-
gem multifacetada que une 
exercícios físicos a uma dieta 
balanceada e, em alguns 
casos, a suplementação nu-
tricional. “Uma dieta rica em 
proteínas é fundamental para 
a manutenção e recuperação 
muscular. As carnes magras, 
peixes, ovos e leguminosas 
são fontes essenciais de pro-
teínas”, afirma o Dr. Thiago.

Além dessas recomen-
dações, os nutrientes como 
vitaminas D e C, cálcio e 
antioxidantes são impor-
tantes para a saúde óssea e 
muscular. Para o médico, 
garantir uma ingestão caló-
rica adequada e equilibrada 
é igualmente importante 
para evitar a perda de massa 
muscular e promover o enve-
lhecimento saudável.

Para orientar com dicas 
para desfrutar de um enve-
lhecimento saudável e auxi-
liar no combate à sarcopenia, 

Dr. Thiago Viana apresenta 
cinco recomendações de 
exercícios físicos que pro-
movem uma vida mais ativa 
e de melhor qualidade para 
os idosos.

Treinamento de força
Realize exercícios de re-

sistência como levantamento 
de pesos ou uso de máquinas 
de musculação pelo menos 
duas vezes por semana. Eles 
auxiliam no ganho e na ma-
nutenção da massa muscular.

Treinamento de carga
Incorpore exercícios que 

envolvam o levantamento de 
pesos como agachamentos 
e levantamento terra (exer-
cício para as costas) para 
fortalecer grandes grupos 
musculares e melhorar a 
densidade óssea.

Exercícios funcionais
Inclua atividades que 

simulam movimentos do dia 
a dia como subir e descer es-
cadas ou levantar-se de uma 
cadeira. Estes exercícios aju-
darão a melhorar a indepen-
dência para atividades do dia 
a dia, locomoção, equilíbrio 
e no ganho de resistência.

Treinamento de equi-
líbrio

Adicione exercícios de 
equilíbrio e coordenação 
como caminhar em linha 
reta ou usar uma bola de 
estabilidade para reduzir o 
risco de quedas e melhora da 
estabilidade.

Alongamento e mobi-
lidade

Realize exercícios de 
alongamento e mobilidade 
para manter a flexibilidade 
e a amplitude de movimento. 
Isso ajuda a prevenir lesões 
e a manter a funcionalidade 
muscular.
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A exposição retrata a evolução e a história do Museu e sua importância ao longo dos anos

Mostra “Os 25 anos do Museu da 
Energia” encerra no dia 31 de agosto
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A mostra apresenta documentos que remetem ao patrimônio imaterial do Museu

DIVULGAÇÃO

Ituana de 9 anos vence Festival de Música Sertaneja da Festa do Peão de Barretos

Aos três anos, ela já encantava o público em apresentações com o pai

REPRODUÇÃO 

Neste ano, o Museu da 
Energia de Itu comemora 
25 anos de história com a 
mostra fotográfica “Os 25 
anos do Museu da Energia”. 
A exposição, que celebra a 
memória institucional da 
primeira unidade da Funda-
ção Energia e Saneamento, 
acontece até o dia 31 de 
agosto.

Iniciada em 17 de agosto, 
a mostra apresenta docu-
mentos iconográficos que 
remetem ao patrimônio 
imaterial e à memória do 
próprio Museu, revelando 
a profunda conexão entre 
o público e a instituição ao 
longo dos anos. 

“Essa produção, auto-
maticamente atrelada à me-
mória, seja ela material ou 
imaterial, mostra a história 
do próprio Museu”, afirma 
Ana Sbrissa, coordenadora 
do Museu da Energia de Itu. 
Serão exibidos quatro pai-
néis especiais que retratam 
a trajetória do Museu em te-
mas como ações educativas, 
atividades externas, eventos, 

pandemia e preservação 
da memória, destacando a 
evolução e o impacto de suas 
iniciativas.

Histórico
O Museu da Energia de 

Itu está localizado em um 
sobrado histórico, construí-
do em 1847, no coração do 
centro histórico da cidade. 
Em suas salas, os visitantes 

SERVIÇO
Mostra “Os 25 Anos do Museu da Energia de Itu”
Data: até 31 de agosto 
Horário: das 10h às 17h (bilheteria encerra às 16h15)
Local: Museu da Energia de Itu - Rua Paula Souza, 669, 
Centro. Itu/SP
Público: Livre
Informações:
WhatsApp: (11) 99169-8531
Telefone: (11) 3224-1489
E-mail: itu@museudaenergia.org.br

Duda Martin, de 9 anos, 
vence a categoria infantil 
no 7º Festival Barretos 
Kids com uma emocionan-
te performance de música 
sertaneja.

No sábado (24), o Ran-
cho do Peãozinho foi palco 
da 7ª edição do Festival 
Barretos Kids, evento tra-
dicional da Festa do Peão 
de Barretos. A competição 
reuniu 20 talentosos jovens, 
divididos nas categorias 
infantil (6 a 12 anos) e 
juvenil (13 a 17 anos), que 

mostraram sua paixão e 
habilidades no universo da 
música sertaneja.

Entre as apresentações, 
Duda Martin, de Itu, brilhou 
ao lado de Rafaela Bitten-
court, de Olímpia. Desde 
pequena, Duda demonstrou 
seu amor pela música. Aos 
três anos, ela já encantava 
o público em apresentações 
com o pai. A trajetória da 
jovem inclui a vitória em 
um concurso musical e uma 
marcante participação no 
show de talentos infantis 

do programa Silvio Santos.
No Festival Barretos 

Kids, Duda emocionou a to-
dos com sua performance da 
música “Sonhei com Você”, 
da dupla Milionário e José 
Rico. Sua apresentação ga-
rantiu a vitória na categoria 
infantil e deixou o público 
encantado com seu talento 
e carisma.

Na categoria juvenil, 
a grande vencedora foi 
Rafaela Bittencourt, de 16 
anos, que também brilhou 
no evento.

embarcam em uma fasci-
nante viagem no tempo, 
explorando a transformação 
do cotidiano desde as anti-
gas lamparinas a óleo até os 
eletrodomésticos modernos 
do século XX. A exposição 
abrange mais de um sécu-
lo de evolução, revelando 
como a chegada da energia 
impactou e mudou a vida das 
pessoas ao longo dos anos.
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Espaço com serviços premium e all inclusive é parte da estratégia de amplificação da plataforma

Tomorrowland Brasil e Clube Nº1 
anunciam parceria e lançam área exclusiva

DIVULGAÇÃO 

O espaço exclusivo comporta um público de 500 pessoas
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Em um movimento de 
criar um calendário de 
experiências inesque-

cíveis em diferentes épocas 
do ano, a Holding Clube, 
grupo de empresas especiali-
zadas em marketing de expe-
riências, anuncia a expansão 
de sua plataforma proprietá-
ria de eventos, o Clube Nº1, 
com parceria exclusiva com o 
Tomorrowland Brasil, maior 
festival de música eletrônica 
do mundo. De forma inédi-
ta, a 4ªedição do renomado 
festival que acontece em 
Itu, contará com uma área 
vip e all inclusive chance-
lada pelo Nº1. 

A parceria faz parte da 
estratégia de expansão dos 
negócios do grupo no mer-
cado do entretenimento, 
que visa levar o DNA único 
de seu selo proprietário 
para as mais diferentes re-
giões e públicos do Brasil. 
O Clube Nº1, que faturou 
mais de R$35 milhões em 
experiências no último ano, 
conta hoje com o tradicional 
Camarote de Carnaval que 
agita a Sapucaí há 34 anos, 
o Réveillon Arcanjos Nº1 
– aposta da Holding para o 
Ano Novo no Nordeste -, 
além de uma série de produ-
tos licenciados disponíveis 
para compra no e-commerce 
oficial do Nº1, e que com-
plementam todo o lifestyle 
oferecido pelos eventos.

“Fizemos este investi-
mento pensando em levar 
a notoriedade do Nº1 para 
diferentes segmentos, já que 
estamos bem estabelecidos 
no Carnaval e retomando 
nossa atuação no Réveillon”, 
conta Marcio Esher, sócio e 
diretor de negócios e marke-
ting da Holding Clube. “A 

ampliação constante do Nº1 
é parte da essência do nosso 
negócio em oferecer uma 
experiência única, que fica 
marcada para sempre na vida 
de nossos clientes e parcei-
ros”, complementa.

O espaço exclusivo, que 
comporta um público de 500 
pessoas, terá uma visão pri-
vilegiada do palco principal 
do Tomorrowland Brasil, o 
Adscendo, que recebe no-
mes como Alok, Steve Aoki, 
Alesso, Armin van Buuren, 
Hardwell e mais referên-
cias do cenário eletrônico 
internacional, assim como 
serviço premium de open 
bar e food, característica 
principal de todos os even-
tos Nº1. Além disso, quem 
optar por adquirir convites 
para o espaço, terá incluso 
dentro do pacote transfer 
de ida e volta para o Parque 
Maeda, complexo de lazer 
onde acontece o festival de 

música eletrônica.
Para Antônio Oliva, su-

cessor dos eventos Nº1, a 
parceria também visa co-
nectar os eventos com a 
geração mais jovem. “Cons-
tantemente desenvolvemos 
estratégias para manter a 
nossa marca atual e moder-
na. Estarmos presentes no 
maior festival de música 
eletrônica do mundo leva um 
pouco do gosto do que é vi-
venciar a experiência do Nº1 
para uma geração que busca 
eventos inovadores e dife-
rentes do que é esperado”, 
complementa o empresário.

“A parceria com o Nº1 
para criar um camarote ex-
clusivo no Tomorrowland 
Brasil reflete nosso com-
promisso em proporcio-
nar experiências mágicas 
e inesquecíveis. Junto com 
o Nº1, buscamos constan-
temente elevar o padrão e 
criar novos produtos que 

possam surpreender e criar 
memórias que durem para 
sempre. Este espaço exclu-
sivo e inédito é um exemplo 
para oferecer o melhor aos 
nossos fãs. Acreditamos 
que esta colaboração não 
apenas proporcionará mo-
mentos especiais para o pú-
blico presente, mas também 
fortalecerá a conexão do 
Tomorrowland Brasil com 
a nova geração, que busca 
inovação e experiências úni-
cas”, afirma Mario Sergio de 
Albuquerque, diretor geral 
do Tomorrowland Brasil

Em 2024, o Tomor-
rowland Brasil apresenta 
como tema o mundo de 
‘Adscendo’, história mística 
de amor, união e magia, que 
emerge o público em todo 
o universo encantador do 
festival. Os ingressos para 
quem deseja adquirir o espa-
ço exclusivo do Nº1 come-
çam a ser vendidos a partir 

de 26 de agosto, pelo site 
da Tomorrowland, e com 
valores a partir de R$2.500.

Sobre a Holding Clube
Grupo especializado em 

comunicação e marketing 
de experiência há mais de 
30 anos no mercado, sob o 
comando dos sócios Mar-
cio Esher, Juliana Ferraz, 
Priscila Pellegrini, Fábio 
Brandão e Fernanda Abu-
jamra. O Grupo conta com 
as agências Banco_, Roda 
Trade, Samba, Cross Ne-
tworking, Storymakers e 
Auíri em seu guarda-chuva, 
que se complementam para 
oferecer formas inovadoras 
de envolver o público e as 
marcas, transformando a ex-
periência em um momento 
inesquecível para todos. A 
companhia também dispõe 
de uma plataforma pro-
prietária, o Clube Nº1, que 
comporta experiências como 
o Camarote Nº1, Réveillon 
Nº1, Torcida Nº1 e o São 
João Nº1, além de uma linha 
de produtos licenciados.

Sobre o Tomorrowland 
Brasil

O Tomorrowland Brasil 
é uma iniciativa da We Are 
One World, detentora da 
marca no mundo, e da DC 
Set Group, holding brasileira 
de entretenimento. De volta 
ao país em 2023, o Tomor-
rowland viajará novamente 
para o Brasil para uma nova 
edição do Tomorrowland 
Brasil entre 11 e 13 de outu-
bro de 2024. A bela área do 
festival Parque Maeda em 
Itu, município de São Pau-
lo, será o lar de um mágico 
encontro global de três dias, 
unindo pessoas de todos os 
cantos do mundo com uma 
seleção dos melhores artistas 
eletrônicos do planeta. 
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