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Itu tem cinco pré-candidatos a prefeito 
e 25 partidos participam das eleições

Exposição sobre Santos 
Dumont chega a Itu

Após empate com o Vila Nova, Ituano 
enfrenta o Amazonas 

Como saber se foi convocado para ser 
mesário ou mesária nas eleições

Agosto Dourado: 
saiba os mitos e 
verdades sobre a 
amamentação

Itu será palco 
para concerto 
da Bachiana 
Filarmônica SESI

Plaza Shopping 
oferece telão 
durante os Jogos 
Olímpicos
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TEATRO: Projeto gratuito oferece aulas em Itu.                Pág. A5

O mês é dedicado a estimular, 
esclarecer dúvidas e orientar 
sobre a importância da ama-
mentação até, pelo menos, os 
seis primeiros meses.   Pág. A8

Após a definição, o registro das candidaturas deve ser solicitado até 15 de agosto à Justiça Eleitoral 

Em Itu, até o momento são cinco pré-candidatos a prefeito: Anderson Silva (PT), Gilmar Pereira (PP), Herculano Passos (Republicanos), Matheus Costa (PSD) e Rodrigo Moraes (PL).

Museu abre as portas no próximo dia 10 de agosto, a partir das 14h.



Editorial Notícia em Destaque da Semana

Artigos

A volta da coqueluche 

A2

A função social da cidade 

Os estudos acerca da cidade nos mostram que ela, escolhida pelos 
sujeitos historicamente como forma de vivência, tem uma função social. 
Tal função está expressa no Estatuto das Cidades, legislação que guia 
os municípios na condução da gestão urbana. A função social da cidade 
também diz respeito à garantia dos direitos das crianças. Por isso é ne-
cessária uma mirada integral. Se as crianças terão alimentação adequada 

para o desenvolvimento e para o brincar, se os pais terão tempo e mobili-
dade para levá-las às praças. O estudo “Lugar importa: O que nos rodeia 

nos molda” do Centro de Desenvolvimento Infantil da Universidade de Harvard, 
destaca as 3 dimensões que mais impactam as infâncias (e toda vida): 1) Ambiente social: 
famílias, relações de cuidado, conexão, comunidade, pertencimento e cultura. 2) Ambiente 
natural e construído: espaços verdes, moradia adequada, segurança nutricional, mobilidade, 
infraestrutura, saneamento, qualidade do ar, água e clima, segurança. 3) Influências sistêmi-
cas: políticas públicas, distribuição de recursos, racismo estrutural, desigualdade, pobreza, 
precarização das instituições. Esses fatores interagem entre si e com o ambiente social da 
criança de formas profundamente interligadas, por isso sustentar um olhar sistêmico sobre 
a cidade e sobre as infâncias é fundamental. Em suma- é uma questão de espaço, mas não 
só. Precisamos atuar em conjunto para redesenhar políticas públicas e cidades saudáveis, 
seguras e cheias de oportunidades para as infâncias.

A recente morte de um bebê de seis meses em Londrina, no Paraná, devido à coquelu-
che, acendeu um sinal de alerta sobre a importância da vacinação. Este trágico evento é 
o primeiro óbito por coqueluche registrado no Brasil em três anos.

A ministra da Saúde, Nísia Trindade, reforçou a necessidade urgente de que grávidas 
e crianças sejam vacinadas contra a coqueluche. A ministra afirmou que, embora o caso 
não seja um alerta isolado, ele reforça a necessidade de uma vigilância constante em re-
lação a qualquer ameaça à saúde pública. A coqueluche, também conhecida como “tosse 
comprida”, é uma doença respiratória altamente contagiosa, transmitida principalmente 
através de gotículas liberadas ao tossir, espirrar ou falar. Seus sintomas incluem febre, 
mal-estar, coriza e tosse seca intensa, que podem ser particularmente perigosos para be-
bês e crianças pequenas.

Esse aumento não é um fenômeno isolado; o Brasil e o mundo estão enfrentando um 
ressurgimento de casos de coqueluche, com o último pico epidêmico no país ocorrendo em 
2014, quando foram confirmados 8.614 casos.

Diante deste cenário, a vacinação emerge como a principal ferramenta de prevenção. 
A diminuição da cobertura vacinal, influenciada por desinformação tem contribuído para 
o ressurgimento de doenças que já estavam controladas. Devemos intensificar os esforços 
de comunicação e educação sobre a importância da vacinação, desmontar mitos e com-
bater a desinformação. As vacinas salvaram milhões de vidas e são um dos pilares mais 
importantes da saúde pública moderna.

Dayana Araujo - Arquiteta e Urbanista, mestre em Urbanismo e diretora do Instituto Airumã dayana@institutoairuma.
org.br @institutoairuma e @dayaraujo.arq

A 3ª Seção do Superior Tribunal de Justiça (STJ), por maioria, negou um recurso em que 
o Ministério Público pedia que a responsabilidade penal de uma empresa que foi vendida 
fosse transferida para a incorporadora. O ministro Ribeiro Dantas, relator, entendeu que, 
na incorporação, não existe norma que permita a extensão da responsabilidade penal à 
incorporadora por ato praticado pela incorporada.

O Ministério Público do Estado do Paraná denunciou a primeira empresa, a Agrícola 
Jandelle S.A., por suposto descarte irregular de derivados de milho e soja. Posteriormente, 
ela foi comprada por outra companhia, a Seara Alimentos, e foi extinta.

Antes do julgamento do mérito da ação penal, a incorporadora entrou com mandado de 
segurança e solicitou que a punibilidade fosse extinta já que a personalidade jurídica da 
primeira empresa foi apagada com a incorporação.

O Ministério Público do Paraná, então, em recurso, sustentou haver ofensa aos artigos 
4º e 24 da Lei 9.605/1998, bem como ao próprio artigo 107, I, do CP. Afirmou que o prin-
cípio da intranscendência da pena teria aplicabilidade restrita às pessoas naturais, sendo 
incompatível com a natureza das pessoas jurídicas, até como forma de prevenir eventual 
“manobra de esquiva consistente na extinção formal do ente”.

Os ministros ressaltaram que “ocorrendo fraude na incorporação (ou, mesmo sem frau-
de, a realização da incorporação como forma de escapar ao cumprimento de uma pena 
aplicada em sentença definitiva), haverá evidente distinção em face do precedente” firmado, 
com a aplicação de consequência jurídica diversa”.

Além disso, eles também firmaram que “a responsabilidade civil pelos danos causados 
ao meio ambiente ou a terceiros, bem como os efeitos extrapenais de uma sentença conde-
natória eventualmente já proferida quando realizada a incorporação, são transmissíveis à 
incorporadora”.

São nestes cenários que a equipe do Inhetta de Oliveira e Leite Sociedade de Advogados 
fornece o serviço de due diligence, procedimento de estudo e investigação de diferentes fato-
res de uma empresa, tendo como objetivo analisar possíveis riscos que a mesma possa trazer 
para os diferentes públicos interessados (compradores, investidores, fornecedores, parcei-
ros de negócios e demais stakeholders), garantindo-se ao que exerce atividade empresária o 
conhecimento de todos os dados para a tomada de uma decisão acertada.

Inhetta de Oliveira e Rios Barbosa www.iorb.adv.br

Responsabilidade penal de empresa e incorporação
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A taxa de desemprego no trimestre, 
encerrado em junho, caiu para 6,9%

BRASIL

A taxa de desemprego 
no trimestre encerrado em 
junho caiu para 6,9%, esse 
é o menor resultado para um 
trimestre desde o terminado 
em janeiro de 2015, quando 
também marcou 6,9%. Ob-
servando apenas o período de 
três meses que vai até junho, 
é o menor resultado já regis-

trado, se igualando a 2014. Os 
dados fazem parte da Pesqui-
sa Nacional por Amostra de 
Domicílios (Pnad) Contínua, 
divulgada pelo Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Esta-
tística (IBGE).  No trimestre 
móvel anterior, fechado em 
março, a taxa de desemprego 
estava em 7,9%. 
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Convenções Partidárias definem 
candidaturas na cidade de Itu

Até o momento, cinco pré-candidatos a prefeito e 25 partidos participam do processo

Em Itu, até o momento 
são cinco pré-candida-
tos a prefeito: Ander-

son Silva (PT), Gilmar Pereira 
(PP), Herculano Passos (Re-
publicanos), Matheus Costa 
(PSD) e Rodrigo Moraes 
(PL). Ao todo, 25 partidos 
estão envolvidos nas cinco 
pré-campanhas, podendo 
lançar até 14 candidatos a 
vereador, correspondente ao 
número de cadeiras na Câma-
ra Municipal mais uma.

A cidade possui 130.162 
eleitores, que votarão no dia 
6 de outubro. As convenções 
partidárias seguem até 5 de 
agosto, período em que parti-
dos e federações podem reali-
zar convenções para deliberar 
sobre coligações e escolher 
candidatos para os cargos de 
prefeito, vice-prefeito e ve-
reador. Após a definição das 
candidaturas, as agremiações 
têm até 15 de agosto para 
registrar os nomes na Justiça 
Eleitoral.

A propaganda eleitoral 
gratuita no rádio e na TV será 
exibida de 30 de agosto a 3 
de outubro. A contagem con-
sidera os 35 dias anteriores à 
antevéspera do 1º turno. Nos 
municípios onde houver 2º 
turno, a propaganda em rádio 
e TV ocorrerá de 11 a 25 de 
outubro.

Até 20 de agosto, o TSE 
deve divulgar os percentuais 
de candidaturas femininas e 
de pessoas negras por partido, 
para a destinação dos recur-
sos do Fundo Partidário e do 
Fundo Especial de Financia-
mento de Campanha (FEFC), 
calculados sobre o total de 
candidaturas que constam de 
pedidos coletivos e individu-
ais no território nacional

A partir de 6 de agosto, 
emissoras de rádio e televisão 
estão proibidas de:

• Transmitir imagens de 
pesquisas ou consultas po-
pulares eleitorais que iden-
tifiquem o entrevistado ou 
manipulem dados;

• Veicular propaganda 
política;

• Dar tratamento privile-
giado a candidatos, partidos, 
federações ou coligações, 
inclusive por meio de retrans-
missão de lives eleitorais;

• Divulgar filmes, novelas, 
minisséries ou outros progra-
mas com alusão ou crítica a 
candidatos, partidos, federa-
ções ou coligações, exceto 
programas jornalísticos ou 
debates políticos;

• Divulgar nomes de 
programas que se refiram a 
candidatos escolhidos em 
convenção.

A propaganda eleitoral ge-
ral começa em 16 de agosto, 
após o prazo de registro das 
candidaturas. Qualquer publi-
cidade ou manifestação com 
pedido explícito de voto antes 
dessa data pode ser conside-
rada irregular e passível de 
multa. 16 de agosto também é 
o último dia para os tribunais 
regionais eleitorais (TREs) 
listarem as emissoras que 
transmitirão a propaganda 
eleitoral gratuita em municí-
pios sem emissora de rádio e 
TV, se for requerido.

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br 
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Itu possui 130.162 eleitores aptos a votar em 6 de outubro

Saiba como saber se você foi convocado para ser mesário ou mesária
meios eletrônicos (WhatsA-
pp e e-mail), e, na inviabilida-
de desses, mediante carta via 
Correios. Ao ser notificada, 
a pessoa deve confirmar a 
convocação inserindo o códi-
go enviado na mensagem do 
TRE-SP na área do mesário. 
Também é possível fazer lo-
gin na área utilizando as cre-
denciais da plataforma Gov.
br ou gerar um novo código, 
em caso de perda da senha. 
A confirmação ainda pode 
ser feita presencialmente nos 
cartórios.

Na área dos mesários na 
internet, a pessoa também 
pode verificar se o e-mail 
e telefone cadastrados na 
Justiça Eleitoral estão cor-

retos ou comunicar qualquer 
alteração, ver a carta de con-
vocação, obter informações 
sobre o treinamento e o local 
de trabalho, além de acessar a 
declaração de folgas ao final 
das eleições.

A atuação das mesárias e 
dos mesários é fundamental 
para o processo eleitoral e 
para o fortalecimento da 
democracia e da cidadania. 
Além de reforçar a transpa-
rência e a legitimidade das 
eleições, as mesárias e os 
mesários auxiliam as eleitoras 
e os eleitores e contribuem 
ativamente para a eficiência 
do processo eleitoral. As 
Eleições Municipais de 2024 
acontecem nos dias 6 (1º tur-

no) e 27 de outubro (eventual 
2º turno).

Benefícios
Quem contribui com o 

pleito ganha dois dias de folga 
para cada dia trabalhado e 
outros dois por dia de treina-
mento oficial concluído para 
serem utilizados no emprego 
público ou privado, conforme 
acerto com o empregador. A 
Justiça Eleitoral também for-
nece auxílio-alimentação de 
R$ 60 para o dia da votação e 
certificado dos serviços pres-
tados. Aqueles que exercem 
a função ainda podem ter 
preferência no desempate em 
concursos.

DIVULGAÇÃO

O mesário ganha dois dias de folga para cada dia trabalhado 

A Justiça Eleitoral pau-
lista continua convocando 
mesárias e mesários que vão 
atuar nas Eleições Municipais 
2024. Quem acessar a área do 
mesário no site do Tribunal 
Regional Eleitoral de São 
Paulo (TRE-SP) pode con-

sultar se está na lista das pes-
soas que serão convocadas. 
A expectativa do TRE-SP é 
chamar até 7 de agosto mais 
de 420 mil pessoas.

A convocação dos colabo-
radores da Justiça Eleitoral é 
realizada, principalmente, por 
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A iniciativa visa preparar os profissionais para enfrentarem a concorrência no mercado de trabalho

SECOM lança novos cursos de capacitação 
profissional neste mês em Itu e Salto

O Sindicato dos Co-
merciários anunciou 
o lançamento de dois 

novos cursos de capacitação 
profissional em Itu e Salto 
sem custos aos trabalhadores 
que buscam novos aprendi-
zados e profissões.

Estas iniciativas viabi-
lizadas com investimento 
do SECOM a partir da con-
tratação de profissionais 
preparados para o mercado 
e a montagem de toda a in-
fraestrutura, visam preparar 
a mão de obra para enfrentar 
os desafios e aproveitar as 
oportunidades do mercado 
de trabalho cada vez mais 
competitivo com a chegada 
de novos empreendimentos 
na cidade.

Ao longo dos próximos 
meses, o Sindicato propor-
cionará aos trabalhadores 
cursos profissionalizantes 
como por exemplo Opera-
ções Logística em Super-
mercado e Armazém; Auxi-
liar de Panificação; Mestre 
das Vendas – Módulo I e II; 
Auxiliar de Açougue; Ope-
rador de Caixa; Atendente e 
Balconista.

“O SECOM atua de ma-
neira estratégica e social 
para atender as necessidades 
dos trabalhadores em virtude 
do momento do mercado 
de trabalho que está em 
expansão no segmento de 
supermercados e centros 
de distribuição que somam 
várias funções”, explica Lu-
ciano Ribeiro, presidente do 
SECOM e diretor de Assun-
tos Jurídicos e Trabalhistas 
da Fecomerciários, além 
de coordenador dos pilares 
jurídicos e de comunicação 
do projeto Fênix, que tam-
bém abraçou a proposta dos 
cursos profissionalizantes e 

iniciará um piloto em algu-
mas cidades.

Inscrições abertas
Operações Logísticas 

em Supermercados – Pre-
venção de Perdas

De 05 a 09 de agosto, das 
8h30 às 11h30, a cidade de 
Itu será palco de um curso 
sobre Operações Logísticas 
em Supermercados, com ên-
fase em prevenção de perdas.

Sob a orientação do expe-
riente gestor Jorge Piassen-
tini, os participantes terão 
acesso a técnicas atualizadas 
que cobrem todo o sistema 
operacional de um depósito 
de supermercado.

Desde o recebimento e 
armazenamento até a dis-
tribuição e exposição de 
produtos, o curso abordará 
também novos procedimen-
tos e estratégias para mini-
mizar prejuízos no ambiente 
de trabalho.

Os alunos receberão uma 
apostila e um certificado ao 
final do curso, e caso tenham 
interesse poderão ser enca-
minhados pelo SECOM a 
parceiros para avaliação de 
possível contratação a par-

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br 

tir do processo seletivo da 
empresa.

Logística em Armazéns 
– Sistema de Gerencia-
mento (WMS)

De 05 a 08 de agosto, das 
18h30 às 22h, Salto sediará 
o curso de Logística em 
Armazéns, apresentando a 
grande novidade do Sistema 
de Gerenciamento de Arma-
zéns (WMS).

Este sistema, por meio 
de softwares e aplicativos, 
ajuda a gerir, otimizar e 
automatizar os processos 
logísticos, especialmente 
nos depósitos e estoques 
das grandes redes de distri-
buição.

O curso, também minis-
trado por Jorge Piassentini, 
abordará desde o uso de 
equipamentos operacionais, 
controle de inventário, até 
separação e expedição de 
mercadorias. Apostila e 
certificado serão fornecidos 
aos participantes.

Os cursos são voltados 
para maiores de 16 anos 
que desejam se qualificar 
e ingressar no mercado de 
trabalho formal. As vagas 
são limitadas. 

DIVULGAÇÃO

Os alunos receberão uma apostila e um certificado ao final do curso

Varejistas iniciam taxação 
de compras internacionais

Os principais sites de 
compras no exterior come-
çaram a cobrar neste sábado 
(27) o Imposto de Importa-
ção de 20% sobre as com-
pras internacionais de até 
US$ 50. A taxação entrou 
oficialmente em vigor no dia 
1° de agosto, mas algumas 
empresas decidiram anteci-
par a incidência do imposto 
para ajustar as declarações 
de importação e autorizar a 
entrada das mercadorias no 
país após o prazo. 

A taxação foi aprovada 
pela Câmara dos Deputa-
dos no âmbito do Progra-
ma Mover, de incentivo 
à indústria automotiva. O 
Senado aprovou o texto no 
início de junho.

O Imposto de Importa-

ção de 20% incidirá sobre o 
valor do produto, incluídas 
cobranças de frete ou de 
seguro. Além do imposto, 
também incide sobre as 
compras 17% de Imposto 
sobre a Circulação de Mer-
cadorias e Serviços (ICMS), 
tributo estadual, que já era 
cobrado nas compras inter-
nacionais de até US$ 50 em 
sites internacionais.

A Receita Federal ainda 
não tem uma estimativa so-
bre quanto será arrecadado 
pelo governo federal com a 
nova tributação. De acordo 
com o secretário da Receita 
Federal, Robinson Barreiri-
nhas, a projeção deve cons-
tar no relatório bimestral de 
receitas, que será divulgado 
em setembro.

DIVULGAÇÃO

Medida entrou oficialmente em vigor no dia 1° de agosto
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Todas as aulas contam com certificado; Inscrições seguem até o dia 09 de agosto

Projeto gratuito que oferece aulas de 
teatro, canto e dança abre inscrições 

DIVULGAÇÃO

A Yara Produções Ar-
tísticas anunciou o 
lançamento do proje-

to "VEM SER YPA, VEM!", 
que foi contemplado pelo 
edital Lei Paulo Gustavo 
Nº 24/2023. Este proje-
to posiciona a instituição 
como um dos importantes 
Pontos de Cultura de Itu, 
trazendo novas oportunida-
des culturais para a cidade. 
As inscrições para participar 
do projeto estão abertas até o 
dia 9 de agosto. Os interessa-
dos devem se inscrever pre-
sencialmente, levando todos 
os documentos necessários 
em mãos. O projeto oferecerá 
aulas gratuitas para até 180 
pessoas, abrangendo diver-
sas modalidades artísticas, 
como teatro, dança, música, 
artes visuais e muito mais. 
As aulas terão início em 
agosto, proporcionando aos 
participantes uma imersão 
nas artes. O projeto se en-
cerra em uma apresentação 
prevista para abril de 2025. O projeto oferecerá aulas gratuitas para até 180 pessoas

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br

INFORMAÇÕES

Gratuito e destinado a crianças e adolescentes de escolas públi-
cas e adultos que não tenham condições financeiras de iniciar 
um curso de artes;
Documentos necessários:
Comprovante de endereço;
RA Escolar;
Menores de idade devem estar acompanhados dos pais ou res-
ponsáveis;
Maiores de idade devem apresentar comprovante de renda in-
ferior ao salário-mínimo ou estar inativos no trabalho no mo-
mento;
Para se inscrever basta comparecer a recepção da Yara Produ-
ções Artísticas, localizada na Rua Floriano Peixoto, 325 - Cen-
tro, Itu - SP, de segunda a sexta-feira, das 11h às 17h.

Modalidades Oferecidas:

• Teatro Infantil (5 a 9 anos)
• Teatro Pré Adolescente (10 a 14 anos)
• Teatro Adolescente (15 a 18 anos)
• Teatro Jovens Adultos (18 a 25 anos)
• Teatro Adulto (maiores de 25 anos)
• Canto Coral (maiores de 15 anos)
• Curso Livre de Dança para Adulto (maiores de 18 anos)
• Dança Infantil (dos 05 até 12 anos)
• Jazz Adulto (maiores de 18 anos)
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Q u i n t a  E d i ç ã o  d a  J o r n a d a  d o 
Patrimônio do Estado chega em Itu
Recuperando a memória sobre as ferrovias, evento abre as comemorações do Dia do Patrimônio

Abrindo as comemo-
rações do Dia do Pa-
trimônio Histórico, 

celebrado em 17 de agosto, 
o Governo do Estado de São 
Paulo, por meio da Secreta-
ria da Cultura, Economia e 
Indústria Criativas, anuncia 
a 5ª edição da Jornada do 
Patrimônio do Estado de São 
Paulo. Com o tema “Fer-
rovias”, o evento promove 
atividades gratuitas em 40 
municípios entre os dias 2 
e 4 de agosto, promovendo 
o resgate da memória do 
sistema ferroviário paulista.

Neste ano, o evento leva 
programação artística para 
espaços históricos, com o 
foco na importância das 
ferrovias. A antiga malha 
ferroviária representa não 
apenas um meio de trans-
porte, mas um motor de de-
senvolvimento econômico, 
social e cultural. Um meio 

não só de locomoção, e sim 
de histórias, vivências, tro-
cas e experiências.

“Uma vez que o sistema 
ferroviário conectava mer-
cadorias e pessoas, ele per-
mitiu um rico intercâmbio 
cultural dentro do estado. 
Neste ano, a Jornada vai fa-
zer o resgate dessas histórias 
que, por meio das rodovias, 
marcaram a história de São 
Paulo”, afirmou Marília 
Marton, secretária da Cul-
tura, Economia e Indústria 
Criativas do Estado de São 
Paulo.

Além da capital paulista, 
a Jornada do Patrimônio 
chega aos municípios de Ba-
nanal, Botucatu, Brodowski, 
Chavantes, Cubatão, Ouri-
nhos, Santa Bárbara D’oes-
te, Tupã, Araraquara, Bauru, 
Biritiba Mirim, Casa Bran-
ca, Descalvado, Echaporã, 
Jaboticabal, Jaguariúna, 
Jundiaí, Mairinque, Mogi 
Das Cruzes, Pindamonhan-
gaba, Queluz, Santa Rita Do 
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Cartilha ensina como podemos identificar e evitar boatos na internet
Segurança no Brasil (CERT.
br), do Núcleo de Informação 
e Coordenação do Ponto BR 
(NIC.br), a publicação enfati-
za a importância do bom sen-
so: “Às vezes, a notícia é tão 
sem sentido que basta refletir 
um pouco para identificá-la 
como boato”, diz.

A cartilha aconselha pres-
tar atenção a sinais típicos de 
boatos, como títulos chama-
tivos, alarmistas ou apelati-
vos. Geralmente, os textos 
de boatos pedem para serem 
amplamente compartilhados, 
têm muitas curtidas ou co-
mentários de apoio, omitem 
o autor ou citam autores re-
nomados para atrair credibi-
lidade, não incluem fontes ou 
citam fontes desconhecidas, e 

DIVULGAÇÃO

Um passo essencial é encontrar a fonte original da notícia

Passa Quatro, Santana De 
Parnaíba, Taubaté, Santos, 
Águas Da Prata, Caieiras, 
Campinas, Campos Do Jor-
dão, Cardoso, Cosmópolis, 
Cruzeiro, Guararema, Santo 
André, Araçatuba, Ribeirão 
Preto e Sorocaba.

O evento promove atividades gratuitas em 40 municípios até domingo

Itu
Dois artistas do grupo 

Coruja EmCena se unem 
para uma intervenção teatral 
inesquecível. Eles trarão à 
vida a rica história dos trens 
e das ferrovias no Brasil 
através de uma abordagem 

divertida e lúdica. Com mú-
sicas envolventes, histórias 
fascinantes e desafios intera-
tivos, o espetáculo promete 
encantar e educar o público. 
Eles combinam habilidades 
únicas para criar uma expe-
riência cultural e educativa.

omitem a data e/ou o local do 
fato noticiado.

Além disso, o documento 
aborda as técnicas e ferra-
mentas de edição que permi-
tem criar áudios que imitam 
a voz de pessoas e geram 
falas completas com resulta-
dos bastante realistas. Esses 
áudios podem ser usados 
para espalhar notícias falsas, 
explorando a credibilidade de 
pessoas de renome. Para não 
acreditar em qualquer áudio 
recebido, observe se:

• A voz tem emoção e 
naturalidade condizentes com 
a pessoa e o assunto.

• Há estalos, ruídos de 
fundo, cortes ou distorções 
que possam indicar edição.

• Pesquise pelo nome da 

pessoa que supostamente está 
falando e por dizeres contidos 
no áudio.

• Busque identificar notí-
cias confirmando ou desmen-
tindo o áudio.

Um passo essencial para 
identificar boatos é tentar en-
contrar a fonte original da no-
tícia, ou seja, verificar quem é 
o autor e onde foi publicada. 
Isso permite analisar se a pes-
soa ou organização realmente 
divulgou o fato e se tem 
credibilidade no assunto. A 
publicação é uma ferramenta 
para ajudar os internautas a 
navegarem de maneira mais 
segura e informada. Acesse 
o documento: https://carti-
lha.cert.br/fasciculos/boatos/
fasciculo-boatos.pdf

A cartilha “Boatos” foi 
lançada com o objetivo de 
orientar internautas sobre 
como identificar e evitar boa-
tos, ou fake news, na internet, 

prevenindo a desinformação, 
fraudes e manipulação de 
opiniões. Produzida pela 
Central de Estudos, Resposta 
e Tratamento de Incidentes de 
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Pediatra compartilha orientações sobre rotina e cuidados para garantir um retorno saudável 

Retorno às aulas: especialista dá dicas 
para proteger a saúde dos pequenos

Depois das férias de ju-
lho, é hora de as crian-
ças retornarem para a 

escola. Nesta volta às aulas, é 
muito importante tomar uma 
série de cuidados para que 
tudo ocorra da melhor forma. 
Por isso, a pediatra Flávia 
de Freitas separou algumas 
dicas para os pais colocarem 
a rotina das crianças em dia.

Quando pensamos na 
volta às aulas, questões re-
lacionadas ao dia a dia na 
escola são as primeiras que 
aparecem na mente. É mui-
to importante, no entanto, 
atentar-se a algumas ques-
tões relacionadas à rotina 
da criança, mesmo em casa. 
Uma rotina saudável e uma 
alimentação balanceada tra-
zem inúmeros benefícios 
para os pequenos.

“As boas noites de sono 
são fundamentais para a saú-
de, além de ajudarem na 
concentração, trazendo be-
nefícios para a rotina escolar. 

A higiene do sono da criança 
faz a diferença e vale a pena 
tomar alguns cuidados”, ex-
plica a pediatra.

 Flávia também ressalta 
a importância de reforçar a 
necessidade dos cuidados 
com a higiene dos pequenos, 

DIVULGAÇÃO

Controlar o tempo de tela antes de dormir é essencial 
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já que é necessário em todos 
os momentos, mas na volta às 
aulas é ainda mais relevante. 
“Um dos hábitos de higiene 
mais importantes é bastante 
simples: lavar as mãos. Elas 
estão em contato constante 
com superfícies que podem 
estar contaminadas e, assim, 
facilitar a propagação de 
diversas doenças”, explica.

As mãos devem ser higie-
nizadas ao chegar na escola, 
antes das refeições, depois de 
ir ao banheiro e sempre que 
possível.

A pediatra explica que é 
muito importante manter as 
vacinas das crianças em dia. 
“Isso é um gesto de amor 
e responsabilidade, não só 
com os nossos filhos, mas 
também com a comunidade 
em que vivemos”. Ela tam-
bém reforça a importância 
de manter as consultas re-
gulares ao pediatra. “Muitas 
vezes, ao retornar à escola, 
as crianças se queixam de 
questões que não estavam 
presentes antes, como pro-
blemas visuais e dor de ca-

beça”, relata a médica.
Nas primeiras semanas 

de aula, é muito importante 
se atentar a essas alterações, 
pois os pequenos podem 
precisar ajustar o grau dos 
óculos ou mesmo começar a 
utilizá-los após uma consulta 
com um oftalmologista.

• Criar uma rotina de 
sono para a criança, esta-
belecendo horários bem 
definidos;
• Preparar o ambiente 
para que ele seja propí-
cio ao sono;
• Evitar brincadeiras 
agitadas antes de dormir;
• Dar um banho morno 
antes de dormir pode ser 
uma boa opção;
• Controlar o tempo de 
tela antes de dormir.

Dicas para 
uma boa 
rotina de sono
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‘Agosto Dourado’: saiba os mitos e 
verdades sobre o aleitamento materno
A amamentação gera muitas questões, especialmente em ‘mães de primeira viagem’

DIVULGAÇÃO

Anualmente, a im-
portância do alei-
tamento materno é 

lembrada durante as ações 
do “Agosto Dourado”. O 
mês é dedicado a estimular, 
esclarecer dúvidas e orientar 
sobre a importância da ama-
mentação até, pelo menos, 
os seis primeiros meses 
de vida da criança. Ainda 
assim, dados do Ministério 
da Saúde (MS) indicam que 
somente 45,7% dos bebês 
brasileiros são alimenta-
dos exclusivamente com o 
leite materno, que é o ali-
mento mais completo, sob 
todos os aspectos, para essa 
fase. Rico em nutrientes, 
vitaminas e minerais, ele 
reduz em até 13% as mortes 
infantis, de acordo com a 
Organização Mundial da 
Saúde (OMS). Apesar de 
seus inúmeros benefícios, a 
amamentação nem sempre 
é um processo fácil, exige 
adaptação da mãe e do bebê, 

Apenas 45,7% dos bebês são alimentados apenas com o leite materno

e muitas informações erra-
das acabam gerando falta de 
discernimento.

Para esclarecer alguns 
dos principais mitos e ver-
dades sobre o assunto, a 
médica pediatra Michelle 
Marchi de Medeiros, co-
ordenadora da Unidade de 
Terapia Intensiva (UTI) 
Neonatal e Maternidade 
do Vera Cruz Hospital, em 
Campinas (SP), elucida al-
gumas dúvidas.

Existe  le i te  fraco? 
MITO! Todos têm a mes-
ma constituição. As pessoas 
acreditam que, pelo leite ma-
terno ter uma cor e densida-
de diferentes, por exemplo, 
ao do leite de vaca, que ele 
seja mais fraco, o que não é 
verdade. O leite da mãe tem 
todas as propriedades na 
quantidade adequada que o 
bebê precisa para que possa 
se desenvolver de maneira 
saudável. 

O leite materno comba-
te infecções? VERDADE! 
O leite materno é muito 
importante para fortalecer 

a imunidade dos bebês. É 
rico em anticorpos, possui 
glóbulos brancos e enzimas 
protetoras que defendem o 
organismo de infecções e 
na recuperação de doenças, 
protegendo o bebê contra vá-
rias patologias da infância, 
tais como diarreias, alergias, 
infecções respiratórias e 
otites. 

Ingerir água aumenta a 
produção de leite? MITO! 
Não há comprovação cien-
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tífica sobre isso. O metabo-
lismo do corpo da mãe fica 
aumentado durante a fase da 
amamentação e, por isso, é 
comum a lactante sentir sede 
com mais frequência. Mas 
não há nenhum estudo que 
mostre benefício no consu-
mo aumentado de água para 
a produção de leite. Entre-
tanto, uma mulher desidra-
tada pode ter sua produção 
diminuída. A quantidade 
ideal de líquido diária varia 

de 2 a 3 L/dia (cerca de 8 
copos/dia).

A cada três horas o bebê 
precisa ser amamentado? 
MITO! Não há uma regra: 
o bebê é quem vai demons-
trar o seu ritmo e a mãe 
deve ficar atenta para dar o 
peito sempre quando o bebê 
solicitar, avaliando sinais de 
fome. Com o tempo, a crian-
ça vai fazer seu próprio ho-
rário de mamadas. Existem 
bebês que levam em torno de 
5 a 10 minutos para mamar; 
outros podem levar de 20 
a 30. O importante é que a 
mãe mantenha a amamen-
tação até que o bebê perca o 
interesse, o que significa que 
ele já está satisfeito.  Além 
de positiva para os bebês, 
a amamentação também é 
benéfica para a mãe. Ela 
fortalece o vínculo entre mãe 
e bebê, o que permite uma 
sensação de bem-estar. Re-
duz a depressão pós-parto, 
o risco de câncer de mama e 
ovário, e diminui as chances 
de hemorragias, pois favore-
ce a contração do útero.



A9

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br

O empate não alterou a posição das equipes na tabela, mas foi prejudicial para o Galo

Após empate com o Vila Nova, Ituano 
enfrenta o Amazonas neste sábado (03)

No dia 26, Ituano e Vila 
Nova empataram em 0 
a 0 no estádio Novelli 

Júnior, em Itu, na abertura da 
18ª rodada do Campeonato 
Brasileiro Série B. O empate 
não alterou a posição das 
equipes na tabela, mas foi es-
pecialmente prejudicial para o 
Galo, que desperdiçou a opor-
tunidade de vencer e m casa 
pela segunda vez consecutiva 
(tendo também empatado em 
0 a 0 com o América-MG), e 
de diminuir a distância para 
sair da zona de rebaixamento.

O primeiro tempo foi 
marcado por poucas chances 
de gol, com ambos os times 
sendo neutralizados por sis-
temas táticos similares. Tanto 
Rhuan quanto Zé Eduardo 
quase marcaram em chutes 

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

O Galo desperdiçou a oportunidade de vencer em casa pela segunda vez seguida

Atleta Michel Augusto brilhou em Paris, mas foi superado nas oitavas de final

O Sesi-SP consolida sua 
posição como um dos prin-
cipais celeiros de talentos 
esportivos do Brasil enviando 
para os Jogos de Paris 2024 a 
maior delegação da sua his-
tória em Olímpiadas e Para-
límpiadas. O grupo, que conta 
com 39 atletas convocados, 
sendo 15 estreantes na maior 
competição mundial, reforça 
o compromisso da instituição 
com o desenvolvimento do 
esporte da formação ao alto 
rendimento no país em 17 
modalidades olímpicas e 8 
paralímpicas.

Dando o pontapé inicial 
nos Jogos de Paris 2024, 
no dia 26 de julho, o grupo 
olímpico, formado por 11 
representantes de 6 modali-
dades (atletismo, basquete, 
ciclismo, judô, triathlon e 
vôlei), contou com sete atle-

Com 39 atletas, SESI tem a maior delegação da história nos Jogos de Paris
tas que vieram da base da 
instituição. Entre eles, Felipe 
Bardi, o homem mais rápido 
da América do Sul.

No judô, outro jovem con-
seguiu um feito inédito para a 
instituição. Michel Augusto 
garantiu sua vaga para os 
Jogos Olímpicos de Paris 
2024 matematicamente, ao 
somar pontos no Mundial de 
Judô Sênior de Abu Dhabi, 
disputado em maio. Com o 
resultado, o judoca de 19 anos 
foi o primeiro representante 
da modalidade do Sesi-SP na 
principal competição esporti-
va mundial.

No cenário paralímpico, 
a força do Sesi-SP em 2024 
é ainda mais marcante. Com 
28 atletas convocados em 5 
modalidades (atletismo, bo-
cha, goalball, tênis de mesa 
e vôlei sentado), a indústria 

cruzados que passaram perto 
do gol adversário pouco antes 
do intervalo. No segundo 
tempo, o Vila Nova acele-
rou o ritmo do jogo e Juan 
Christian, livre na marca do 
pênalti, chutou por cima do 
gol. A melhor chance do Itu-
ano foi desperdiçada por Gui 
Mariano, que, sem goleiro, 
não conseguiu finalizar após 
uma cobrança de escanteio. 
Pouco depois, Cristiano chu-
tou no meio do gol e Saulo 
fez a defesa em dois tempos.

Na 19ª rodada, última do 
primeiro turno, o Ituano jo-
gará contra o Amazonas no 
Estádio Municipal Jornalista 
Carlos Zamith, em Manaus, 
no sábado (3), às 18h. O Vila 
Nova enfrentará o Paysandu 
na segunda-feira (5), às 21h, 
no estádio Onésio Brasilei-
ro Alvarenga (OBA), em 
Goiânia.

paulista contará com dez no-
mes a mais do que na última 
edição, realizada no Japão, e 
aparece como a maior delega-
ção brasileira, consolidando a 
instituição como referência no 
esporte adaptado.

Das cinco modalidades 
paralímpicas que o Sesi-SP 
credenciou para Paris 2024, 
o vôlei sentado conta com 11 
representantes, sendo 6 mu-
lheres e 5 homens. Entre elas, 
Nathalie Filomena, 17 vezes 
campeã brasileira com o time 
da indústria e que chega pela 
quarta vez em uma disputa de 
paralimpiada.

O Sesi-SP atende 100 mil 
alunos atendidos no esporte 
de participação, 4 mil atletas 
no esporte de formação e 250 
atletas no esporte de desem-
penho.
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O público pode acompanhar o calendário das competições e torcer na Arena Plaza Shopping

Plaza Shopping Itu oferece telão durante 
os jogos das Olimpíadas de Paris 2024
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A “Arena Plaza Shopping Itu” vai funcionar até o dia 11 de agosto

A praça de alimentação 
do Plaza Shopping 
Itu é um ponto de en-

contro para os fãs de esporte 
durante as competições rea-
lizadas na capital francesa 
entre os meses de julho e 
agosto. A “Arena Plaza 
Shopping Itu” vai funcionar 
até o dia 11 de agosto, com 
um super telão transmitindo 
as partidas do maior evento 
esportivo do mundo.

O telão com alta quali-
dade de som e imagem vai 
transmitir da cerimônia de 
abertura até as finais das 
competições das diversas 
modalidades realizadas em 
Paris.  

O público poderá acom-

panhar o calendário das 
competições e torcer na 
Arena Plaza Shopping Itu. 

Férias no shopping 
A programação especial 

para as férias de julho con-
tinua no Plaza Shopping 
Itu. Depois de 30 anos, o 
Circo de Roma está de volta 
à cidade com a tradição do 
universo circense. Instalado 
no estacionamento do Plaza 
Shopping Itu, as sessões são 
realizadas de terça a sexta 
(20h) e aos sábados e do-
mingos (15h, 17h30 e 20h). 
Os ingressos podem ser 
adquiridos antecipadamente 
pelo site https://circodero-
ma.com.br/ ou na bilheteria 
do circo.

O “Circo Encantado”, 

instalado na Praça de Even-
tos, oferece muita alegria e 
diversão. A atração funciona 
de segunda a sábado das 
10h às 22h e aos domingos 
e feriados das 12h às 20h. 
Essa atração tem bilheteria e 
é destinada para crianças até 
12 anos, já os menores de 3 
anos precisam estar acompa-
nhados do responsável. 

O “Expresso Master 
Toy”, um trenzinho divertido 
que passeia pelos corredores 
do shopping, garante diver-
são para crianças e adultos, 
em um trajeto com percurso 
de 10 a 15 minutos. A estação 
de embarque e a bilheteria 
estão localizados na entrada 
1, próxima à lotérica. 

Mais informações: www.
plazashoppingitu.com.br

Exposição sobre Santos Dumont marca 
retomada do Museu da TAM 

O Museu Asas de um So-
nho (conhecido como Museu 
da TAM) reabre as portas, 
agora em Itu, no próximo dia 
10 de agosto, a partir das 14h, 
com a exposição “Santos Du-
mont: Pioneiros da Aviação”. 

O museu ficará localizado 
no Centro Cultural Fábrica 
São Pedro (localizado na Rua 
Padre Bartolomeu Tadei, 9, 
Vila São Francisco).

Na ocasião, será possível 

conferir a exposição inédita 
com réplica do 14-Bis e do 
Demoiselle, além dos his-
tóricos aviões São Paulo, 
desenvolvido por Dimitri de 
Lavaud, e o Blériot XI, de 
Louis Blériot. 

Também serão expostos 
itens pessoais do inventor 
brasileiro, como óculos, luvas 
e gorro, livro, negativos foto-
gráficos, relógio e o icônico 
chapéu Panamá. 

A mostra está sendo or-
ganizada em parceria com a 
Fundação Santos-Dumont.

No futuro, o espaço vai 
abrigar parte do acervo de 
mais de cem aeronaves, to-
das históricas, entre elas o 
Lockheed Constellation e o 
Supermarine Spitfire, da 2ª 
Guerra Mundial, bem como 
os Fokker F-27 e F-100, que 
fizeram parte da frota da 
TAM.

O novo museu é uma ini-
ciativa do empresário Marcos 
Amaro, que é artista plástico, 
e administra o FAMA, tam-
bém em Itu, e é filho do co-
mandante Rolim, que fundou 
a TAM e o museu junto de seu 
irmão, João Amaro.

 Marcos Amaro é também 
empreendedor na aviação, 
fundador da Amaro Aviation, 
empresa de compartilhamento 
de aeronaves, gerenciamento 
de frotas e táxi-aéreo. 
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O espaço vai abrigar parte do acervo de mais de cem aeronaves

Giovanna Figlie é coroada 
como Miss Itu 2024

Giovanna Figlie, de 26 
anos, foi coroada Miss Itu 
2024 no tradicional concurso 
de beleza realizado no Teatro 
Temec, no último dia 26.  A 
competição contou com a 
participação de 16 candi-
datas, todas representando 
diferentes bairros da cidade. 
Giovanna representou o bair-
ro Jardim Santa Tereza. 

As candidatas desfilaram 
em traje de banho e de gala, 
sendo avaliadas por um júri 
presidido pela jornalista, 
apresentadora e empresária 
Leila Schuster, Miss Brasil 
1993. O painel de jurados 
também incluiu Susley Ro-
drigues, Léo Barbozza, Hel-
len Lovatto, Pamela Souza 
(conhecida como Mamãe 
Comédia) e Felipe Francis-
chinelli.

Giselli Volpi, da Vila 
Leis, foi eleita pelo voto 
popular, garantindo sua vaga 

na final junto com Giovan-
na e outras três candidatas: 
Ana Laura (Parque Améri-
ca), Gabriela Souza (Jardim 
Paulista) e Rebeca Ventura 
(Santa Rosa). No resultado 
final, Giovanna conquistou 
o primeiro lugar, seguida 
por Gabriela em segundo e 
Rebeca em terceiro.

O evento também contou 
com um show sertanejo do 
cantor Gustavo Silveira, que 
animou a plateia com grandes 
sucessos do gênero. 

A jovem conquistou o título em 
uma noite de gala no Teatro Temec

DIVULGAÇÃO
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Escrito por George Gimenes, natural de Itu, a obra convida crianças a uma aventura alfabética

“Bichos de A a Z”: Livro Infantil de poeta 
ituano encanta e educa sobre a natureza

DIVULGAÇÃO
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Natural de Itu, George mora atualmente com a família no Canadá

O concerto é aberto e a reserva dos  ingressos devem ser feitas no site
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Será que dá para aprender 
com diversão? Em Bi-
chos de A a Z, o poeta 

George Gimenes prova que 
sim. O livro infantil convida 
os jovens leitores a uma aven-
tura educativa e cheia de des-
cobertas: as crianças vão se 
entreter com poemas rimados 
que as desafiarão a identificar 
e conhecer 26 animais de 
acordo com o alfabeto. Ao 
longo do enredo, um novo 
bichinho é revelado de forma 
lúdica entre os desenhos em 
cores vibrantes assinados por 
Rodrigo Cordeiro. 

Em cada página da di-
reita, uma parte do animal 
é mostrada com pistas em 
versos poéticos para ajudar 
os pequenos a adivinharem 
quem ele é. Ao virar a página 
esquerda, a identidade dele é 
desvendada por completo em 
uma ilustração alegre e cheia 
de detalhes sobre a aparên-
cia, habitat, alimentação e 
comportamentos. O mesmo 
processo ocorre por todas as 
letras alfabéticas, enquanto o 
autor brinca com as palavras 
para incentivar a aprendiza-
gem sobre bichos diferentes, 
como iaques, iguanas, mirme-
cóbios, quatis e saguis. 

Inspirado por escritores 
como Mario Quintana e Ce-
cília Meireles, George Gime-
nes propõe uma experiência 
interativa e que instiga a 
criatividade. Ao final da obra, 
há um espaço para os leitores 
refletirem sobre os bichinhos 
que não foram citados no 
enredo, com uma provocação 
para escreverem um pequeno 
poema sobre algum deles. 
Outra seção especial oferece 
um dicionário que explica 
expressões difíceis de enten-
der – como bonachão, coaxo, 
pujante, extinto e cação –, 

enriquecendo ainda mais o 
vocabulário da faixa etária 
entre três e oito anos. 

Este livro é uma ótima 
oportunidade para adultos 
desfrutarem de momentos de 
qualidade com as crianças, 
incentivarem a leitura desde 
cedo e promoverem uma 
maior conexão dos pequenos 
com a fauna. A partir da 
literatura e da imaginação, a 
história tanto encanta quanto 
educa sobre a natureza selva-
gem. Publicado pela Tudo! 
Editora, Bichos de A a Z 
também está disponível em 
uma edição na língua inglesa, 
que representa a diversidade 
de outros animais ao redor 
do mundo, como o quokka, a 
vicunha e o xerus.

 Sobre o autor
Gerente de Projetos for-

mado em Engenharia Elétrica 
pela Unicamp, George Gime-
nes concilia a profissão nas 
exatas com a paixão pela arte: 
poeta, cordelista, violonista, 
compositor e fotógrafo, ele 
começou a escrever poesia em 
2015. Desde então, publicou 
cordéis e livros infantis que 
contemplam uma narrativa 
poética, como Os segredos da 
luz (2018) e Aos olhos de Deus 
(2020). O lançamento Bichos 
de A a Z (2023) marca o estilo 
poético criado pelo autor – o 
“Quadra Quadrada”, em que 
o poema sintético é fixo e tem 
quatro versos de quatro sílabas 
com uma só rima. Natural de 
Itu, no estado de São Paulo, 
mora com a esposa no Canadá 
e tem três filhos e vários netos. 
Também é membro da Acade-
mia Internacional de Literatura 
Brasileira (AILB). 

Bachiana Filarmônica SESI-
SP se apresenta em Itu

No dia 18 de agosto, a par-
tir das 18h, o CAT SESI Itu 
será palco para um concerto 
emocionante da Bachiana 
Filarmônica SESI-SP, sob a 
regência do Maestro Wallas 
Pena. O concerto é gratuito 
e aberto a toda comunida-
de e contará com convida-
dos especiais: o Tenor Jean 
William e do Pianista Davi 
Campolongo.

Mantida pelo SESI-SP, a 
orquestra formada por jovens 
e experientes músicos de di-
versas idades, sob a direção 
artística do maestro João 
Carlos Martins, a orquestra 
Bachiana Filarmônica SESI-
-SP representa ação relevante 
no apoio à música erudita e 
ao desenvolvimento de seus 
integrantes, além da difusão 
cultural. Assim, ao mesmo 
tempo em que contribui para 
a formação de talentos e abre 
múltiplas oportunidades pro-
fissionais, leva a cultura da 
música erudita a milhares de 

brasileiros, apresentando-se 
em cidades do interior do 
Estado, periferias das grandes 
cidades, e em renomados tea-
tros, difundindo e valorizando 
a música clássica de alta 
qualidade técnica e artística.

Os ingressos poderão ser 
adquiridos através do Meu 
SESI. O SESI Itu fica na R. 
José Bruni, 201 - Bairro São 
Luiz.

Sobre os artistas
Wallas Pena é o maestro 

assistente do grande maes-
tro brasileiro João Carlos 
Martins, à frente da Orques-
tra Bachiana Filarmônica 
SESI-SP. Recebeu vários 
prêmios o de Tatuí. O Tenor 
Jean William é formado em 
Música pela ECA-USP e 
desde 2009 integra o elenco 
de artistas do SESI-SP. O 
pianista Davi Campolongo 
é ator, cantor, compositor, 
pianista, multi-instrumentista 
e apresentador;
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