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Itu institui programa para  
melhorias habitacionais

Programação de Natal reúne atrações 
em diversos pontos da cidade Passeio ‘Caminhos 

do Natal ‘ ocorre no 
próximo dia 13

O prefeito Guilherme 
Gazzola recebeu em seu 
gabinete a visita dos atletas 
que se destacaram durante 
os Jogos.  Entre eles, as jo-
gadoras do Ituano Basquete  
Erika Souza, Leila Maria 
Albiero e Mariana Dias que 
integraram o time da seleção 
brasileira, sendo esta a quin-
ta vez que a seleção venceu 
o Pan.                      Pág. A3

Neste período, o número 
de novas contratações for-
mais foi de 277, que somado 
ao total de 4270 empregos 
com carteira assinada desde 
dezembro de 2020, resulta 
em 4547 novos postos de 
trabalho gerados     . Pág. A4

A campanha recebe pe-
didos de crianças de até 10 
anos da sociedade e de esco-
las da rede pública estadual 
ou municipal.         Pág. A7

DIVULGAÇÃO 

DIVULGAÇÃO 

DIVULGAÇÃO  

O programa é destinado à famílias em situação de vulnerabilidade social. Pág. A3
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Doenças Psicossomáticas: A Interseção entre Mente e Corpo
 As doenças psicossomáticas despertam interesse na comunidade médica devido 

à sua natureza complexa, nos quais fatores emocionais e psicológicos desempenham 
um papel fundamental na manifestação de sintomas físicos. Essas condições represen-
tam a interação entre mente e corpo, evidenciando como estados emocionais podem 
influenciar a saúde física.

Estresse, ansiedade, traumas e conflitos emocionais podem desencadear sintomas 
como dores de cabeça, problemas gastrointestinais, falta de ar, entre outros, mesmo 
na ausência de causas orgânicas diretas. A conexão entre o estado mental e as mani-
festações físicas desafia a compreensão tradicional das doenças, exigindo abordagens 
integradas para diagnóstico e tratamento.

A abordagem terapêutica para doenças psicossomáticas frequentemente envolve uma 
equipe multidisciplinar, incluindo médicos, psicólogos e terapeutas. A psicoterapia 
corporal, meditação e técnicas de relaxamento, podem ser componentes essenciais no 
tratamento, visando não apenas os sintomas físicos, mas também o bem-estar emo-
cional do paciente.

É crucial considerar a influência dos aspectos psicológicos na saúde física. Ao 
integrar abordagens médicas e psicológicas, é possível oferecer suporte eficaz para 
pacientes que sofrem dessas condições, aliviando não apenas os sintomas físicos, mas 
também melhorando sua qualidade de vida emocional e mental. 

Neste período festivo muitos locais, como shoppings e os Correios, costumam dis-
ponibilizar cartinhas com pedidos de Natal feitos por crianças. Essas cartinhas, mui-
tas vezes repletas de inocência e esperança, encontram seu caminho até as mãos de 
pessoas generosas dispostas a fazer a diferença.

Adotar uma cartinha de Natal transcende o simples ato de presentear; é um gesto 
de compaixão, empatia e solidariedade. Cada cartinha é uma janela para os sonhos e 
as necessidades genuínas de uma criança, revelando a diversidade de circunstâncias 
em que vivem. 

O ato de adotar uma cartinha de Natal é mais do que um presente material; é a 
entrega de uma promessa de esperança e a criação de memórias duradouras. É a 
oportunidade de proporcionar alegria a um coração infantil, muitas vezes enfren-
tando desafios que vão além de sua compreensão. Ao atender a esses pedidos, não 
estamos apenas proporcionando um momento de felicidade, mas também semeando a 
crença de que há bondade no mundo e que os sonhos podem se tornar realidade. Cada 
carta adotada representa uma conexão humana, um fio invisível que une doadores a 
receptores, formando uma teia de solidariedade que aquece os corações de todos os 
envolvidos.

À medida que nos preparamos para celebrar mais um Natal, instigamos a todos 
a considerar a possibilidade de adotar uma cartinha e fazer parte dessa corrente de 
bondade (como mostramos na página de Cidades). 

Por aqui andamos lendo as cartinhas que trazem um pouquinho do mundo delas: 
as crianças. E desejamos que, mais do que a capacidade que elas têm de expressar em 
palavras seus desejos e sonhos, nós tenhamos a capacidade de ouvi-los e atendê-los 
sempre que possível.

Roner Sica-  Psicólogo Corporal e Sistêmico (19) 99141 7910 @sicaroner

A celebração de acordos em processos judiciais, muitas vezes negligen-
ciada, apresenta uma série de vantagens notáveis que podem beneficiar to-
das as partes envolvidas, além de aliviar a sobrecarga do sistema judiciário.  
A judicialização de conflito pode ser um processo demorado e custoso. Ao chegar a um 
acordo, as partes economizam tempo que seria gasto em preparação, comparecimento às 
audiências e aguardando a decisão do tribunal. Além disso, evitam custos legais crescentes. 
Nos tribunais, as partes muitas vezes têm um resultado incerto, pois dependem de um 
terceiro (o juiz) para tomar uma decisão. 

Com acordos, as partes têm mais controle sobre os termos e condições do acor-
do, podendo chegar a um resultado que atenda melhor aos seus interesses. 
Os processos judiciais são geralmente públicos, enquanto as negociações de acordos 
podem ser privadas. Isso ajuda a manter informações sensíveis fora do domínio público. 
Em muitos casos, as partes envolvidas têm relacionamentos contínuos, como relações 
comerciais ou familiares. A litigação pode danificar irreparavelmente essas relações. 
Acordos podem preservar e até mesmo fortalecer esses laços. 

Quando as partes participam ativamente na criação de um acordo, geralmente estão 
mais satisfeitas com o resultado. Isso pode levar a um cumprimento mais eficaz do acordo. 
A celebração de acordos em processos judiciais oferece inúmeras vantagens, incluindo 
economia de tempo e dinheiro, controle sobre o resultado, privacidade, preservação de 
relacionamentos, redução da incerteza, al´pém de alívio do sistema judicial.

Inhetta de Oliveira e Rios Barbosa www.iorb.adv.br

Acordos em Processos Judiciais

PREVISÃO DO TEMPO FONTE: CLIMA TEMPO

SÁB
MÁX

26
MIN

19

DOM
MÁX

28
MIN

17

SEG
MÁX

26
MIN

19
Muitas nuvens o dia 
todo com aberturas 
de sol.

Sol e aumento de 
nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à 
tarde e à noite.

Sol com muitas nuvens 
durante o dia. Períodos 
de nublado com chuva 
a qualquer hora.

WONKA- Baseado no 
personagem principal de “A 
Fantástica Fábrica de Cho-
colates”, o mais celebrado 
livro infantil de Roald Dahl, 
Wonka conta a maravi-
lhosa história de como o 
maior inventor, mágico e 
fabricante de chocolate do 
mundo se tornou o amado 
Willy Wonka que todos 
conhecemos hoje. O filme 
já está em cartaz no Topázio 
Cinemas.

O filme brasileiro, “O Sequestro do voo 375” está em 
cartaz. Em 1988, o trabalhador Nonato se rebela contra o 
presidente e as dificuldades de um país em crise e orques-
tra o sequestro de um vôo comercial para um atentado ao 
Palácio do Planalto. Murilo, o piloto desse avião, se vê 
responsável pela vida de mais de 100 pessoas a bordo e 
mesmo com toda tensão criada pelo sequestrador dentro 
da aeronave, executa a manobra mais impressionante da 
sua carreira e muda a história da aviação. 

O SEQUESTRO DO VOO 375

FERIADO SANGREN-
TO- Agora para quem 
gosta de filme de terror, 
outra estreia no Topázio 
Cinemas é o “Feriado San-
grento”. Depois que um 
tumulto numa liquidação 
acaba em tragédia, um 
assassino misterioso fanta-
siado de peregrino aterro-
riza a cidade de Plymouth 
em Massachusetts, cidade 
berço do feriado americano 
de Ação de Graças.

RAYANE LINS
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Prefeitura de Itu institui programa de 
melhorias habitacionais para a população
Programa “Morar Melhor” visa proporcionar reformas e intervenções em residências ituanas

A Prefeitura de Itu, atra-
vés das Secretarias 
Municipais de Obras, 

de Habitação e de Planeja-
mento, lançou oficialmente o 
Programa “Morar Melhor”. 
Instituído pela lei municipal 
nº 2.532/2023, o programa au-
toriza a Prefeitura a executar 
reformas, ampliações e outras 
de melhorias em unidades 
habitacionais das famílias 
residentes no município de 
Itu (SP). “Este programa re-
presenta a realização de mais 
um sonho para que as famílias 
em vulnerabilidade de Itu 
conquistem mais dignidade, 
conforto e segurança em seus 
lares”, afirma o prefeito Gui-
lherme Gazzola.

DIVULGAÇÃO

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br 

O programa atende famílias em vulnerabilidade de Itu

Poderão ser selecionadas 
as famílias que cumprirem 
os requisitos obrigatórios, se-
gundo sua ordem de inscrição 
e critérios de preferência es-
tabelecidos na lei. O “Morar 
Melhor” possui autonomia 

Os beneficiários das execuções do Programa “Morar 
Melhor” deverão preencher os seguintes requisitos:

I – Residir no município 
de Itu;

II – Possuir renda fa-
miliar* igual ou inferior a 
03 (três) salários mínimos 
vigentes à época da seleção;

III – Possuir cadastro no 
CADÚNICO do Governo 
Federal;

IV – Possuir escritura 
registrada do imóvel, per-
missão registrada em cartó-
rio do proprietário para que 
terceiros nele construam, 
compromisso de compra e 
venda, cessão, promessa de 
cessão registrada em cartó-
rio, ou escritura de cessão 
de posse que comprove a 
posse interrupta sobre o 
imóvel por, no mínimo, 05 
(cinco) anos;

V – Não residir em área 
invadida ou irregular;

VI – Não ser proprie-
tário de outro imóvel no 
município de Itu ou em 

qualquer outro lugar;
VII – Residir em situação 

de precariedade habitacio-
nal, sem condições mínimas 
de habitabilidade;

VIII – Famílias com mu-
lheres responsáveis pela 
unidade familiar, com com-
provante da propriedade em 
seu nome;

IX – Famílias com ido-
sos, cuja renda não ultrapas-
se os critérios em Lei

X – Famílias com idosos 
responsáveis pela unidade 
familiar, e comprovante da 
propriedade em seu nome;

XI – Famílias benefi-
ciadas por Benefício de 
Prestação Continuada (BPC) 
no âmbito da Política de 
Assistência Social, compro-
vado por declaração do ente 
público;

XII – Famílias de que 
façam parte pessoa (s) com 
deficiência, comprovado 

com a apresentação de ates-
tado médico;

XIII – Famílias de que 
façam parte pessoa (s) com 
deficiência, e sejam res-
ponsáveis pela unidade 
familiar comprovado com 
a apresentação de atestado 
médico e comprovante da 
propriedade em seu nome;

Os incisos de I a VII 
possuem caráter obrigató-
rio, devendo o candidato 
satisfazer a todos estes itens 
para participar do pleito. 
Já os incisos de VIII a XIII 
possuem caráter qualitativo 
e serão utilizados como 
critérios para seleção de 
candidatos.

Outras dúvidas podem 
ser sanadas pelo telefone 
(11) 4886-9846.A Secreta-
ria Municipal de Habitação 
fica no 1º andar da Prefeitu-
ra de Itu. Avenida Itu 400 
Anos, 111, Novo Centro.

para realizar construções e 
revestimentos de teto e piso; 
construção ou adequação de 
unidades sanitárias e cozinha; 
construção ou reparos no 
sistema elétrico; pintura de 
fachada;  por exemplo.

Itu é ouro nos Jogos Pan-
Americanos e Parapan 2023

Na manhã de segunda-fei-
ra (04), o prefeito Guilherme 
Gazzola postou em suas redes 
sociais a  visita do nadador 
Marcelo Chierighini, que ao 
lado de outros nadadores con-
quistou ouro no revezamento 
4x100m livre misto.

O prefeito também rece-
beu as visitas das jogadoras 
do Ituano Basquete  Erika 
Souza, (Pivô), Leila (Ala), 
Maria Albiero (Armadora) 
e Mariana Dias (Pivô), que 
integraram o time da seleção 
brasileira, sendo esta a quinta 
vez que a seleção venceu o 
Pan.

As atletas do ituanos que 
se destacaram durante os 
Jogos Pan-Americanos reali-
zados no Chile, estiveram na 
Prefeitura de Itu, em visita ao 
prefeito Guilherme Gazzola 
para receberem homenagem 
e apresentarem as medalhas 
conquistadas no campeonato. 
Durante a visita, o chefe do 
Executivo aproveitou para 
expressar seu contentamento 
com os resultados dos jogos: 
“a vitória de vocês é motivo 
de orgulho para todos nós 
e representa, não apenas o 
talento individual, mas a 
dedicação coletiva, desde os 

treinadores, equipe técnica 
e todos os envolvidos neste 
processo”.

O Brasil conquistou a me-
dalha de Ouro com o time 
de basquete feminino, após 
a partida contra a Colôm-
bia, sendo esta a quinta vez 
que a seleção venceu nesta 
categoria no Pan. No time, 
a cidade esteve representada 
pelas jogadoras do Ituano, 
Érika de Souza (Pivô), Leila 
Zabani (Ala), Maria Paula 
Albiero (Armadora) e Mari 
Dias (Pivô). Ainda no Pana-
mericano, o nadador Marcelo 
Chierighini, ao lado de outros 
nadadores, conquistou Ouro 
no revezamento 4x100m livre 
misto.

Destaque nos Jogos Para-
pan, a halterofilista Mariana 
D’Andrea quebrou os recor-
des americanos e do campe-
onato, levantando 141 kg. 
Com esta meta, a atleta trouxe 
ao Brasil mais uma medalha 
de Ouro. Além de premiação, 
ainda foi porta-bandeira do 
Brasil na cerimônia de aber-
tura dos jogos Parapan 2023. 
Ela também esteve com o 
prefeito. “Parabéns aos nossos 
atletas que enaltecem Itu”, 
destacou Gazzola.

DIVULGAÇÃO

Prefeito com o nadador Marcelo Chierighini



Ativação do 5G é liberada em todo 
o Estado de São Paulo nesta semana

inovação nas cidades paulis-
tas. Desde então, InvestSP e 
SDE têm mobilizado gestores 
locais de todas as regiões do 
Estado para informar sobre 
os impactos positivos do 5G 
no serviço público, na atração 
de investimentos e na geração 
de emprego e renda, além de 
orientar os municípios no pro-
cesso de atualização das leis.

Troca gratuita das 
antenas parabólicas
Moradores de qualquer 

cidade já podem pedir a troca 

gratuita das antenas para-
bólicas de TV tradicionais 
pelas digitais. O procedi-
mento é necessário porque, 
até o fim de 2024, o sinal 
dos equipamentos antigos 
será desligado para evitar 
interferências com o 5G.

Para ter acesso à antena 
digital sem custos, a pessoa 
ou família precisa: ser bene-
ficiária de algum programa 
social do Governo Federal 
e registrada no Cadastro 
Único; e possuir uma pa-
rabólica convencional com 
sinal ativo.

Os novos equipamentos 
são oferecidos pela Siga 
Antenado, organização sem 
fins lucrativos criada – por 
determinação da Anatel – 
pelas operadoras que ganha-
ram a concessão do 5G, para 
acelerar o processo de troca 
das parabólicas. As regras 
para ter acesso ao equipa-
mento e o passo a passo para 
fazer o pedido podem ser 
consultados no site do Siga 
Antenado.
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A chegada de novas empresas na cidade representa mais oportunidades no mercado de trabalho

Geração de emprego: Itu registra 
melhor saldo dos últimos 13 meses

Os dados mais recen-
tes divulgados pelo 
último levantamento 

do Novo Caged indicam 
que a cidade de Itu obteve o 
melhor saldo de empregos 
dos últimos 13 meses. Neste 
período, o número de novas 
contratações formais foi de 
277, que somado ao total de 
4270 empregos com carteira 
assinada desde dezembro de 
2020, resulta em 4547 novos 
postos de trabalho gerados 
na cidade nos últimos 7 
anos. A Secretaria Munici-

PREFEITURA DE ITU

Programa Desenvolve Itu tem gerado a confiança de 
novos empresários e atraído novos investimentos

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br 

pal de Emprego e Trabalho 
atribui, em boa parte, esse 
desempenho à criação do 
Programa Desenvolve Itu, 
que estimula a reindustria-
lização.

Implantado pela atual 
gestão da Prefeitura, o pro-
grama Desenvolve Itu esta-
belece diretrizes estratégicas 
para atrair investimentos 
e promover a geração de 
empregos na cidade. Para 
os empreendedores o pro-
grama oferece incentivos 
fiscais como estabilização de 
alíquota de ISSQN, isenção 
de IPTU e outros itens de 
desoneração tributária.

Desde segunda-feira, dia 
4, as 645 cidades do Estado de 
São Paulo contam com a ati-
vação da internet 5G. A partir 
de agora, é preciso que os mu-
nicípios atualizem a chamada 
“lei das antenas”, para que as 
operadoras saibam onde os 
novos equipamentos podem 
ser instalados e invistam na 
infraestrutura do 5G. 

O avanço é resultado do 
programa TecnoCidades, lan-
çado em abril pelo Governo 
de São Paulo para acelerar a 
chegada do 5G e promover a 

AGÊNCIA BRASIL

Tecnologia 5G está presente nas 645 
cidades do Estado de São Paulo

Calendário do IPVA 2024 
pode ser pago via PIX

Os proprietários de veí-
culos licenciados no Estado 
de São Paulo já podem 
conferir o calendário de 
pagamento do IPVA) de 
2024. 

Os contribuintes podem 
pagar o imposto em cota 
única no mês de janeiro, 
com desconto de 3%, pagar 
integralmente em fevereiro, 
sem desconto, ou parcelar o 
tributo em até cinco vezes 
(nos meses de janeiro, feve-
reiro, março, abril e maio), 
de acordo com o final da 
placa do veículo. 

Para efetuar o pagamen-
to do IPVA 2024, basta o 
contribuinte utilizar a rede 
bancária credenciada, com 
o número do Renavam (Re-
gistro Nacional de Veículo 
Automotor).

É possível efetuar o re-
colhimento pela internet ou 
débito agendado, nos ter-
minais de autoatendimento 
ou outros canais oferecidos 
pela instituição bancária. 
Também é possível reali-

zar o pagamento em casas 
lotéricas e com cartão de 
crédito, nas empresas cre-
denciadas à Secretaria da 
Fazenda e Planejamento.

O IPVA também pode 
ser pago em São Paulo via 
PIX. Para utilizar a moda-
lidade, é necessário acessar 
a página do IPVA no portal 
da Secretaria da Fazenda do 
Governo de SP, informar os 
dados do veículo e gerar um 
QR Code, que servirá para 
o pagamento. 

Os caminhões têm pra-
zos diferenciados: para o 
pagamento integral em ja-
neiro é concedido desconto 
de 3%; para os proprietários 
que optarem pelo parcela-
mento em três, quatro ou 
cinco vezes, sem desconto, 
os vencimentos são em 20 
de março, 20 de maio, 20 
de julho, 20 de agosto e 20 
de setembro.  

Informações pelo site 
:https://portal.fazenda.
sp.gov.br/servicos/ipva
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Prisão ocorreu no km 74 da Rodovia Castello Branco, em Itu, durante patrulhamento 

Três bolivianos são presos em flagrante 
por tráfico internacional de drogas em Itu

POLÍCIA MILITAR RODOVIÁRIA

O patrulhamento rea-
lizado pela Polícia 
Rodoviária no do-

mingo, dia 3, na altura do 
km 74 da Rodovia Castello 
Branco, em Itu, resultou na 
prisão de três bolivianos em 
flagrante por tráfico interna-
cional de drogas

Equipes do Tático Os-
tensivo Rodoviário descon-
fiaram de um ônibus de tu-
rismo internacional, e deram 
ordem de parada. Durante a 
vistoria os policiais percebe-
ram que os assentos de um 
banco estavam irregulares. 
Ao fazerem a averiguação, 
os policiais encontraram 
vários tijolos de cocaína e 
pasta-base da droga escon-
didos dentro do banco.

Foram apreendidos 10 
tabletes de cocaína e 4 de 
pasta-base, totalizando 14,6 
kg de entorpecentes. Três 
homens foram identificados 
como donos da droga e foram 
presos em flagrante por tráfi-
co e associação para o tráfico.

A ocorrência foi encami-
nhada para a Polícia Federal 
de Sorocaba.

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br Guarda Civil detém homem 

que era procurado pela Justiça
A Guarda Civil Muni-

cipal prendeu um homem 
procurado pela Justiça que 
estava foragido a cerca de 
uma semana. O individuo 
fazia parte do projeto Re-
educando, onde o detento 
presta serviços em vários 
municípios e retornam ao 
sistema prisional. 

A denúncia que chegou 
à equipe durante o Patru-
lhamento Tático, informa-
va que nas proximidades da 
Avenida Prudente de Mo-
raes estaria um indivíduo 

que a cerca de uma semana 
se evadiu quando presta-
va serviços na cidade. As 
informações disseram que 
se tratava de um homem 
negro, magro, vestindo ca-
miseta regata verde, shorts 
jeans e chinelo, por nome 
de Luan.

Na rua indicada, o ho-
mem foi abordado, que ten-
tou enganar a equipe infor-
mando outro nome, porém 
logo entrou em contradição 
e confessou ter se evadido 
do sistema prisional.

DIVULGAÇÃO/GCM

PREFEITURA DE ITU

Foragido prestava serviços na cidade 
através do projeto Reeducando

Foram entregue seis novas motos que irão 
auxiliar no Patrulhamento de Trânsito

Novas motos e celulares são entregues para a Guarda Municipal de Itu
A Guarda Civil Muni-

cipal de Itu recebeu nesta 
semana seis novas motos 
que irão auxiliar no Patru-
lhamento de Trânsito, além 
de 15 aparelhos celulares. 
A entrega foi feita pelo 
prefeito de Itu, Guilherme 
Gazzola, junto ao secretário 
municipal de Segurança, 
Hércules Ferrari Domin-
gues da Silva.

Os novos equipamentos 
mais modernos e seguros 
irão desempenhar um papel 
fundamental na preservação 
da ordem e na promoção da 
segurança da cidade. "Re-

Tijolos de cocaína foram localizados dentro 
de um ônibus de turismo internacional

conhecemos a importância 
de equipar nossos guardas 
com os melhores recursos 
disponíveis, a fim de garan-
tir que possam realizar seu 
trabalho de maneira eficaz 
e ágil”, destacou o prefeito 
durante a entrega.

Os celulares entregues 
ao GCMs contam com chips 
e internet, e serão utiliza-
dos, exclusivamente, para 
acessar o Sinesp Cad Segu-
rança, onde poderão ser fei-
tos registros de ocorrência, 
consulta de mandado de pri-
são, consultas de veículos e 
outras funcionalidades.
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Ar- condicionado começa a ser instalado 
nas escolas e nas creches municipais
A previsão é de abranger 25% das unidades escolares até o início do próximo ano letivo

PREFEITURA DE ITU

Aparelhos de ar-condi-
cionado começaram 
a ser instalados nas 

escolas e creches da rede 
municipal de ensino. No 
total, 49 unidades escolares 
devem ser beneficiadas, e a 
primeira a ser contemplada 
foi a EMEF Cid Rocha, loca-
lizada no Jardim Aeroporto.

Segundo a Prefeitura de 
Itu, o plano é implantar a 
melhoria em uma escola por 
semana, tendo previsão de 
abranger 25% das unidades 
contempladas até o início do 
próximo ano letivo.

A implantação ocorre-
rá priorizando escolas que 
apresentam maior neces-
sidade do equipamento, 
de acordo com avaliação 
técnica sobre temperatura 
e características estruturais 
dos imóveis. Na próxima 
semana, deverá ter início a 
colocação de ar condiciona-
do na Escola Rachel Steiner 
Leitão – Rede Saber III.

O prefeito Guilherme 
Gazzola, acompanhado dos 
secretários de Planejamento, 
Gilmar Pereira, e de Educa-
ção, Plinio Bernardi, esteve 
na EMEF Cid Rocha, e disse 
que a melhoria tem como 
objetivo oferecer condições 

adequadas para os alunos e 
educadores. “Um ambiente 
agradável e climatizado 
reflete positivamente no 
aprendizado das crianças e 
no rendimento dos profis-
sionais do ensino”, comenta 
Guilherme.

A implantação ocorrerá priorizando escolas que 
apresentam maior necessidade do equipamento

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br 29º Festival de Artes de Itu 

recebe o Show Dia de Doar
O 29º Festival de Artes 

de Itu recebe em sua pro-
gramação o Show Dia de 
Doar, que acontece hoje (8), 
no Mercado Municipal, das 
18h às 22h.

O show marca o encerra-
mento da Campanha Dia de 
Doar Itu, e durante o evento 
estará arrecadando doações 
de alimentos não perecíveis, 
brinquedos e materiais de 

higiene pessoal. Toda a 
doação será destinada às 
Organizações Sociais de Itu.

Além disso, será realiza-
do a Feira da Generosidade 
que reúne artesanato, espaço 
gastronômico, participação 
das organizações sociais e 
muito mais, sendo que parte 
da renda será revertida para 
as organizações participan-
tes..

JUCA FERREIRA

Espetáculo “Qual é a Graça Palhaço?”, do Grupo Nós 
Mesmos será apresentado às 18h, no Mercado Municipal
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Prazo para pegar uma das cartas encerra no dia 11 e a data final para a entrega é no dia 18

Papai Noel dos Correios: veja como adotar 
uma cartinha e os pontos de arrecadação

Há mais de 30 anos, 
os empregados dos 
Correios, comovidos 

com as cartinhas em letri-
nhas recém-aprendidas ou 
transformadas em desenhos 
coloridos que chegavam até 
a empresa, decidiram tirar 

esses sonhos do papel. Nas-
cia aí uma das campanhas de 
solidariedade mais queridas 
do país: o Papai Noel dos 
Correios.

 Além das cartinhas das 
crianças da sociedade, desde 
2010, os alunos de escolas 
públicas são convidados a 
também expressarem seus 
desejos ao Papai Noel.

A campanha tem como 
objetivo incentivar o interes-
se pelo aprendizado da escri-
ta de cartas pelas crianças e 
estimular o desenvolvimento 
de habilidades cognitivas 
e emocionais e contempla 
cartas enviadas por crianças 
de até 10 anos de idade, de 
crianças de escolas da rede 
pública de ensino escolhidas 
pela Secretaria de Educação 
estadual ou municipal, que 
estão na Educação Infantil 
– Creche e Pré-escola e no 
Ensino Fundamental até o 
5º ano, independentemente 
da idade e de crianças de 
creches, abrigos e núcleos 
socioeducativos. 

Itu
Para quem quiser adotar 

uma cartinha, basta acessar:
 https://blognoel.cor-

reios.com.br/adocao/ 

A entrega do presente 
deve ser feita a Agência dos 
Correios que fica na Praca da 
Independência,135- Centro.

DIVULGAÇÃO/PMM/ARQUIVO

Cartinhas de Natal dos Correios

Centenas  de  pessoas  prestigiam 
o Manifesto pela Paz em Itu

A Praça Regente Feijó 
foi palco para o evento 
Manifesto pela Paz que 
reuniu centenas de alunos, 
com o objetivo de divulgar 
a importância do ato de 
promover a paz, o amor, 
considerando os eventos 
atuais de violência que o 
mundo apresenta.

O evento foi promovido 
pela Associação de Instru-
ção Popular e Beneficência 
(Sipeb), por meio do Centro 

Promocional Madre Theo-
dora, com apoio da Prefei-
tura de Itu.

O manifesto contou com 
a participação de alunos 
das escolas Madre Maria 
Theodora, Colégio Anglo 
de Itu e Divino Salvador, 
e também da cantora Cla-
rinha Teixeira, campeã do 
programa Canta Comigo 
Teen 4. Ainda no evento 
houve a soltura de balões 
brancos.

PREFEITURA DE ITU

Balões brancos com diversas mensagens 
de paz foram soltos durante o evento
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Para os casos em que a doença está avançada e existe metástase, há uma boa notícia 

Dezembro Laranja: o que há de novidade  
em terapias para tratar o câncer de pele

Mesmo com as in-
formações que se 
tem hoje quanto ao 

efeito nocivo da prolongada 
exposição ao sol e aos recur-
sos para driblar os raios UVA 
e UVB o número de casos 
de câncer de pele se mantém 
alarmantes. De acordo com 
dados do Instituto Nacional 
do Câncer, o tumor maligno 
mais incidente no Brasil é 
o de pele não melanoma 
(31,3% do total de casos).

“O tipo não melanoma 
para câncer de pele é alta-
mente curável quando diag-
nosticado precocemente. Há 
a grande vantagem dele ser 
visível. A própria pessoa tem 
facilidade de encontrá-lo, fa-
miliares o notam ou o médico 
de qualquer especialidade 
numa consulta de rotina pode 
vê-lo durante o exame clíni-
co”, destaca o oncologista 
Dr. Paulo Eduardo Pizão. 

Porém, o câncer de pele 
tipo melanoma – também 
associado ao exagero dos 
raios solares – pode surgir 
em regiões do corpo que não 
ficam expostas ao sol e ele 
carrega consigo maior risco 
de desenvolver metástases 
em qualquer parte do orga-
nismo e gerar a morte. 

Boa notícia
Para os casos do tipo me-

lanoma em que a doença está 
avançada e existe metástase, 
há uma boa notícia. Nos úl-
timos dez anos em que o uso 
da oncologia de precisão foi 
amplificado, dois tratamentos 
têm mostrado resultados bem 
mais positivos que a quimio-
terapia, que são a imunotera-
pia e a terapia-alvo. 

“A imunoterapia se baseia 
na utilização de medicações, 
técnicas e tratamentos que 
revertem a capacidade que 

o câncer tem de escapar do 
sistema imunológico que 
protege o organismo. Há me-
dicamentos que incluem en-
tre os mecanismos de ação a 
remoção dessa ‘camuflagem’ 
do câncer e assim o próprio 
corpo supera essa dificuldade 
e combate as células cance-
rosas”, descreve.

A terapia-alvo consiste na 
descoberta, por meio de análi-
se de parte do material extraído 
do tumor por biópsia ou atra-
vés de cirurgia, de elementos 
inerentes à célula que estão 
facilitando o desenvolvimento 
da doença. Quando a pesquisa 
aponta que o câncer é ativo 
devido a um gene, uma enzina 
em específico ou o receptor 
da membrana da célula, por 
exemplo, pode-se preparar um 
remédio para atuar diretamen-
te sobre essa interferência.   

“É preciso enfatizar que 
os dois tratamentos não são 
garantia de sucesso em todos 
os tipos de câncer porque cada 
caso é diverso do outro. Mas 

FOTOS: DIVULGAÇÃO

O tumor maligno mais incidente no 
Brasil é o de pele não melanoma
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as taxas de eficácia são maio-
res, bem como são menores 
os efeitos colaterais graves 
em comparação à quimiote-
rapia. Há pacientes em que 
aplicamos a imunoterapia e 
a terapia-alvo em sequência 
e a quimioterapia permanece 
como terceira opção de trata-
mento”, esclarece dr. Pizão.

Uma das vantagens da 
imunoterapia em relação à 
quimioterapia é que o efeito 
pode perdurar no organismo. 
É como se o corpo gerasse 
uma memória que continu-
asse a sua ação depois da 
aplicação. Diferente da qui-
mioterapia, que cessa a ação 
quando o remédio para de ser 
ministrado.

O acesso reduzido a esses 
dois tratamentos devido ao 
alto valor das medicações não 
permite ainda que a aplicação 
dos fármacos seja generalizada 
no Brasil. Alguns pacientes 
precisam recorrer à via judicial 
para conquistar o acesso às 
terapias. 

Nunca é  demais  reforçar  as 
recomendações e  cuidados

• Use diariamente prote-
tor solar de qualidade com 
fator 30 ou maior para o blo-
queio dos raios UVA e UVB. 
Dê preferência aos produtos 
com a especificação “muito 
resistentes à água”. Não se 
esqueça de passar também 
nas orelhas e na nuca;

• Reaplique o protetor 
solar depois de transpirar, 
de usar toalha e de entrar na 
água do mar ou da piscina.

• Quando souber que a 

exposição ao sol será demo-
rada, use acessórios como 
chapéu, boné e roupas de 
tecidos tecnológicos que 
inibem a penetração dos 
raios solares. 

E lembre-se: O dano da 
radiação na pele é cumu-
lativo e o câncer pode não 
aparecer imediatamente, 
mas a habitual exposição 
exagerada ao sol eleva muito 
a chance de a doença surgir 
anos depois.  

 O dano da radiação é cumulativo
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No total, 14 alunos do núcleo da Escolinha de Itu participaram da competição 

Alunos  da  Escolinha  de Triathlon  conquistam 
excelentes resultados na Copa Interior 2023

Um grupo de 14 alunos 
do núcleo de Itu da 
Escolinha de Tria-

thlon Formando Campeões 
encerrou as participações na 
Copa Interior de Triathlon – 
Duathlon – Aquathlon 2023, 

No total, 14 alunos do núcleo de 
Itu participaram da competição
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 DIVULGAÇÃO

com excelentes resultados. 
Os alunos foram acom-
panhados pelo professor 
Thiago Mantovani e pelo es-
tagiário Clayton M. Souza.

Em Itu, a Escolinha de 
Triathlon Formando Cam-
peões é realizada pela As-
sociação de Pais e Amigos 

da Natação Ituana (Apani) 
– Secretaria Municipal de 
Esportes, com apoio da Pre-
feitura, e viabilizada pela 
Lei de Incentivo ao Esporte, 
programa do Ministério do 
Esporte e Governo Federal. 
Os patrocinadores do núcleo 
de Itu são Lapônia e Volvo.

RESULTADOS DA COLOCAÇÃO
GERAL NA COPA INTERIOR 2023

Triathlon Fitness Feminino (375m de natação, 5km de 
bike, 2km de corrida) – categoria 13-19 anos
1º lugar – Anne da Silva Teixeira
2º lugar – Sophia Okamoto Tsechege
3º lugar – Clara da Silva Teixeira 

Triathlon Fitness Masculino (375m de natação, 5km 
de bike, 2km de corrida) – categoria 13-19 anos
1º lugar – Ian Varim Gomes
2º lugar – Leonardo Garcia Volpi

Duathlon Fitness Masculino (1km de corrida, 5km de 
bike, 2km de corrida) – categoria 13-19 anos
1º lugar – Carlos Daniel Santos de Souza
2º lugar – João Vitor Gonçalves
3º lugar – Carlos Eduardo Salviano de Arruda

Aquathlon Fitness Masculino (375m de natação, 2km 
de corrida) – categoria 13-19 anos
1º lugar – Davi Oliveira
2º lugar – Enzo Ferrari Martini
3º lugar – Pedro Henrique Scalet de Godoi



A10

O Papai Noel chegou nesta quinta-feira, dia 7, na Estação do Trem Republicano

Natal em Itu reúne atrações em 
diversos pontos turísticos da cidade

O Natal em Itu reúne 
diversas atrações e é 
celebrada com ilumi-

nação e decoração das Praças 
Padre Anchieta, Padre Miguel 
e Independência, assim como 
na ornamentação nas Ruas 
Floriano Peixoto, Barão do 
Itaim e Paula Souza.

E dando continuidade a 
programação, nos próximos 
dias 15 e 16 de dezembro, às 
19h a Praça da Matriz recebe 
o Festival Vozes de Natal. 
Também no dia 16, das 9h 
às 12h, o Natal das Crianças 
acontece na Subprefeitura do 
Pirapitingui.

A peça infantil “A Bela e 
a Fera”, da Yara Produções 
Artísticas será apresentada no 
dia 17 de dezembro, às 17h30, 
na Praça da Matriz. 

JUCA FERREIRA/PREFEITURA DE ITU
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De 18 a 22 de dezembro, 
das 17h às 21h, acontece a 
Feira de Natal no Mercado 
Municipal. No dia 20, às 20h, 
haverá a Parada de Natal da 
Banda Marcial Municipal de 
Itu, na Praça da Independên-
cia e Praça da Matriz.

Para a alegria das crianças, 
de 20 a 22 de dezembro, o 
Papai Noel estará a disposição 
para conversar com os peque-
nos e tirar fotos. A atração 
acontece na Praça da Matriz.

No dia 21, às 20h, a Praça 
Pe. Anchieta recebe o Concer-
to de Natal com a Banda União 
dos Artistas, e finalizando a 
programação, no dia 23, às 
19h30, as Janelas Musicais 
“Os sonhos do Natal”, no 
Espaço Fábrica São Luiz, pro-
mete emocionar os presentes. 

Todas as atrações estão 
abertas a população, com 
participação gratuita.

Janelas Musicais “Os sonhos do Natal” 
acontece no Espaço Fábrica São Luiz

Passeio ‘Caminhos do Natal ‘ ocorre no 
próximo dia 13 com saída às 19h30

A Secretaria de Turismo, 
Lazer e Eventos, por meio 
do programa Pedalando por 
Caminhos Ituanos, promove 
mais um passeio ciclístico, 
desta vez, em rota urbana. 

O passeio ciclístico terá 
como trajeto “Caminho do 
Natal”, marcado para ocor-
rer no dia 13 de dezembro 
(quarta-feira), com ponto 
de encontro e saída às 
19h30, na Praça da Inde-
pendência (Carmo).

Durante o trajeto urba-
no, de 14 km, com desnível 
de 115 metros, será possí-
vel pedalar pelos princi-
pais locais decorados com 
iluminação natalina na 
cidade. Os que desejarem 
também poderão decorar 
suas bicicletas para presti-
giar o evento.

PREFEITURA DE ITU

DIVULGAÇÃO

Encontro e saída acontecem às 
19h30, na Praça da Independência

Feira do Livro acontece na 
Praça do Carmo até dia 16

Como parte da progra-
mação oficial do 29º Festi-
val de Artes, a Prefeitura de 
Itu, por meio da Secretaria 
de realiza até 16 de de-
zembro, a Feira Popular do 
Livro, que ocorre das 8h às 
20h, na Praça da Indepen-
dência (Carmo).

Com entrada gratuita, a 
Feira reúne mais de 1.200 
títulos adulto e infantil das 

principais editoras, livrarias 
e distribuidoras. A Feira 
Popular do Livro tem como 
objetivos integrar a comu-
nidade escolar, população 
e turismo; popularizar o li-
vro; oportunizar a escola e à 
comunidade um maior con-
tato com a literatura com 
preços acessíveis, além de 
divulgar os trabalhos de 
autores.

A feira do livro reúne 
mais de 1200 volumes 
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Entre atrações estão Museu e Trem Republicano e o melhor da arte barroca do estado

Itu: de vila mais rica a atrações gigantes, 
recebe cerca de 800 mil visitas ao ano

Sede do Museu Repu-
blicano, o casarão de 
Dona Olímpia abriga 

o mais antigo museu do Es-
tado de São Paulo – e guarda 
uma parte muito importante 
da história do Brasil na Rua 
Barão de Itaim. “A história 
de Itu, em muitos momentos, 
se confunde com a histó-
ria do Brasil republicano”, 
afirma o secretário Roberto 
de Lucena, de Turismo e 
Viagens de SP, ao visitar 
as instalações. “Lá está a 
memória da vila mais rica 
da província de São Paulo”, 
disse.

O turismo histórico de Itu 
também ganhou força com o 
Trem Republicano, uma das 
principais atrações de quem 
visita a estância turística de 
Itu, a 102 km da capital, que 
hoje atrai 800 mil visitantes 
por ano. O trajeto até Salto 
reconta a trajetória de figu-
ras ilustres da região, como 
Dona Olímpia, os ex-presi-

Trem Republicano é umas das 
principais atrações turísticas de Itu
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GOVERNO SP

dentes Prudente de Moraes e 
Michel Temer, e o cineasta 
Anselmo Duarte.

Itu é um exemplo de 
município que soube se 
reinventar. Surgiu para o tu-
rismo paulista como a cidade 
dos exageros e fez dessa 
brincadeira um diferencial 
turístico. Também se proje-
tou com o melhor do Barro-

co paulista, com obras sacras 
e pinturas conservadas na 
Matriz de Nossa Senhora da 
Candelária (1780) e na Igreja 
do Bom Jesus (1765).

O município hoje oferece 
a possibilidade de reviver 
seu passado glamoroso em 
fazendas centenárias abertas 
à visitação, como a da Con-
córdia, fundada em 1595.

Plaza Shopping traz mostra 
de Educação Patrimonial
A mostra “Conexão Edu-

cação Patrimonial – Uma 
Exposição Para Pertencer” está 
em cartaz no Plaza Shopping 
Itu, e faz parte da programação 
oficial do 29º Festival de Artes 
de Itu. 

No local está exposto o ma-
terial de Educação Patrimonial 
aplicado nas escolas da rede 
municipal de Itu, que tem por 
objetivo desenvolver o senso 
de pertencimento e identidade 
dos alunos, além de reforçar e 

valorizar a história de Itu, por 
meio da cultura e educação.

O material de Educação 
Patrimonial, que passou a fazer 
parte da grade curricular das 
escolas municipais de Itu em 
setembro de 2022, foi distribu-
ído em 28 escolas e contempla 
cerca de seis mil estudantes do 
3° ao 5° ano do Ensino Funda-
mental I. 

A exposição fica disponível 
até o final do mês de dezembro 
odos os dias, das 10h às 22h.

JUCA FERREIRA/PREFEITURA DE ITU

O material de Educação Patrimonial faz parte da grade 
curricular das escolas municipais de Itu desde setembro de 2022



A12 

CHÁCARA RECANTO DAS FLORES - Casa principal: 385 m² - 4 suítes / hidromas-
sagem / Closet/ Lavabo/ cozinha/ sala de jantar e sala de estar/ escritório/ área de 
serviço/ dispensa/ garagem / varanda / sala de TV e Salão de jogos com / Salão de 
Festas e Churrasqueira/ forno a lenha/ Salão / Sala de TV e 02 vestiários com WC 
/ piscina e Sauna / Casa de hospede: com 2 quartos/ sala/ cozinha/ WC / área de  
serviço e varanda / Canil. Valor de  e R$5.000.000,00 por R$3.800.000,00 

EDIFÍCIO - LE CHÂTEAU (NOVO) - Metragem: 116 - 5• Andar - Sol da tarde - 3 
dormitórios/ 1 suíte e uma master com closet/ Sala de estar e jantar / Cozinha 
estilo americana/ despensa/ Lavabo/ Lavanderia/ 2 vagas de garagem cobertas, 
sendo com área de depósito. - Valor de R$1.199.000,00 POR R$ 899.000,00

BLACK IMÓVEIS - OFERTAS PRORROGADAS. APROVEITE!

SOBRADO JARDINS DO IMPÉRIO -  A/C 190 m² A/T 150,00 m² - 4 dormitórios, 
sendo 2 suítes/ lavanderia/ sala de TV/ sala de estar, sala de jantar/ cozinha  
planejada/ área gourmet com churrasqueira e jacuzzi/ garagem para 2 carros.  
Valor de R$1.350.000,00 por R$1.099.000,00

21% 
de

desconto

24% 
de

desconto 25% 
de

desconto

22% 
de

desconto

CASA TÉRREA - JARDINS DO IMPÉRIO - Terreno: 150 m² - Área construída 110 m² 
- 3 Dormitórios sendo 1 suíte/ Sala de estar e jantar/ Cozinha planejada/ Banheiro 
social/ Área gourmet com churrasqueira/ Lavanderia / 2 vagas de garagem. Valor 
de R$950.000,00 por R$749.000,00 R$ 950.000,00 por R$ 749.000,00 R$ 1.350.000,00 por R$ 1.099.000,00

R$ 1.199.000,00 por R$ 899.000,00R$ 5.000.000,00 por R$ 3.800.000,00


