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Artigos

A cidade que temos é um reflexo de quem somos 

A2

A importância de um contrato bem elaborado 
Parece fácil elaborar um, existem muitos modelos disponíveis na internet e muitas 

pessoas dispostas a arriscar, mas não é nada recomendável!   
Certamente um contrato bem elaborado e totalmente customizado especificamente 

para o negócio jurídico celebrado a ser documentado é muito melhor, pois as con-
dições serão direcionadas e cuidadosamente articuladas para a agregar segurança 
jurídica para as Partes. 

É importantíssimo que o contrato celebrado seja bem redigido, estabelecendo de 
forma específica: objeto, prazos, obrigações, pagamentos, penalidades, condições 
gerais e outros detalhes importantes. 

Para cada tipo de negócio é necessário avaliar a existência de normas específicas 
para atendimento e quais são os riscos diretos envolvidos no compromisso. 

O contrato deve respeitar princípios jurídicos para que seja válido e eficaz, devendo 
ser equilibrado, celebrado de boa-fé, deve ter objeto lícito, com liberdade de contratar, 
seguir formalidades quando exigido por lei, entre outros. 

É possível perceber que a teoria geral dos contratos é uma matéria absolutamente 
extensa.  

Não arrisque no Google, procure assessoria profissional de um advogado! 

É fácil jogar toda a responsabilidade nas costas dos outros para aliviar o nosso 
peso. Mas por que, antes de cobrar e culpabilizar o outro, também não fazemos nos-
sa parte? Antes de cobramos o poder público pela limpeza urbana, temos que fazer 
também nossa parte. 

A limpeza urbana não é apenas uma questão de estética; é uma expressão de res-
peito pela comunidade e pelo meio ambiente. Cada papel jogado no chão, cada bituca 
de cigarro, cada copo plástico, conta uma história de indiferença pela cidade que 
estas pessoas chamam de lar. 

A verdadeira cidadania vai além do cumprimento de deveres legais; é uma mani-
festação diária de valores que se refletem em atos concretos. Manter a cidade limpa 
não é apenas uma tarefa para os serviços públicos, mas uma responsabilidade com-
partilhada entre todos nós. Cada cidadão é um guardião do bem-estar coletivo e a 
preservação da limpeza urbana é uma forma concreta de expressar esse comprome-
timento.  

A beleza de uma cidade não está apenas em seus monumentos e praças, mas nas 
pequenas ações diárias de seus cidadãos. A disposição adequada do lixo, o respeito 
pelos espaços públicos e o comprometimento com a reciclagem são passos fundamen-
tais para transformarmos nossa visão de uma cidade limpa em realidade. E o cami-
nho para isso é a educação. Devemos ensinar nossos filhos sobre a importância de 
respeitar o meio ambiente e a responsabilidade que têm na preservação do lugar que 
chamamos de lar. Instituições educacionais desempenham um papel vital ao integrar 
a conscientização ambiental em seus currículos. 

Cada escolha que fazemos hoje deixa uma marca duradoura no futuro de nossa ci-
dade. Ao negligenciarmos nossas responsabilidades ambientais, comprometemos não 
apenas a estética de Itu, mas também a qualidade de vida das futuras gerações. O 
respeito ao meio ambiente não é apenas um ato de cortesia para com a natureza; é um 
compromisso com a sustentabilidade e um legado que moldará a identidade de nossa 
cidade para as décadas por vir. 

Inhetta de Oliveira e Rios Barbosa www.iorb.adv.br 

A autoestima é a base do bem-estar emocional e mental de uma pessoa. Refere-se ao 
valor, respeito e confiança que temos em nós mesmos. Cultivar uma autoestima saudável 
é fundamental para enfrentar os desafios da vida cotidiana e manter relacionamentos 
saudáveis. 

Uma boa autoestima não significa ser perfeita ou superior aos outros, mas sim reco-
nhecer suas próprias habilidades, aceitar suas imperfeições e se valorizar como indivíduo 
único. Quando alguém possui uma autoestima positiva, está mais capacitado em lidar 
com críticas, fracassos e desafios, transformando essas experiências em oportunidades de 
crescimento pessoal. 

Existem várias maneiras de fortalecer a autoestima. O autocuidado, a prática da au-
tocompaixão, a definição de metas realistas e a celebração das conquistas, por menores 
que sejam, são estratégias eficazes. Além disso, procurar pessoas que ofereçam apoio e 
encorajamento é crucial para manter uma imagem positiva de si mesmo. 

No entanto, a autoestima não é algo fixo; pode flutuar ao longo do tempo. É importante 
estar atento aos pensamentos autocríticos e negativos e trabalhar para substituí-los por 
pensamentos mais positivos e realistas. 

Investir na autoestima não é apenas um ato de amor próprio, mas também contribui 
para uma vida mais plena e segura. Nos auxilia a um melhor bem estar emocional e a ter 
relacionamentos mais saudáveis   e significativos.

Roner Sica -  Psicólogo Corporal e Sistêmico (19) 99141 7910 @sicaroner 

Cultivando a Autoestima: Um Caminho para o Bem-Estar 

PREVISÃO DO TEMPO FONTE: CLIMA TEMPO
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Sol com muitas nuvens 
durante o dia. Períodos 
nublados com chuva a 
qualquer hora. 

Sol com algumas 
nuvens. Pancadas 
de chuva à tarde e 
à noite. 

Sol e aumento de 
nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à 
tarde e à noite.

NAPOLEÃO-  O fil-
me, uma história épica,  
captura a incansável jor-
nada do Imperador fran-
cês Napoleão Bonaparte 
pelo poder, a partir de sua 
relação viciante e volátil 
com seu verdadeiro amor, 
Josefina, mostrando suas 
táticas militares e políticas 
visionárias em algumas das 
mais dinâmicas sequências 
de batalhas já filmadas. A 
obra já está em cartaz no 
Topázio Cinemas. 

Neste sábado (25), às 21 horas, o Grupo Pixote, dono 
dos sucessos Insegurança, Saudade Arregaça, Nem de 
Graça, Mande um Sinal e muito mais, estará fazendo 
um grande show no Clube 9 de Julho. Pixote é um grupo 
brasileiro de pagode romântico e Pop, criado nos anos 
90, originário do bairro de Cidade Tiradentes, zona leste 
de São Paulo, local onde cresceu o vocalista Dodô. Os 
ingressos estão disponíveis pelo site do “Ticketle”. 

PIXOTE

RENAISSANCE: A FILM 
BY BEYONCÉ- A obra 
retrata a jornada da “Renais-
sance World Tour”, desde a 
sua criação, a noite de estreia 
em Estocolmo, até o final 
em Kansas. Recebida com 
aclamação extraordinária, a 
Renaissance World Tour de 
Beyoncé criou um santuário 
de liberdade e alegria com-
partilhado para mais de 2,7 
milhões de fãs. O filme já 
está em cartaz no Topázio 
Cinemas. 

RAYANE LINS
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Plano de obras para 2024 é discutido 
pelo Governo no gabinete do Executivo
Uma das principais realizações previstas é a Unidade de Pronto Atendimento, do Cidade Nova 

O plano de obras para 
2024 foi discutido 
em encontro reali-

zado no último dia 17, no 
gabinete do Executivo. Es-
tiveram presentes o prefeito 
de Itu, Guilherme Gazzola, 
o secretário de Planejamen-
to, Gilmar Pereira, além do 
atual secretário municipal 
de Habitação, Roberto Bar-
reira, e diretores de diversas 
pastas. 

No encontro foram dis-
cutidas obras previstas nas 
áreas de saúde, educação, 
pavimentação, iluminação, 
segurança, entre outras. En-
tre as principais estão a 
construção da Unidade de 
Pronto Atendimento (UPA), 
do bairro Cidade Nova, 
que já está com a licitação 
em andamento; reformas 
de Unidades Básicas de 
Saúde (UBS); implantação 
do Espaço Saúde, além da 
construção do Centro de 

PREFEITURA DE ITU 

DIVULGAÇÃO

Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente realiza Fórum

mento facial, que irá reforçar 
o patrulhamento através da 
Muralha Eletrônica, sistema 
que está instalada em todas 
as entradas e saídas do mu-
nicípio, além de ter câmeras 
em pontos estratégicos, pró-
ximos de escolas.  

O Polo Turístico da Ave-
nida Ernesto Fávero é mais 
uma conquista que está pres-
tes a ser inaugurada. 

Uma série de pavimenta-
ções completas, com direito 
à drenagem, sinalização e 
iluminação, estão em an-
damento, como a Estrada 
288, na Rua Tristão Oliveira 
(Potiguara) e na Avenida 
Hermógenes Brenha, que 
terá a obra iniciada já nesta 
segunda-feira, dia 20. Outro 
destaque é a instalação da 
iluminação com LED em 
todas as regiões de Itu, com 
término previsto para março.

 O CMDCA (Conselho 
Municipal dos Direitos da 
Criança e do Adolescente) 
de Itu promove o seu Fórum 
2023. O tema deste ano será 
“O sistema de garantia de 
direitos e o compromisso 
com as futuras gerações”. O 
evento ocorrerá no dia 04 de 
dezembro, das 8h às 12h, no 
auditório da Secretaria Edu-
cação de Itu (Avenida Itu 400 
Anos, 111, Novo Centro).

As inscrições para o 
Fórum do CMDCA de-
vem ser feitas pelo link 
https://docs.google.com/
f o r m s / d / e / 1 F A I p Q L -
Se_3MwhWieoWu81z7nE-
ZkmpX_g7y4bpI_aVLytQ-
bA4V-eKHlw/viewform

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br 

Prefeito Guilherme Gazzola, secretário de Planejamento, Gilmar Pereira, e o atual secretário 
municipal de Habitação, Roberto Barreira se reuniram para discutir o plano de obras para 2024 

Esterilização.  
Na educação está previs-

ta a expansão da Rede Saber, 
com novas unidades assim 
como reformas e amplia-
ções de unidades escolares 
e creches.  

Também estão no plano 
de obras a remodelação da 
Cidade das Crianças, im-
plantação de novas quadras, 
manutenção da ciclovia e 
a retirada dos alambrados 

do CEA Villa, que ganhará 
ainda iluminação completa e 
melhorias em sua estrutura. 

O prefeito afirma que a 
cidade está avançando ao 
fazer um balanço positivo 
das obras concluídas, em 
andamento e que serão rea-
lizadas a partir de 2024. 

Para o secretário Gil-
mar a reunião é importante 
para “acompanhar o ritmo 
de cada obra prevista para 

a cidade, podendo cobrar 
o melhor desempenho de 
cada setor e garantir que as 
demandas sejam atendidas 
com agilidade, sem perder 
a qualidade”. 

Obras em andamento 
Para aumentar a seguran-

ça da cidade, foi concluída a 
implantação de mais de 500 
câmeras de segurança com 
tecnologia para reconheci-

 As inscrições são online8h – Credenciamento
8h30- Café
9h – Abertura com apresen-
tação da AРАЕ
9h30 – Palestra com Isis Pa-
loma Bandeira Valente Car-
neiro, diretora da proteção 
social básica e presidente 
da comissão de direitos 
humanos da OAB de Itu
10h30 – Palestra com Célia 
Rocha, supervisora do setor 
educacional do Concilia e 
vereadora de Itu
11h30 – Encerramento com 
apresentação da CAVI

PROGRAMAÇÃO
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Ipem-SP reforça a importância de averiguar a segurança do local de compra e pedir nota fiscal

Black Friday: o que saber antes de 
comprar um produto em promoção

Com a proximidade 
da Black Friday, di-
versas empresas têm 

divulgado promoções. Para 
evitar contratempos nas 
compras, o Ipem-SP (Insti-
tuto de Pesos e Medidas do 
Estado de São Paulo) órgão 
delegado do Inmetro, com a 
finalidade da proteção para 
o consumo e vigilância de 
mercado, divulgou dicas 
importantes para o consu-
midor. O primeiro passo é 
obter informações sobre a 
loja ou empresa que está re-
alizando a venda, inclusive, 
na venda online.  

É importante o consumi-
dor ficar atento nos detalhes 
do produto, principalmente, 
brinquedos, eletrodomés-
ticos e produtos têxteis. 
O órgão orienta também a 
pedir nota fiscal da com-
pra, uma vez que, produtos 
falsificados causam de-
semprego, geram perda de 
tributos para a União, es-
tados e municípios e ainda 
ajudam a fomentar o crime 
organizado, além de poder 
colocar em risco à saúde e à 
segurança das pessoas. 

Brinquedos  
Os brinquedos devem 

ostentar o Selo do Inmetro 
e a escolha adequada do 
produto por faixa etária. 
Esse tipo de medida evita 
acidentes. Não compre ar-
tigos infantis em comércio 
informal, pois não há garan-
tia de procedência. Produtos 
falsificados ou fabricados 
em indústrias clandestinas 
podem não atender às con-
dições mínimas de seguran-
ça, especialmente em rela-
ção à toxicidade do material 
usado na fabricação, conter 
partes pequenas e bordas 
cortantes.  

Selecione o brinquedo 

produtos forem embalados 
hermeticamente e isto di-
ficultar a visualização das 
informações, a embalagem 
deve apresentar, pelo me-
nos, a composição têxtil, 
pais de origem e tamanho, 
e quando apresentar mais 
de uma unidade deve ser 
informado o número de 
unidades e a impossibili-
dade de serem vendidos 
separadamente.  Quando 
são encontradas irregulari-
dades, o Ipem-SP autua as 
empresas. Os representantes 
têm dez dias para apresentar 
defesa ao órgão. De acordo 
com a lei federal 9.933/99, 
as multas podem chegar a 
R$ 1,5 milhão. 

Orientação para o 
consumo   
Quem desconfiar ou en-

contrar irregularidades pode 
recorrer ao serviço da Ou-
vidoria, no telefone 0800 
013 05 22, de segunda a 
sexta, das 8h às 17h, enviar 
e-mail para ouvidoria@
ipem.sp.gov.br ou  www.
ipem.sp.gov.br 

DIVULGAÇÃO

De acordo com a lei federal 9.933/99, as multas podem che-
gar a R$ 1,5 milhão para o lojista que descumprir as regras

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br 

considerando a idade, o 
interesse e o nível de habi-
lidade da criança. A faixa 
etária a que ele se destina 
– avaliada de acordo com 
o desenvolvimento motor, 
cognitivo e comportamental 
da criança – deve cons-
tar na embalagem, assim 
como informações sobre 
o conteúdo, instruções de 
uso, de montagem e even-
tuais riscos associados à 
criança, além do CNPJ e do 
endereço do fabricante. As 
informações obrigatórias na 
embalagem demonstram a 
responsabilidade do fabri-
cante ou importador.  

Eletrodomésticos   
Resolveu comprar um 

eletrodoméstico? Fique de 
olho na Etiqueta Nacional 
de Conservação de Energia. 
Todos os eletrodomésticos 
devem apresentar a etique-
ta do Inmetro que informa 
sobre o consumo de energia.   

As lavadoras e fogões 
devem apresentar, além 
disso, informações sobre o 
consumo de água e gás, res-
pectivamente. O consumo 
de energia é indicado por 
uma escala colorida com le-

tras de A a G, que apresen-
tam os níveis de consumo 
do aparelho. Uma sete preta 
com a letra correspondente 
ao consumo daquele apare-
lho informa o seu nível de 
eficiência energética.   

Assim é fácil saber, por 
exemplo, que um produto 
classificado com letra A é 
mais eficiente (gasta menos) 
do que um com a letra C. 
O Ipem-SP fiscaliza a pre-
sença das etiquetas nesses 
produtos.   

Produtos têxteis  
No caso dos produtos 

têxteis, as informações con-
tidas na etiqueta são funda-
mentais e precisam seguir 
critérios específicos. Devem 
conter seis informações em 
português, três sobre o fa-
bricante ou importador, in-
cluindo uma marca, CNPJ 
e o país de origem, e outras 
três informações sobre o 
produto em si, a composi-
ção têxtil, os símbolos de 
cuidados com a conserva-
ção do produto e a informa-
ção de um tamanho.   Para 
a composição têxtil, vale a 
pena ressaltar que todos os 
tipos de filamentos utiliza-

dos para a produção da peça 
devem estar mencionados 
com a indicação percentual 
de cada um deles, inclusive 
forro se houver (70% algo-
dão e 30% poliéster, forro 
100% poliéster, por exem-
plo). Entretanto, é proibido 
o uso dos nomes das marcas 
comerciais ou em inglês 
(como nylon, popeline, 
lycra, lurex e rayon).  A 
etiqueta também deve con-
ter elementos de orientação 
para a conservação e tra-
tamento do produto. E po-
dem ser indicadas através 
de símbolos ou textos e 
devem seguir a sequência 
correta, que é mesma uti-
lizada pela dona de casa 
para conservar os produtos 
têxteis, como lavagem, 
alvejamento (utilização de 
alvejantes a base de cloro 
ou a base de oxigênio), se-
cagem em máquina de secar 
ou ao natural, passadoria 
(ferro de passar) e limpeza 
profissional (lavagem a 
seco e/ou a úmido).    

O tamanho das peças 
de vestuário pode ser in-
dicado por numeração ou 
letras (38, 40, 42; P, M, 
G). Vale destacar que se os 
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Segunda fase da ação realizada pela Polícia Civil teve alvos em 10 cidades,  com 53 mandados

Operação Terra Resgada cumpre mandados 
de busca e apreensão em cidades da região

POLÍCIA CIVIL

A Polícia Civil cum-
priu mandados de 
busca e apreensão, 

em Itu, nesta terça-feira, 
dia 21. A ação faz parte da 
segunda fase da Operação 
Terra Resgada contra tráfi-
co de drogas e associação 
criminosa. 

Além de Itu, outros man-
dados foram cumpridos nas 
cidades de Sorocaba, Itape-
tininga, Iperó, Votorantim, 
Salto, Angatuba, Boituva, 
Porangaba e Itapeva.  

No total, foram expe-
didos 53 mandados, sendo 
29 de busca e apreensão, 
20 de prisão e quatro de 
prisão temporária. Segundo 
a Polícia Civil, 12 pessoas 
foram presas. Além das 
prisões, foram apreendidos 
celulares, dinheiro e ano-
tações relevantes para as 
investigações, juntamente 
com substâncias ilícitas. 

  
Operação Terra 
Resgada 
A investigação do De-

partamento de Narcóticos 
do Estado de São Paulo (De-
narc) começou há cerca de 
oito meses, com a prisão de 
um traficante de drogas que 
foi encontrado com 70 qui-

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br Polícia Civil localiza porções 

de drogas na Vila Lucinda 

Polícia Militar prende três 
pessoas após assalto em Itu

Durante uma operação da 
Polícia Civil, realizada no 
bairro Vila Lucinda foram 
localizados mil porções de 
entorpecentes. A ação ocor-
reu nesta quarta-feira, dia 21, 
após a equipe receber infor-
mações que havia um ponto 
de venda na região, o qual 
estaria sendo abastecida.  

Os indivíduos foram pe-
gos em flagrantes ao serem 
avistados pela equipe, entre-
gando sacolas com drogas a 
duas pessoas. Foi iniciada a 
abordagem, resultando em 

Na madrugada de quin-
ta-feira (23), uma operação 
da Polícia Militar resultou 
na prisão de três indivíduos 
envolvidos no roubo a uma 
residência na cidade de Itu. 

A ação foi realizada pela 
equipe de Força Tática do 
50º Batalhão de Polícia Mi-
litar do Interior.

De acordo com as infor-
mações obtidas, os crimino-
sos invadiram a residência 
durante a noite, levando 
pertences valiosos da vítima. 

Após a prisão, os poli-
ciais encontraram os objetos 

uma fuga, porém os recep-
tores foram capturados.  

Com eles, um homem 
e um adolescente de 17 
anos, foram localizados 558 
porções de cocaína, 325 de 
crack, 230 de maconha, 83 
de K9 e 4 de haxixe. 

Além dos entorpecentes, 
uma moto também foi apre-
endida. Todos os envolvi-
dos foram encaminhados 
ao plantão policial. Ambos 
seguem à disposição da 
Justiça. 

roubados, que foram pron-
tamente reconhecidos pela 
vítima. 

Todos os pertences leva-
dos pelos criminosos foram 
restituídos ao proprietário, 
trazendo alívio em meio à 
tensão causada pelo assalto.

Os três indivíduos foram 
encaminhados à Central de 
Polícia Judiciária, onde a 
ocorrência foi apresentada. 
Até o momento os envolvi-
dos no assalto a residência , 
permanecem detidos, aguar-
dando as providências legais 
cabíveis.

los de cocaína em Sorocaba. 
Na primeira fase, reali-

zada no dia 31 de outubro, 
foram cumpridos 86 man-
dados de busca e apreensão 
e 13 pessoas foram presas. 

REPRODUÇÃO/POLICIA CIVIL 

POLÍCIA MILITAR/DIVULGAÇÃO

Um homem foi preso com mil porções de entorpecentes

Suspeito roubou R$ 10 mil de um idoso de 90 anos 

Homem suspeito de roubar R$ 10 mil de 
idoso  no bairro Cidade Nova em Itu é preso

Um homem foi preso na 
madrugada do último domin-
go, 19, após roubar R$ 10 mil 
de um idoso, de 90 anos. O 
caso ocorreu no bairro Cidade 
Nova. 

Segundo o boletim de 
ocorrência, a equipe da Po-
lícia Militar realizava patru-
lhamento pelo bairro quando 
abordaram um individuo 
com R$ 2.064. O homem foi 
reconhecido pela vítima e o 
caso foi apresentado a Polícia 
Judiciária. O suspeito perma-
nece preso. 

Operação contra tráfico de drogas e 
associação criminosa prende suspeitos  
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Projeto Plantar presenteia mães na 
maternidade com mudas frutíferas 

A intenção é agradar e promover o bem-estar físico e emocional das mães no hospital
PREFEITURA DE ITU 

Mudas de  araçá-
-vermelho foram 
entregues para as 

puérperas que receberam 
alta com seus bebês recém-
-nascidos, na Santa Casa de 
Itu. O objetivo é que os pais 
possam acompanhar o cres-
cimento da muda junto com 
o desenvolvimento do bebê. 

A ação faz parte do Pro-
jeto Plantar, que teve início 
a cerca de dois meses, e é 
uma parceria entre a Secre-
taria Municipal de Saúde, 
por meio do Programa Nana 
Nenê, e a Secretaria do 
Meio Ambiente e Recursos 
Hídricos, que oferece as mu-
das diretamente do Viveiro 
Municipal. 

“Esse presente que ofere-
cemos depois do nascimento 
da criança é uma forma de 
humanizar o tratamento. A 
Santa Casa e o Nana Nenê 
oferecem apoio emocional 
e informações claras sobre 
cuidados pré e pós-parto 

para todas as mamães, bus-
cando promover o bem-estar 
físico e emocional delas. A 
muda é apenas uma maneira 
simbólica de mostrar esse 
carinho que nós temos, for-

talecendo os laços familiares 
e contribuindo para uma 
experiência acolhedora”, 
ressaltou a Secretária de 
Saúde, Janaina Guerino de 
Camargo.  

Secretária de Saúde, Janaína Guerino de Camargo realiza 
entrega de mudas na maternidade da Santa Casa de Itu 

D A  R E D A Ç Ã O
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serviços do Procon em Itu
Desde terça-feira, dia 21, 

o Concilia conta com o ser-
viço do Procon que funciona 
de segunda a sexta-feira, das 
11h às 16h, para abertura 
de reclamação, e até as 17h 
para prestação de informa-
ções e demais atendimentos. 

Para atender os muníci-
pes do bairro Cidade Nova 
e região, os serviços estão 
disponíveis na Subprefeitura 

do Pirapitingui, nos mesmos 
horários.  

Entre os serviços presta-
dos pela Fundação Procon 
estão: atendimento inicial 
para sanar dúvidas sobre 
diretos do consumidor, 
análise e solicitação dos 
documentos necessários 
para abertura de reclama-
ção; formalização/abertura 
de reclamação, entre outros.

PREFEITURA DE ITU

Procon passa a atender os 
munícipes no Concilia
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De segunda a sexta-feira, a vacinação acontece em todas as UBSs, das 7h às 17h 

Campanhas de Multivacinação contra 
gripe e Covid continuam na cidade de Itu 

A Secretaria de Saúde de 
Itu continua aplicando 
nos postos de saúde a 

vacina contra a gripe e covid, 
além da campanha de Mul-
tivacinação. A imunização 
ocorre de segunda a sexta-
-feira, em todas as Unidades 
Básicas de Saúde (UBSs), 
das 7h às 17h, sendo que a 
UBS 02 (Jardim União) e a 
UBS 05 (Altos da Vila Nova) 
permanecem abertas até às 
19h. Aos sábados a vacinação 
ocorre, das 8h às 14h, nas 
UBS 01 (Jardim Convenção), 
02 (Jardim União), 05 (Altos 
da Vila Nova), 08 (Centro) e 
10 (Vila Tonica). 

A vacina contra a gripe 
está sendo aplicada em todas 
as pessoas não vacinadas a 
partir de seis meses de idade. 

Já a Multivacinação, que tem 
como objetivo colocar a car-
teira de vacinação em dia, tem 
como público alvo crianças de 
adolescente de zero a 14 anos. 
Neste caso, é preciso apresen-

tar o documento para que seja 
administrado a vacina que, 
porventura, estiver em falta. 

A vacina contra covid-19 
está sendo aplicada de acor-
do com a estratégia definida 

pela Secretaria de Estado de 
Saúde. Quem for receber a 
dose de reforço com a vacina 
Covid-19 Pfizer bivalente, a 
recomendação é ter recebido 
duas doses monovalentes pré-

PREFEITURA DE ITU

A vacina contra a gripe está sendo aplicada em todas as 
pessoas não vacinadas a partir de seis meses de idade 

vias, respeitando o intervalo 
mínimo de 4 meses da última 
dose de vacina contra a Covid 
monovalente recebida. Estão 
contempladas para a vacina-
ção de reforço pessoas com 
18 anos ou mais, gestantes e 
puérperas, pessoas entre 12 e 
59 anos com comorbidades, 
pessoas imunocomprometi-
das ou com deficiência per-
manente a partir de 12 anos. 

A Secretaria de Saúde de 
Itu informa que a vacinação 
dos grupos prioritários elen-
cados será feita, seguindo de-
terminações do Ministério da 
Saúde, por fases e de maneira 
escalonada, sempre de acordo 
com o quantitativo de vacinas 
disponibilizado pelo referido 
órgão federal. Confira os 
grupos contemplados no site 
www.maisexpressao.com.br.

Defesa Civil emite alerta para chuva 
intensa na região de Sorocaba até sábado

A Defesa Civil alerta 
para fortes chuvas com a 
passagem de uma frente fria 
que cria condições para tem-
porais, com raios, granizo e 
rajadas de vento entre 40 e 
80 quilômetros por hora. As 
condições de chuva para a 

região de Sorocaba são de 
170mm. A alerta segue até 
este sábado, dia 25. 

Nas últimas semanas, 
eventos climáticos extre-
mos, como calor e tempesta-
des com ventos acima de 100 
km/h, atingiram o estado, 

deixando pelo menos sete 
mortos, além de transtornos 
com a falta de luz. Em Itu, 
diversos bairros chegaram a 
ficar mais de 24 horas sem 
energia, e alguns locais a 
energia só foi restabelecida 
5 dias após o temporal 

Orientações 
A Defesa Civil estadual 

pede que os moradores 
fiquem atentos às recomen-
dações. O órgão destaca: 
evitar áreas arborizadas 
durante a tempestade, por 
causa do risco de quedas de 
árvores e não enfrentar áre-
as alagadas ou com enxur-
radas. Também é indicado 
que, ao ouvir um trovão, as 
pessoas procurem um local 
coberto para se abrigar. 

DIVULGAÇÃO

As condições de chuva para a 
região de Sorocaba são de 170mm  

Alunos do Colégio Ceunsp 
visitam o prefeito de Itu

Na última terça-feira (21), 
o prefeito Guilherme Ga-
zzola foi visitado por alu-
nos do 5º ano do Ensino 
Fundamental do Colégio 
Ceunsp, que estiveram no 
Paço Municipal cumprin-
do uma tarefa pedagógica. 
 O momento da visita ao 
gabinete do prefeito foi 
acompanhado pelo secre-
tário municipal de Educa-
ção, Plinio Bernardi Júnior, 
pela secretária adjunta da 
mesma pasta, Silvia Sório 
e ainda pela coordenado-
ra e professoras da escola.
Inspirados pelo livro “Car-
ta à Prefeita”, do escritor 
infantil Fernando Carraro, 
os próprios estudantes so-
licitaram o encontro com o 
chefe do Executivo, como 

forma de conclusão de um 
projeto literário. A ativida-
de teve como objetivo de-
senvolver, além da leitura 
e escrita, o senso crítico e 
a cidadania consciente dos 
direitos e deveres, conceitos 
trabalhados em sala de aula 
durante o ano letivo 2023.
 Na ocasião, as crianças 
leram uma carta aberta ao 
prefeito, escrita pela turma, 
e tiraram suas dúvidas so-
bre alguns temas como saú-
de, abastecimento de água 
e cuidados com os animais.
     No final da visita, os 
alunos receberam mudas 
de plantas nativas como 
lembrança e aproveitaram 
para conhecer a máqui-
na de reciclagem recém-
-instalada na Prefeitura.
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O vírus pode ficar incubado no organismo, sem que a pessoa saiba quando foi contaminada 

Herpes ocular: apesar de rara, doença pode 
levar à cegueira se não for tratada a tempo

Se engana quem pensa 
que o herpes respeita 
barreiras, ficando res-

trito aos lábios ou à região 
genital. Causada pelo vírus 
do herpes simples (Herpes 
Simplex Virus, HSV), a 
doença também pode se 
desenvolver em outras par-
tes ainda mais sensíveis do 
corpo, como os olhos. Ao 
serem infectados, pode ocor-
rer necrose aguda da retina 
- quando há um processo 
infeccioso ou inflamatório 
que destrói e causa morte 
do tecido retiniano (aquela 
parte do olho que transforma 
luz em estímulo nervoso e o 
envia ao cérebro), levando a 
pessoa à cegueira. 

Segundo a médica da Uni-
fesp, Dra. Denise Freitas em 
geral, o herpes é adquirido na 
infância, por contato direto 
com vírus. “Por exemplo, 
alguém que esteja com herpes 
labial ativo e beija outra pes-
soa, acaba se infectando. O 
vírus pode não se manifestar 
clinicamente, mas fica latente 
(disfarçado) no corpo, por 
longo período. Durante esse 
tempo, e por motivos varia-
dos, que incluem alteração da 
resposta imunológica de prote-
ção, o vírus latente pode iniciar 

sua multiplicação, causando 
a doença que é considerada 
uma recorrência e, nos olhos, 
o contágio pode aparecer nas 
pálpebras que, por aproxima-
ção, acaba afetando o olho”. 

Doença oportunista 
Segundo a especialista, 

a contaminação pelo herpes 
independe de onde ele está 
localizado no corpo, mas 
como o olho está na região 
do rosto, o herpes facial/
labial acaba sendo o mais fre-
quentemente relacionado no 
contágio. Além disso, embo-
ra ninguém esteja imune ao 
vírus, algumas pessoas estão 
mais predispostas à doença, 
como os pacientes atópicos 

DIVULGAÇÃO

 DIVULGAÇÃO

Os primeiros sintomas podem aparecer na pele, com 
pequenas bolhinhas causando muita coceira local 

 O programa acontece em todas as UBSs

Programa Bem-Te-Vi entrega kits de enxoval para gestantes após o pré-natal
 A secretária de Saúde, 

Janaina Guerino de Camargo, 
participou no último dia 17  da 
entrega de kits do Programa 
Bem-Te-Vi na UBS 05. O 
Programa, que teve início 
em outubro deste ano, tem 
objetivo o de aumentar a 
adesão das gestantes em toda 
a assistência oferecida no 
pré-natal da rede básica, ou 
seja, nas consultas médicas, 

odontológicas, nutricionais, 
pediátricas e ações educati-
vas, além de realizar os exa-
mes necessários. 

As gestantes que atingirem 
todas as metas recebem dois 
kits de enxoval: o primeiro no 
último mês de gestação e o 
segundo na primeira consulta 
com o pediatra. A secretária 
de Saúde destacou a impor-
tância da gestante fazer todo 

o acompanhamento pré-natal. 
“A realização de todos os 
exames e a participação nas 
consultas são fundamentais 
para garantir uma gestação 
saudável. Os kits são so-
mente um incentivo a essas 
mamães”, ressaltou Janaina.

O Programa Bem-Te-Vi 
acontece em todas as UBSs 
e a participação de todas as 
gestantes é fundamental.
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(alérgicos), principalmente 
os mais severos e, também, 
os pacientes imunodepri-
midos. “A identificação da 
doença é feita pelo exame 
clínico oftalmológico. Ex-
cepcionalmente, são necessá-
rios exames para confirmar o 
diagnóstico”, diz. 

É preciso se atentar aos 
sintomas da doença, pois 
nem sempre o herpes sim-
ples tem manifestação clí-
nica (quando aparecem os 
primeiros sinais), podendo 
estar presente no organismo 
desde a primeira infância, 
sem que a pessoa nunca saiba 
quando foi contaminada pelo 
vírus. Os primeiros sintomas 
podem aparecer na forma de 

vesículas na pele - aquelas 
pequenas bolhinhas com 
líquido em seu interior, em 
geral, causando muita cocei-
ra local. 

No olho, as vesículas po-
dem acometer as pálpebras e 
por contiguidade (aproxima-
ção) a córnea. “A infecção 
ativa na córnea causa a perda 
da sua transparência, sendo 
algumas vezes necessário 
realizar um transplante de 
córnea, já que a infecção do 
herpes na retina causa sua 
necrose com consequente 
perda da visão”, comenta a 
Dra. Denise. 

Tratamento possível 
Antes de explicar como 

é feito o tratamento, a Dra. 
Denise ressalta que a doença 
herpética (herpes) é tratável, 
embora não seja curável. Isso 
significa que, uma vez que se 
contrai o herpes, ele ficará 
para sempre no organismo. 
A dúvida é se o vírus vai ou 
não causar infecção, e se ela 
será recorrente. 

“Pelo fato de o olho per-
der sua transparência, nos 
casos de córnea, ou cicatrizar 
irreversivelmente, nos casos 
de retina, quando há a conta-
minação pelo herpes nestes 
tecidos, o tratamento deve ser 
agressivo e iniciado o mais 
rápido possível. Quanto mais 
tempo o vírus fica no tecido, 
maior a perda da visão”, aler-
ta Dra. Denise. 

A córnea pode ser inicial-
mente tratada com remédio 
antiviral tópico, aplicado di-
retamente no olho, na forma 
de colírios e/ou pomadas. 
Já nos casos mais graves 
e agressivos, o tratamento 
deve ocorrer com antiviral 
oral. Porém, se houver aco-
metimento da retina, a inter-
venção deve ser sempre sis-
têmica, com medicação oral 
ou até mesmo endovenosa, 
com internação do paciente, 
dependendo da gravidade do 
acometimento.
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Atleta ituana de halterofilismo conquista 
medalha de ouro no  Parapan-Americano 

A atleta ituana de hal-
terofilismo, Mariana 
D’Andrea, conquistou 

medalha de ouro nos Jogo Para-
pan-Americanos, que está sendo 
realizado em Santiago, no Chile. 

Além dela, outros 60 atle-
tas apoiados pelo Governo do 
Estado de São Paulo também 

Mariana D’Andrea é 
ouro em halterofilismo 
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MARCELO ZAMBRANA/CPB

Futebol Feminino conquista 
a Fase Regional do Estadual 

 Na segunda-feira (20), 
a equipe sub-17 do Ituano 
Futebol Feminino disputou a 
partida única da Fase Regio-
nal do 51º Campeonato Esta-
dual “Prof. José Astolphi”, 
em Sorocaba, e conquistou a 
etapa ao vencer Itapeva, nos 
pênaltis. A partida terminou 
em 0 a 0 no tempo regula-

mentar, mas o Galo venceu as 
cobranças alternadas por 4 a 
2. Com o resultado, a equipe 
garantiu a vaga na grande 
Final Estadual.

O confronto marcou tam-
bém a estreia do Galo na 
competição, já que na fase 
anterior o time garantiu a 
classificação.

 CLUBE ITUANO DE ESPORTES | REPRODUÇÃO

participam da competição. 
Nos primeiros dias, o Time 
São Paulo Paralímpico con-
quistou 36 medalhas, sendo 
20 medalhas de ouro, 13 de 
prata e três de bronze con-
quistadas pelos atletas de 
ciclismo, halterofilismo, judô, 
natação e tênis de mesa. 

Com estas conquistas, o 
Brasil lidera o quadro de me-
dalhas, com 127 no total - 55 

de ouro, 38 de prata e 34 de 
bronze.  

Em agosto deste ano, Ma-
riana conquistou o primeiro 
ouro do Brasil em um Campe-
onato Mundial de Halterofilis-
mo, que ocorreu em Dubai. A 
atleta se tornou dona da maior 
marca do mundo na categoria 
até 79 quilos, ao suportar 141 
kg. Mariana é recordista das 
Américas. 

O Galo venceu nas 
cobranças de pênaltis
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Mostra está sendo realizada no Espaço Fábrica São Luiz e no Museu Republicano

Exposição reúne mais de 600 presépios 
de diversas partes do mundo em Itu

A tradicional exposi-
ção de Presépios com 
mais de 600 obras 

está sendo realizada, em sua 
18ª edição numa parceria 
inédita, no Espaço Fábrica 
São Luiz e no Museu Repu-
blicano Convenção de Itu.  

A mostra possui mais 
de 5 mil peças e presépios 
de vários tamanhos, mate-
riais e forma, originários de 
diversas partes do mundo, 
como  Europa: Itália, França, 
Inglaterra, Áustria, Alema-
nha, Dinamarca, Espanha; 
Ásia: China, Japão; América 
do Norte: Estados Unidos, 
incluindo o Alasca, Canadá 
e México; África: Libéria e 
África do Sul; América do 
Sul: Peru, Bolívia, Equador, 
Colômbia, Uruguai, Paraguai 
e Argentina; Estados do 
Brasil: Pará, Amazonas, Per-
nambuco, Bahia, Rio Grande 
do Norte, Goiás, Distrito 
Federal, Minas Gerais, Mato 
Grosso, Goiás, Espírito San-
to, Rio de Janeiro, São Paulo, 
Paraná, Santa Catarina, e Rio 

REGINA LONARDI
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montando seu próprio presé-
pio em sua casa e no coração. 
Que seja despertado na alma 
do visitante este maravilhoso 
nascimento, no qual Deus, na 
sua infinita bondade, vem aos 
homens em um humilde está-
bulo, através de um indefeso 
bebezinho, na simplicidade 
de uma manjedoura”, destaca 
a curadora e responsável pela 
exposição Maria Sofia Vidi-
gal Pacheco e Silva.

Exposição conta com mais de 5 mil peças 
originárias de diversas partes do mundo 

 Promoção de Natal do Plaza Shopping Itu sorteia um Kia Stonic Híbrido
 O Plaza Shopping Itu 

irá sortear na Promoção de 
Natal, um Kia Stonic Híbri-
do 0km e 5 vales-compra de 
1 mil reais, para os clientes 
que realizarem compras nas 
lojas participantes.

A cada R$ 300, os clien-
tes poderão trocar suas notas 
fiscais por um número da 
sorte. A ação promocional 
acontece até o dia 14 de ja-
neiro de 2024, e a apuração 
dos ganhadores será realiza-
da por meio da Loteria Fe-
deral.A troca deve ser feita 
no Posto de Atendimento 
ao Cliente que funciona de 
segunda a sábado, das 10h 

às 22h, e aos domingos e 
feriados, das 12h às 20h. O 
regulamento completo da 
promoção e as lojas partici-
pantes estão disponíveis no 
site e no Posto de Trocas.

Os clientes cadastrados 
no Programa de Fidelidade 
Plaza Prime terão direito 
a números da sorte em do-
bro, nas compras feitas de 
segunda a quinta-feira. Para 
fazer parte do programa de 
Fidelidade do Plaza, basta 
se cadastrar no balcão de 
Atendimento ao Cliente. 

Black Friday
A Black Friday do Plaza 

Grande do Sul. 
As peças são de uma co-

leção particular das irmãs 
Maria Teresa de Oliveira 
Ribeiro Vidigal, artista plás-

tica e renomada restauradora 
paulistana, e Maria Sofia Vi-
digal Pacheco e Silva. A cada 
ano, a exposição aumenta em 
quantidade de presépios, seja 

por compra, seja por doações.  
“A ideia é que o visitante, 

ao ver a Exposição, lembre-
-se do aniversariante na Noite 
de Natal: o Menino Jesus, 

- Espaço Fábrica São Luiz 
Abertura - dia 15 de novembro 
às 10 horas 
De 15/11 a 23/12/2023 
Das 11h às 16 horas (fechado 
toda quarta-feira) 
Endereço - Rua Paulo Souza, 
492, Centro, Itu 
Entrada gratuita 

- Museu Republicano Conven-
ção de Itu – USP 
De 15/11 a 23/12/2023 
Das 10h às 17 horas (fechado 
toda segunda-feira) 
Endereço - Rua Barão do Itaim, 
67 - Centro, Itu – SP 

SERVIÇO

Shopping Itu acontece neste 
fim de semana, dias 24, 25 
e 26 de novembro, e o em-
preendimento irá funcionar 
em horário especial nesta 
sexta-feira, dia 24, das 9h às 
23h (o horário diferenciado 
das lojas é facultativo). 

Durante todo o período 
que antecede a data tão 
aguardada, os consumidores 
poderão acompanhar dicas 
de produtos com descontos 
nas lojas. Durante os dias 
da Black Friday, os clientes 
Plaza Prime ganham pontos 
em dobro no Programa de 
Fidelidade disponibilizado 
pelo shopping.

XXX

A cada 300 reais em compras, o cliente 
pode trocar por números da sorte
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Atividades artísticas ocorrem em diversos pontos turísticos da cidade e seguem até 10 de dezembro

Abertura do 29º Festival de Artes de 
Itu acontece na Matriz nesta sexta (24)

Com a temática Brasili-
dades, a 29ª edição do 
Festival de Artes de Itu 

tem início nesta sexta-feira, 
dia 24, com a apresentação da 
Orquestra Sinfônica do Esta-
do de São Paulo (Osesp), por 
meio de seu Quinteto de So-
pros e Quinteto de Metais. O 
concerto tem início às 20h30, 
na Igreja Nossa Senhora da 
Candelária (Matriz).  

Realizada pela Secretaria 
de Cultura e Patrimônio His-
tórico, o evento marca a reto-
mada da essência do Festival, 
e a agenda de atrações conta 
com apresentações, exposi-
ções, intervenções poéticas, 
gastronomia, samba, contação 
de histórias, shows musicais, 
entre outras. 

O Festival acontece até o 
dia 10 de dezembro em diver-
sos pontos turísticos da cida-
de, entre eles Mercado Mu-
nicipal, Trem Republicano, 
Igreja da Matriz, entre outros 
locais (confira a programação 

29ª edição do Festival de Artes de Itu acontece 
de 24 de novembro a 10 de dezembro 
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completa em nosso site www.
maisexpressao.com.be). 

A 29ª edição do Festival de 
Artes de Itu conta com o apoio 
do Governo do Estado de São 
Paulo, SESC, SESI, Museu 
Republicano de Itu, Espa-
ço Fábrica São Luís, Fama 
Museu e Plaza Shopping Itu, 
Amigos da Arte, Tudo Vira 
Cultura SP, Fest Eventos, 

Fundação OSESP, Casa da 
Cultura, Museu da Energia 
Itu, São Paulo Companhia de 
Dança, Dia de Doar Itu, Poie-
ses, Urban Sketchers, Escola 
Vagalume, Colégio Lúmen, 
Armazém da Fazenda, Ca-
chaça Maria Clara, Tubaína 
do Primo, Império Cerveja, 
Yara Produções Artísticas e 
Estúdio Extraordinário.

24 de novembro (sexta-feira)  
20h30 - Apresentação do Quinteto de Sopros e Quinteto de Metais 
– A. OSESP – Igreja Matriz  
 
25 de novembro (sábado)  
10h - Samba Raiz – Betinha – Palco Principal do Mercado Municipal  
11h - JazzClown – Trajeto pela Rua Floriano Peixoto  
11h - Apresentação musical com Caio Gabriel – Palco Interno do 
Mercado Municipal  
11h30 - Maculelê – Grupo Abadá – Palco Interno Mercado Municipal  
12h - Bateria da Escola de Samba Valeo do Sol – lateral do Mercado 
Municipal  
14h30 - Fino da Bossa – palco interno Mercado Municipal  
17h30 - Terra Forte Maracatu – palco principal Mercado Municipal 
20h - Coral da Unei (União Negra Ituana) – palco principal Mercado 
Municipal 

26 de novembro (domingo)  
14h - Teatro de Cordel – alunos escola Vagalume/ Lúmen 
Das 14h às 17h - Circuito Sesc – Praça da Matriz 
15h - JazzClown – Plaza Shopping Itu 
16h - Samba… Meu Brasil, brasileiro – palco principal Mercado 
Municipal 
20h - Gigantes anos 80 – Kiko Zambianchi e Mauricio Gasperini – palco 
principal Mercado Municipal 

EXPOSIÇÕES/PALESTRAS 

25 de novembro (sábado)  
10h - Educação Patrimonial – Uma exposição para pertencer – (Plaza 
Shopping Itu) 
10h - Exposição Selfie: Além do Reflexo – (palco interno Mercado 
Municipal) 
10h - Abertura exposição Cores Nyota – (Museu Republicano) 
13h30 - Fala Preta! Intervenção poética – Fernanda Costa (palco 
interno Mercado Municipal) 
Das 14h às 18h - Exposição Pau Ferro – Curadoria Sylvia Werneck e 
Orientação Artística Raquel Fayad (Estúdio Extraordinario) 

PROGRAMAÇÃO DESTE FIM DE SEMANA
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