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Saiba quais sao os candidatos a prefeitura
deSalto quedeclararamomaior patrimonio

DIVULGAGAO

N / _
Tribunal Superior

Eleitoral

“Sir Paul McCartney - O
Tributo” é atracao no
Teatro Sala Palma de Ouro
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Com duragao de duas horas, o show conta com 35 dos maiores sucessos
do eterno Beatle

Salto participa
da Agenda Viva
SP com eventos
culturais

Nova plataforma retune even-
tos em todo o estado, e Salto
j& conta com atividades ca-
dastradas para 2024. Pag. A5

Salto esta entre
as melhores em
desempenho no
indice do IDEB

Pag A7

Diabetes: saiba
os diferentes
tipos da doenga
e formas de
tratamento

O sistema DivulgaCand-
Contas, responsavel pela
divulgacao das candidaturas
registradas para as Eleigdes
de 2024 em todo o Brasil,
divulgou os patrimdnios
declarados pelos candida-

tos a prefeito em Salto. A
comparacao com as eleigdes
anteriores mostra que alguns
candidatos viram seu patri-
moénio diminuir, enquanto
outros registradores aumen-
taram. Pag. A6

Atletas de fim de semana: especialista
destaca formas de evitar traumas e

lesdes ao praticar exercicios

Salto é a 22
cidade com maior
concorréncia para

vereador

Com 225 candidatos dis-
putando uma das 11 vagas
disponiveis, a cidade regis-
tra uma concorréncia de
20,45 candidatos por vaga,
ficando atrds apenas de
Cruzeiro. Pag. A3
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Entenda as
novas regras de
PIS e COFINS
para imoveis

As novas regras tém gerado
expectativas e apreensoes
entre proprietarios, inqui-
linos e empresas, diante da
possibilidade de simplifica-
¢do tributaria e impactos nos
custos de locacdo.. Pag. A4

Musical em Salto: Cordel
Viajante conduz o publico a
uma viagem pelo sertao

O Nicleo Artistico Forr6 do Candeeiro faz uma circulagdo gra-
tuita do espetaculo “Cordel Viajante” por vérias cidades do in-
terior de Sao Paulo. A nova apresentacao acontece no domingo
(25) as 19h, na Sala Palma de Ouro, no Teatro Municipal de
Salto. Pag At
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Espetaculo representa o povo nordestino, que migra pelo Brasil em busca
de novas oportunidades
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A importancia de conhecer seus candidatos nas elei¢oes : R

A medida que as elei¢ées se aproximam, a responsabilidade dos eleitores se torna cada vez
maior. O ato de votar vai além de simplesmente escolher um nome na urna; trata-se de decidir
o futuro da nossa cidade e do nosso estado. Para exercer plenamente esse direito democratico,
¢ essencial que os eleitores conhecam profundamente os candidatos que buscam representd-los.

Em tempos de promessas faceis e discursos inflamados, verificar as propostas dos candidatos
é um passo crucial. Um candidato comprometido deve apresentar um plano de governo claro,
que va além de palavras e se conecte com as reais necessidades da populagdo. Avaliar essas
propostas é fundamental para entender se elas sdo viaveis e se estdo alinhadas com os valores
e prioridades da sociedade.

Além disso, conhecer o historico dos candidatos é igualmente importante. Suas agoes e deci-
soes passadas, tanto na vida publica quanto na privada, oferecem uma visdo sobre seu carater
e sua capacidade de governar com responsabilidade e integridade. A transparéncia e a honesti-

dade sdo qualidades indispensaveis para qualquer representante que se proponha a liderar uma
comunidade. BRASIL

O eleitor tem em suas mdos o poder de decidir quem ocupard os cargos mais altos e in- . . .
fluentes do governo. Portanto, a escolha deve ser feita com base em informagoes concretas e ExpeCtatlva de vida no Brasil em 2023
criteriosas. Pesquisar, questionar e debater sdo atitudes que contribuem para uma escolha mais Chega a 76 ’4 anos
consciente e, em ultima andlise, para uma democracia mais forte e participativa.
Neste periodo eleitoral, que cada um de nos facamos valer nosso voto, escolhendo candi-

datos que realmente representam nossos interesses e que estejam preparados para enfirentar os . . . .
desafios que virdo. O futuro esta em nossas maos, e ele comega agora, com a escolha dos nossos conhecida como expectativa  que as expectativas de vida
esajios q ' ’ caagord, de vida, passou a ser de 76,4 no pais, para quem nasceu

representantes. anos. A estimativaédo Insti- em 2023, sdo de 79,7 anos
tuto Brasileiro de Geografia para as mulheres e de 73,1
e Estatistica (IBGE), a partir  anos para os homens.

A esperanga de vida do  de novas projecoes popula-
brasileiro ao nascer, também  cionais.Os dados mostram

A forca do pai em nossas vidas

O pai nos transmite a for¢ca do masculino e representa: PREVISAO DO TEMPO FONTE: CLIMA TEMPO
For¢a; comunicacdo; socializagdo, energia; vontade de ir ao mundo e SAB DOM SEG
conquistar, por isso, ele nos fortalece em projetos profissionais, ideias e MAX MAX MAX

propostas do que surgem no nosso aspecto criativo para resolver, mudar e X 28 17 .hve 19
. B . . ia de sol com algu- ol o dia todo sem
l‘l’ansformar algo,‘ aventura na nossa vida quer seja em ambito proﬁsszonal, mas nuvens e névoa MIN  Sol com muitas nuvens. MIN nuvens no céu. Noite  MIN
. . . hecer. Noit 3 de berto aind
pessoal ou passeios e viagens, o desbravar do desconhecido, do que nos g animpe A4 lToedesdecwas g EER oot 7

exige coragem.

Pessoas com dificuldades no relacionamento com o pai, podem apresentar:

Comodismo, medo de ir para agdo, pouca criatividade; busca exagerada por conforto, falta
de imposigdo e posicionamento referentes aos projetos de vida, especialmente dos profissionais;
desafios ao lidar com o dinheiro; dificuldade em tomar decisoes na vida, etc.

Telefones importantes

Por mais que pareca que tudo vai bem neste relacionamento, se apresentamos estas dificul-

dades ¢ sinal que precisamos olhar mais fundo para essa relagdo e para a maneira que ela foi Guarda Munldpal
construida, com suas crengas e valores introjetados desde a infancia para que possamos ressig- Base administrativa — GCM: Rua Fagundes Varela, 71
nificd-la de maneira que movimente positivamente nossas vidas. 1d. Trés Marias — Salto/SP — CEP 13.320-530
P . L1 ~ . . Telefone: (11) 4029-5024 7 {11} 4028-6666 - E~mail
recisando de auxilio com estas questoes e querendo entender a fundo o que existe incons- sl b
cientemente dentro de nos e com a dindmica, pais e filhos, a constelagdo, que é o estudo das Hiavaieio e FanclorarBRto: Sedrcs & S,
relagoes familiares e do impacto que elas causam em cada individuo, é uma ferramenta de ajuda das Bhas 12h e das 13h as 17h,
muito util para que possamos ter uma nova percep¢do de vida e quebrar padroes que ndo mais Base Operacional — GEM: Rua Fagundes Varela 71— Jd Trés Marlas —
nos servem positivamente. Salto/SPF — CEP 13.320-530E-mal: g.cmi@salto.sp.gov.br
Corregedoria — GCM: Avenida Tranguillo Gianini, B61 — Distrito
Ariani Rossi Miranda — Psicanalista Clinica, Graféloga, Consteladora Sistémica e Gestora de Recursos Humanos. 55 Industrial — Salta/SP — CEP 13.329-600 - Telefone: (11) 4602-8500
19 99149 1857/ @ariani.rossi Horario de funclonamento: Segunda a Sexta-feira,
das 8h as 12h e das 13has 17h,
Previdenciario — cidadao de olho no seu direito Corpo de Bombeiros - 193
O auxilio-doenga é o beneficio previdenciario pago aos trabalhadores que precisam se afastar Rua Doutor Henrlgue Viscardi, 731, Centro Salto — 5P,
de suas atividades por um periodo maior que 15 dias. Ao depender da doenca, esse afastamento Telefone: (11) 4029-50810u 193
pode se prolongar por meses. Quando recebe “alta” dos médicos do INSS, esse trabalhador deve i r:
retornar as suas atividades. Entretanto, quem advoga na drea ja deve ter percebido que sdo co-
muns os casos de discriminagdo dos trabalhadores que retornam apos o auxilio-doenga. Ou, ainda, PREFEITURA g&Esi
oA EsTANCIA TuRisTICA DE Wl

de impossibilidade de retornar ao trabalho apos as complicagées de saude.

Uma noticia de 2022 pode ser usada para ilustrar bem esse tema: Empregada dispensada por
quadro de depressdo deve ser reintegrada Decisdo da 2° Turma do TRT-2 manteve a anulag¢do da
demissdo de uma trabalhadora com transtorno depressivo, determinando sua reintegragdo e o
pagamento de salarios e indenizagdo por danos morais, considerando a dispensa discriminatoria.

o |

O laudo médico pericial apontou que o trabalho agravou o quadro de saiide da empregada, que ~ ¥27° BB - PORTALE EE:\TS 5’?5'\/'1?;585)5(?&%?1'\? LTDA-ME
apresentou incapacidade tempordaria e ideias suicidas. A empresa alegou desconhecer a condigdo ressao Uma empresa do Grupo Mais Expressio

da funcionaria, mas a preposta admitiu saber do quadro depressivo e que a demissdo foi seguida BRLEE Diretor geral: Alan de Santi

pela contratagdo de substitutos, contradizendo a justificativa de redugdo de pessoal. Ja o caso mais e A Diretor comercial: Cleiton Manzato

antigo, de um mecanico, mostra como algumas jornadas profissionais podem ser completamente h(O)inx Jornalista responsavel: Flavia Girardi (MTB 47.177)
alteradas apds o afastamento por motivos de satude: Ex-mecdnico que ndo conseguiu voltar ao =~ 11 Tiragem: 7.000 exemplares

mercado de trabalho conquista aposentadoria. O TRF4 concedeu aposentadoria por invalidez a . wsssmesass Circulaggo: Salto/SP

um ex-mecdnico que, apos reabilitacdo para outra fungdo, ndo conseguiu se reinserir no mercado  Ostextos e artigos assinados n3o expressam necessariamente a opinio do jornal e s3o de inteira respon-

.~ . . .. ~ . sabilidade de seus autores. Para anunciar no Jornal Mais Expressdo envie e-mail: anuncie@maisexpres-
de trabalho. A decisao considerou a idade avangada eas llmltagoes ﬁszcas do segumdo, que tor- sao.com.br e para sugestdo, reclamagdo ou critica, e-mail: redacao@maisexpressao.com.br, Whatsapp:

navam improvavel seu retorno ao trabalho. (19) 998954296 (Redagao), ou pelo correio: Av. Conceigdo, 227 - VI. Castelo Branco - CEP 13338-165 - In-
daiatuba/SP . As mensagens devem conter nome completo, enderego e telefone.

Flavia Thais de Genaro Machado de Campos ¢ advogada especialista em direito tributario, pés-graduada em Direito do Fones: (19) 2516-0001 / 2516-4401 / Whatsapp: (19) 98133-0840
Consumidor e especialista em Gestdo Trabalhista e Previdenciaria.
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' candidatos em uma eleicio municipal

Cidade tem 233 candidatos, com maioria masculina com idade meédia entre 45 e 49 anos

65% dos candidatos sdo homens e 35% sdao mulheres

cidade de Salto en-

frentara as elei¢des

municipais de 2024
com um total de 233 candi-
datos, 0o menor nimero desde
2008, de acordo com dados
divulgados pelo Tribunal
Superior Eleitoral (TSE).
Essa redugdo no ntimero de
participantes ¢ significativa
e reflete mudangas no cena-
rio politico local.

Entre os candidatos, 65%
sdo homens e 35% sdo mu-
lheres, indicando uma pre-
senca ainda predominante
do sexo masculino nas dis-
putas eleitorais. Além disso,
a maioria dos concorrentes
sao casados (55%), enquan-
to 30% sdo solteiros. A faixa
etaria predominante entre os
candidatos ¢ de 45 a 49 anos,
destacando-se um perfil de
meia-idade para a maioria
dos aspirantes a cargos pu-
blicos.

O candidato mais velho
desta elei¢do esta na faixa etaria
de 80 a 84 anos, demonstrando
adiversidade de idades entre os
concorrentes. Por outro lado,
o candidato mais jovem tem
entre 21 e 24 anos, mostrando
aparticipacao de jovens adultos
no processo politico.

Outro dado relevante €
o nivel de escolaridade dos
candidatos. Dez deles declara-
ram ter o ensino fundamental
incompleto ou saber apenas ler
€ escrever.

Salto é a segunda cidade com maior
concorréncia para vereador no estado

De acordo com dados do
Tribunal Superior Eleitoral
(TSE), Salto ocupa a segun-
da posig¢ao no estado de Sao
Paulo em termos de concor-
réncia ao cargo de vereador
nas elei¢oes de 2024. Com
225 candidatos disputando
uma das 11 vagas disponi-
veis, a cidade registra uma
concorréncia de 20,45 candi-
datos por vaga, ficando atras

L:

'BUFEE

apenas de Cruzeiro, onde
267 candidatos concorrem
a 13 cadeiras, resultando em
uma concorréncia de 20,54
por vaga.

Apesar da alta concorrén-
cia, o namero de candidatos
¢ o menor registrado nos
ultimos 16 anos. Em 2016,
por exemplo, foram 337 can-
didatos, quase 30% a mais do
que em 2024, com uma con-

™

De terca a sexta

exceto feriado

SFIELF SERVICE DO TUIAS

corréncia ainda maior, de mais
de 22 candidatos por vaga.

Desde 2021, a Camara
Municipal de Salto conta
novamente com 11 verea-
dores, apds a aprovagdo do
projeto de redugao em 2017.
Em 2023, um projeto que
propunha o retorno das 15
cadeiras legislativas chegou a
ser debatido, mas foi retirado
de pauta.

Inteligéncia artificial e regras
eleitorais: as novas tecnologias
o que é permitido

Durante o periodo elei-
toral, os candidatos podem
mostrar suas propostas para
o publico por meio de even-
tos presenciais, televisao,
radio, internet e jornal. A
advogada eleitoral Fernanda
Viotto explica o que € consi-
derado propaganda eleitoral.

“O Tribunal Superior
Eleitoral considera propa-
ganda eleitoral aquela que
busca captar votos por meio
de plataformas publicitéarias
permitidas pela lei, em que o
candidato divulga suas pro-
postas e dirige mensagens ao
eleitor. A punicdo por irre-
gularidades ¢ de multa, que
varia entre R$ 5 mil a R$ 25
mil ou valor equivalente ao
da propaganda veiculada”.

A TA ¢ um dos grandes
destaques tecnologicos dos
ultimos anos, € consiste em
sistemas que realizam tare-
fas replicando a inteligéncia
natural, e que permite a
analise de dados, criagdo de
conteudo, monitoramento
das redes sociais, chatbots,
personaliza¢do de mensa-
gens, entre outras atividades.
A inovacgdo ¢ usada em cam-
panhas eleitorais no mundo
todo, como nos paises: Esta-
dos Unidos, india, Indonésia
e Bangladesh.

Principais regras

Segundo a especialista, é
permitido o uso de alto-fa-
lantes, material grafico e car-
reatas, mas com limitagdes.
“Os alto-falantes podem ser
usados até a véspera das
elei¢des, das 8h as 22h, mas
nao devem ser utilizados
em uma distdncia menor

a 200 metros de escolas,
igrejas, bibliotecas publicas,
teatros em funcionamento,
tribunais, quarteis ¢ sedes
dos poderes Legislativo e
Executivo. Os trios elétricos
estdo proibidos, no entanto
carros € minitrios sdo per-
mitidos em carreatas, passe-
atas, caminhadas e reunides
de comicio, seguindo limite
de som de até 80 decibéis”.
Os “santinhos” podem
ser entregues até as 22h do
dia que antecede as eleigoes,
sendo que 0 mesmo prazo ¢
estabelecido para a realiza-
¢do de carreatas, caminhadas
e passeatas. “Os materiais
graficos precisam ter em
sua impressdao o CPF ou
CNPJ de quem contratou e
da pessoa responsavel pela
produgdo”, ressalta Viotto.
Outdoors estdo proibi-
dos, assim como outras pe-
¢as que possam promover
efeitos semelhantes, de acor-
do com a Resolugdo TSE n°
23.610/2019. A multa em
caso de desobediéncia pode
chegar até RS 15 mil.

Inteligéncia artificial

“Toda propaganda pro-
duzida com o uso de 1A
deve tornar essa informagao
explicita, para que os elei-
tores tenham conhecimento
de como foi produzida. Os
chatbots nao podem simular
conversas e deepfakes estao
vedados. Além dos aspectos
legais relacionados as ferra-
mentas tecnoldgicas, o uso
da IA para manipular e dis-
seminar informacodes falsas
ou descontextualizadas esta
proibido”, conclui.

@ tuiaarmazem

Escolha sua proteina
e sirva-se a vontade

Venha conhecer
nosso sistema
diferenciado de
buffet

Rodovia Jodo Ceccon, 370 - Bela Vista () (19) 99483-2821
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Reforma tributaria: entenda as novas regras
de PIS e COFINS para o mercado imobiliario

Nova legislacdo promete mudangas para pessoas fisicas e juridicas com atividades empresariais no ramo

DIVULGAGAO

DA REDACAO

maisexpressao.com.br

om o mercado imo-
biliario registrando
um aumento de 8%

no pre¢o dos imodveis no
primeiro semestre ¢ uma
crescente demanda por lo-
cagdo, a reforma tributaria
brasileira promete provocar
mudangas significativas no
setor. As novas regras de
PIS e COFINS tém gerado
um misto de expectativas e
apreensoes entre proprieta-
rios, inquilinos e empresas,
diante da possibilidade de
simplificacdo tributaria e
eventuais impactos nos cus-
tos de locagdo.

“E 1mportante destacar
que a reforma ndo altera a
tributacdo de imposto de
renda, mas sim a questdo
do PIS e COFINS”, explica
o advogado especialista em
Direito Tributario, Dr. Jorge
Coutinho. Atualmente, PIS

redacaooc

-I-:’i".

A proposta atual inclui uma reducgao de aliquota de 60% para locagao de imdveis

e COFINS ja incidem sobre
aluguéis, conforme uma de-
cisdo do Supremo Tribunal
Federal (STF) deste ano.
“Isso significa que a reforma
ndo tera 1mpacto para pessoas
fisicas que t€ém imoveis para

locagdo como fonte secun-
daria de renda. A alteragdo
atinge apenas aqueles com ati-
vidades empresariais no ramo
imobilidrio”, complementa.
As empresas do setor
imobiliario, tributadas pelo

lucro presumido do IRPJ e
com aliquota cumulativa de
3,65% de PIS e COFINS,
sdo as que enfrentardo mu-
dancas. “Com a reforma,
a aliquota cumulativa de
3,65% sera substituida pelo

IVA, dividido em CBS ¢
IBS, o qual é nao-cumula-
tivo. Contudo, a real inci-
déncia nos custos ainda ¢
incerta, pois a aliquota de
IBS e CBS nao foi definida,
havendo apenas proposta
de que a somatoria seja de
26,5%”, diz.

A proposta atual do go-
verno inclui uma redugéo
de aliquota de 60% para
locacdo de imoéveis, além
da introducdo da ndo cumu-
latividade, permitindo as
empresas apurar créditos de
IBS e CBS, o que antes ndo
era possivel com PIS e CO-
FINS. “Embora seja dificil
prever se isso aumentara
0s custos ou a tributagdo
sobre locagdo de imoveis,
0 governo assegura que nao
havera aumento de impostos
nos aluguéis. Tudo depende
da definigdo das aliquotas de
IBS e CBS, que ainda nao
foram divulgadas”, pondera
Dr. Jorge Coutinho.

S3o Paulo anuncia privatizacdo de loterias com expectativa de arrecadar RS 3,4 bilhGes

ELZA FIOZA/AGENCIA BRASIL

O governo de Sao Paulo
esta preparando a privatiza-
¢do dos servicos lotéricos
estaduais, com a expecta-
tiva de arrecadar R$ 3,4
bilhdes nos proximos 15
anos. O leildo internacio-
nal para a concessdo esta
agendado para o dia 13 de
setembro, € a abertura das
propostas ocorrera em 9 de
setembro, as 10h, na B3, em
Sao Paulo.

Os recursos provenien-
tes dessa concessdo serao
aplicados principalmente
na area da saude, conforme
anunciado pelo Palacio dos
Bandeirantes. O conces-
sionario vencedor tera per-
missdo para explorar varias
modalidades de loterias,

incluindo jogos numéricos,
esportivos, especificos e
instantdneos, como raspa-
dinhas. As apostas poderdao
ser feitas tanto em locais
fisicos quanto online.

A proposta inclui a insta-
lagdo de mais de 11 mil pon-
tos de venda de apostas em
todo o estado. Esses pontos
poderao ser localizados em
comércios existentes ou em
novos espacos dedicados
exclusivamente aos servi-
¢os lotéricos. No entanto,
deverdo respeitar a distancia
minima de 300 metros de
creches e institui¢des de en-
sino basico e fundamental.

A supervisdo da con-
cessdo ficara a cargo da
Agéncia Reguladora de

!F'l
d
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o
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Os recursos da concessao serdo aplicados na area da satde

Servicos Publicos do Estado
de Sao Paulo (Arsesp). O
modelo estadual de loterias
foi liberado pelo Supremo
Tribunal Federal (STF) em

RACA

NEGRA

26 de Outubro

FRUTOS DE

INDAIA |

2020, ap6s concluir que a
Unido ndo poderia manter
o monopolio. Em 2022,
a Assembleia Legislativa
do Estado de Sao Paulo

@

(Alesp) aprovou o sistema,
com o objetivo de criar no-
vas fontes de financiamento
para setores publicos, como
saude e educagdo.

Siganossas

INFO: (19) 99371-1710 | (19) 98133-0823

redvr-

acompanheas
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Salto participa da Agenda Viva SP com
eventos culturais ja cadastrados ao publico

Nova plataforma reune eventos em todo o estado, e Salto ja conta com atividades cadastradas

DA REDACAO

redacao@maisexpressao.com.or

Governo do Estado
de Sdo Paulo lancou
a plataforma Agen-

da Viva SP, uma iniciativa
que reune eventos publicos
e privados em todo o es-
tado, celebrando a riqueza
cultural, agricola, econo-
mica, turistica e esportiva.
O langamento ocorreu na
quinta-feira (15), no Palacio
dos Bandeirantes, em agao
conjunta entre as secretarias
de Turismo e Viagens, Cul-
tura, Economia e Industrias
Criativas, Desenvolvimento
Econdmico, Esportes, Agri-
cultura e Abastecimento, e
InvestSP.

Desenvolvida para faci-
litar o acesso as atividades
em Sao Paulo, a plataforma
ja conta com 500 eventos
cadastrados, que aconte-
cerdo até o final deste ano.
No total, em 2024, foram
identificados 1.832 eventos
turisticos espalhados por
246 municipios, entre eles a
cidade de Salto, que ja tem
dois eventos cadastrados.

A estimativa do Centro
de Inteligéncia e Economia
do Turismo (CIET) aponta
para um impacto econdmi-
co significativo de R$ 65,4
bilhdes para a economia do
estado, com receita direta de
R$ 23,8 bilhdes. O publico
esperado para esses eventos
deve ultrapassar os 79,2
milhoes de pessoas.

“O Estado de Sao Paulo
¢é rico em eventos culturais,
corporativos e esportivos, €
com isso tem um calendario
muito extenso. Reunir todos
em uma plataforma destaca
e traz a visibilidade que um
evento precisa para ser su-
cesso. O turismo celebra es-
ses eventos porque em cada
um deles ha desenvolvimen-

GESP

DISPONIVEL
PARA TODAS
AS CIDADES

Site colaborativo com recursos de IA permite que entidades, produtores ou artistas cadastrem eventos.

to econdmico e de oportuni-
dades de empregos diretos e
indiretos. O turismo esta em
tudo”, destacou o secretario
de Turismo e Viagens, Ro-
berto de Lucena.

A plataforma Agenda
Viva SP promete ser uma
ferramenta essencial para
promover a diversidade de
eventos em Salto, dando vi-
sibilidade a cidade e atraindo
turistas para participar das
festividades locais. Além
dos eventos ja cadastrados,
organizadores de eventos
em Salto podem contribuir
ainda mais, inserindo suas
atividades na plataforma
para maximizar o alcance
e a participagao do publico.

Entre os eventos de maior
destaque no estado, estdo a
Festa da Uva de Jundiai, o
Carnaval, a Expoflora em
Holambra, e a Festa do Pedo
de Barretos.

Com a Agenda Viva SP,
Salto se junta a uma rede
que celebra a cultura e o tu-
rismo paulista, oferecendo
uma experiéncia diversifi-
cada e acessivel para todos
os interessados em explorar
o que o estado tem a ofere-
cer. Os proximos eventos
cadastrados sdo: Festa da
padroeira da cidade em 6 de
setembro ¢ o Natal em Salto,
dia 01 de dezembro.

Um dos destaques da
Agenda Viva SP ¢ o uso do
Chatbot com Inteligéncia
Artificial localizada na aba
do site. A agenda conta
também com acessibilida-
de para libras e traducdo
em voz, e prevé a criagao
de filtros automaticos com
Inteligéncia Artificial para
impedir contetdos impro-
prios.

Acesse: https://agenda-
vivasp.com.br/

A Festa da Padroeira da cidade sera em 6 de setembro
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Palsaglsmo
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Sistemadivulga patrimonio dos candidatos
a prefeitura da cidade nas eleicoes 2024

A comparacgdo com as eleicoes anteriores mostra que alguns candidatos viram seu patrimonio diminuir

DA REDACAO
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redacao@maisexpressqo.com.or

sistema DivulgaCan-
dContas, responsavel
pela divulgacdo das
candidaturas registradas para
as Elei¢oes de 2024 em todo
o Brasil, divulgou no ultimo
dia 15, os patrimonios decla-
rados pelos candidatos a pre-
feito em Salto. A comparacao
com as elei¢cdes anteriores
mostra que alguns candi-
datos viram seu patrimonio
diminuir, enquanto outros
registraram aumento.
Antonio Cordeiro (PT)
declarou um patriménio de R$
392.240,71, composto por um
carro de R$ 15 mil, uma moto
de R$ 40 mil, duas residéncias
avaliadas em RS 141.445,59
e R$ 84.205,50, além de
um terreno no valor de R$

111.589,62. Em 2020, ele ha-
via declarado R$ 882.915,54,
representando uma queda de
56% em seu patrimonio nos
ultimos quatro anos.
Geraldo Garcia (PP)
declarou bens no valor de
R$ 1.860.311,02, incluindo
um veiculo avaliado em R$
86 mil, R$ 179.997,87 em
aplicacoes financeiras, trés
lotes em construgdo com va-
lor total de pouco mais de R$
200 mil, cotas de capital de
R$4.950,00, uma casa de R$
97 mil, R$ 303 mil em espé-
cie e um plano previdencia-
rio de R$ 884.679,65. Seu
patrimonio cresceu cerca de
R$ 200 mil em comparagao
com a elei¢ao anterior.
Laerte Sonsin Jr. (PL)
declarou R$ 143 mil em
bens, incluindo metade
de um terreno no valor de

Salto oferece Oficina de Dan¢a
do Ventre para Mulheres 40+

O Centro Cultural esta com
inscricdes abertas para uma
oficina de Danga do Ventre
voltada para mulheres com
mais de 40 anos. As aulas
serdo realizadas todas as se-
gundas-feiras, das 16h30 as
17h30, no Auditério Maestro
Gao, localizado na Rua Mare-
chal Deodoro, 203, no Centro.

A oficina ¢ gratuita e ndo
exige conhecimento prévio em
danga, sendo uma excelente
oportunidade para quem deseja
experimentar algo novo e se co-
nectar com outras mulheres. As
vagas sdo limitadas a 20 alunas,
e as inscrigdes podem ser feitas
presencialmente no Centro
Cultural até o dia 30 de agosto.

FREEPIK

A oficina é gratuita e ndo exige conhecimento prévio
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ANA SALLES

Os dados completos podem ser acessados no site oficial do TSE

R$ 140 mil, R$ 1 mil em
conta corrente ¢ R$ 2 mil
em espécie. Comparado a
2020, quando declarou R$
710 mil em bens, Laerte viu
seu patrimonio diminuir
significativamente.

Vinicius Saudino (PSD)
declarou um patrimonio de
R$ 115 mil, composto por
um automoével avaliado em
RS 10 mil e uma casa de R$
105 mil. Em 2020, Saudino
havia declarado R$ 83 mil,

indicando um aumento em
seu patrimonio.

Os dados completos
podem ser acessados no
site oficial do TSE, atra-
vés do sistema Divulga-
CandContas.

Estiagem aumenta risco de incéndios florestais
na regidao: popula¢ao deve redobrar cuidados

O periodo de estiagem
na regiao trouxe consigo um
alerta importante: o risco ele-
vado de incéndios florestais.
O Centro de Gerenciamento
de Emergéncias da Defesa
Civil do estado de Sao Paulo
(CGE) emitiu um alerta via
SMS para 16 regides do es-
tado, incluindo a Regido de
Sorocaba, na qual Salto esta
inserida. A recomendacdo
¢ clara: a populagdo deve
intensificar as medidas de
prevengao contra queimadas.

Operacao SP Sem Fogo
em Fase Vermelha

Desde junho, a Operacao
SP Sem Fogo, promovida
pelo Governo de Sao Paulo,
estd em sua fase vermelha.
Este € o periodo mais critico,
em que as acdes de preven-

¢do e combate a incéndios
sao reforcadas devido a seca
que se estende até outubro. A
iniciativa visa reduzir os fo-
cos de incéndio, que tendem
a aumentar significativamen-
te durante esta época do ano.
A Operagao SP Sem Fogo
recomenda a populagdo que
adote diversas medidas pre-
ventivas, tais como:
- Nao soltar baldes, pois
podem causar incéndios
florestais;
- Evitar acender fogueiras,
especialmente proximas a
matas e florestas;
- Nio utilizar fogo para lim-
peza de terrenos ou queima
de lixo;
- Descartar residuos de for-
ma adequada;
- Realizar queima controlada
somente com autorizagdo da

ESTACA ESCAVADA INJETADA:
PRECISAO, EFICIENCIA E VERSATILIDADE
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Cetesb;

- Manter aceiros limpos em
propriedades rurais para
evitar a propagacao do fogo,
principalmente perto de es-
tradas e areas florestais.

Legislacao municipal e
denuncias

As queimadas sdo um
problema recorrente, muitas
vezes provocadas de forma
criminosa. Para coibir essas
praticas, a Lei Municipal n°
3480/2015 prevé multas e
adverténcias para os respon-
saveis por queimadas ilegais.
A populagdo pode ¢ deve
denunciar atividades sus-
peitas, utilizando os canais
da Defesa Civil (telefones
199 e 153) e da Secretaria
de Meio Ambiente (telefone
4602-8551).

WU A
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cidade de Salto tem
motivos para come-
morar os resultados

educacionais nos Anos Ini-
ciais do Ensino Fundamen-
tal, conforme os dados mais
recentes do Indice de De-
senvolvimento da Educacao
Bésica (IDEB). Em 2021, a
nota do IDEB para os alunos
dos Anos Iniciais subiu de
6,6 para 6,7, colocando Salto
entre as cidades com melhor
desempenho na regido, fican-
do atras apenas de Indaiatuba.

O IDEB, que mede a qua-
lidade do ensino nas escolas
publicas, ¢ calculado a partir
dos resultados padronizados
do Sistema de Avaliacdo da
Educacao Basica (Saeb) nas
disciplinas de portugués e
matematica, multiplicados
pela taxa de aprovagdo do
Censo Escolar. A melhoria
continua da cidade refle-
te o comprometimento da
rede municipal em garantir
uma educacdo de qualidade,

mesmo diante dos desafios
enfrentados nos ultimos anos.

Outro ponto positivo ¢
0 avang¢o no percentual de
estudantes com aprendizado
adequado. Em 2017, 43%
dos alunos apresentavam
desempenho satisfatorio em
portugués, e 22% em ma-
tematica. Em 2019, esses
numeros subiram para 48%
e 25%, respectivamente.
Mesmo com as dificuldades
impostas pela pandemia,
que resultaram em uma leve
oscilagdo nos indices de 2021
(46% em portugués e 24%

em matematica), Salto conse-
guiu manter um desempenho
acima da média em compara-
¢ao a outros municipios.

O Ensino Médio ainda
apresenta desafios. O IDEB
dos alunos dessa etapa foi
de 4,8 em 2021, refletindo
a necessidade de estratégias
mais assertivas para elevar a
qualidade do ensino. Apesar
disso, as melhorias nos Anos
Iniciais e Finais do Ensino
Fundamental sdo indicativos
de que o municipio esta no
caminho certo para superar
essas barreiras.

eduCcacao |A7
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Salto esta entre as cidades com melhor
desempenhonoindicedo IDEB naregiao

Cidade se destaca nos Anos Iniciais, alcancando uma das melhores notas do IDEB

MEC

O IDEB mede a qualidade do ensino nas escolas publicas

Secretaria da Educac¢ao do Estado de Sao Paulo recebe
matriculas de novos estudantes para ano letivo de 2025

A Secretaria da Educacao
do Estado de Sao Paulo (Sedu-
¢-SP) definiu o calendario de
matriculas para 2025. Alunos
que hoje estudam em escolas
particulares, de outros estados
ou querem retornar as salas de
aula no préximo ano devem fa-
zer o cadastro até 13 de setem-
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Diabetes: entenda os diferentes tipos
da doenca e os impactos deles na saude

Especialista esclarece as diferencgas entre os tipos da doenc¢a e suas implicagoes no tratamento
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diabetes ¢ uma doen-

ca cronica que afeta

milhdes de pessoas
em todo o mundo. Segundo
a Federacdo Internacional
de Diabetes, mais de 463
milhdes de adultos con-
vivem com a condigdo, e
esse numero pode chegar
a 700 milhdes até¢ 2045. A
enfermidade ¢ marcada pela

incapacidade do corpo de
produzir ou utilizar insulina
de maneira eficaz, resultando
em altos niveis de glicose
no sangue. Compreender os
diferentes tipos de diabetes ¢
essencial para a prevencao,
diagndstico e tratamento
adequados.

O médico Claudio Du-
arte explica que, embora
existam semelhangas, cada
tipo de diabetes tem suas
proprias caracteristicas. “A

FREEPIK

O tratamento envolve dieta, exercicios fisicos e, em alguns casos, insulina

diabetes tipo 1 € uma doenca
autoimune em que o sistema
imunoldgico ataca e destroi
as células beta do pancreas,
responsaveis pela produgao
de insulina. Geralmente, ¢é
diagnosticada na infancia ou
adolescéncia, mas também
pode surgir em adultos. Os
principais sintomas incluem
sede excessiva, urina fre-
quente, fome intensa, perda
de peso inexplicavel e fa-
diga. O tratamento requer
a administracdo diaria de
insulina e monitoramento
constante dos niveis de gli-
cose no sangue”, afirma.
Por outro lado, a diabetes
tipo 2 ¢ a forma mais co-
mum, representando cerca
de 90% dos casos. Ela ocorre
quando o corpo nao utiliza a
insulina de maneira eficaz ou
ndo produz insulina suficien-
te. Este tipo esta frequente-
mente associado ao excesso
de peso e a inatividade fisica,
embora também possa afetar
pessoas magras. Os sinto-
mas incluem cansago, visao
turva, cicatrizagdo lenta de

feridas e infec¢des recorren-
tes. O tratamento envolve
mudangcas no estilo de vida,
como dieta equilibrada e
pratica de exercicios fisicos,
além de medicagoes orais e,
em alguns casos, insulina.
Durante a gravidez, a dia-
betes gestacional pode afetar
mulheres que ndo tinham
diabetes antes de engravidar.
“Esse tipo ¢ detectado entre
a 24" e a 28 semanas de
gestagao por meio de exames
de rotina. Fatores de risco
incluem obesidade, histori-
co familiar e idade materna
avancada. A diabetes gesta-
cional pode aumentar o risco
de complicacdes durante a
gestacdo e o parto, além de
elevar a probabilidade de
mae e bebé desenvolverem
diabetes tipo 2 no futuro.
O tratamento geralmente
envolve dieta, exercicios
fisicos e, em alguns casos,
o uso de insulina”, explica.
O termo pré-diabetes ¢
usado para descrever niveis
de glicose no sangue que
sdo mais altos que o normal,
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mas ainda nao altos o sufi-
ciente para um diagndstico
de diabetes tipo 2. Individuos
nesta condigdo t€ém um risco
aumentado de desenvolver
diabetes tipo 2, além de do-
encas cardiacas e derrames.
Mudangas no estilo de vida,
como perda de peso, aumento
da atividade fisica e alimen-
tacdo saudavel, podem ajudar
a prevenir ou retardar a pro-
gressao para a diabetes tipo 2.

“A diabetes ¢ uma do-
enga complexa que requer
um entendimento profundo
de seus diferentes tipos e
formas de tratamento. In-
dependentemente do tipo, o
controle rigoroso dos niveis
de glicose no sangue, a ado-
¢a0 de habitos saudaveis ¢ a
realizagdo de exames regula-
res sdo fundamentais para a
gestdo eficaz da doenca. Se
alguém suspeita que pode
ter diabetes ou estd em um
grupo de risco, € crucial pro-
curar orientacdo médica para
um diagnostico e tratamento
adequados”, conclui o Dr.
Cléaudio Duarte.
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Atletas de fim de semana: os riscos e
cuidados essenciais para manter a saude

Especialista alerta sobre os perigos de atividades fisicas intensas realizadas apenas aos finais de semana

FREEPIK
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@maisexpress

ara muitos, o final de
Psemana ¢ a oportu-

nidade perfeita para
praticar atividades fisicas
intensas, compensando o
sedentarismo acumulado ao
longo da semana. No entan-
to, essa pratica pode trazer
riscos significativos para a
satide. O Dr. Thiago Viana,
médico do esporte, nutrolo-
go e ortopedista, alerta que
“os atletas de fim de semana
precisam estar cientes dos
perigos de realizar exerci-
cios intensos de forma espo-
radica, sem a devida prepa-
racdo. A mudanga repentina
na pratica de exercicios pode
sobrecarregar musculos e
articulagdes, aumentando o
risco de distensGes, entorses
e outros tipos de lesdes”.

A pratica de exercicios
fisicos é, sem duvida, benéfi-
ca para a saude. No entanto,
para aqueles que passam
a maior parte da semana
sedentarios e optam por
realizar atividades intensas
apenas aos finais de semana,
os riscos podem superar os
beneficios, caso nao haja
os devidos cuidados. Dr.
Thiago destaca que “essa
mudanga abrupta na rotina
de exercicios pode ser ex-
tremamente prejudicial. O
corpo ndo esta preparado
para suportar uma carga
intensa de atividade fisica, o
que pode resultar em lesoes
musculares e articulares.”

Entre os principais riscos,
o médico menciona as le-
sOoes musculares, que podem
ocorrer devido a sobrecarga
dos musculos. “As disten-
soes e rupturas musculares
sd0 comuns em pessoas que
ndo estdo acostumadas a trei-
nar regularmente e decidem
fazer um esforco intenso de

uma sé vez”. Além disso, as
articulacdes também sofrem
com essa pratica. “Entorses
e lesdes nos ligamentos sdao
frequentes, especialmente
em atividades que envolvem
movimentos bruscos ou que
exigem um alto grau de es-
tabilidade, como futebol ou
corrida”.

Outro perigo importante
¢ o risco cardiovascular. De
acordo com Dr. Thiago, “os
exercicios intensos reali-
zados de forma esporadica
podem colocar um estresse
subito no coragao, especial-
mente em individuos com
condi¢des cardiacas nao
diagnosticadas. Isso pode
aumentar o risco de eventos
cardiovasculares graves,
como infartos ou arritmias”.

Impactos da falta de

preparacio

Uma das maiores causas
de lesdes entre os atletas de
fim de semana ¢ a falta de
um aquecimento adequado
antes da pratica esporti-
va. “Sem um aquecimento
adequado, os musculos e as
articulagdes ndo estdo com-
pletamente preparados para
0 estresse intenso,” explica
Dr. Thiago. “Isso aumenta
significativamente o risco de
distensoes e rupturas muscu-
lares, pois os musculos frios
ndo conseguem suportar a
carga intensa que € colocada
sobre eles”.

O médico também enfa-
tiza que a auséncia de um
aquecimento adequado pode
comprometer as articula-
¢oes. “O aquecimento nao
prepara apenas os musculos,
mas também as articulagdes
e os ligamentos. Sem essa
preparagdo, a sobrecarga nas
articulagdes pode resultar
em entorses e lesdes de li-
gamentos, que muitas vezes
sdo dificeis de tratar e podem

exigir longos periodos de
recuperacao’.

Além das lesdes imedia-
tas, a falta de aquecimento
também pode causar des-
conforto e dores musculares
apos o exercicio. “Muitas
pessoas sentem rigidez e
dores ap6s uma sessao de
exercicios intensos, espe-
cialmente se ndo tiverem
aquecido adequadamente.
Isso pode afetar o desempe-
nho durante e apo6s o exer-
cicio, além de aumentar o
risco de lesdes futuras”.

Como evitar lesoes e

problemas de saude

Para minimizar os riscos
associados a pratica es-
portiva intensa nos fins de
semana, Dr. Thiago Viana
sugere sete recomendacdes
essenciais:

Aquecimento adequa-
do: “Um aquecimento com-
pleto e adequado ¢ fun-
damental para preparar o
corpo para a atividade fisica.
Dependendo do tipo de exer-
cicio que sera realizado, o
aquecimento pode variar,
mas deve sempre incluir
exercicios de mobilidade,
alongamento dindmico ¢
atividades leves para ativar
os musculos ¢ articulagdes.
Isso ajuda a aumentar a cir-
culagdo sanguinea, elevar
a temperatura corporal e
preparar o sistema cardio-
vascular para o esfor¢o que
estd por vir”.

_ Progressao gradual:
“E crucial aumentar a in-
tensidade ¢ a duracdo dos
exercicios de forma gradual
ao longo das semanas. Evitar
mudangas bruscas no volu-
me de atividade permite que
o corpo se adapte ao novo
nivel de esfor¢o, o que reduz
orisco de lesdes. A progres-
sdo gradual € especialmente
importante para aqueles que
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Exercicios de fortalecimento e de flexibilidade sdo essenciais

estdo retomando a atividade
fisica apos um longo periodo
de sedentarismo ou para os
que ndo tém um condicio-
namento fisico adequado”.

Treinamento de base:
“Uma forma eficaz de pre-
venir lesdes ¢ incluir ati-
vidades fisicas moderadas
ao longo da semana. Isso
melhora a resisténcia geral e
a capacidade cardiovascular,
preparando o corpo para o
esfor¢o mais intenso do fim
de semana. Além disso, o
treinamento regular ajuda a
manter os musculos e articu-
lagdes em boas condi¢des, o
que reduz o risco de lesdes
durante a pratica de esportes
intensos”.

Recuperaciao adequa-
da: “Depois de uma sessao
de exercicios intensos, ¢
fundamental dar ao corpo
tempo suficiente para se
recuperar. A recuperacao
inclui ndo apenas o repouso,
mas também a hidratagdo e
uma nutri¢do adequada para
ajudar na recupera¢do mus-
cular. Ignorar a recuperacao
pode levar a fadiga muscular

e aumentar o risco de lesdes
nas sessoes subsequentes”.
Fortalecimento e flexi-
bilidade: “Incorporar exer-
cicios de fortalecimento
muscular e de flexibilidade
na rotina de treinos € essen-
cial para aumentar a estabi-
lidade e a resisténcia das ar-
ticulagdes. Musculos fortes
e flexiveis suportam melhor
o esforgo fisico, o que ajuda
aprevenir lesdes. Exercicios
de fortalecimento especifi-
cos, como os que focam no
core e nos musculos estabili-
zadores, sao particularmente
uteis para prevenir lesoes
em atividades que envolvem
movimentos repetitivos ou
de alta intensidade”.
Orientaciao profissio-
nal: “Buscar a orientagdo de
um profissional de satde ou
de um educador fisico € es-
sencial para garantir que os
exercicios sejam realizados
de forma correta e segura.
Um profissional pode for-
necer orientagdes persona-
lizadas, adaptar os treinos
as necessidades individuais
e ajudar a prevenir lesdes”.

St ad Digadinldoded
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“Sir Paul McCartney-OTributo” éatracao
no Teatro Sala Palma de Ouro em Salto

Com duracado de duas horas, o show conta com 35 dos maiores sucessos do eterno Beatle
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m comemoracao aos
E25 anos como cantor

profissional, o tam-
bém ator, diretor musical e
professor de canto, Leandro
Mendes apresenta no dia 22
de setembro as 19 horas, o
show “Sir Paul McCartney
- O Tributo”, no Teatro Sala
Palma de Ouro, em Salto.
Um show onde o publico vai
embarcar em uma jornada
pelo vasto universo musical
do lendério Paul McCartney.
Durante o més de agosto os
ingressos estdo com valores
promocionais € todo mundo

paga meia entrada.

“O espetaculo ‘Sir Paul
McCartney: O Tributo’ ndo
¢ apenas uma homenagem
a um dos maiores icones da
historia da musica, mas uma
experiéncia imersiva que vai
transportar o piblico para os
momentos mais emblemati-
cos de sua carreira. A ener-
gia contagiante, os arranjos
refinados e a maestria ins-
trumental prometem recriar
a atmosfera unica dos shows
que cativaram plateias ao
redor do mundo”, explica o
cantor Leandro Mendes.

“Sir Paul McCartney
O Tributo” proporciona
uma experiéncia de entre-
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tenimento dividida em trés
momentos que transportam
o publico para diferentes
fases da carreira de Paul
McCartney, desde a forma-
¢do da lendaria banda The
Beatles, sua passagem pela
banda Wlngs e sua carreira
solo, que completa 54 anos.

Com duragdo de duas ho-
ras, o show conta com 35 dos
maiores sucessos do eterno
Beatles. As musicas serdo
executadas por uma banda
de seis musicos que serdo:
baterista, baixista, dois gui-
tarristas e tecladista, além
do cantor Leandro Mendes
que também se arrisca com
alguns instrumentos durante
o show. Também havera
participacdo especial da
cantora Joana Mudo e da
dangarina Marina Mudo. A
direcdo cénica ¢ de Camila
Luiza ¢ a dire¢do musical de
Leandro Mendes.

A parceriacoma GV Lo-
cagdes proporciona ao show
uma estrutura de som, luz e
painéis de Led que traz um
espetaculo sonoro e visual,
em uma imersao onde o pu-
blico se sentira parte desse
tour magico e misterioso.

Leandro Mendes se apresenta no dia 22 de setembro as 19 horas

Sir Paul McCartney - O Tributo
Data: 22 de setembro (domingo)
Horario: 19h
Valores: RS 120 inteira ou RS 60 meia entrada online via

Sympla
to__2507605) ou com Débora Nunes pelo WhatsApp
98107-0018

No més de agosto todo mundo paga meia entrada - R560
Local: Teatro Municipal - Sala Palma De Ouro - Centro, Salto — SP
Ingressos: WhatsApp — (11) 98107-0018 com Débora Nunes
Instagram: @sirpaulmccartneyotributo

(www.sympla.com.br/sir-paul-mccartney-o-tribu-
(11)
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Musical em Salto: Cordel Viajante conduz
o publico a uma viagem pelo sertao

Espetaculo representa o povo nordestino, que migra pelo Brasil em busca de novas oportunidades

DIVULGAGAO

O espetaculo estreou em uma temporada online em 2021

DA REDACAO

reaaca

Nucleo Artistico For-
Oré do Candeeiro faz

uma circulacdo gra-
tuita do espetaculo “Cordel
Viajante” por varias cidades
do interior de Sao Paulo. A
nova apresentacdo acontece
no domingo (25) as 19h,
na Sala Palma de Ouro, no
Teatro Municipal de Salto.

Trata-se de uma viagem
poética ao sertdo nordestino.
Com texto do poeta e escri-
tor baiano Marco Haurélio e
direcao de Raul Figueiredo,
o trabalho une forro, baido,
xaxado, galope, rastape e
cangdes Junlnas a poesia
de cordel e a xilogravura.
Nesse contexto, o reperto-
rio ¢ formado de cangdes
eternizadas por Gonzagao,
Dominguinhos, Sivuca, Trio
Nordestino, Gil, Z¢é Dantas,
Antonio Barros, Assissao e
Humberto Teixeira.

Na trama, o publico co-
nhece Juarez, o protagonista
da historia, interpretado pelo
ator Igor Mo. Ele parte em
uma jornada de volta ao
sertdo nordestino para re-
encontrar sua amada Maria,
apos tentar a vida na cidade
grande.

Enquanto busca por suas
raizes, o personagem conduz

o@maisexpressao.com.or

os espectadores por paisa-
gens, sensacoes e particula-
ridades dessa regido. A via-
gem atinge o dpice quando
ele, enfim, reencontra seu
grande amor, durante uma
linda Festa de Sao Jodao em
uma noite estrelada.

Juarez personifica o povo
nordestino, muitas vezes im-
pelido a migrar pelo Brasil
em busca de novas oportu-
nidades, a ponto de acabar
castigado pela saudade de
viver distante da terra natal.

Ao longo da narrativa re-
pleta de rimas, desenvolvida
por Marco Haurélio, estdo
expostas tanto questdes so-
ciais quanto de sabedoria da
cultura nordestina. O autor
também ¢ pesquisador da
literatura de cordel e do fol-
clore brasileiro.

“Todos os poemas fo-
ram compostos a partir das
cangdes previamente esco-
lhidas, costurando-as a jor-
nada do protagonista. Esses
textos precisavam ser curtos
e incisivos, carregados de
lirismo, mas sem pieguice.
Escrevi tudo como se fosse
um sonho de Juarez”, relata
Marco.

Para completar toda essa
atmosfera, o cenario, assina-
do por Dhiego Bueno, reme-
te as estampas dos livretos
de cordel, com ilustragoes

carregadas de simbolos ser-
tanejos em xilogravuras
criadas pelo artista Cadu
Souza (Xilogravuras do
Benedito).

O espetaculo estreou em
uma temporada online em
2021, com dire¢do de Jodo
Paulo Lorenzon. “Ele foi
fundamental para fazer a
conexao entre o protagonista
e abanda. H4a um didlogo en-
tre Juarez e os instrumentos
que evocam imagens e sen-
sacdes. Jodo também trouxe
para a cena uma dimensdo
do sonho traduzido nas me-
morias ¢ lembrancgas do
personagem em sua viagem
de volta ao sertdo”, conta
a cantora Julia King, que
idealizou e produz o projeto.

Hoje, o “Cordel Viajan-
te” conta com a dire¢do de
Raul Figueiredo. “O tra-
balho meticuloso dele e a
forma lirica e ludica com que
o Forr6 de Candeeiro armou
a latada completaram essa
feliz juncdo de imaginarios”,
acrescenta Marco Haurélio.

Essas apresentagdes do
trabalho foram contem-
pladas pelo edital Proac
n°17/2023 de Musica Popu-
lar/ Circulagao de Espetacu-
lo, promovido pela Secreta-
ria da Cultura e Economia
Criativa do Governo do
Estado de Sao Paulo.

L UATRC
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DIA 23-20H
MATHEUS CEARA O humorista Matheus Ceara em
sua melhor forma, contando suas historias de maneiras
mais hilarias.

Ingressos: www.ingressodigital.com

Informagdes: www.teatrogt.com.br

Classificacdo: 16 anos

DIA 24— 18H

OS TRES PORQUINHOS Em uma floresta, os trés
porquinhos viviam com sua mae, mas logo construiram
suas casinhas. Com a aproximac¢ao do Lobo Mau, eles
aprendem varias ligoes. Classificacdo: livre

Ingressos: www.megabilheteria.com
Informagdes: (11) 9 7367-5008

DIA 25 -19%h

CORDEL VIAJANTE Espetaculo realizado pelo Nu-
cleo Artistico Forré do Candeeiro. Viagem musical pela
cultura popular brasileira. Classificacdo: livre
Ingressos: gratuito, retirar 30 minutos antes.
Informagdes: (11) 4840-9595

DIA 31 -20H

WANDINHA Abertura do Salto Fest Dance 2024 21°
Encontro Latino Americano de Dangas. Espetaculo com
a personagem Wandinha, a filha inteligente e sarcastica
da Familia Addams. Classificagdo: livre Ingressos e
Informagdes: (11) 99557-1234 /(11) 98873-4018

ANIVERSARIO DO CONSERVATORIO
De 19 a 22 - sempre as 19h30 O Conservatorio Mu-
nicipal Maestro Henrique Castellari estd completando
58 anos de existéncia. Para comemorar seu aniversario,
preparou diversas apresentagdes musicais de alunos e
professores. Entrada franca.

Museu 2024- Rua José Galvao, 104 - Fone: 4029-3473

DIA 24 DAS 9H AS 13H

Oficina: FIGURINOS DE EPOCA Duragdo: 4 h - 20
vagas - Curso gratuito Classifica¢do: A partir de 15 anos,
com nog¢oes basicas de costura. Maria Cecilia Amaral é
Figurinista, Diretora de arte e Artista educadora. Mestra
em Artes Cénicas pela Universidade de Sao Paulo.

@ (19) 99663 1745

L_ @esquadro_topografia

RUA ARGEMNTINA, 322
VILA CASTELO BRANCO

INDAIATUBA -
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CA11936 - DONA MARIA JOSE - CA11936 - CONDOMI-
NIO DONA MARIA JOSE - AT. 337 m? AC. 284 m? - SO-
BRADO SENDO:- 3 suites, escritorio, sala de estar com
pé direito alto, sala de jantar, lavabo, cozinha em con-
ceito aberto planejada com coifa, cooktop e forno, area
gourmet com churrasqueira e planejados, lavanderia,
garagem para 4 autos coberta, paisagismo, preparagao
para ar condicionado e aquecimento solar, piscina com
spa e prainha. CONDOMINIO COM AREA DE LAZER
COMPLETA E PORTARIA 24H. RS 2.150.000,00. CORRE-
TORA SONIA — CRECI: 244869 — TEL: (19) 98989-9575

VENDA

il * il
CA11956- JARDIM DOS IMPERIOS - AT.226m?2 AC. 160m?
- CONDOMINIO VILA RICA INDAITUBA/SP - 3 Dormitdrios,
sendo 1 suite, wc social, sala 2 ambientes cozinha, lavande-
ria, quarto de despejo, espago gourmet, 3 vagas de gara-
gem cobertas. R$ 1.100.000,00. CORRETORA LIA — CRECI:
185819 — TEL: 19 99815-6906

CA11941 - CASA TERREA A VENDA EM CONDOMINIO
- RESIDENCIAL VIENA - JARDIM EUROPA - INDAIATU-
BA/SP. AT.250m? - AC.160m?- 3 suites (sendo uma com
closet), Sala de estar e Sala de Jantar, Cozinha planeja-
da com Cooktop, forno elétrico e Micro-ondas, Lavabo,
Area gourmet, Piscina e Banheiro na area gourmet, 2
vagas Coberta. Condominio com area de lazer completa
e portaria 24h. R$ 1.550.000,00. CORRETORA JUDITE —
CRECI: 212063 — TEL: (19) 99600-1290

CA11948 - SALTO - AT. 1025 m? AC. 400 m? - Casa em
condominio com 4 suites planejadas (sendo 1 master
com closet e hidro), lavabo, sala de estar, sala de jantar,
cozinha planejada, despensa, lavanderia planejada, area
gourmet com churrasqueira e forno, piscina e garagem
para 4 autos sendo 2 coberta. Condominio com porta-
ria 24 horas, academia, quiosque com churrasqueira e
campo de futebol. R$ 2.900.000,00. CORRETORA SONIA
— CRECI: 244869 — TEL: (19) 98989-9575

CA11895 - CONDOMINIO LAGUNA - AT. 320 m? AC. 187
m? - 03 suites, 01 com closet ja com planejados, todos com
portas automatizadas, Sala de Jantar, Sala de Estar, Lavabo,
Lavanderia com moveis planejados, Banheiro externo para
piscina e area gourmet, Cozinha gourmet ( com ilha, cuba
dupla, torneira gourmet monocomando, mdveis planeja-
dos , churrasqueira, forno elétrico, cooktop 5 bocas, coi-
fa), Piscina com hidromassagem, prainha, cascata, pronta
para aquecimento. Area de luz com jardim, 05 vagas de
garagem com tomada para carro elétrico ( 02 cobertas e
03 descobertas), Amplo jardim externo. Condominio com
area de lazer completa e portaria 24 h. R$ 1.595.000,00.
CORRETORA ERICA — CRECI: 338693 - TEL: (19) 98877-0246

| i ¥

CA11910 - PORTAL DE ITAICI - AT. 328 m? AC. 260 m? - 03
Dormitérios, sendo 03 suites com ar condicionado e 01
com closet, Escritdrio Planejado e com ar condicionado,
Parte Inferior: Sala de Jantar, Sala de Estar, Cozinha Pla-
nejada, Lavabo, Piscina, Edicula com churrasqueira, WC
Completo, Dormitdrio de Empregada, Garagem para 05
carros, sendo 02 cobertas. Condominio com area de lazer
completa e portaria 24h. R$ 1.400.000,00. CORRETORA
ERICA — CRECI: 338693 - TEL: (19) 98877-0246

S

AP06044 - JARDIM PAU PRETO - AU. 60 m? - 2 dor-
mitorios planejados, cozinha planejada com fogao
de indugdo, forno elétrico, micro ondas e geladeira,
sala com painel, WC social e garagem para 1 auto
coberta. R$ 2.500,00 + COND + IPTU. CORRETORA
SONIA — CRECI: 244869 — TEL: (19) 98989-9575

AP06045- AU. 71m? - EXCELENTE APARTAMEN-
TO EM CONDOMINIO FECHADO - RESERVA VISTA
VERDE - 03 dormitorios sendo 01 suite, WC social,
cozinha planejada estilo americana, lavanderia, sala
com living, sacada, 02 vagas. Espago gourmet, chur-
rasqueiras, brinquedoteca, fraldario, playground,
quadra recreativa, saldo de jogos, spa com piscina
aquecida, sauna, sala de massagem, espago fitness,
piscinas adulto e infantil. RS 2.600,00 + condomi-
nio + IPTU. CORRETORA LIA — CRECI: 185819 — TEL:
19 99815-6906

VENDA

AP05663 - AU. 51 m? - APARTAMENTO com 2 dormi-
térios com guarda roupas, sala dois ambientes com
living, cozinha planejada com forno e cooktop, lavan-
deria com diviséria em vidro, WC social, garagem para
2 autos coberta. Apartamento com belissimo acaba-
mento, com vista e sol da manha em condominio com
area de lazer completa e portaria 24h, localizacdo de
facil acesso para Aeroporto e Campinas. RS 2.000,00
+ COND. + IPTU. CORRETORA SONIA — CRECI: 244869
— TEL: (19) 98989-9575

AP05799 - EDIFICIO ANA MARIA - AU. 67 m? - Apar-
tamento com 2 dormitdrios (1 suite) com planejados,
sala ampla, wc social, cozinha planejada com fogdo
embutido, lavanderia planejada, sacada gourmet en-
vidragada e garagem para 2 autos. Condominio com
piscina, Academia, Saldo de festas e Brinquedoteca.
RS 2.600,00 + COND + IPTU. CORRETORA SONIA -

CRECI: 244869 — TEL: (19) 98989-9575

CA11964 - LINDA CASA COM 3 SUITES JARDIM
MOACYR ARRUDA - 3 Suites, Wc social, Sala 2
ambientes, Cozinha com pequeno armdrio, Lavan-
deria, espago gourmet com Piscina, 3 Vagas de
garagem cobertas. Locacdo RS 4.500,00 + IPTU.
CORRETORA LIA — CRECI: 185819 — TEL: 19 99815-
6906

SL01428 SALAO COMERCIAL PARA LOCAGAO
JARDIM MORADA DO SOL INDAIATUBA SP - AU
225,00 m? - 2 banheiros, vagas para estacionamen-
to em frente na avenida. Localizagdo privilegiada,
este imovel oferece facil acesso e visibilidade para
potenciais cliente. RS 6.380,00 + IPTU. CORRE-
TORA VILMA — CRECI: 136124 — TEL: (19) 99712-
0636.




