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Prefeito Nilson Gaspar faz balang;
do primeiro ano do 2° mandato

ARQUIVO/PMI

Em entrevista exclu-
siva ao Mais Expressao,
o prefeito de Indaiatuba,
Nilson Gaspar (MDB), fez
um balango do seu primei-
ro ano de novo governo,
apontando as realizagdes e
mostrando os planos para
o futuro da cidade.

O prefeito pontuou os
investimentos feitos du-
rante o primeiro ano do
2° mandato na educagdo,
saude, seguranca e em
outros setores. Além dis-
so, afirma que seu maior
desafio foi na pandemia
quando teve que tomar
decisdes duras, mas neces-
sarias.

E para o futuro de In-
daiatuba, Gaspar disse
que vird muita coisa na \
seguranga, para educacao, .
saude, esporte, cultura e
obras.
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PET

Perigos ao alimentar o pet com
sobras de Natal e Ano Novo

Durante as festas de final de ano é comum que
tutores de cles e gatos demonstrem afeto pelo
bicho de estimagao dando petiscos e comidas de
sobras do natal e ano novo. Porém, essa atitude

pode causar sérios problemas de satde.
P.A26

CEIA
Gingerbread: confira a receita
dos biscoitos de gengibre

REPRODUCAO

biscoitos customizados, super tradicionais na Europa e Estados Unidos

P.A31

encantam criancas e adultos com sua dogura crocante.

LEGISLATIVO

Vereadores apresentaram mais
de 3 mil propostas em 2021

O primeiro ano da atual Legislatura na Camara
de Indaiatuba foi mais produtivo que os tltimos 20
anos, apesar da pandemia. O dado consta do balango
de final de atividades, divulgado nesta quinta-feira
(16), pelo presidente Pepo Lepinsk (MDB).

P.A19

ECONOMIA

Qual é o sonho que vocé
quer realizar em 2022?

Quando um ano novo comeca, independente
da situacdo, costumamos a planejar coisas que
gostariamos de conquistar - como um aparta-
mento, um carro, uma viagem, ou até mesmo,
uma simples reforma.

P.A15

CAMPEONATO

Federacao divulga locais e participantes da ‘Copinha’

Sem Indaiatuba como sede e o Primavera como representante, a Federagdo Paulista de Futebol
(FPF) divulgou as 32 cidades e os 128 times que irdo em busca do caneco da Copa Sao Paulo de

Futebol Junior.

P.A18

SAUDE

Verao pede atencao redobrada nos cuidados com a pele

A campanha Dezembro Laranja vem para alertar sobre o cancer de pele, doenga que provoca
feridas que ndo cicatrizam ou pintas que crescem devagar, mas que cocam, sangram ou apresentam

alteragodes de cor

P. A24
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Editorial

Entao é Natal e... vocé fez o que deu!

Final de ano, e ja bate aquela ansiedade de quem planejou
um monte de coisas, realizou algumas, mas sabe 1a no fundo que
um tanto delas ndo deu certo. A “positividade toxica” presente
principalmente em propagandas, e redes sociais como Facebook
¢ Instagram, tende a nos fazer acreditar que absolutamente tudo
tem que funcionar bem, e se ndo for assim, a culpa ¢ nossa. Quer
saber? Esta tudo errado.

Em um pais com desigualdades sociais extremas, 12 milhdes
de desempregados, mais de 19 milhdes de pessoas passando
fome, ¢ ainda com um governo omisso e corrupto em relagao
a pandemia, ¢ impossivel estar tudo bem. A verdade ¢ que vi-
vemos tempos sombrios, de luto, de tristeza, e ndo ha problema
nenhum em admitir isso. Somos humanos, ndo uma maquina de
produzir grandes feitos.

Para citar Guilherme Arantes, “se vocé tentou e ndo aconte-
ceu, valeu! Infelizmente nem tudo é exatamente como a gente
quer”. Nesses dois anos dificeis, em que muita gente ficou longe
de quem ama, e tantos relacionamentos foram quebrados, a ca-
réncia de afeto ¢ uma consequéncia natural.

Esse tempo foi importante para nos darmos conta de que sta-
tus, coisas caras, promog¢des no trabalho, viagens, e outras que
podemos comprar podem ser 6timas, mas ndo preenchem total-
mente um ser humano. Todos precisamos de afeto, apoio. Até
mesmo cientificamente, foi assim que a humanidade chegou até
aqui. Vivendo em grupos.

O que importa agora ¢ cultivar amizades, amores, conversas
e trocas sinceras, onde a gente consiga acolher o que o outro pode
oferecer, e também acrescentar a quem se aproxima. Sem cobran-
¢as excessivas. Novamente citando cangdes, essa da banda Titas:
“Devia ter trabalhado menos, me importado menos com proble-
mas pequenos, ter morrido de amor”.

E quando alguém vier com o tradicional single de “Entdo ¢
Natal, e o que vocé fez?”” A resposta ¢ simples: vocé fez o que deu!

Artigo
Perda auditiva e isolamento social: é relacao mais comum do que vocé imagina

A perda auditiva nao tratada pode influenciar e muito no isolamento social. Um estudo realizado pela Universi-
dade de Columbia Britanica, no Canada, indica que a cada 10 decibéis de perda na audicao ha um aumento de 52%
no isolamento social principalmente no caso das pessoas com idade entre 60 e 69 anos.

Os problemas auditivos também afetam o cérebro, a perda auditiva nao identificada pode estar ligada a decli-
nios cognitivos equivalentes a quase quatro anos de idade cronoldgica, de acordo com a mesma pesquisa.

Outro fato importante de se tratar € que a perda auditiva acelera o declinio cognitivo, devido a falta de estimulo ce-
rebral, no entanto, ha solugdo com uso de um aparelho auditivo que pode ajudar a combater essa deterioragdo cerebral.

Nao ¢ sempre que os sinais da perda auditiva sao claros, e ¢ comum os pacientes levarem até 5 anos para bus-
car ajuda. O problema de demorar para buscar ajuda € que quanto mais tempo se leva para tratar a perda, pior é o
impacto. Fique atento se apresentar: Dificuldade para entender a fala
das pessoas; Assistir TV ou ouvir radio com o volume mais elevado
que o habitual; Necessidade de pedir que as pessoas repitam o que
disseram;

Isolamento social; Depressao.

Se vocé acha que pode realmente estar com perda auditiva, pro-
cure um médico otorrinolaringologista, na sequencia agende uma
consulta com uma fonoaudiéloga. Informe-se sobre a importancia
do tratamento.

Na AUDIOCAMP, vocé tem a oportunidade de realizar seu exa-
me audiologico e testar os aparelhos mais tecnologicos do mercado,
com mais de 127 ajustes automaticos, para as mais diversas situa-
¢oes de ruido. O melhor da tecnologia, com formas de pagamento
que cabem no seu bolso.

AMAIDIOU A

il

Venha para a Rede de Clinicas AUDIOCAMP e tenha uma experiéncia com o melhor da tecnologia au-
ditiva disponivel. Aguardamos sua visita! Agende seu horario, pela nossa Central de Atendimento: 0800 591
2124 ou pelo WhatsApp: (19) 99436 3945. E visite nosso site: www.audiocamp.com.br

Emergéncia...

O prefeito de Salto, Laerte
Sonsin (PL), decretou estado de
emergéncia hidrica por 120 dias
na cidade. A decisdo permite que
a Prefeitura possa comprar sem
licitagdo para melhorar a capa-
cidade de reservagdo, captagdo e
tratamento de agua.

...hidrica

Sonsin alega que a cidade
ndo viveu uma seca tdo grande
nos ultimos 100 anos.

Homenagem...

O Corpo de Bombeiros de
Campinas homenageou a ex-di-
retora da Guarda Civil de Indaia-
tuba Marilsa Souza e o deputado
estadual Bruno Ganem (MDB)
com a Medalha do Centenario do
7° Grupamento.

...dos bombeiros

Os nomes foram indicados
pelos proprios bombeiros e de-
pois analisados por uma comis-
sdo julgadora. Os aprovados, ci-
vis e militares, sdo honrados pela
atuacdo na sociedade. A entrega
aconteceu dia 09.

Homem...

Em parceria com a Sony Pic-
tures, a Cultura Inglesa aprovei-
tou o langamento de «Homem-
Aranha: Sem Volta Para Casay,
que estreou exclusivamente nos
cinemas nesta quinta (16), para
levar 0 Amigao da Vizinhanga em
pessoa no meio da turma.

...Aranha

Trata-se de uma campanha
de matriculas para cursos regula-
res do 1° semestre de 2022, que a
rede de escolas de inglés tera em
SP, Bahia e Santa Catarina. .

FRASE DA SEMANA

“Somos 52,3% da populagido
brasileira, mas a nossa represen-
tagdo no Congresso ndo passa de
15%. Alguma coisa esta errada
nessa equagdo e O erro estd na
ignorancia”.

Da ativista pela educagdo Ta-
mires Fakih, presidente da Todaz
na Politica, uma rede criada para
ajudar mulheres a vencerem elei-
¢des e ocuparem espago politico..

CONTRASTE

Amigo do velorio

Ir a velodrios de pessoas co-
nhecidas, embora ndo seja amigo
da familia, ¢ importante para po-
liticos em campanha.

Um ex-prefeito de Boituva
cumpria a missdo quando encon-
trou com um amigo.

Entusiasmado com a presen-
ca de figura to ilustre no veldrio
da sua sogra, esse amigo s6 faltou
comemorar.

Mais algumas semanas se
passaram e em todos os velorios
em que ia, o ex-prefeito encontra-
va 0 mesmo amigo.

Curioso, 0 amigo comentou:

- Vocé gosta de velorios as-
sim mesmo?

Irritado com a persisténcia e
a pergunta do amigo, o ex-prefei-
to retrucou:

- Vocé faltaria ao velério da
sua mae?

- Desculpe. Era sua mae?
Nao sabia.

O amigo ficou totalmente
sem graga.

Depois que o ex-prefeito dei-
xou o local, o amigo foi conferir
0 morto.

Era um homem.
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Previsao do Tempo

25/12 - Sabado

Minima: 14°
Maxima: 29°

24/12 - Sexta-feira

Minima: 13°
Maxima: 28°

26/12 - Domingo

Mﬁlima: 16°
Maxima: 32°

27/12 - Segunda

Minima: 17°
Maxima: 33°

Fonte: Climalempo

Artigo

Descubra as vantagens de colocar imével para alugar com o Grupo Silvana Carvalho

Ser proprietario de um imével ¢ uma otima forma de
investir dinheiro de forma segura e com alto potencial de
lucro. Por essa razdo, o mercado de locacdo de imoveis
tem ganhado cada vez mais espaco entre as imobiliarias.

Contudo, ainda ¢ comum que os donos de imdveis
prefiram cuidar da locagdo por conta propria. Visto que,
acreditam que ¢ muito mais vantajoso. Mas, ndo ¢ bem
assim que funciona!

Pensando nisso, vamos te apresentar as principais van-
tagens de colocar seu imovel para alugar com o Grupo Sil-
vana Carvalho. Confira a seguir:

Divulgacao do imovel

Anunciando seu imo6vel conosco, ele aparecera em di-
versas midias, possibilitando que o mesmo seja alugado
muito mais rapido.

Inclusive, diversos imoveis que captamos sao alugados
em tempo recorde, antes mesmo de serem divulgados.

Analise do inquilino

Qualquer imobiliaria pode atrair possiveis clientes para
o seu imovel. Mas, ¢ importante trabalhar com empresas
que realizem o procedimento de andlise do perfil do inqui-
lino. Pois, € isso que garante a transparéncia e seguranca
da transagao.

Contamos com equipe especializada neste processo,

assim, conseguimos levar o inquilino certo para todos os
NOSSOS Proprietarios.

Garantias de aluguel

Definir uma modalidade de garantia locaticia é essen-
cial para o processo de locagdo. Porém, muitos proprieta-
rios tém duavidas sobre as op¢oes disponiveis no mercado
e como elas funcionam.

Mas, isso ndo acontece no Grupo Silvana Carvalho!
Porque, oferecemos todo o suporte necessario para vocé
sanar suas duvidas e trabalhamos com os 4 melhores tipos
de garantias de aluguel.

Contrato digital

Colocando seu imével para alugar conosco, € possivel
assinar o contrato dele digitalmente, sem precisar sair da
sua casa. Isso agiliza bastante a locagdo, como contribui
com a economia de recursos naturais.

E, em caso de davidas relacionadas a este documento,
vocg tem o nosso setor juridico a sua disposi¢do. Compos-
to por profissionais especializados em direito imobiliario.

Além destas vantagens, nossa unidade de locagio ofe-
rece varias outras. Entdo, se voc€ quer alugar o seu imével
sem dor de cabeca, ligue para (19) 3500-6662 e fale nos-
sos consultores.

Escrito por: Maria Eduarda Silva dos Santos — Grupo Silvana Carvalho
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Prefeito de Indaiatuba, Nilson Gaspar
repercute primeiro ano do 2° mandato

O principal desafio, segundo o chefe do Executivo, foi comandar gestdo durante a pandemia

FOTOS: REPRODUGAO,/FACEBOOK

-

O prefeito Nilson Gaspar ao lado do simbolo que mandou instalar no Parque Ecolégico para homenagear a cidade

LUCAS MANTOVANI

maisexpressao@maisexpressao.com.br

m entrevis-
ta exclusiva
ao Mais Ex-

pressdo, o prefeito
de Indaiatuba, Nilson
Gaspar (MDB), fez
um balan¢o do seu
primeiro ano de novo
governo, apontando
as realizagdes € mos-
trando os planos para
o futuro da cidade.

Mais Expressao:
Qual € o balango neste pri-
meiro ano de mandato?

Nilson Gaspar: Ba-
lango muito positivo,
de muitas conquistas.
Cumprimos o nosso pla-

nejamento, trabalhando
com transparéncia, com
o or¢amento equilibra-
do, as obras em todas as
areas tém acontecido.
Um ano com diversos
prémios por conta da
boa gestao, inclusive no
“Band Cidades”, onde
fomos eleitos a melhor
cidade do estado e do
nosso pais. Tivemos
as contas aprovadas de
2017, 18, 19.

ME: Como o se-
nhor encontrou a Pre-
feitura em termos de
organizagao, finangas
e patrimonio? Qual a
heranga que o senhor
recebeu? Que avalia-
¢do faz dela?

NG: Fago parte da
administragao publica
ha 25 anos, ja vinha
participando do pla-
nejamento e do desen-
volvimento da cidade
ao longo dessas duas
décadas. Peguei uma
prefeitura organizada,
com planejamento e
as coisas acontecen-
do. Peguei uma heran-
¢a boa, que s6 rendeu
frutos para a cidade
e minha obrigacdo ¢
manter o que ja esta-
va sendo realizado e
evoluir.

ME: Qual foi o
principal desafio para

Neste Natal, celebre a vida,
brinde as conquistas e se cubra
de esperancas para o Ano Novo
que vem ai.

a sua administracao
neste ano? O senhor
ficou satisfeito com os
resultados que conse-
guiu? Se nao ficou, o
que faltou?

NG: O maior de-
safio foi a pandemia,
né? Nos tivemos que
vencer o desafio e dar
uma boa satde a nos-
sa populagdo e fazer
a cidade girar, e nds
conseguimos. Estou
satisfeito porque In-
daiatuba se destacou
a nivel estadual e a
nivel nacional, nos
atingimos mais 80%
da nossa populacdo
(vacinada), com muita

eficiéncia e com muita
rapidez.

ME: Qual foi a re-
alizacdo mais impor-
tante do seu governo
neste primeiro ano de
mandato?

NG: Na educacao
fizemos investimentos
vultosos na parte edu-
cacional e tecnologia
para gente poder dar
para os nossos colabo-
radores treinamento e
também para 0s nossos
alunos. [...]Na area
da satde nos também
evoluimos bastante
com a entrega de re-
médios para as pessoas
em casa no sistema
drive-thru, telemedici-
na, liberag¢ao de novos

leitos para atendimen-
to das complexidades.
(Vamos inaugurar) o
centro cirurgico do
Hospital Dia. Fina-
lizamos o complexo
esportivo do Campo
Bonito, a reforma da
delegacia-distrito do
Jardim Morada do Sol,
também uma base da
Guarda Municipal 14
no Campo Bonito, a
Delegacia da Mulher
foi toda revitalizada e
com a chegada de um
delegado para mulher.
E a Barragem do Pirai,
nos conseguimos os
recursos para tirar do
papel essa obra im-
portante que vai ajudar
Indaiatuba, Salto e Itu
e Cabreuva para os
proximos anos.

Durante discurso na Cimara: parceria com os vereadores

ESCANEIE O
QR CODE PARA
REGULAMENTO:

* 01 Aimoco especial de Natal (25/12)
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O prefeito Nilson Gasparsegura ordem de servico da nova escola do Parque Campo Bonito ao lado do secretario de Estado Educacio, Rossieli Soares, e do ex-prefeito Reinaldo Nogueira

Mais Expressao:
Do ponto de vista da
satisfacdo com o seu
governo, que nota de
zero a dez o senhor
daria?

Nilson Gaspar -
Eu diria o seguinte:
eu avaliar ¢ a mesma
coisa que a pessoa que
se olha no espelho e se
acha bonita. Vocé tem
que pedir a opinido dos
outros, mas (acho) que
a avaliacdo ¢ muito
positiva, haja visto os
indices de satisfacdo
da nossa populacao
€ os prémios que nods
estamos ganhando a

nivel estadual e a nivel
nacional

ME: Como cida-
dao, qual ¢ a critica
que o senhor faria ao
seu governo € as suas
agoes no comando da
Prefeitura?

NG - Estamos im-
pedidos por questdes
juridicas, mas gostaria
de ter uma atengao me-
lhor do judiciario em
relagdo ao pessoal de
situagdo de rua. Temos
diversos projetos aqui
para tirar esse pessoal
da rua e a gente nao
consegue porque tem
pessoas de bom cora-
¢do que acabam aju-

dando essas pessoas
com esmolas e outro
tipo de ajuda, essas
esmolas acabam indo
para o trafico e para
o alcool. Esse pessoal
acaba ndo querendo
sair da rua. Outra coisa
¢ a questdo do trafico
de drogas, um proble-
ma muito sério para
gente estar conduzin-
do, apesar da Guarda
Municipal, Policia Ci-
vil e Militar fazerem
um excelente trabalho,
mas precisa de um ju-
dicidrio mais parceiro
para gente poder tomar
as agdes necessarias,
fazer uma legislagdo e

punir essas pessoas.

ME:O que o seu
governo planeja para
realizar no préximo
ano e ao longo do resto
do mandato? Por favor,
separe por ano.

NG - Virad muita
coisa na seguranca,
muita coisa ainda para
educacdo, para saude,
para o esporte, para
cultura e obras. Va-
mos ter muitas obras,
principalmente de ex-
pansdo urbana, malha
viaria, abastecimento e
qualifica¢do profissio-
nal. Sao diversas areas
que sdo muito impor-
tantes para o desenvol-

Watal é tempo de

alegria pailitha e

[ralewnidade Que esle clima

vimento e crescimento
sustentdvel da nossa
cidade e o principal
fator ¢ deixar a cidade
em condig¢oes de rece-
ber novas industrias,
fortalecendo o comér-
cio e gerando empre-
go e renda, evoluindo
0o municipio. Mas o
grande salto que nos
vamos dar para frente ¢
em tecnologia, estamos
buscando empresas de
tecnologia para fazer
investimento na nossa
cidade, porque tecnolo-
gia ¢ a chave do futuro
e através dela que nos
vamos transformar a
vida das pessoas. (Te-
remos também) cons-

ieja a hase para que possanios

enconlan a [elicidade e a pay

teliy Valal e Piospero Ano

tru¢dao de uma UPA na
regido do Campo Bo-
nito ¢ também na habi-
tacdo, principalmente
para o pessoal de baixa
renda. Eu pretendo lan-
¢ar mais um programa
habitacional com 2000
ou 2500 propriedades
ainda nesse governo
e se possivel entregar
essas unidades para o
pessoal de baixa ren-
da. Vamos langar um
projeto inovador que
¢ a Vila dos Solteiros,
trazendo um programa
exclusivo para o sol-
teiro da nossa cidade
e também a Vila dos
Idosos.
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Atletas de natacao de Indaiatuba se
destacam em provas nacionalmente

Trabalho realizado durante o ano resultou na melhor colocacdo historica no Campeonato Brasileiro

LUCAS MANTOVANI

maisexpressao@maisexpressao.com.br

equipe de nata-
¢do de Indaiatu-
ba obteve gran-

des conquistas durante o
ano, tanto no individual
quanto no coletivo, com
atletas se destacando na-
cionalmente e brigando
por medalhas contra ou-
tros grandes nomes da na-
tacdo brasileira. Os resul-
tados foram tdo bons que
o grupo comandado pelo
técnico argentino Cristian
Soldano conquistou a
sexta colocac@o geral no
Campeonato Brasileiro
Sénior de Verao - Troféu
Daltely Guimaraes dentre
40 equipes, a frente de
grandes clubes, como o
Pinheiros, de Sdo Paulo.
Segundo o professor
Soldano, os resultados
sdo fruto do trabalho di-
ferenciado realizado em

B MR s ===

ADI - INDAIATUBA

Equipe de nata¢do indaiatubana do 4x100m medley misto (da dir. para a esq.): Andressa Si-
mifdo, Mercedes Toledo, Kaio César e Lucas Batista, que alcancaram colocacdes de destaque

conjunto ao grupo. Di-
ferente de outros clubes,
o grande diferencial da
equipe ¢ o trabalho com
visdo a longo prazo, com
projeto individual para
cada atleta. “Diferente
dos grandes clubes, aqui
aideia ¢ ficar com o atleta
muitos anos. O pessoal

comprou a ideia, vem a
cada ano se dedicando
mais, os resultados sdo
consequéncia do traba-
lho”, disse o professor,
que esta desde 2011 na
equipe de natagao.

O resultado historico
da competi¢ao veio acom-
panhado de 7 medalhas,

3 de prata e 4 de bronze.
No masculino, Lucas Ba-
tista Gomes (27) foi um
dos grandes destaques
da competicao. Além de
conquistar as suas pri-
meiras medalhas, 4 no
total, ele ficou entre os 5
nadadores mais rapidos
de todo pais no nado bor-

boleta. “Comecei a nadar
com 15 anos, eu sonhava
em ir para o0 Campeonato
Paulista e hoje estou entre
os melhores, disputan-
do vaga para mundial
e panamericano. Eu so
perdi 100m borboleta para
o atleta que disputou a
olimpiada. Estou feliz de-
mais”, disse o competidor.

Na competi¢do femi-
nina, a equipe de Indaia-
tuba foi bastante premiada
também. Andressa Carla
Simido Sango (26) con-
quistou trés medalhas,
se destacando na com-
peticdo do nado peito.
Mais do que as medalhas,
Andressa comemorou
0 recomego na natagdo.
“Eu vim para ca muito
desacreditada, sem inves-
timento, técnico. Eu ja fui
campea brasileira, mas
estava quase parando de
nadar. Foi aqui que voltei
a ser quem eu era. Foi um

QUE NOSSO ANO NOVO
SEJA NOVO DE VERDADE.

FELIZ 2022.

PRIMEIRO PLANQ.

trabalho mental muito
forte e eu tive um 6timo
rendimento na competi-
¢d0”, comemorou a atleta.

Medalhas

As medalhas de bron-
ze vieram no Reveza-
mento 4x100m medley
misto, com Kaio César,
Andressa Simido, Lucas
Batista e Mercedes Tole-
do; nos 200m peito, com
Andressa Simido; nos
200m costas, com Thalita
Daroz; e nos 200m borbo-
leta, com Lucas Batista.

As medalhas de prata
foram conquistadas nos
100m peito com Andres-
sa Simido; no 4x100m
medley masculino, com
Kaio César, Pedro Garcia,
Lucas Batista ¢ Rafael
Pietrobom; e nos 100m
borboleta com Lucas Ba-
tista, detentor do 12° me-
lhor tempo da modalidade
no mundo
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Confira dicas para aproveitar as
ferias sem estourar o orcamento

E necessario planejamento financeiro para que o retorno do descanso ndo se torne um pesadelo

DENISE KATAHIRA

redacio@maisexpressao.com.br

im de ano, férias
escolares e recesso
nas empresas. Esse

¢ um dos momentos mais
esperados por muitos,
afinal é nesse periodo que
as pessoas aproveitam
para descansar, viajar
e realizar muitas outras
atividades.

Mas, antes de cair na
estrada ¢ importante um
planejamento financeiro
para que o retorno das
férias ndo se torne um
pesadelo.

Segundo o educador
financeiro e presidente
da DSOP Educagao Fi-
nanceira e editora DSOP
e autor do livro “Terapia
Financeira”, Reinaldo
Domingos, ndo adianta
fazer o que nao pode,
com o dinheiro que nao
tem, pois a alegria serd
momentanea e as dividas
se arrastardo por meses.
“Dependendo do tama-
nho, poderdo fazer com

A

REPRODUCAO/GOOGLE

e

Planejar financeiramente uma viajem pode evitar frustacdes com endividamento e com surpresas desagradaveis

que fique inadimplente. E
possivel aproveitar den-
tro do que o or¢camento
permite”, disse.

O ideal ¢ que as férias
sejam planejadas e pagas
com antecedéncia, porém
de acordo com o educa-
dor financeiro, a maio-
ria das familias acabam
estourando o orgamento
familiar por falta de or-
ganizag¢ao financeira.

Por isso, Domingos
dé dicas de como al-
cangar o objetivo sem
frustagdes futuras.

A primeira coisa ¢
saber exatamente qual ¢
sua condicdo financeira,
ou seja, saber se esta
endividado ou equilibra-
do. “E importante que
as criangas participem
dessas conversas, pois
elas compreendem muito

amanaare

Tintas

Acompanhe nossos redes sociais

K} &) tamondaretintasindaiatuba

INDAIATUBA
Av Ario Barnabe, 655
Fone: (19) 3935 - 9144

Av Visconde de Indaiatuba, 441/451

Fone: (19) 3894 - 6112
Av Francisco de Paula Leite, 344

Fone: (19) 3

- 1100

mais do que pensamos
e, quando todos estdo a
par da situacgdo e focados
no mesmo objetivo, fica
tudo mais facil”, explica.

O educador alerta.
Se estiver endividado,
talvez seja melhor abortar
a ideia, deixar a viagem
para outro momento.
‘Nao ¢ para deixarem
de se divertir, afinal de
contas, ninguém vive

ELIAS FAUSTO
Rua XV de Novembro, 181

Fone: (19) 3821 - 2508

SALTO

Rua Nove de Julho, 1426

VINHEDO

(19)

Av. Saudade, 366

apenas para pagar contas,
¢ preciso ter lazer. S6 tera
que fazer alguns ajustes;
se estavam pensando em
ir para outro estado, por
exemplo, podem tentar
ver alguma cidade mais
perto que possam visitar
ou entdo programas cul-
turais na propria cidade
em que vivem. S6 nao se
diverte quem ndo quer”,
enfatiza.

Fone: (11) 4029-1401 / 4029-1395

Aos que estdo equili-
brados, Domingos, acon-
selha cautela, pois signi-
fica que a pessoa nao tem
divida, mas também nao
tem dinheiro guardado,
entdo, qualquer passo nao
planejado pode fazer a
situagdo mudar comple-
tamente”, alerta.

Planejamento

Para que a diversdo
seja total, sem dividas,
¢ importante que a via-
gem seja programada
com antecedéncia, pois
geralmente se consegue
precos melhores e boas
negociagdes de valo-
res. Quando resolvem
de ultima hora, sempre
acaba pagando mais caro,
ainda mais em alta tem-
porada. “Entdo, € preciso
cuidado. Feito isso, é
importante também ja
deixar claro as limita-
¢Oes de gastos que cada
um podera ter, para ndo
se perderem nas contas,
principalmente para as
criangas”, finaliza.
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Que 2022 seja repleto de brilho,
sorrisos e bons momentos!

#NossoValoréVoce

Agéncia Indaiatuba
Pc. Prudente de Moraes, 160 - Centro
Tel: (19) 3816-9750

Y¥SICOOB COOPLIVRE

Instituicao Financeira Cooperativa
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Indaiatuba prepara acao especial
de férias para criancas e adolescentes

Atividades acontecem de 3 a 12 de janeiro em trés diferentes polos do municipio

DENISE KATAHIRA

redacao@maisexpressao.com.br

Secretaria Mu-
nicipal de Es-
portes promove

acdo especial de férias
para criangas e adoles-
cente que residem em
Indaiatuba. O objetivo
¢ oferecer atividades
esportivas e recreativas
no periodo de recesso
escolar.

A acdo acontece de
3 a 12 de janeiro em
trés diferentes polos:
Complexo Esportivo
da Morada do Sol, Par-
que Corolla e Praga de
Esportes Rodrigo Colli
Badino, no Jardim Ré-
mulo Zoppi.

A pasta informa que
a criangas ¢ adolescen-
tes podem comparecer
nos dias e horarios es-
colhidos, sem a neces-
sidade de inscri¢do ou

iy

a’ .

C

ELIANDRO FIGUEIRA RIC-PMI

Complexo Esportivo da Morada do Sol é um dos polos que recebera projeto e que tem programacio especial

comprovagao de frequ-
éncia. De acordo com o
cronograma, as ativida-
des acontecerdo nos dias
3,4,5,6,10,11e 12 de
janeiro, sempre em dois
periodos: das 8h30 as

12h e das 14h as 17h30.
Durante o dia havera di-
versas atividades como
gincanas e brincadeiras
que estimulem a ativida-
de fisica.

“Uma parcela de

nossos professores e
coordenadores irdo co-
mandar este projeto de
férias que visa oferecer
atividades esportivas
e recreativas as nossas
criancas e adolescentes,

neste periodo de reces-
so escolar”, comenta
o secretario municipal
de Esportes, Marcos
Antonio de Moraes, o
Marquinhos. “Em In-
daiatuba, durante o ano,

Saia do banco,
venha para o

lugar de crianga € na es-
cola. Ja nas férias, lugar
de crianga ¢ se divertin-
do de forma saudavel
e repleta de alegria”,
ressalta.

Para mais informa-
coes, ligue para (19)
3834-7472.

Polos Esportivos

® Complexo Es-
portivo da Mora-
da do Sol: Rua Ri-
cardo Bergamini,
230, Jardim Morada
do Sol

® Parque Corolla:
Rua Seraphin Gil-
berto Candello, s/
n°, Jardim Morada
do Sol

® Praga de Esportes
Rodrigo Colli Ba-
dino: Rua Helena
Tomasi, 53, Jar-
dim Rémulo Zoppi

SICOOB
CREDIGUACU
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Neste ano, os vereadores apresentaram
mais propostas que nos ultimos 20 anos

Balancgo do primeiro ano da nova Legislatura mostra quebra de recorde em numero de materias analisadas

ELOY DE OLIVEIRA

maisexpressao@maisexpressao.com.br

primeiro ano da

atual Legisla-

tura na Camara
de Indaiatuba foi mais
produtivo que os ulti-
mos 20 anos, apesar da
pandemia. O dado consta
do balanco de final de ati-
vidades, divulgado nesta
quinta-feira (16), pelo
presidente Pepo Lepinsk
(MDB).

“Voceés ja fazem parte
da historia de Indaia-
tuba e devem estar tao
orgulhosos quanto eu”,
disse Pepo aos outros
11 vereadores ao final
da 36" e ultima sessao
deste ano. “Os ntimeros
impressionam e demons-
tram o quanto cada um
trabalhou”.

Para o presidente, o
rendimento € resultado
da aplica¢do dos verea-
dores, que foram moti-
vados pela necessidade
de encontrar saidas para
as dificuldades causadas
pela pandemia e para
ajudar a administragdo a
resolver problemas.

86% mais

De acordo com o le-
vantamento, 0s vere-
adores apresentaram,
analisaram e aprovaram
3.148 matérias neste ano.
O volume ¢ tao alto que
corresponde a 86% mais
que a média anual regis-
trada nos ultimos 20 anos
no Legislativo.

Outro detalhe impor-
tante do levantamento ¢
que entre 2001 e 2004 a

Camara tinha 17 e ndo
12 vereadores como atu-
almente. Mesmo com
esse nimero maior de
parlamentares, a média
anual de cada um deles
nesse periodo foi de 72
matérias.

Hoje, com 12 verea-
dores, amédia individual
anual esta 262 matérias,
ou seja, 3,5 vezes acima
damédia anterior. “Além
de mais produtiva, con-
tinuamos sendo a mais
econdmica do Estado
em propor¢ao ao PIB”,
comemorou o presidente.

Assuntos

O trabalho mais pro-
dutivo dos vereadores
se refletiu em politicas
publicas, principalmen-
te durante as fases mais
agudas da pandemia do
coronavirus. A satde
foi a maior preocupacao
dos vereadores ao longo

EB

: Fn'ﬁw. |

Camara Municipal de Indaiatuba - 15* Sessao Ordinaria

indaiabuba ap beg br

ASSESSORIA/CAMARA DE VEREADORES DE INDAIATUBA

Foto da sessdo em junho, que teve de ser adaptada para o sistema remoto devido 2 pandemia para seguir protocolos

do ano e produziu mais
resultados.

Entre os projetos
aprovados estdo o Re-
fis, um refinanciamento
de dividas de impostos,

que ajudou cidadaos e
empresas a colocarem
as contas em dia. Outro
foi o auxilio emergencial
municipal, uma ajuda de
até R$ 190 para familias

carentes.

Ainda como politica
publica, os vereadores
aprovaram a autorizagao
para que o prefeito Nilson
Gaspar (MDB) pudesse

liberar recursos financei-
ros visando a constru¢do
de uma barragem no Ri-
beirdo Pirai, cujo objetivo
¢ garantir o abastecimen-
to por dez anos.

Campeao em numero de projetos, vereador trouxe R$ 1 mi para saude

Pelo quinto ano
consecutivo, o verea-
dor Alexandre Peres
(Cidadania) foi o que
mais apresentou pro-
jetos na Camara de
Indaiatuba: foram 40
em 2021, além de 233
indicagdes ¢ mais de
200 oficios pedindo
acoes ¢ 2.200 atendi-
mentos a populacao.

Mas o maior feito
do parlamentar neste
ano foi ter conseguido
R$ 1 milhdo para a
saude, especificamente
para o combate a pan-

ASSESSORIA DE IMPRENSA

O vereador Alexandre Peres trabalhando no gabinete

demia, e ter consegui-
do agendar reunides
com ministros para o

® @tuia

de funclonamento.
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armazem € Tuia Armazén

Hordrio de Funcionamento
ESPECIAL FIM DE ANO

rlbencoado fino Novo.

Elias Fousto

prefeito Nilson Gaspar
(MDB) no final de
outubro.

Varios projetos
apresentados por Ale-
xandre Peres se trans-
formaram em lei. Por
exemplo, a lei 7.600,
de junho de 2021, que
obriga escolas da rede
municipal a treinarem
para evacuagdao dos
prédios escolares pro-
fessores, funcionarios
e alunos.

Ou a lei 7,704, de
novembro de 2021,
que propde que bares,
cafés e restaurantes a
adotarem medidas de
protecdao a mulher. Ou

ainda a lei 7.633, de
agosto de 2021, que
inclui conscientizagao
sobre depressdao no
calendario oficial do
municipio.

Para Alexandre Pe-
res, os nameros de-
monstram o seu empe-
nho e dedicagdo para
atender as reivindi-
cacOes dos eleitores.
“Ougo muitos pedidos
no meu gabinete, pre-
sencialmente ou por
telefone, whatsapp e
redes sociais principal-
mente”, diz ele.
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SONHAR E ACREDITAR E REALIZAR.

PROMOCAO DE NATAL

A CADA RS 250 EM COMPRAS, CONCORRA A:

CARRO TOYOTA

YARIS SEDAN 2022

MHAS COMPRAS DE SEGUNDA A QUINTA-FEIRA,
GANHE CUPONS EM DOBRO.
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Prefeitura realiza balanco das acoes
de seguranca publica municipal

Implantacdo de base avancada e parcerias firmadas sdo os destaques da secretaria

LUCAS MANTOVANI

redacao@maisexpressao.com.br

m balanco de final
de ano, a Prefei-
tura de Indaiatuba
destacou acdes realizadas
durante o ano de 2021 na
seguranga publica muni-
cipal. Dentre as iniciativas
estdo a implantacdo de
uma base avancada da
Guarda Civil no Jd. Cam-
po Bonito, a parceria com
o Governo do Estado de
Sao Paulo para a adesdo
do Detecta e o fortale-
cimento dos programas
“Vizinhanga Solidaria” e
“Comércio Solidario”.
Durante o ano, o Cen-
tro de Operagoes, Atendi-
mento e Despacho (CO-
ADE), local responsavel
por atender as ligagdes
recebidas pelo niimero
153 e encaminhar viatu-
ras para o atendimento
de ocorréncias, registrou

Assistir aos moradores do Jardim Campo Bonito foi uma das prioridades para este ano

70.417 ligagdes. No total,
389 pessoas foram presas
em flagrante e mais de 90
quilos de drogas foram
apreendidas. Compos-
ta por 315 agentes e 63
viaturas, a Guarda Civil
realizou mais de 10 mil
operacoes de policiamen-
to, dando apoio também as
policias Civil, Rodoviaria
Federal e Militar.

Base avancada

no Campo Bonito

Inaugurada em agosto,
a base agora conta com
um guarda presencial-
mente no local durante 24
horas por dia € com uma
viatura que patrulha a
regido. Segundo a Guarda
Municipal, a agdo previne
furto, roubos e o trafico de
drogas.

Parceria com o

Governo de Sao Paulo

Através do Centro de
Operacoes e Inteligéncia
(COI), o municipio de
Indaiatuba passou a ter
acesso ao Detecta, o siste-
ma de monitoramento do
Estado de Sao Paulo. Com
o convénio assinado em
2021, o municipio passa a
receber todas as informa-

¢oes do sistema, ajudando
a controlar a entrada e
saida de veiculos.

Implantado pelo Go-
verno do Estado de Sdo
Paulo, o Detecta € um sis-
tema inteligente de moni-
toramento através do uso
de cameras e do banco de
dados de diversos 6rgaos
estaduais de seguranca,
resultado no maior banco
de informacgdes policiais
da América Latina.

Fortalecimento dos
programas Vizinhanca
e Comérecio solidario

Quatro novas células
foram criadas dentro do
programa de Vizinhanga
Solidaria, totalizando 87
células ativas no muni-
cipio que participam do
projeto e tém contato
direto com as forgas po-
liciais, uma parceria que
tem ajudado a diminuir a
criminalidade.

O programa fez tan-
to sucesso que a Guar-
da Municipal, através
do Conselho Municipal
de Seguranca Publica
(Comseg) e também em
parceria com a Policia
Militar, instituiram o
Comércio Solidario, que
atualmente conta com
células: Ario Barnabé,
Cecap e Jodao Martini.
Para fortalecer ainda
mais o programa, o COI
passou a integrar o gru-
po de emergéncia do
programa, dando mais
agilidade ao processo de
comunicag¢ao e despacho
de viaturas.

O projeto “Integra-
¢do COI x Vizinhanga
Solidaria” ficou em se-
gundo lugar no Programa
Parcerias Municipais,
realizado pelo Governo
do Estado de Sao Paulo,
sendo um dos destaques
estaduais da premiacao.

Ambiante

() (®) SAAE Indaiotuba

L EE@e

sp.gevy.br
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E chegada a hora de abrirmos os nossos coracoes para
vivermos o espirito natalino!
Que o brilho do Natal acenda em nos as
mais belas licoes de vida a fayor do préximo.
Desejamos que os sonhos se renovem e que haja paze -
harmonia no ano que se aproxima.
Esses sao os votos do Sicoob Crediguacu.
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Rua 13 de Maio, 632 - Centro | Fone: (19) 3825-5500
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Qual sonho quer concretizar em 2022?
Organizar recursos pode ajudar a realizar

Uma boa dica ¢ usar planilhas para definit todos os custos e detalhes e otimizar a poupancga

BARBARA GARCIA

redacao@maisexpressao.com.br

uando um ano

novo comega,

independente da
situagdo, costumamos a
planejar coisas que gos-
tariamos de conquistar
- como um apartamento,
um carro, uma viagem,
ou até mesmo, uma sim-
ples reforma.

Mas, para que os pro-
jetos se concretizem, ¢é
preciso ter um certo di-
nheiro em caixa. Por isso,
o jornal Mais Expressao
entrevistou o economista,
mestre € doutor na area,
Marcelo Introini, para
debater sobre a educacao
financeira. De acordo
com ele, este ¢ um as-
sunto muito importante, e
que deveria ser ensinado
em mais lugares, porque
“encontramos pessoas
com bastante talento para

REPRODUCAO

Para Marcelo Introini, doutor em Economia, as condi¢cées precisam melhorar socialmente,

produzir coisas legais, s0
que falta a elas uma orga-
nizagdo com o dinheiro”.

Ele ressalta, porém,
que se dedica a um viés
da Economia que estuda
o desenvolvimento do
pais de forma mais am-
pla, e sendo assim “¢ im-
possivel deixar de men-

cionar a altissima taxa de
desemprego e a situacao
de extrema desigualdade
social, acentuada pela
pandemia”.

“No meu ponto de
vista, para que as pessoas
consigam realizar seus
projetos, o pais tem que
gerar mais empregos, €

CCONSULTORIA EMPRESARIALU

STALDENASE

e-mail: contato@staldenconsult.com.br
site: www.staldenconsult.com.br

Rua Humaita, 397 - VI. Almeida
Tel.: (19) 3885.1777 - Tel.:

|

- Indaiatuba/SP
(19) 3935.7983

e

P |

investir em politicas pu-
blicas de reducdo da de-
sigualdade. Penso muito
mais em uma saida social,
coletiva”, explica ele.

O economista lembra
dos trabalhadores de clas-
se média-baixa do Rio de
Janeiro, onde mora, por
exemplo: residem na

periferia e trabalham no
centro, e mal tem dinheiro
para pagar a passagem de
oOnibus todos os dias. “In
dividualmente, a margem
de manobra para guardar
dinheiro, ¢ muito baixa
para alguém que vive
nessas condicdes”, por
isso defende acdes no
ambito social.

Ainda assim, € possi-
vel se organizar melhor.
“Fazer uma planilha, com
todos os gastos previ-
siveis no ano, ja ajuda
muito, assim vocé sabe
para quais coisas esta
comprometido”. A partir
dessa nogdo, ¢ recomen-
dado ter umareserva para
emergéncias, € ir pou-
pando sempre que possi-
vel, mesmo aos poucos.
“Ja existem agéncias de
investimento em que a
pessoa pode comegar com
um investimento peque-
no, de 50 reais, por exem-

plo, que se ela conseguir
continuar, dali a alguns
meses ja pode ser possivel
colocar aquele sonho em
pratica”, explica.

Nos proprios aplicati-
vos dos bancos, sejam os
tradicionais ou digitais,
existe uma aba com infor-
magdes sobre opgoes de
investimento, em que ¢
possivel simular o quanto
vocé conseguiria ganhar
depois de algum tempo.
Também ¢ importante
descobrir qual o perfil
de investidor, ou seja,
se vocé esta disposto
a correr um risco mais
baixo ou alto, afinal, todo
dinheiro investido ¢ uma
aposta.

E importante, sem-
pre que possivel, gastar
menos do que se ganha.
E assim, aos poucos as
condi¢des para novos
projetos se tornam mais
palpaveis.

7

C) S€eu ano novo

brilhante!
Boas Festas!
Feliz 2029
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Vai viajar? Saiba quais sao os cuidados
necessarios antes de pegar estrada

Revisdo no automovel pode evitar problemas e contratempos durante a viagem

DENISE KATAHIRA

maisexpressao@maisexpressao.com.br

s férias estdo che-
gando e muitas
€ssoas optam por

passar os dias de folga longe
de casa. Seja com a familia
ou amigos, o importante ¢
fazer uma viagem segura e
tranquila, sem contra tempo
ou dores de cabega por al-
gum problema mecanico ou
elétrico do automovel.

Pegas como embreagem,
freios, cambios e principal-
mente 0s pneus sao partes
fundamentais e precisam
ter cuidado redobrado antes
de viajar. Também ¢é im-
portante verificar o nivel de
6leo do motor, pois a falta
ou excesso podem danificar
o carro durante a viagem. O
reservatorio de dgua tam-
bém deve ter atengdo para
que ndo precise parar o carro
no meio da viagem devido
a fumaca que saira do seu
motor.

Além dos cuidados me-
cénicos, os elétricos também
irdo garantir a seguranca de

todos. Revisar se todas as
lampadas do carro estdo
funcionando ¢ de suma
importancia. Cheque o fun-
cionamento de fardis baixo e
alto, luz de posicdo (lanter-
na), fardis de neblina, caso
o carro seja equipado, bem
como setas, luzes de freio e
pisca-alerta. Caso alguma
lampada esteja queimada,
substitua-a por outra com
a mesma especificagdo da
original.

Também ¢ seguro con-
ferir os itens de seguranca
como macaco, chave de
roda, tridngulo de emergén-
cia, estado e calibragem do
estepe. Faca uma checagem
da presenca e do estado
geral destes equipamentos
antes da viagem. Acres-
cente fusiveis e lampadas
adicionais no kit, que podem
ser uteis no caso de emer-
géncias.

Bagagem

Quanto a bagagem ¢ im-
portante acomodar bagagens
respeitando a carga maxima
indicada para o veiculo, aco-

REPRODUCAO

Pecas como embreagem, freios, cimbios e principalmente os pneus sio partes fundamentais

modando objetos mais pesa-
dos na parte mais funda do
porta-malas, para equilibrar
o peso. Evite colocar objetos
acima da linha do porta-ma-
las, para ndo prejudicar a
visibilidade do retrovisor e
evitar acidentes no caso de
uma frenagem. Caso opte por

utilizar caixas de bagagemno
teto, atente-se ao limite maxi-
mo de carga e utilize suportes
originais, parando danificar o
veiculo. Atengdo também na
condugdo: com o carro mais
pesado, o comportamento
dinamico do veiculo se altera
sensivelmente, com maior

distancia nas frenagens e
respostas mais lentas de
aceleragdo, além damudanca
da distribui¢do de peso no
carro. Antecipe movimentos
¢ mantenha uma distancia
segura do carro a frente, res-
peitando sempre os limites
de velocidade da via.

Recomendacoes

De olho na seguranga
o Detran recomenda que o
motorista respeite o distan-
ciamento entre um carro €
outro; Utilize o cinto de se-
guranga; As criancas devem
utilizar as cadeirinhas de
seguranca; Os animais de
estimagdo devem ser trans-
portados presos em uma
cadeirinha propria ou caixa
de transportes; Estudar as
estradas que ird utilizar e
a condigdo de tempo ird
ajudar a se programar para
alguns imprevistos; O acos-
tamento deve ser utilizado
somente em emergéncia
que podem ser do carro,
do motorista ou de algum
ocupante. Caso contrario,
parar no acostamento sem
necessidade pode gerar
multa além de causar um
acidente.

Por isso, antes de pegar
estrada ndo deixe de realizar
uma revisdo do seu auto-
movel com o seu mecanico
de confianga e garanta uma
viagem tranquila e segura
para voc€ ¢ sua familia.

o 3328-0020 | 3328-0030 | 9.9302-4292
S AV. CONCEIGAD, 1718

. 3885-1216 | 3816-4255 | 3816-4156
S RUA PRIMO JOSE MATTIONI, 742
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UniEduk: Administracao participa de
Rodada de Negocios com multinacional

Alunos tiveram contato com representantes da alemd Kion e com possiveis fornecedores da empresa

DA REDACAO

redacao@maisexpressao.com.br

s alunos do sexto
semestre do curso
de Administracio do

Grupo UniEduK realizaram
uma Rodada de Negécios com
a empresa KION ¢ possiveis
fornecedores. O encontro
foi realizado no auditério da
UniMAX, como parte do
Projeto Link.

Durante a experiéncia, 0s
estudantes puderam ter con-
tato direto com as empresas
¢ compreender na pratica a
necessidade dos clientes e
fornecedores. Além disso,
também utilizaram ferramen-
tas de gestdo e marketing para
contribuir com os possiveis
fornecedores, auxiliando-os
na inovagao e estruturacio do
negodcio.

Segundo o socio-proprie-
tario da empresa Ideal Rotu-
los, William Ferreira da Silva,
a iniciativa beneficiou nao so
os alunos, mas também as

empresas ¢ a comunidade de
Indaiatuba como um todo.
“Foi uma experiéncia unica,
tanto pelas possibilidades de
networking que surgiram no
evento quanto pela experién-
cia criada, na qual a faculdade
aproximou as empresas locais
de grandes players do mer-
cado, como a KION”, conta
William.

Projeto Link

O Projeto Link é uma
parceria entre o Grupo UniE-
duK e a empresa KION. A
proposta do projeto € unir o
conhecimento e a experién-
cia da multinacional alema
KION, a fim de traduzir quais
sdo as necessidades atuais
para o mercado e a base de
fornecedores. Dessa forma,
a parceria traz beneficio ndo
apenas as empresas € aos
alunos do Grupo UniEdukK,
mas também a cidade de
Indaiatuba, pois particulariza
possiveis fornecedores de pro-
dutos e servigos, fortalecendo

'S
*

DIVULGACAO

O projeto Link é uma parceria entre o0 Grupo UniEduK e a empresa multinacional Kion

a economia local.

“Esse projeto foi um gran-
de desafio para toda, equipe,
porém, conforme foi ‘tomando
corpo’, os alunos foram se
motivando e, cada vez mais,
alcangando os objetivos do
curso, por meio das compe-

X

AUDIOCAMP

Aparelhos Auditivos

& CPAP

spirar wa medida certa *

téncias e habilidades que foram
totalmente cumpridas. Sendo
assim, o resultado com a Feira
de Negocios foi a coroagdo
de um projeto realizado em
equipe, com a participagao dos
docentes, discentes, membros
da administragdo do Grupo

X

A AUDIOCAMP deseja a todos
os seus clientes e parceiros:
Boas Festas e um Feliz 2022!

Agende seu hordrio 6 0800 591 2124
e visite nossa unidade @ (19) 99436.3945 Www.audiocamp.com.br

UniEduK e Prefeitura Munici-
pal, apoio de empresas poten-
ciais ea parceriacoma KION”,
salienta o professor Paulo Sér-
gio Granato, responsavel pela
orientagdo do projeto .

Para a orientadora peda-
gogica do curso de Admi-

nistragdo, professora Carla
Borges, “Tudo era desafiador.
Encontrar possiveis fornece-
dores, conhecer sua realidade,
trabalhar com os indicadores
solicitados pela KION, estru-
turar o projeto, fomentar os
negocios entre eles. Os alunos
tiveram a oportunidade de
aplicar as teorias aprendidas,
de fato, na pratica. O resultado
foi a satisfacao de todos os
envolvidos”.

Finalizando, o gestor do
Curso de Administragdo, pro-
fessor Gustavo Gabriel, en-
fatiza que o DNA do Grupo
Unieduk esta direcionado a
realizagdo de atividades pra-
ticas, desde o primeiro dia de
aula. “Projetos dessa magni-
tude permitem desenvolver
habilidades que garantam sua
aplicagdo em novos contex-
tos, tornando o aprendizado
auténomo e culminando com
o0 desenvolvimento de novas
competéncias ao longo de sua
vida profissional”, explica o
docente.

Rua Siqueira Campos, 323 - Vila Sfeir
Indaiatuba/SP

0©0
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Tudo o que voce precisa saber
sobre como abrir uma empresa

Confira todos os detalhes para montar o seu negocio e se tornar um empreendedor de sucesso

DA REDACAO

maisexpressao@maisexpressao.com.br

aber como abrir

uma empresa esta

entre as davidas
mais comuns dos brasi-
leiros. Isso ocorre porque
o empreendedorismo ¢
uma atividade bastante
cobigada por grande parte
dos trabalhadores.

A visdo geral ¢ade que
o empreendedorismo pos-
sibilita maior remuneracao
¢ uma maior liberdade na
organizacao do horario de
trabalho. Ganhar mais e
poder escolher o proprio
horario de trabalho ¢é o
sonho que todo brasileiro
jateve algum dia.

Porém, a realidade é
que ainda poucas pessoas
sabem o que fazer para
abrir uma empresa. O pro-
cesso de abertura de uma
empresa exige uma série
de cuidados para que possa
ter a certeza de estar dando
passos seguros em direcdo
aum negocio bem estrutu-
rado e com maior chance
de sucesso.

Antes de abrir uma em-
presa, € importante conhe-
cer os principais clientes,
quais sao os seus pontos
fortes e fracos, bem como

(19) 3885-5622

(19) 3885-5622
www. harmoniacontabil.com.br

as principais dores e ne-
cessidades da sua clientela.

Ter um plano de nego-
cios ndo ¢ s6 uma forma-
lidade ou uma decisdo. E
necessario ter um plano de
negocios bem estruturado
antes de formalizar o seu
CNPJ.

Também ¢é importante
se informar sobre a viabili-
dade do modelo escolhido.
Procure se informar sobre
os alvaras, certificacdes,
permissdes e tudo o que for
necessario para o negocio
funcionar.

Depois de ter o plano
de negdcios e uma boa
visdo sobre a viabilidade,
tera uma ideia mais precisa
de tudo o que ¢ necessa-
rio para ter sua empresa
funcionando e com real
possibilidade de lucro.

Abertura de

uma empresa

O processo de abertura
de uma empresa € simples,
mas depende de fatores es-
pecificos ligados ao tipo de
negocio. Vamos conhecer
cada passo:

Definir o modelo de
negocio € o primeiro passo
no processo de abertura de
uma empresa ¢ definir o
seu modelo de negocio. Ha

rur fi magia de nalal r]-l’r fi

.:,\
A
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REPRODUCAO

Atividade exige conhecimentos, como entender o mercado, o publico e o planejamento

diversos modelos disponi-
veis, como os mais tradi-
cionais de compra e venda
de produtos ou servigos,
e-commerce, consultorias,
e assim por diante.
Escolher o nome/razao
social da empresa para ser
registrado junto aos 6rgaos
governamentais. Nao es-
quega de antes pesquisar
na junta comercial da sua
cidade se 0 nome escolhido
esta realmente disponivel.
A escolha da catego-
ria da empresa esta ligada
ao porte ou tamanho. No
Brasil, ha quatro catego-

Av. dos Trabalhadores, 116, Sala 509
Vila Castelo Branco | Indaiatuba- SP

nmlprr i e 1..rn.fr em Tedand o) {f.nrrfn“

rias basicas para empresas
iniciantes: o Microempre-
endedor Individual (MEI),
a Microempresa (ME), a
Empresa de Pequeno Porte
(EPP) e a categoria Normal.

Escolher a natureza
juridica significa definir
a estrutura ligada ao seu
quadro societario. Tudo
também dependera da na-
tureza da atividade, pois
alguns formatos sdo proi-
bidos para certas profissoes.
Asnaturezas juridicas mais
comuns para empresas ini-
ciantes no Brasil sdo os
seguintes: o Empresario

Individual (EI), a Socie-
dade Limitada Unipessoal
(SLU), e a Sociedade Li-
mitada (LTDA). Mas ha
outras naturezas, como a
Sociedade Simples (SS), a
Sociedade de Advogados,
a Sociedade Individual de
Advocacia, a Sociedade
Andnima, dentre outras.

A escolha do regime tri-
butario definira a estrutura
de impostos da empresa.
No Brasil, ha trés regi-
mes juridicos principais: o
Simples Nacional, o Lucro
Real e 0 Lucro Presumido.

Por fim, € hora de obter

AV A

PNM

ADVOCACIA

os ultimos documentarios
necessarios para garantir
o funcionamento do seu
negocio. A empresa deve-
ra ser registrada na junta
comercial ou cartorio, de-
pendendo da natureza ju-
ridica, efetuar os cadastros
necessarios para obtencao
do CNPJ, obter o alvara de
funcionamento (se neces-
sario) e realizar a inscri¢ao
estadual ou municipal do
novo negocio.

Importancia

do contador

Apos a abertura de
uma empresa € preciso
lembrar que tudo deve
ser feito com o auxilio de
um contador. O contador
te auxiliard a tomar as
decisdes corretas sobre
como escolher a natureza
juridica, categoria, regime
tributario, ¢ até mesmo
analisar o plano de nego-
cios da sua empresa.

Na Harmonia Conta-
bilidade, ha profissionais
especializados em ajudar
empresas iniciantes com
todas as suas demandas.
Se procura um escritério
contabil para lhe auxiliar
no processo de abertura da
sua empresa, a Harmonia
¢ a escolha certa!

para o crescimento e desenvolvimento
das suas negociacoes

F

L V.,

Av. dos Trabalhadores, 116, Sala 203, Vila Castelo Branco - Edificio Diplomat

YAZIGINA

voCE CIDADAD 0O MUNDO
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Sem Indaiatuba como sede, Federacao
divulga locais e participantes da ‘Copinha’

Cancelada por conta da pandemia, competi¢do volta a ser disputada no ano que vem

JEAN MARTINS

maisexpressao@maisexpressao.com.br

em Indaiatuba
como sede € 0
Primavera como

representante, a Fe-
deragdo Paulista de
Futebol (FPF) divul-
gou as 32 cidades ¢
os 128 times que irdo
em busca do caneco
da Copa Sao Paulo de
Futebol Junior, cari-
nhosamente apelidada
de “Copinha”, e que
ndo ocorreu este ano
devido a pandemia de
Covid-19.

A competicdo, que
comecou a ser dispu-
tada em 1969, tera o
pontapé inicial no dia 2
de janeiro e o encerra-
mento em 25 do mesmo
meés, no aniversario de
Sao Paulo. O palco da
decisdo ainda nao foi
confirmado, ja que o

estddio do Pacaembu,
tradicionalmente uti-
lizado nas finais, esta
fechado para obras.

Todos os jogos se-
rdo transmitidos ao
vivo pelo SporTV, na
plataforma Paulistao
Play, no Youtube e no
site Eleven Sports.

Na primeira fase,
os times se enfrentam
dentro de cada gru-
po, classificando-se as
duas melhores cam-
panhas. A partir da
segunda fase, todos os
jogos sao de mata-ma-
ta. Até o fechamento
desta matéria a Fede-
racdo Paulista ainda
ndo havia divulgado
as datas e horarios dos
jogos.

A Copa Sao Paulo
¢ considerada a maior
competi¢do de base do
Brasil. O atual cam-
pedo do torneio € o

Com altos custos para ser sede da Copinha, Primavera optou por focar no time profissional e desistiu da Copinha

Internacional de Porto
Alegre.

Confira os grupos
e as sedes Copinha no
maisexpressao.com.br.

Auséncia
Por conta da pande-
mia, o Esporte Clube

Primavera sera ausén-
cia na competigdo e
Indaiatuba nao sera
sede do torneio.
“Atualmente, para
vocé jogar o torneio
precisa também ser
sede, o que gera um
custo em torno de R$

200 mil para o clube.
Por isso, optamos jun-
to aos nossos investi-
dores manter o foco na
equipe profissional”,
explica o presidente
do Primavera, Eliseu
Marques.

O time segue na

preparacdo para dis-
putar a Série A2 do
Campeonato Paulista,
que comeca no dia 26
de janeiro. Na ocasido,
as 15h, no Gigante da
Vila em Indaiatuba, o
Fantasma enfrenta a
Lusa.

A vocés meus amigos e minhas amigas, ev desejo
um natal repleto de alegrias e que renove nossas
forcas trazendo amor, esperanca, sadde e dias de
realizacdes para fodos nos!

VEREADOR
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Hidracom oferece assisténcia técnica
autorizada para produtos hidraulicos

De origem familiar, com 10 anos de trajetoria em Indaiatuba, empresa conta com 3 lojas

BARBARA GARCIA

rmc@maisexpressao.com.br

Hidracom ¢
uma empresa
familiar que

oferece assisténcia
técnica das marcas
mais conhecidas de
produtos hidraulicos:
Deca, Lorenzetti,
KDT e Pretty Jet e
outras. J& tem uma
trajetoria de dez anos
em Indaiatuba.

O proprietario ¢
Jeferson Cassali, que
também tem formagao
técnica na area. Ele
conta com 0 apoio e
trabalho de sua espo-
sa, Tatiane.

Sdo trés lojas in-
dependentes, uma em
Sorocaba, adminis-
trada pelo tio de Je-
ferson, Luiz. Outra
em Itu, comandada
por outro tio, Ale-

HIDRACOM

a esq. para a dir: Jeferson Cassali, Thomaz, Lucas, Laiza e a esposa de Jeferson, Tatiane

xandre, e finalmente
a de Indaiatuba. Eles
se orgulham de terem
se fortalecido como
um grupo empresarial
familiar.
“Recentemente
olhamos a avaliagdo

de nossos clientes no
Google e ficamos im-
pressionados, foi uma
surpresa boa. Muita
gente agradecendo e
satisfeitos com nosso
servigo. E isso que
torna o trabalho grati-

ficante, algumas pes-
soas deixam de ser
apenas clientes e se
tornam até amigos”,
conta o casal de pro-
prietarios.

Pelo fato de o setor
da construgao civil

ter crescido bastante
neste periodo de pan-
demia, eles afirmam
que o balang¢o final
deste ano foi bom.
“No6s conseguimos
crescer bastante, mas
no ano que vem pre-
tendemos expandir
ainda mais, mostrar
para as pessoas como
temos capacidade de
resolver problemas
da casa de forma efi-
ciente”, afirmam.

Apesar das lojas
possuirem o mesmo
nome, elas funcionam
de forma indepen-
dente. Cada uma tem
sua equipe, produtos
e estoques. Todos os
produtos sdo origi-
nais e funcionais.

A principal mis-
sdo, ¢ desempenhar
0s servi¢os hidrau-
licos com compe-
téncia, pontualida-

de e eficiéncia, bem
como prevenir pos-
siveis defeitos futu-
ros, sempre dando
ao cliente a melhor
solugao técnica.

Eles garantem a
mao de obra espe-
cializada, com téc-
nicos treinados para
resolver todo tipo de
problema hidréulico.
Também oferecem
servigos em domici-
lios, o que pode ser
importante princi-
palmente para quem
ainda estd cumprindo
o isolamento social.

Se vocé gostou da
forma de trabalho e
produtos da Hidra-
com, pode procu-
ra-los. O Whatsapp
Comercial ¢é o (19)
3834-2308. A loja
da cidade fica na rua
dos Indaias, 1142, na
Vila Brizzolla.

Natal e tempo de
esperanca e reflexao.
Que este clima permita-nos
refletir o0 ano que se
encerra renovando a
esperanca de novos tempos

Felin (alal)

E PROSPERO ANO NOVO

ATENTV

" 8

<

Av. Fabio Ferraz Bicudo, 411 - Jd. Esplanada - F: 19 3329-2663
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Chegada do verao pede atencao
redobrada nos cuidados com a pele

Dermatologista alerta que é preciso procurar por um especialista a qualquer sinal diferente

DENISE KATAHIRA

maisexpressao@maisexpressao.com.br

campanha
Dezembro
Laranja vem

para alertar sobre o
cancer de pele, doenca
que provoca feridas
que ndo cicatrizam
ou pintas que cres-
cem devagar, mas que
cocam, sangram ou
apresentam alteracdes
de cor, consisténcia
e tamanho. A lesdo,
maligna, geralmente ¢
rosea, avermelhada ou
escura.

Segundo dados do
Instituto Nacional do
Cancer (Inca), a doen-
ca ultrapassa no Brasil
a marca de 185 mil
novos casos todos o0s
anos - representando
cerca de 33% dos tu-
mores malignos regis-
trados.

E com a chegada
do verdo, as pessoas
ficam mais expostas
ao sol, pois ¢ a época
do ano que costumam
frequentar piscinas e
praias. E a exposi¢do
excessiva ¢ uma das
principais causas da
enfermidade, alerta a
médica dermatologista
do Vera Cruz Hospital,
Ana Paula Giovan-
netti. “Nesta época,
h4d um aumento das
atividades realizadas

REPRODUCAO/GOOGLE

Para pessoas que costumam ficar expostas ao sol, é preciso reforcar o uso do protetor solar diariamente, principalmente na regiiao do rosto

ao ar livre e, portanto,
¢ preciso redobrar os
cuidados. A radiagdo
solar incide com mais
intensidade na pele e
ndo podemos deixar a
fotoprotecdo de lado.
Por isso, a importan-
cia do Dezembro La-
ranja, instituido pela
Sociedade Brasileira
de Dermatologia, que
conscientiza sobre
prevengdo e combate
ao cancer de pele”,
destaca.

A especialista conta
que pessoas com des-
cendéncia europeia,
como os italianos, pos-
suem a pele muito cla-
ra e muito sensivel ao
sol, o que pode favo-
recer o surgimento de
manchas e da propria
doenca. Outros fatores
de risco para o desen-
volvimento da patolo-
gia estdo no historico
familiar, na exposi¢ao
prolongada e repetida
ao sol, principalmente

AR

.

na infincia e na ado-
lescéncia, e no uso de
cameras de bronzea-
mento artificial.

Na visdao da der-
matologista, além do
uso do protetor solar,
também ¢ importante
prestar atengao as ves-
timentas do dia a dia.
“As pessoas precisam
se proteger. Pode ser
com chapéu, boné,
camisetas de prote-
¢do pararaios UV. Na
praia, jamais dispensar

\DAIATUBA! .

@ TERAPIA ABA
@ TERAPIA OCUPACIONAL @ PSICOLOGIA

@ INTEGRAGAO SENSORIAL < PSICOPEDAGOGIA
@ FONDAUDIOLOGIA

um guarda-sol ou bar-
racas de tecido bem
grosso”, exemplifica.

Doenca silenciosa

Ao contrario de
outras patologias,
normalmente, o can-
cer de pele ndo tem
sintomas e, por isso,
demanda a urgéncia
de se procurar por um
especialista ao sur-
gimento de qualquer
anomalia na pele. A
ado¢ao de habitos de

vida saudaveis tam-
bém ¢ benéfica. “O
olhar de um dermato-
logista para a pele ¢
diferente. O que para
um leigo pode ser uma
coisa horrorosa e algo
ruim, pode ser ava-
liado como benigno,
enquanto uma peque-
na pinta pode ser um
cancer de pele. Inclua
narotina a ingestao de
muito liquido, hidrate
a pele e mantenha uma
dieta leve”, orienta.

0 CENTRO DE REABILITACAD NEUROLOGICA MATHEUS ALVARES OFERECE

¢ MUSICOTERAPIA

ﬂ Qomes do lamanho dos nosdos Sonhos!

RUA ARGENTINA, N 13 - VILA CASTELD BRANCO, INDAIATUBA. () (19)3801-5222  (©) (19)89522-7166  (O)([§) @CMATHEUSALVARES €5 WWW.MATHEUSALVARES.COM.BR
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Desejamos a todos nossos clientes um feliz natal
e um 2022 repleto de prosperidade.
Que este novo ano que se aproxima seja uma porta aberta
para novos sonhos, renovacoes de fé e superacao
deste ano tao dificil que passamos!

®) (19) 3801-2884 () (19) 3875-3003 (L) (19) 9 9400-5735
Avenida Visconde de Indaiatuba, 855 - Vila Vitoria I
MadeireiraMadelasca @ www.madelasca.com.br




A24 |SAL'JDE| QUINTA-FEIRA, 23 DE DEZEMBRD DE 2021

maiséipressaocombr

Desintoxicacao nas férias: equilibrio
entre diversao e corpo saudavel

Nutrologo alerta sobre os cuidados com alimentos inflamatorios durante as festas de fim de ano

DA REDACAO

maisexpressao@maisexpressao.com.br

erao, férias e
festas de fim
de ano. Essa

combinacdo ¢ uma ten-
tacdo para alguns exa-
geros a mesa e também
costuma interromper
a rotina de atividades
fisicas. O segredo para
aproveitar tudo isso e
ao mesmo tempo cuidar
bem do corpo se resu-
me em uma palavra:
equilibrio. “E muito
bom para a saude men-
tal viajar, ter reunides
familiares e aproveitar

REPRODUGAO/GOOGLE

as festas, mas tudo isso
deve ser feito de for-
ma balanceada, sem
exageros”, recomenda

o nutrologo Dr. Luis
Henrique Pel4, da Cli-
nica Eclat.

Além disso, Dr. Pela
ressalta que ¢ impor-

A desintoxicacdo do organismo contribui para o emagrecimento e redu¢io de gordura

tante evitar o consumo
excessivo de bebida
alcodlica e de alimentos
inflamatorios, como
gluten, 6leo de cozinha,
muito agucar, refrige-
rantes, doces e leites
animais e derivados.

Mas nao basta tomar
esses cuidados. E reco-
mendavel manter sem-
pre o corpo bem hidra-
tado e ndo interromper
a pratica de atividades
fisicas durantes as fé-
rias.

“Também devemos
consumir alimentos que
ajudam nosso corpo a
eliminar as toxinas. Sao
os casos do limao, gen-
gibre, alho, beterraba,
cha verde e o abacate”,
recomenda o nutr()logo

Alimentos anti-in-
flamatérios

O consumo de ali-
mentos anti-inflamato-
rios reduz ou elimina a
atividade de substancias
quimicas ou molécu-
las estranhas ao corpo.
Essas toxinas podem
ser geradas pelo pro-
prio organismo ou por
agentes externos, como
corantes, conservantes
e polui¢do, entre outros.

Os beneficios para
quem se alimenta, se
hidrata e se exercita de
forma correta sdo inu-
meros € nao se limitam
a limpeza do sistema
digestorio. A desinto-
xicag¢do do organismo
contribui para o ema-
grecimento, reducdo
de gordura no figado e
aumento de disposi¢ao,
além de melhorar as
func¢des intestinais e a
imunidade.

E para ajudar na de-

sintoxica¢do, o nutro-
logo Dr. Pela da duas
receitas para quem
deseja cuidar bem do
corpo logo pela manha.
Confira:

* Uma folha de couve
* 200ml de agua
de coco
* Um limao
* Gengibre
* Uma fatia
de abacaxi

Shot Matinal

* Um limao
espremido
* Meia colher de café de
circuma em po
* Gengibre ralado
a gosto

* Dois dedos de

agua gelada

Modo de preparar:

Misture os ingredientes
no liquidificador e beba
logo em seguida.

Cdl‘I:ICCI de Vacinagao

o

Enfim, mais um ane
lermina e neasas menles e
03 NEAse) coracoes hao de
eslar preparades para ¢
alcance de novas conguistas. ‘Vem
nascende um Nove fIne.
1l cada nova caminhada, algo de
nove resplandece em néa, assim
comeo ¢ sol surpreende, (nico,
em cada manhda.

R Feliz Natal e ino Nove

Estamos
dentro do
Parque
Mall

® (19) 3115-3212 © (19) 9.9636-4002
Q Parque Mall, piso térreo, (Loja 21) - Indaiatuba/SP
@ @imunyvacinas f /imunyvacinas
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www.drasdne.com.br

Desejamos uma noite de
Natal repleta de paz, amor e
harmonia
AGENDE AGORA MESMOD O SEU EXAME

www.draedna.com.br © (s 99589-6740
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Veterinaria alerta para o perigo de mimar
pet com sobras de Natal e Ano Novo

Atitude pode até ser vista como um afago, mas traz diversos problemas a saude dos animais

LUCAS MANTOVANI

redacao@maisexpressao.com.br

urante as festas
de final de ano
¢ comum que

tutores de cdes e gatos
demonstrem afeto pelo
bicho de estimacdo dan-
do petiscos e comidas
de sobras do natal e ano
novo. Ainda que a inten-
¢do seja boa, na pratica o
tutor apenas faz com que
o seu animal passe por
riscos desnecessarios de
saude, podendo fazer ele
desenvolver desde uma
agitacdo temporaria até
mesmo problemas mais
s€rios.

De acordo com a mé-
dica veterinaria Lara
Volpe, a confusao acon-
tece porque muitas vezes
o tutor pensa que ali-
mentos benéficos para os
humanos ndo irdo fazer
mal para os animais, o

DIVULGACAO

Manter a alimentacio balanceada e seguir uma rotina sio a¢oes fundamentais para o bem-estar

que ndo é verdade. “E
preciso tomar cuidado,
porque muitos alimen-
tos que sdo bons para
nds, como uvas, cebola e
alho, ndo podem ser in-
geridos pelos animais”,
disse a médica.

Uvas e uvas passas,
por exemplo, podem
causar em ultima instan-
cia doenga renal aguda.
Chocolate e qualquer ou-
tro produto que contenha
cacau, gordura de carne,
cebola e alho também

devem ser evitados. Os
0ssos de carnes, que cos-
tumeiramente sao jogados
aos caes, podem soltar
lascas e perfurar o intesti-
no dos animais, causando
pancreatite. “Antes era
realmente muito comum

dar restos de comida para
0S animais, mas com o
aprimoramento da nutri-
¢do e o desenvolvimento
de alimentos especificos
foram notando que os ani-
mais comegaram a viver
mais tempo ¢ também ter
mais qualidade de vida”,
complementou a médica
Lara Volpe.

Manter a alimentagdo
balanceada e seguir uma
rotina sdo agoes funda-
mentais para o cuidado e o
bem-estar do animal. As-
sim como os humanos, os
animais tém necessidades
especificas de nutrientes,
estes sdo encontrados em
ragdes secas ou umidas
(saché). O foco, segundo
a veterinaria, ¢ na quali-
dade do alimento, uma
vez que as ragdes de ca-
tegoria premium especial
ou super premium tém
nutrientes de mais facil
absor¢do e que ajudam

na qualidade de vida do
animal. E importante se
atentar a quantidade e
também disponibilizar
agua limpa e fresca a
vontade.

Assim como a preocu-
pagdo com a alimentagao,
manter uma rotina ativa
pode muitas vezes evitar
um processo de estresse
para os bichanos, afi-
nal, eles sdo sensiveis a
mudangas bruscas. Com
uma quebra repentina
de rotina, os cachorros
podem apresentar ati-
tudes diferentes, como
destruir objetos, se lam-
ber excessivamente, latir
constantemente e mudar
o lugar de defecar ou
urinar. Os gatos acabam
demonstrando o estresse
de outras formas, geral-
mente perdendo o apetite
e bebendo menos agua, o
que pode causar calculo
renal.
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BOAS FESTAS! |
| A CONIBASE HOME CENTER
~ CHEGOU EM INDAIATUBA!

LOUCAS E METAIS e BASICO e ELETRICA e PISOS E REVESTIMENTOS
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Lojas sao obrigadas a trocar presentes
de Natal? Saiba quais sao os direitos

Se ndo houver defeitos, ndo ha obrigatoriedade na legislacdo de fazer substituicdo

REPRODUCAO

DENISE KATAHIRA

redacao@maisexpressao.com.br

o Natal ¢ nor-
mal a troca de
presentes entre

familiares e amigos, po-
rém pode-se ganhar um
presente do tamanho erra-
do, da cor que ndo agrada
ou até mesmo com algum
defeito. Porém, nao ter
gostado do presente nao
garante a troca do produ-
to, segundo o advogado
e professor de direito do
consumidor do Centro
Universitario Newton
Paiva , Hugo Bretas. A
regra vale somente se o
lojista tiver se comprome-
tido na hora da compra.
“O fornecedor, como
regra, compromete-se
perante o consumidor
com tudo aquilo que di-
vulga e publica, em nome
do principio da boa-fé e
transparéncia. Portanto,

e

Dr. Tulio (vice-prefeito de In

se houve o antncio da
loja fazendo uma promes-
sa de trocar os produtos,
isso representa um dos
elementos que atrairam
o cliente, motivo pelo
qual, a substitui¢ao se
torna obrigatoria”, afirma
o especialista.

Para o produto que
apresenta algum defei-
to, a troca ou reparo €
obrigatoria. Nessa situa-
¢do, o Codigo de Defesa
do Consumidor da aos
consumidores um prazo
para reclamar junto ao
fornecedor: até 90 dias
para produtos duraveis
(roupas, eletrodomésti-
cos, moveis, celulares
etc.) e até¢ 30 dias para
produtos ndo duraveis
(aqueles que sdao natu-
ralmente destruidos na
sua utilizagdo como, por
exemplo, flores, bebidas,
alimentos etc).

A partir da data da

As compras feitas fora do estabelecimento comercial podem ser devolvidas em até 7 dias

reclamagao, o fornecedor
tera até 30 dias para solu-
cionar o problema. Ap6s
€sse prazo, se a questao
nao for resolvida, o con-
sumidor pode escolher
entre a troca do produto
por outro equivalente
em perfeitas condicdes

P

» PELA EXCELENTE GE

de uso, o desconto pro-
porcional do prego, ou
a devolucao da quantia
paga, monetariamente
atualizada.

E-commerce

Nas compras de pro-
dutos realizadas por meio

i.li

daiatuba) e Nilson Gaspar (prefeito de Indaiatuba)

da internet, telefone,
catalogo ou qualquer
outra forma que seja
fora do estabelecimento
comercial, o consumi-
dor pode desistir em até
sete dias do recebimento
da mercadoria ou da
data da contratagdo do

servigo. Nesses casos,
terd o direito da devolu-
c¢do integral de qualquer
valor que tenha sido
pago (inclusive frete).
A desisténcia pode ser
feita independente do
motivo, ou seja, nao €
preciso que o produto ou
servico tenha apresenta-
do qualquer problema.
“Diferentemente do
comércio presencial,
no e-commerce existe
o direito de arrepen-
dimento. Na pratica,
isso significa que, in-
dependentemente de
qualquer defeito ou mo-
tivo, o produto pode
ser devolvido em um
prazo de sete dias, com
ressarcimento total do
valor pago. Trata-se de
um direito conferido ao
consumidor, por ter ad-
quirido produtos fora do
estabelecimento fisico”,
finaliza o professor.

PARABENS PREFEITO NILS[]N GASPAR
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Saiba o significado de cada cor
de roupa para usar no Ano Novo

Crencas e tradigcoes explicam

DENISE KATAHIRA

redacao@maisexpressao.com.br

rencas e tradi-
cdes sempre
estiveram pre-

sentes nas festas de fim
de ano, e todo ano ¢ a
mesma duvida: qual cor
de roupa devo passar a
virada do ano? A tra-
dicdo de usar branco ¢
tipicamente brasileira,
mas ha quem diga que
as cores podem trazer
bons fluidos para o ano
que se inicia.

Além do significado
de cada uma delas, o
que conta muito neste
caso ¢ a intengao quando
usamos determinada cor,
pois € a nossa vibracao
que potencializara seu
efeito.

Confira a seguir o
significado de cada uma
das principais cores para
a virada do ano e es-

colha aquela conforme
seus anseios, objetivos e
desejos.

*Branco: Essa cor ¢
sempre bem-vinda na
virada do ano. Ela reme-
te paz e ¢ tradigdo para
algumas pessoas;

*Amarelo: simboliza
principalmente a prospe-
ridade e o dinheiro, mas
também carrega o signi-
ficado da inteligéncia, da
criatividade e da alegria
como um todo;

*Rosa: a juncdo das
cores branca e vermelha
significa principalmente
felicidade no amor. Ide-
al para quem busca um
relacionamento afetivo
sério e duradouro;

*Vermelho: é uma
das cores mais intensas
e carrega o significado
da paixdo, da energia e
da sexualidade;

*Azul: A cordo céue
do mar ¢ ideal para quem

, gl

“:r

quais tons podem representar objetivos a serem alcancados

REPRODUGAO/GOOGLE

A tradicdo de usar branco é tipicamente brasileira, mas ha quem espera bons fluidos

busca harmonia, saude e
tranquilidade;

*Verde: é a cor da
esperanga; dentre todas
as cores ¢ uma das mais
harmoniosas. A cor da
natureza ¢ ideal para

r\. -

~ BENTX

Cmdg e Eriie & & oes
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Desejamos um,Feliz IIEI'Ei]
elum/Ano Novo repleto de]paz!

[saudee prospendade

lajtodos os nossos

queridos hospedes

familiaresje colaboradores

.

Campinas
O (19) 3296.2327
® (19) 9 7406.4525

“Nilcilene e Nfide

Weapias u_.r.s

quem busca equilibrio
para um recomego e
confianga para conseguir
o0s objetivos;

eLaranja: a cor la-
ranja se assemelha um
pouco a amarela no que

M b

Indaiatuba
® (19) 3894.5037
® (19) 9 92577941

diz respeito a sucesso
monetario, mas também
pode te ajudar a buscar
sucesso profissional na
sua vida;

*Roxo (violeta): por
ultimo, mas ndo menos

® (11) 4581.8828
(11) 9 4319.9908

www.fenixindaiatuba.com.br

importante, temos a cor
roxa, que esta ligada a
espiritualidade. E ideal
para quem busca trans-
formagao.

Azul indigo

Para a Numerologia,
2022 ¢ o Ano Universal
6 (2+0+2+2=6), um
numero que pede para
que se olhe com cautela
para responsabilidades
e questoes ligadas a
familia. E o nimero 6 ¢
representado pelo azul
indigo.

A cor ajuda a desper-
tar consciéncia ampla e
permite compreensao
maior das situagdes da
vida, além disso ela traz
calma, tranquilidade,
relaxamento do corpo
e da mente, ajuda a
limpar pensamentos
obsessivos e destrutivos
e trabalha o processo de
culpa.

M/PH 7

i
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Natal saudavel: confira dicas para deixar
os pratos tradicionais mais nutritivos

Nutricionista da dicas de como criar pratos que protegem a saude, sem abrir mdo do sabor

BARBARA GARCIA

redacao@maisexpressao.com.br

ara muitas pesso-
as, uma das me-
lhores coisas do

final de ano ¢ preparar
— e saborear - a Ceia de
Natal. Mas vocé sabia
que ¢ possivel trans-
formar alguns pratos
tradicionais em versoes
mais saudaveis e nutriti-
vas? Conversamos com
a nutricionista Danielle
Toledo, do Grupo Co-
nexa, para dar algumas
dicas:

Na farofa:

substitua bacon

por castanhas

A ideia ¢ tirar do
prato as gorduras ruins
e substitui-las por outras
mais saudaveis. Nozes,
améndoas, avelas, pis-
taches e outras oleagi-
nosas tem substancias

OS INSTANTES
QUE VIVEMOS

que ajudam o coracao,
combatem os radicais
livres, protegem 0ssos,
articulagdes. Do ponto
de vista do sabor, elas
tém toques refinados e
garantem que a farofa
continue crocante.

Salpicio levinho

Japensou que a maio-
nese que usamos para
dar liga aos ingredientes
do Salpicdao pode ser
substituida por iogurte
natural? Fica saboroso,
reduz o teor de gordura
do prato. Além disso o
iogurte ¢ rico em calcio
e benéfico para a flora
intestinal.

Arroz cheio

de sabor

O arroz incrementado
da Ceia geralmente tem
muita calabresa e bacon,
nao €? Mas ¢ possivel
fazé-lo de um jeito me-

E AMOR
DO ANO

GOOGLE

Com pequenas mudancas, a Ceia pode ficar mais nutritiva e manter o interesse

nos gorduroso. Primeiro,
substitua o arroz comum
por integral, e cozinhe
com tomate, cenoura, bro-
colis, vagem, pimentao
vermelho e até uva passa
(se afamilia gostar, claro).

Proteinas

estao liberadas

As carnes magras
vao ser as estrelas da
festa. Bacalhau, per-
nil, lombo, e peru sdo
nutritivas ¢ bem-vin-

Nalter

e um prospero
Ano Novo

Psicéloga Clinica

Samanta

Pinhatelli

das. Assim, oferecendo
varias opgoes de pro-
teinas, € interessante
comer mais delas ¢
menos carboidratos e
gorduras, como o arroz
e as batatas.

Que os sinos do Natal sejam os
mensageiros de boas festas e que
O ano novo seja repleto de realizacoes

A hora da

sobremesa

Pode ficar tranquilo,
que ninguém vai tirar
o doce do cardapio.
Sabe aquela famosa
rabanada, com agucar
e canela, que ¢ a cara
do Natal? Ela esta li-
berada, mas ao invés de
fritar, a ideia ¢ preparar
assada, assim fica livre
do excesso de dleo ve-
getal.

Para quem adora um
mousse de chocolate, o
creme de leite pode ser
substituido por abaca-
te, e os pedagos, por
cacau puro. Diminui a
quantidade de agucar e
continua gostoso.

Gostou das nossas
dicas? Desejamos que
possa curtir as festas da
melhor forma possivel,
com comida saborosa,
sem deixar de ser sau-
davel.
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Gingerbread: onde surgiu e como fazer o
delicioso biscoito de gengibre para o Natal

A historia desse tradicional alimento natalino gira em torno de um conto, escrito em 1875

DENISE KATAHIRA

maisexpressao@maisexpressao.com.br

ue tal uma deco-

ragdo comestivel

para amesa de ceia
de Natal? Os biscoitos cus-
tomizados, super tradicio-
nais na Europa e Estados
Unidos encantam criangas
¢ adultos com sua dogura
crocante.

A origem dos biscoitos
de gengibre reside nas re-
ceitas medievais europeias
do. Lebkuchen (pao de
gengibre) foi provavel-
mente o primeiro pao/bolo
para ser tradicionalmente
relacionado com o Natal.
Esta tradi¢do de biscoitos
de natal se espalharam pela
Europa facilmente, e varia-
vaareceita de acordo com o
paladar de cada civilizacdo.

Os holandeses trouxe-
ram consigo 0s primeiros
biscoitos de Natal. Assim
comegou a arte de fazer

bolinhos deliciosos. Os
cookies (biscoitos) ¢ uma
palavra que vem da palavra
holandesa Koeptje [koek-
je], o que significa pequeno
bolo. Livros da receita do
periodo da Renascenga,
porém, j& traziam umas ind-
meras receitas de biscoitos
desse tipo.

Atualmente ¢ comum
ver biscoitos decorados
no natal, sobretudo nos
filmes norte-americanos.
E as receitas de biscoito de
gengibre, talvez por serem
praticas e rapidas, ganha-
ram espago.

Tradicao na familia

Em todos os natais, Ma-
ria Sylvia Ribeiro, aposen-
tada de 64 anos, junta seus
netos para a producdo dos
biscoitos natalinos. Esse
¢ um momento esperado
por todos, pois reuni brin-
cadeira, diverso e dogura.
“A tradigdo nasceu quando

. g g SOim
r ;-,,r. » r‘-‘,’?‘-
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Os biscoitos de gengibre encantam crianc¢as e adultos durante a festa natalina

meus netos nasceram, € em
todos 0s anos nos reunimos
para decorar os biscoitos.
E um momento especial
para todos nos”, conta. “No
inicio foi mais para fazer
as criangas participarem
da preparagdo da ceia, mas
elas gostaram tanto que

esperam ansiosos pelo dia”.

Receita

A receita ¢ simples e
as criangas podem ajudar a
preparar ¢ ainda decora-los
como quiserem. Vale utili-
zar cortadores de biscoito
em formatos divertidos e de

simbolos natalino ¢ decorar
com confeitos, granulados,
glacé e chocolate. O obje-
tivo é montar um prato de
biscoitos de Natal bem di-
versificado e colorido! Uma
atividade Iudica e deliciosa
que as crian¢as vao amar.
Vamos ao preparo!

Biscoito Gingerbread
Tempo: 60 minutos
Rendimento: 50 porgdes
Ingredientes:

o 3 xic de farinha de trigo
e 1 xicara de agucar cristal
e | xic de aglicar mascavo
e | cs de fermento quimico
® 3 ovos

® 100 g de margarina

e | cs de noz-moscada

e | cs de gengibre em po

Preparo

Misture os ingredientes com
a margarina, acerte 0 ponto
com farinha até a massa soltar
completamente das maos
sem deixar resquicios. Esti-
que a massa com um rolo na
espessura desejada e molde
os biscoitos com o formato
que preferir. Pode utilizar cor-
tadores ou fazer a mao livre.
Disponhaemuma assadeirae
asse em forno 180°até que os
biscoitos estejam levemente
dourados nas beiradas.

Horario de Funcionamento

ESPECIAL FIM DE ANO

24/12 € 25/12 - FECHADO  fuig firmazém deseja a todos
31/12 e 01/01 - FECHADO

Nos demais dias estaremos

abertos em hordrio normal
de funcionamento. "-

-
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- ]

amigod e clienles um
excelente Natal e um Teliz e

4

LIT

piat EA

A tlbengoado fino Novo.

© @tuicarmazem € Tuia Armazén

Rod. Jodo Ceccon, 370 - Bela Vista - F q9 9.9483-2821

estrada que liga Indaiatuba a Cardeal/Elias Fausto
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Confira dicas de livros
para ler durante as férias

Para aproveitar os dias de descanso, coloque as leituras em dia

DENISE KATAHIRA

rmc@maisexpressao.com.br

o fim de ano

a maioria das

empresas en-
tram em férias cole-
tivas. E para aqueles
que preferem passar
as férias em casa,
confira algumas di-
cas de livros.

O livro “A ele-
gancia do Ourig¢o”
de Muriel Burbery,
¢ um romance filo-
sofico aclamado em
varios paises e tem
como cenario um
prédio de classe alta
em Paris, onde duas
personagens com
personalidades bas-
tante peculiares al-
ternam suas vozes ao
narrar seu cotidiano.
Paloma, uma garota
de 12 anos, filha de
pai politico rico e
mae dondoca, tem
inteligéncia acima
da média dos adoles-
centes de sua idade.
Por nao encontrar
mais sentido na vida
de alto luxo e vazia
em que vive, resolve
escrever dois diarios.
De outro lado, temos
Renné, uma mulher
com quase 60 anos,
pobre e que nao teve
acesso as escolas,
mas que nutre um
secreto interesse por
Literatura ¢ Cinema
classicos. Juntas elas
desafiam os estereo-
tipos da vida, e refle-
tem sobre questdes
que deveriam fazer
parte do amadure-

'I-

Mais d

Qﬂﬁtnn

cimento de todo ser
humano: vida e mor-
te, empatia, desigual-
dades sociais, o sig-
nificado da arte, dos
pequenos prazeres da
vida e principalmente
o valor inestimavel
de uma grande ami-
zade.

“21 licdes para o
século 217, de Yuval
Noah Harari, trata
com intensidade as
inameras revolucgoes
— nao somente tec-
nologicas, mas prin-
cipalmente relaciona-
das aos sentimentos
e comportamentos
humanos — que o sé-
culo 21 tém trazido
nos ultimos anos. Sao
inumeras questdes
importantes como:
se as maquinas e ro-
bds chegarem a fazer
mais de 80% do tra-
balho humano, como
a economia se susten-
taria? Como construir
relagdes afetivas, hu-
manas ¢ até sexuais
em um mundo onde
a vida online e nossa
presenc¢a nas redes
sociais muitas vezes
¢ até mais expressiva
do que na nossa vida
real, de carne e 0sso?
Quando grandes cor-
poragdes de midia
como Facebook e Ins-
tagram concentram
mais dados e infor-
macgdes sobre ndés do
que a gente possa
imaginar, como ficam
nossos valores éticos
diante de tudo isso?
Esses e outros as-
suntos interessantis-

L]
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REPRODUCAO

Barbara Garcia

‘Sobre limao
e linhas tortas

A trajetdrio de

i

pessoas com

deficiéncia no
jornalismo
profissional

| TRAGADO
L epmonia

O livro ‘Sobre limao e linhas tortas’, de Barbara Garcia, conta a
trajetoria de pessoas com deficiéncia no jornalismo profissional

simos, contados por
um historiador com
grande talento para a
escrita. Tudo isso em
um livro envolvente,
facil de compreen-
der e indispensavel
nos dias de hoje, esse
“tal” de “Século 21”.

O livro “Sobre li-
mao ¢ linhas tortas”,
de Barbara Garcia,
conta a trajetoria de
pessoas com defici-
éncia no jornalismo
profissional. E uma
coletanea com 10 de-
poimentos, todos eles
de jornalistas com
algum tipo de defi-
ciéncia, seja visual,
auditiva, motora e até
mesmo intelectual,
ja que a primeira re-
porter com Sindrome
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UM DOS MAIORES CIRCOS DO‘MUNDO

u}oes (1 5)‘991§
PELA PRIMEIRA VEZ EM

INDAIATUBA

AV. PRESIDENTE
VARGAS
AD LADD DA
CAIXAD'AGUA

-3045 ©

HOJE E
DIA DE
CIRCO!l

de Down do mundo,
Fernanda Honorato,
que ha mais 15 anos
atua como reporter
televisiva, também
contou sua histoéria.
O intuito maior do
livro é mostrar como
as limita¢cOes muitas
vezes podem se tor-
nar diferenciais, e
como a convivéncia
com o diferente é
sempre enriquece-
dora.

Dez pessoas com
historias surpreen-
dentes, entrevistados
por uma jornalista
que também possui
uma deficiéncia leve,
€ que, portanto, esta-
va em uma situa¢ao
muito parecida com
a dos entrevistados.

maiséipressaocombr
CINEMA

POLO

THOPPING

INDAIATUBA

JARAGUA

HOMEM-ARANHA: SEM VOLTA PARA CASA
Langamento Mundial - A¢do / Aventura - Classificagdo 12 anos
- 148 minutos

LEGENDADO

Shopping Jaragua

Quinta (16) a Quarta (22): 15h35/18h50/21h30 [TC]

Polo Shopping Quinta (16) a Terca (21): 14h10 [VIP] / 17h25
[VIP] / 20h40 [VIP] / 21h20 Quarta (22): 14h10 [VIP] / 17h25
[VIP]/20h40 [VIP]

DUBLADO

Shopping Jaragua

Quinta (16) a Segunda (20): 14h00 / 15h00 {TC]/ 16h30 [TC] /
17h15 / 18h15 [TC] / 19h50 [TC] / 20h30 / 22h05

Terga (21): 14h00 / 15h00 [TC] / 16h30 [TC] / 17h15 / 18h15
[TC]/20h30/22h05

Quarta (22): 14h00 / 15h00 [TC] / 17h15 / 18h15 [TC] / 20h30
/22h05

Polo Shopping

Quinta (16) a Quarta (22): 13h30/ 15h00/ 16h00 / 16h45/ 19h15
/20h00 / 22h00

3D - DUBLADO

Polo Shopping

Quinta (16) a Quarta (22): 18h40

A CRONICA FRANCESA

Reprise da Sessao do “Cineclube Indaiatuba” - Comédia Dramatica
- Classifica¢@o 14 anos - 107 minutos

LEGENDADO

Shopping Jaragua

Somente no Sabado (18): 14h10

*Para a sessdo “Cineclube”, ingresso tnico R$ 12,00 por espec-
tador

FILHO-MAE

Projeto “Assista Mulheres” - Drama - Classificagdo 14 anos - 102
minutos

LEGENDADO

Shopping Jaragua

Somente na Terga (21): 19h50
*Para a sessdo “Assista Mulheres”
espectador

, ingresso unico R$ 12,00 por

CLIFFORD: O GIGANTE CAO VERMELHO

3* semana - Aventura / Comédia / Familia - Classificacdo Livre
- 97 minutos

DUBLADO

Polo Shopping

Quinta (16) a Quarta (22): 13h50

~ENCANTO

4*semana - Animacao / Familia - Classificagdo Livre - 106 minutos
DUBLADO

Polo Shopping

Quinta (16) a Terga (21): 15h30 / 18h05

Quarta (22): 15h30

MATRIX: RESURRECTIONS
Lan¢amento Mundial - A¢ao / Fic¢do - Classificacdo 14 anos
- 148 minutos

LEGENDADO

Shopping Jaragua

Quarta (22): 17h45 [TC] / 21h00 [TC]
Polo Shopping

Quarta (22): 21h20

DUBLADO

Shopping Jaragua

Quarta (22): 14h30 [TC]

Polo Shopping

Quarta (22): 18h00

CONFIRA PROGRAMACAO COMPLETA
EM NOSSO PORTAL
WWW.MAISEXPRESSAO.COM.BR

Disk Entrega

R. Clarindo Sthal, 196 - Jd. Regina (19) 339 2-2487
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Conheca as 5 melhores praias
brasileiras, segundo a TripAdvisor

Locais foram enumerados pelos Travellers” Choice e seguem opinido de viajantes

DA REDACAO

redacao@maisexpressao.com.br

s férias escola-
res chegaram e
nada melhor que

aproveitar com uma via-
gem em familia ou com
os amigos. E no verdo o
principal destino sdo as
praias brasileiras.

Conhega quais sao
as 5 melhores praias do
Brasil enumeradas pelos
Travellers’Choice que
sdo os prémios maxi-
mos que o TripAdvisor
(a maior plataforma de
viagens do mundo) pode
conceder. Eles sdo os ini-
cos do setor de turismo
baseados em milhares de
avaliagdes e opinides de
viajantes do mundo todo.

1° Baia de Sancho —
Fernando de Noronha
(PE)

Baia de aguas lim-
pidas e fundo de areia ¢
uma das poucas que per-
mite a parada de embar-

o
=

o= PALACIO VOTURA

§) facebook.com/camaraindaiatuba

REPRODUCAO/GOOGLE

A praia de Ipanema, na Zona Sul do Rio de Janeiro, ¢ uma das mais famosas do pais

cacdes para banho, sem
causar danos aos corais.
Isolada, a paisagem pode
ser alcangada por trés
“caminhos”: pelo mar,
em barcos; pelas escadas
até a areia clara; ou esca-
lando rochas a partir da
vizinha Baia dos Porcos.

Coberta de vegetagdo ¢
repleta de ninhos de aves,
essa baia situa-se na area
do Parque e por isso pos-
sui fiscalizagao constante.

2° Praia do Pontal do
Atalaia — Arraial do Cabo
(RJ)

Também conhecida

como “Prainhas”, é divi-
dida em duas, separadas
por rochas (na maré¢ alta,
vira um s0). Para chegar
as aguas calmas, trans-
parentes e perfeitas para
banhos, ¢ preciso encarar
uma escadaria de madei-
ra de 255 degraus, que

CAMARA MUNICIPAL
DE INDAIATUBA

e Auxilio emergencial municipal

Atuacado decisiva na pandemia
Protagonismo regional

Camara Municipal de Indaiatuba
A Casa da Cidadania

(apRavn? )

P . . CHPROVASY.
e Participacao na Barragem do Pirai @PE.‘.'B-#—

* Verbas para entidades assistenciais @Eﬂ?ﬁiﬂ

sai do morro do Atalaia.
A vista ¢ encantadora,
descortinando a Ilha do
Farol.

3°Praia do Farol — Ar-
raial do Cabo (RJ)

Considerada uma das
praias mais bonitas do
Brasil, fica na Ilha do
Cabo Frio e ¢ acessivel
somente por barco. A
viagem dura 40 minutos.
Nao ¢ permitido fazer
as trilhas que levam aos
far6is sem autorizagdo ¢
acompanhamento da Ma-
rinha. Para conhecé-los, é
preciso fazer visitas co-
ordenadas pela Marinha.

4°Praia de Ipanema —
Rio de Janeiro (RJ)

A praia de Ipanema,
localizada na Zona Sul
do Rio de Janeiro ¢ uma
das praias mais famosas
do pais e uma das mais
movimentadas da cidade.
Com cerca de 2 km de
extensdo, algumas areas
da praia tém ondas e cor-

rentezas fortes, podendo
ser usada para a pratica
de esportes. Ao longo
de sua historia, a beleza
e o encanto da praia de
Ipanema serviram como
inspiragdo para poetas,
escritores e compositores.

5° Praia do Forno —
Arraial do Cabo (RJ)

Localizada em uma
enseada a 1,5km do Cen-
tro, a praia do Forno ¢
acessivel somente por
barco ou trilha de 15 mi-
nutos. Além da mata pre-
servada, das aguas claras
e dos corais, abriga ainda
um restaurante flutuante
especializado em ostras
e mariscos. Além dos
passeios de barco, que
sempre param por ali,
uma alternativa mais em
conta para quem quer
curtir a praia o dia todo (e
ndo quer encarar a trilha)
¢ embarcar nas traineiras
que fazem servigo de
barco-taxi.

\

1

- — r o ® o r ® BR0\ :‘E:ﬁ-
* Refis: renegociacao de dividas com o municipio f&",.ﬂ&—-’}

+ DE 3 MIL MATERIAS
APRESENTADAS

» youtube.com/CamaraMunicipaldelndaiatuba
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Marcia Pereira da MP Imdveis e sua equipe desejam aos clientes e amigos um Feliz Natal e um Ano

Novo de muita Paz!!

rc HAIHSWEYPIST “,g
L © 19 99185-1414

L Rua Cerqueira César, 1283, Centro J

O Salao Thiago e o Ederaldo do Saldo Thifelix Hair,
deseja a todos, clientes e amigas, um Feliz Natal e
um 2022 repleto de paz e prosperidade!!

No dia 04 de Dezembro nossa cliente e parceira Dra. Carla Regina Zan-
chettin fez aniversario e nés do Mais Expressao nao poderiamos deixar
passar em branco, parabéns Dra. muitas felicidades, Deus ilumine sempre
seus caminhos!!

-

Lucimara Andriani e a equipe Yazigi, deseja a todos um Feliz Natal e um 2022
repleto de saude e prosperidade!

Christian e Cris Faustino e sua equipe da Fausttino Barber Shop, deseja a

A CAMINHO DDS

20 ANDS

Rua Independéncia. 405
Cidade Nova - Indaiatuba

(19) 2518 6002

@& horuscp

todos seus clientes um Feliz Natal e um Ano Novo cheio de Paz e muitas
felicidades!!

Bergamo & Rios Barbosa
Advogados

Bruno Bergamo
OAB/SP 273.480

José Ricardo Rios Barbosa
OAB/SP n° 286,192

DIREITO EMPRESARIAL E IMOBILIARIO

Fone: (19) 3935-5255

Rua Alberte Santos Dummeont, n® 737, Centro
contato@bergamoeriosbarbosa.adv.br

D 19 98941-5480 D19 995001992
©Q Rua 13 de Maio, 1260 - Cidade Nova - Indalatuba/SP

Silbene da Hérus Conservagao Patrimonial , deseja a todos os clientes e amigos,
Feliz Natal e um Préspero Ano Novo!!

Sr. Granel

UM O COMPLETO COM
0 QUE

Yossuimos mais de 140 produtos a granel
spaco café « Chas * Organicos » Low Carb
Sem glaten » Vegano e muito mais!
& > cCER EAPROVEITE;
W4 nos cONM

™ (19) 99690-9334 @) srgranel_ind

Alameda Ezequiel Mantoanelli, 333 Loja 1 - Itaici




maise -’pressan.cnfﬁ

0 |hr~ FEIRA _"* DEDEZE ':11 1~.~Ir :[u 2 7 o\ I ‘_ = O\/.Idgxdes

-‘__. .

SO

:.l
'I.
e

¢
M—l 13w
."-1' ‘;"1‘.

o Bl

| Y 3
légio Meta - Ana Carolme Piussa e Helena Duas Rodas - Bruna, Jurandir, Lucia e Mateus

Adelaide Decoragao - Maria Adelaide

O

e &=, ™
-

Bicho Amigo -

Bolo da Madre - Claudio Ruman Jr.

Desde YO8
PROMOCAOQIDOIMES

| Corte, retoque de ralz € nutricdo lowell,........ R$235.00

Pensionato Fénix - Nilcilene e Neide Corte, sobrancelhas e virilha, ... -R§135,00 §f
Mechas, B PR L R$180.00

| Salagem, & panlir g T R$150,00 |

# LimpBzn ce PaIE. ... i i s R 100, 00 F

Batox a partic de. ; ; RS 90,00

estd chegando!

Mr. Roof - Flavio Azuaga

A_d:_czlczidca:

Design & Decomacao de Iinteriore

Atua nas 4 dimensdes do fio:
Cortex, medula, cuticula e superficie.
Mais brilbo & cores vivas por muito mais !'empu

Persianas, Cortinas, Papel de Parede
Colcha Sob Medida, Almofadas
Tapetes e Carpetes

Horario de atendimento com hora marcada

Rua Tuiuti, 378 - Centro - |nl.'.|muh.||:|u,35F
(19) 3B75-0574 - (19) 99164-2330

99763-2829 - 3894-4638

AV. PRESIDENTE KENNEDY, 1417 _ . BOlO,,
FONE: (19) 3328-1500 ® 90966-1660 Madre

www.adelaidedecoracoes.com.br
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Chegoua

telhanortej;i

O mini home center
que tem tudo para construir,
reformar e cuidar da sua casa.

@ Entrega no mesmo dia

Para compras até as 12h*.

Telhanorte Ja! na sua porta

Mqis PrutiCidude B Nosso vendedor vai até vocé ou sua empresa.
e conveniéncia
para sua obra.

Compra via WhatsApp
Peca pelo (19) 99949-7967.

6 Cobrimos qualquer oferta.

* Mgl el L telhanortej;i

*Consulte as regras com os nossos vendedores.
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Estaremos em Plantao no Final do Ano, Exceto nos dias 24, 25, 26 e 31/12, 01 e 02/01.

I:f:fJ f-E1 lote_jardim_america (@) (19) 99658-0808 www.jardimamerica.com.br
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GRUPO
SILVANA
CARVALHO

Ja estou
prevendo seu 1 2022!

Amor a primeira visita & Seu imovel valorizado

Casa mobiliada no campo @ Negocio fechado

Documentacdo pronta Sua casa dos sonhos

Corretores especialistas em condominios

®© (19) 99364-7898
(19) 3500-6662

silvanacarvalhoimobiliaria
www.silvanacarvalho.com.br
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(19)3875.6230 (19)3835.5662 A S (19)3875.3888 "_ .
Unidade Centro-Matriz ' Unidade Cidade Nova-Filial 1 " llr Unidade Morada do Sol-Filial 2 = 3 |
R. Pedro de Toledo, 272 Av.Pres. Kennedy, 528 - R. Genaro Franca, 248

oy : - - s = C - rteira de imoveis.
mais iméveis em  WWW.VISQOIMOVEIS.imb.br veasniomacsee f. (19) 0 8406.0002
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agens llastrativ

Modelos ADIOEICOM
de plantas 2 e FF%NOS
74™197™1103™ DORMS DE LAZER

PLAHTAO DE H i : : Informacdes e vendas:
@VENDAS NO LOCAL jhos @19 199766-9985

PIEETE  |ogicainvestimento.com.br — —

Yendas @ incorpaagio

Alameda Jose Amstalden-202

P 7
; ¥ ey et el gy L bt et Ll -y D 1y | araugas, Dol SIS}
{ y‘ .iA’ '
sk V. \

GRUPO

A todos 0s nwossos
clientes, desejamos
um Feliz Natal e
um Ano Novo cheto

} de prosperidade,
INCORPORADORA & wuita ﬂ%m

CONSTRUTORA - <N |
E € sucesso tonlos m

os dias.

(© (19) 98908-5858 () (19) 38013653

Rua 7 de Setembro, 682 - Centro - Indaiatuba
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Que ¢ o, Natal?
€ a ternura do passado,
o valor; do presente e a
esperanca do futuro.
7l todos amigoa e clientes

um Teliz Natal e 7Ino, Novo

——
Fone: (19) 98271-6141
Hmm 'HO\'EIS Plantao: (19) 087627907 "" il AMBlEL IMOVEIS

RUA SERAFIMGLEERTO CANDELLO N° 1756 - ANT 32, JD MORADA DO 5

nova for ma Mod.rnq. fazzrn g c

g wmimﬂsrmnﬁ llllll

Nos da [moniliaria Rosa Brolo Corretora de Imovels,
agradecemos a todos nossos amigos
e clientes pela parceria deste ano
(UE ano que vem possamos continuar
trahalhando juntos.

M. ROSA BROLO Vende - Aluga - Administra Locacao: 3885-4500
Il O O S e e ammsieon.  Yondas: 98254-7703
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LOTEAMENTO FECHADO ‘m om-

3 BUSINESS 77
Lo | ’!lil

1-..--5:_.._-
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Entéo é Natal...
Celebre a vida

brinde as cenquistas
E se cubra de esperancal

‘.

)

EUM ANO NOVO CHEIO DE PA
. SN e

%
yal. ¥

(19) 3329-3674 ) (19993566852 * PORTARIA E SEGURANCA 24 HORAS » FACILIDADE CONSTRUGCAO
» ENTRADA FACILITADA E O RESTANTE COM A INCORPORADORA

v o (11) 94210-7128 |(11) 97348-4245

) &
Mr.ROO

\ f
Esiruturas @ Telhas &m Ago G::il-.-a.'u.ia-:h:nw

Estruturas e Telhas em Aco Galvanizado

@businesscorretora

Querido
cliente
e amigo,
obrigado pela parceria

de sempre.
Desejamos a vocé e toda

a sua familia um A ’ EM @ CORAGEO /

E PERMANECA

DURANTE(OJANOITODO

L Feliz Yatals

@ (193801-1094 B (1998448-5752 B @ (19)98355-8383

€3 /Mr Roof Estruturas e Telhas em Ago Galvanizado
) Rua: Edesio Capovila, 159 - Jd. Esplanada |@comercial@mrroof.com.br

www.esquadrotopografia.com.br - (19) 99204-6188
Rua Argentina, 322 - Sala 02 - Jardim América, Indaiatuba/SP
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KLOX

INCORPORADORA

Desejamos a todos

Conheca nossos empreendimentos & £=\ siga nossas
j = redes sociais

kloxincorporadora.com.br @kloxincorporadora
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GUIA COMERCIAL E PROFISSIONAL

ADVOCACIAu

FHEVDEHGMR!A NS5

Caram, Silva e Trevizano
Advogades Associados

= | X | X abvocacia

* Direito imobiliario = Lotes clandestinos
* Assentamentos e ocupagoes

OAB-5P 9.833

Volnei Sim&es de Matos Todt
OAB 57526 SP
S30 Paulo e Indaiatuba

-------

rrrrrrr

Rua Cerqueira Cesar, 1520
Indaiatuba/SP - F. (19) 3875-3212

Email: prolibre@hotmail.com

i i:'.'\.":-E.H' s Apoberalanas po :‘l:cé: !
Fone: (19) 9.9184-8437
Rua Pedro Gongalves, 827 - Centro
- Agqui seu bichinha

_ Seu Pet

tem um trotomento

diferanciodo,
cam multe amar,

~ vai ficar
Bicho Amigo um luxo!

e

carinho,
dodicagio a
profissionalismao!

Rua XV de Novembro, 1050 - Ceni'ro Indaiatuba /SP
Tels.: (19) 3875-2715 - Emergéncia: 99742-0029

PSMUSIC

ESCOLA OF MUSICA E SRTES §

_ E BOAS FESTAS

M @ @escolapsmusic (© (19) 99991-444

R: Nove de Julho, 907 - Centro - Indaiatuba/SP - www.psmusic.com.br

I'u ||| a
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AV. ENG, FABIO ROBERTD BARNABE, 2685
Lj 8 E9 - VILA BERGAMD - BESTCENTER
PIS0 TERREOQ DO SONDA SUPERMERCADDS

| £1E] @larmalupa wos farmalupa.com br

FarmaLupa

DROGARIA &
SUPLEMENTOS

AT ok AL
@@allicia flores_floricultura :

| '_ . O Alliciafloresindaiatuba

; = %
2>~FL ORES—~2 @

O melhor presente deste Natal, é ter as pessoas que :
amamos presentes em todos os dias de nossa vida.

:J'Fah% (nai'aﬂe,mn @mpm Gne fnm

@{19]3392—?982 @{19}99292 5069 ; )

B i

PO =

oc n -] ——
ARV Ga SANTD ANTONIO

AUTO MECAMNICA

47 ANOS
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PREVIDENCIARIA

CIVEL E TRARALMITTA

Espacislrwio
v onaveall ETIreaEn w-ml.lE

%@ﬁ

Fone: 387531532 - Fone/Fax: JETS-1899
P, Pl Goncaives, L3S0 Coermiis i el

CAIO FABRICIO CRETAND SILVA - OAB 282.513
LETICIA CAETAND SILVA - ORB 323.058

Aposentagars pof igada - Pansso por Morte
Apos. por tempn de contribuicao - Rev. de benehicios

ATENDIMENTO ONLINE PELD SITE :
www.atdvocaciaprevidenciaria.org

Rus: Treze de Maio, 666, Centro - lniillhfl!
(% (191 3935-6079 -

A |
\ijl :-'1_9_‘ L3 7/4’1‘5 nled f{" =
___.il -

FELIZNATAL [ 4%
E BOAS FESTAS <SR/

&) (19) 92.8997-0650 saopresentes0l@gmail.c

? Rua Nove de Julho, 511 - Indaiatuba/sP

om [j @saopresentes

Desejamos
Feliz Natal e um

Bom Ano Novo

a todos nossos
clientes e amigos!

; eborm ﬁ:}l';l.hf @l“b 3323 10'63
Rua: Treze de Maio, 7 (O 19 99840.8204

Centra - Indaiatuba/SP

REVIEW]

Um Feliz Natal e um
Y e

.« Proapero 1ino Novo

®)19 3329-2488 (V)19 99591-7095
R. Cinco de Julho, 484 - Centro, Indaiatuba - SP

Hidracom

Servigo Autorizado
4

Que e YNt sgpon recheads o
coipag hoog, rigadeg e grafidis.
Fete Yl & iftmo e Ploe/

© (19) 3834-2308
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GUIA COMERCIAL E PROFISSIONAL
Is Vfelie—] LIMA NASCENTE DAS AGUAS
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COMHECA A OYONIOTEREAPIA TERAPIA OIIFE VEM

EATENDOOD A DIEERENCA MA VIDA NE TAMTAS PECCOACS

NINMINTERAPIA = Lombalgias, hérnia de disco, tendinite, %,

* dores nas articulagdes, bursite, dor no joelho,
[ /"- enxaqueca, fibromialgia, problemas no intestino, =
15 d entre outras 250 patologias podem ser tratadas. "

I '[ermmf”]'“ nE Resultados positivos observados desde
| as primeiras sessoes

'W’"“ 15 sermh:ﬁ

FERIAS e

Av, Visconde deindalatuba, Bd6

2 VilaVitoria | » Indaiatuba/S5F
T ™ | yWM23T OYLEE r = = -
Q. 090223 A kanemoto ()g)38753400 @ (19)982685 0117

FACA UMA AVALIACAO AQUI NA PLENA

Tel (19) 3875-6434@99627-6379

[19) 3397-4559 / 3935-0398 M) coletadjjtransport.com.br i WWW,[JESqUQl-rﬂSaﬁtﬂagﬂsnlll:l?.ﬂﬂlﬂ,br 09
(19) GO656- 2658 [ SRAS - I1548 QLT e—— o R\::'d l. X 3 I:“rlha |:SF"-?3| n 2|._,':H| Ei' TDI‘I]-[‘.IEI:S’:.'IUI'IZ-

OPAO NOSSO

o Confeitaria e Lanchonete o

Sem os nossos clientes nada seriamos.
Por isso o nosso desejo de Natal € que vocé continue conosco.

Poas Festas!
Atendimento das 06:00 até as 21:00h
| - N— @393&555’-‘ ©3011- Il'llili
A anesr 193834-6423 @ asmeninaspizzaria

/\ CORRETORA DE IMOVEIS

CRECI 124.046-F

VENDA, LOCACAO
E ADMINISTRACAO

selma Ribeiro

3 (19)98346-2299
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o0 ano todo no seu coracao!

ﬁw% fi %W.
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[r-Condicions SYSTEM ' Corretora de Seguros
“Que a luz deste Natal brilhe SIMULA@ﬁ@

| &, @@taperasegums
7 /ffff‘f/

Especialista em Beneficios
+ Consultoria 100% gratuita
para encontrar o Plano de Saude
ideal para vocé e sua familia!

@ (11) 98691-7500 - Rua Ademar de Barros, 475/ Sala 6 - Centro

A Gibim Sequranga Eletrdnica esta fechando o ciclo
de 2021 com a sensagao de dever cumprido gracas
4 a nossos colaboradores, parceiros e clientes.

~ Contar com Seguranca mo mundo de hoje é
essencial e poder trabalhar rodeado de pessoas
boas e talentosas € o melhor presente de natal
que poderfamos ter.
Desejamos 4 todos festas repletas de paz, ceias
fartas, muito descanso e um inicio de 2022

melhor ainda!
2«‘!&{?&

DESEJAMOS A TODOS
% (19) 3885.3003 (O] ®GIBIMSEGURANCA

UM FELIZ NATAL

Retire uma cartinha “ﬁl[
e transforme o natal = do bem

de uma crianca!

AGENDE AGORA MESMO

®) 19 3936-4343
© (19) 98266-0249 [nsetC

l]UElT[]I]DS 0S B(]NS SENTIMENTUS QUED

NATAL*TRAZ PREENCHAM SEU CORACAD,
,.f TRAZENDO MAIS ALEGRIA PARA

- LA

I]A[IA DIA DO ANO NOVO

4 PESSDAS ESPECIAIS QUE

'_m*\{

b FAZEM PARTE DA SUA VIDA

(19) 3329-3005 | 2516-6002
R. Independéncia, 405 - Cidade Nova - Indaiatuba




B12| NEGOCIOS | QUINTA-FEIRA, 22 DE DEZEMERC DE 2021

&WW&M&L}&&MW
b Wuwmnmn@m viclas

| rdiunanlf/t@i@‘@ ane que se inicia.
Muﬂ@'wwsw

' Rua Candeldria 1042 - Centro - 13330-180 - Indaiatuba - SP

M vendas@candelweb.com.br
+55 (19) 3801-4700 - (O (19) 9.9649-3922
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Desejamos um Feliz Nalal e um

W B8 2022 de Prosperidade a todos 03
s ﬁ clientes, amigos e colaboradores
9 o o
* Lanches Americanos ¢ Porgcoes
* Aperitivos ¢ Bebidas ¢« 6 Chopps diferentes

Um lugar para reunir os amigos na

esquina mais charmosa da cidade!

(19) 99316-0788
Av. Presidente Kennedy, 571
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+ AS MELHORES

ex 2
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_ 9%, ‘enconTra AQul!
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0TS0/ J83HH018
| fiv, €ng. Fabio Robero Barnabé, 4012

©QT171-5728 | $326-3319
fiv, rio Bamabe, 175 - Morada do ol

"’ MARCAS YOCE -

CAROLINA

Av. Francisco de Paula Leite, 3093, Jd. Kioto ll, Indaiatuba-SP

o marmorariamariacaroling o mariacarclinamarmoraria

j)\ J N _';p{f[‘y o

’ ﬁL
7z ' —— conjiancaem)§
R ‘\

- &Y -
Fi'f.r

pasa'empresa;
noisaempresay,

S 1
‘,._ nossostelizyNatal'e 7o, Novo!

eno/nossgtrabalho’3R
:f!'qgim'diea e/amigos

tré em Contato e agende seu horario

(© (19) 99442-4094

Atendemos também aos domingos

-~
2 - v -
SHOP PISCINAS & CONSTRUGOES INDAIATUBA

Rua Antines Famunedla 258 V1 Homero - Indaiaduba’SP
Aberip de segunda 8 sexia das Gh as 10h e sabados das 9h as 14h

(19) 3885-1047 - shoppiscinas2018@gmail.com
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www.imperialcalhasecoifas.com.br

19 2516.1900

Rua Benedito Ribeiro P Martins, 381
Jardim Alice - Indaiatuba/SP
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R |
De La Marie

— Restaurante & Rotisserie —

[©(19) 33206575 L\

[l buinde o aldg el
4

@ solidlaniedace
¢ v uniaol

. © @marmitariadonnakaa
2} 19) 99144'3442 © Donna Ka'a Rotisseri
RUA DOS INDAIAS, 1188

moveis &

@ € @nicAsAmOV

——,

" QUE ESTE NATAL SEJA
REPLETO DE FELICIDADES A

©19 99418-3069
©19 99418-3069

©1999980-0346 © 19 3885-0602

R. VINTE E QUATRO DE MAIO, 1065 - CENTRO, INDAIATUBA

LOJA 1 - RUA SILVIO CANDELO - 507 - MORADA DO S0L

LOJA 2 - AV FABIO FERRAZ BICUDO 979
(Dentro do Horti mercado vila nobre)
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Le%bre—se: vocg nao é velho(a), demais para definifoutros
. . . . . -
objetivos ou realizar novos sonhos. Aproveitg mais um ano &
de oportunidades! « or
Agradecemos a todos os amigos e clientes, que nos

permitiram fazer parte dos nossos sonhos e projetos.
Nos vemos em 2022, até ja!

MATRIZ(ITU) 5 VILA NOVA (ITU) ITUPEVA . [} =GRUPOLORENZON

CDr‘lhEI.}'EI {11} 21100405 2 [11) 2118-0400 11] 44%6-6550 FIQUE POR DENTRO m @GRUPO_LORENZON
nossas lojas: (1] #7634-005¢ : {11] p8492- 1188 {11) peas2-7810 * DAS NOVIDADES:

AV.DR.OCTAVIAND & .y riADENTES; 360 AV, BRASIL 1570 ] WWW . GRUPOLORENZON.COM.BR

PEREIRA MENDES 123% @
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maiseipressaocombr

R. 7 de Setembro, 955

F: 19 3875-0356 - orlan

B

Vendo casa no Villa
Brizola: com 3 dom.
sendo 2 suite, sala,
cozinha, lavanderia,
no fundo uma edicu-
la com 3 cOmodos e
1 banheiro, vaga de
garagem coberta p
3 carros, terreno de
250m?2, préxima a
Maravilhas do Lar,
documentacgao tudo
ok, R$ 350.000,00
Contato 19 99714-
411319 - 3875-4550
JD. NAIR MARIA:
EM SALTO SP. 01
DORMITORIO-SA-
LA, COZINHA 02
WCS GARAGEM E
QUINTAL EM LOTE
DE 180M2 APENAS:
R$175.000,00 F=
19.9.9762-7997
CORRA!

JD. CALIFORNIA
AO, LADO DO
SUPERMERCA-
DO CATO: BAN-
COS, BOULEVARD
ETCT..NA AV PAU-
LA LEITE LOTE
DE 150M2, SENDO
02 DORMITORIOS
(01-SUITE) SALA-
-COZINHA-WC-LA-
VANDERIA-COM
GRANDE AREA
DE TERRENO LI-
VRE NA FRENTE
COM ENTRADA
PARA VARIOS AU-
TOS R$230.000,00
(SO O LOTE VALE

PLACAS E FOTOS
PARA TUMULOS

PLACAS PARA INAUGURAGCOES

REPRESENTANTE NAIR E ORLANDO

Confira o5 nossos prudutos & pregos.
A mais de 30 anos no mercado.

- Centro - Indaiatuba
do.nair@hotmail.com

CECAP-I - PROXI-
MO AO BOULEVAR
EM LOTE DE 180M?
SENDO 04 COMO-
DOS NA FRENTE
COM GARAGEM E
02 COMODOS NOS
FUNDOS. APENAS
R$350.000,00. F=
19.9.9762-7997
CORRA!

M.SOL RUA-81:-
04 comMODOS
+SALAO CO-
MERCIAL - APE-
NAS:R$170.000,00
+60XR$1.700,00 FI-
XAS- F= 19.9.9762-
7997 CORRA!

PQ NAGOES-: EDI-
CULA COM 03 CO-
MODOS E WC NOS
FUNDOS +SALAO
COMERCIAL NA
FRENTE EM LOTE
DE 2502 IMPERDI-
VEL! R$370.000,00
F= 19.9.9762-7997
CORRA!

CASA VENEZA:
2 dormitérios Va-
lor 280.000,00 (12)
99774-3282 WHATS
CENTRO: 3 Dor-
mitorios ¢/ 2 va-
gas Casa antiga
R$ 435.000,00 19
99384-7400
CASA CIDADE
NOVA 1: 3 DOR-
MITORIOS TERRE-
NO DE 400M ACEI-
TA PERMUTA 19
99384-7400

CASA VILA ARE-
AL: ( PROXIMA DO
CARREFOUR) 3
dormitérios ¢/ suite

CASA JARDIM
MORUMBI: 3 dor-
mitérios ¢/ sui-
te Em construgéo
R$ 355.000,00 12
997743282 WHATS
Casas 2 dorms -
Financiamento pela
caixa econdbmica do
terreno e da constru-
¢do — consulte-nos
--(19) 98254 7703 /
(19)3885-4500 CRE-
Cl174.092
Casacom 3 dorms:
no Jd. dos Impérios
- R$380 MIL - (19)
98136-7331 CRECI
74.092
Casacom2dorms:
no Jd. Califérnia —
R$280 MIL - (19)
98136-7331 CRECI

Casas
[.&Iuﬂu&l
e

Casa Locagao Jd
Pau Preto: AT.
282,49 AC 165,53, 3
dorm., sala de estar,
sala de jantar, escri-
tério, cozinha,des-
pensa, lavanderia,
area para churras-
queira cobertae WC,
2 canis, 4 vagas.
Valor locagdo R$
3.500,00 + iptu 19
98346-2299

[Seagar" {ﬁ]

SALTO-SP APAR-
TAMENTO: 56
METROS, 2 DOR-
MITORIOS VA-
LOR 312.000,00
(12)99774-3282
WHATS

JD. COLIBRIS:
CONDOMINIO VI-
TORIA REGIA-02
DORMITORIOS
COM VAGA DE
GARAGEM TODO
REFORMA -
DO -POR APE-
NAS:R$190.000,00
F= 19.9.9762-7997
CORRA!

JD. PAULISTA:

Classificados

VAGA DE GARA-
GEM-POR APE-
NAS:R$165.000,00
F= 19.9.9762-7997
CORRA!
Apartamento com
3 dorms: na Cidade
Nova - R$ 800 MIL
- (19) 98254-7703
CRECI 74.092
Apartamento com
3 dorms na Cidade
Nova - R$350 MIL
- (19) 98254-7703
CRECI 74.092

TRO .R$270.000,00
ACEITA LOTE
EM INDAIATUBA
19.9.9762-7997
CHACARA OLHO
D" AGUA: 2 Dor-
mitérios c/ piscina
e campo . 1000mts
R$ 500.000,00 19
4105-7479

s

==

Apartamento com
3 dorms no bair-
ro chacara do trevo
- R$370 mil - (19)
98254-7703 CRECI
74.092
APARTAMENTO
RESERVA VISTA
VERDE: 12.° SE-
GUNDO ANDAR, 3
DORM (1 SUITE), 2
VAGAS DE GARA-
GEM COBERTAS
(13) 99712-3768

[if‘uéf:T““‘“‘U

Alugo 1 Aparta-
mentos no Solar
dos Girassois:
com 2 dom. sala,
cozinha, banheiro,
lavanderia, sacada,
area de lazer, 1 vaga
de garagem, portaria
24hrs playground.
R$1.750,00 inclu-
so cond. + IPTU +
agua. Contato 19 9
9714-411319
-3875-4550

Apartamento Loca-
¢ao Roccaporena:.
2 dorm., cozinha,
WC, area de servico,
01 vaga de gara-
gem. Locagdo com
intencéo de compra.
Valor da locagao R$
1.000,00 + Cond. +
Iptu 19 98346-2299
APARTAMENTO
VILA HELVETIA
2 DORMITORIOS
R$2.200,00 19
99384-7400

Apartamento loca-
cao Edificio Ype:

Vendo terreno Jar-
dim Casa Blanca:
152 metros 40 mim
de entrada e transfi-
ro a divida liberacéao
para construgao ini-
cio de 2022 ja pos-
sui escritura 35 mil
mais transferéncia
de divida Falar com
Fernando 11 94759
0789 whatsapp
TERRENO ELIAS
FAUSTO: 175 me-
tros R$ 67.000,0019
99384-7400
TERRENO CONDO-
MINIO PARK REAL:
150 METROS R$
320.000,00 194105-
7479 (WHATS)
TERRENO EM
CONDOMINIO
FECHADO: CON-
DOMINIO HORI-
ZONTOWN 450M?
CONTATO (13)
99712-3768

VENDO CASA EM

Loteamento Jardim
Ameérica: em Cardeal,
a menos de 9 minutos
do Parque Ecoldgico
de Indaiatuba Lotes
a partir 175 metros
lotes misto Residencial
e comercial O valor é
de R$99.22868 A
vista tem 5% de des-
conto R$ 94.267,25
Planos em 12 e 24
meses sem Juros
Loteamento Jardim
Ameérica em Cardeal,
amenos de 9 minutos
do Parque Ecoldgico
de Indaiatuba Lotes a
partir 175 metros lotes
misto Residencial e
comercial Entrada de
R$ 12.000,00 saldo
dividido em 120 par-

celas.

[hliﬂ
Comercial «
'jg"
Passo Ponto Comer-
cial. (Mercadinho)
préximo ao termi-
nal urbano central.

Em Indaiatuba. Te-
lef.011-996888318

F\ﬂ:ﬁﬂs b
~ R

VENDO MOTO-
CICLO: MARCA
HONDA 125 TITAN
ANO 1997 AZUL ,
EM BOM ESTADO.
CONTATO: 98143-
4184

SALTO COM 165,18M?

R$ 265.000,00

TERRENO COM 250m>.
PROX. AV. BRASILIA E AO LADO
DO COLEGIO ANGLO.,
GARAGEM PARA 2 CARROS,

2 DORMITORIOS, 1 WC, SALA
E COZINHA AMPLOS,
LAVANDERIA E QUINTAL.
OK PARA FINANCIAMENTO

Whatsapp: (191 99949-5814

CONTRATA - SE | VAGR DE MOTORISTA
DE ONIBUS

MOTOBOY

Casa com 2 dormitorios,
sala, cozinha, WC social,
lavanderia, guintal,
garagem para 2 carros,
pertac eletrénice.
Aceita financiamento.

$300.000,00.

Contato: [19) 99762-7108.

Vendo Netbook :
Marca ACER cele-
ron 1.20 GHZ HD
250 GB, memoria
3 GB contato: 19
98829.0717 3875-
4737

Vendo Estabiliza-
dor: 3 estabiliza-
dor R$ 40,00 reais
cada. Contato: 19
98829.0717 3875-
4737

Quer ser uma re-
vendedora Lowell?
Me pergunte como!
Tel: 11-99197-2576
- Edimara

Vendo carrinho de
doces: tamanho
Grande, Vendo com
todos os doces ¢/ to-
dos os doces dentro
F. 3835.7024
Vende-se seca-
dora de roupa
Brastemp compact
1220V - R$ 300,00
(19) 9 996560912

[Emprﬂm

a]

Oferego-me: Como
auxiliar de enferma-
gem, cuidadora de
idosos, e baba con-
tato (19) 98976-3352
Fatima
Contrata-se: Costu-
reira com experién-
cia para trabalhar em
atelié contato Whats
(19) 99818-7816
Ofere¢go-me como
copeira ou acom-
panhante de idosos
(sabado, domingos
e feriados) Teresa
F.: (19) 99738-2266
Oferego-me: Para
Manutencgao, ser-
vicos de Pedreiro.
Encanador, Jardina-
gem. Odair contato:
19 9976-6841

Quer ser uma re-
vendedora Lowell?
Me pergunte como!
Tel 11-99197-2576 -
Edimara

ESTAMOS CONTRATANDO
Motoboy
Aux. de Cozinha

(sexo feminino)

COM EXPERIENCIA

Interessados onwior curticula

para a e-maoik

fogaoreal@hotmail.com
ou pelo WhatsApp:
(19) 5.9167-8731

" 1

¥ '
-

Fogaosg eal

e
LU TE e T

ESTE VALOR) F= 2 vagas cobertas coNpOMINIO 1 dorm, sala, cozi- NECESSARIO QUE RESIDA
19.9.9762-7997! R$ 440.000,00 12 COCAIS -02 DOR- nha e banheiro —
CORRA!I! 99774-3282WHATS MITORIOS COM R$1.000,00 + Cond. I“lﬂ rﬂssa“ﬂs EM INDRIATUBA,
+IPTU-(19)98171- - =
ss2acreci74002 | @IVIAY GV NO e-mail: ENVIAR CURRICULO
Conheca nossos r.:hmraj ] PARA EMRIL
L]
financelro@malsexpressao.com.hr i i
Servigos T ! lu28cris@gmail.com
::.I-;::: }II_::I:IE :::lr:.n‘l.u,rhalu;h-‘-.ﬁ ::: r-l_-:'._,. "3 ?I'ILAORO ODM02 SEU'!l-: QUINTAL DO TREGO SiA
Fast Trangan soml presa nE 59 " - )
Fast Hidratag o A% ED v 4 COSTADO NA {em organkzacio)
Fasi Hidratae do Maiir adara RS 59 "
Fasi Rroctomeinigée RE 10 il PISTA - COM Atn da Assemblein Geral de Constituicio em 07122021,
Fast Moke Canual s 89 POQO - APENAS
Fast Maks VIP 3 11 | R$65000 00 ACEI- Data, Horae Local: Aos 01/ T22021, as 09060 he, Indaatuba’SP. Qudnm de instalacio: verificon-se a presenca dos
;E"'-n'.“pr'::':l:l‘ :: E:; TA R$35’ 000 ’ 00+ .II:I:;:.::!IIIIT.Il.lli‘-.-l-\..|lil:j:!;ll..1llI;;:;:-I.I'.:-::I:i::I-Illl.::I:.Illl-llll:IIlli:lllln.i.li'|;Illlj::::.!:;||:t|.-j-I;I-Tllzl.IlI':.1"-:";-..'r.Tll::l;.Il- -r::|l-l|-lir|l:l:-::|-]:|I‘-I|I:Ifl.|||":-.ﬂzll‘:-.l'lxl:. I::I:I‘.-Illzl'\;i:l
:3: s,:::::}:::: E:E:I':r - ::: ‘1: 15 X R$2.200,00 inicio nos trabalhos & segnindo o ordem do dia, a Assembléia deliberow, por unammnudade: (o) constituir a Quintal
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Querido cliente e amigo,
obrigado pela parceria
de sempre.

Desejamos a voce e
toda a sua familia um

Empregos

Brilho’ conmam para iNicio MEDIATO

embalagens

* Ajudante Geral
* Colador de Clichés

* Assistente administrativo (Comercial)
* Assistente administrativo (Financeiro)

* Assistente de Controle de Qualidade
» Supervisora administrativo (Vendas)

* Arte Finalista

Enviar curriculo para: dp@brilhoembalagens.com.br ou
L Rua Macassit, 628 - Distrito Industrial Recreio Campestre Joia y

~

ALMOXARIFE — Pos-
suir Curso de Ope-
rador de Empilha-
deira.  Experiéncia
com Empilhadeira
Retratil e Contraba-
langada. Experiéncia

como  conferente.
Desejavel Superior
na area Logistica

/ Administragdo e
conhecimentos no
sistema ERP Totvs.
Residir em Indaiatu-
ba Ou Salto. Conhe-
cimentos em Excel
avancado.

AUXILIAR DE SER-
VICOS GERAIS — Ex-
periéncia em limpe-
za, corte de grama,
limpeza de piscina
e manutengdo pre-
dial. Residir em In-
daiatuba. Disponibi-
lidade de horario.

AUXILIAR DE LIMPE-
ZA - Experiéncia na
fungdo. Residir em

CLEAMNCORTP

Limpora o Servicos

Indaiatuba.

Disponi-
bilidade de horarios.

AUXILIAR DE PRO-
DUGAO - Residir em
Elias Fausto, Monte
Mor ou Cardeal. Para
trabalhar em servicos
manuais, movimen-
tando mercadorias.
Disponibilidade para
trabalhar em Turnos.

ANALISTA DE COM-
PRAS JUNIOR - Su-
perior completo ou
Cursando em Admi-
nistragdo ou dreas
afins. Pacote Office.
Experiéncia na fun-
¢do. Residir em In-
daiatuba, Itu ou Salto.

AUXILIAR DE QUALI-
DADE — Ensino médio
completo. Possuir
Curso de metrologia
e leitura e interpre-
tacdo de desenho,
Experiéncia em ins-
pecdo de pegas visual

4
CRYSTAL
dﬂge) CLEAl

RH E SERVICOS

Portaria & Serviges

Grupo Job Line
™).
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e dimensional. Expe-
riencia em manusear
paquimetro e micro-
metro.

ANALISTA CONTABIL
— CRC ativo. Expe-
riéncia na area fiscal
e contabil. Deseja-
vel em empresas do
Ramo de prestagdo de
servigos. Residir em
Indaiatuba ou Salto.

CONFERENTE - Pos-
suir Curso de Opera-
dor de Empilhadei-
ra. Experiéncia com
Empilhadeira Retratil
e Contrabalangada.
Experiéncia com con-
feréncia de materiais.
Ensino médio com-
pleto. Disponibilidade

de horarios. Deseja-
vel conhecimentos
em Excel. Residir em
Indaiatuba ou Salto.

ESTAGIO EM ADMI-
NISTRAGAO - Cur-
sando Superior em
Administragdo. Re-
sidir em Indaiatuba.
Disponibilidade para
trabalhar no horario
noturno.

OPERADOR DE MA-
QUINA - Ensino
médio completo. Ex-
periéncia em Operar
maquinas  conven-
cionais (Fresa, fura-
deira, retifica). Resi-
dir em Indaiatuba.

OPERADOR DE MA-
QUINAS CNC- Ex-
periéncia em operar
Torno CNC e Centro
de usinagem. Co-
nhecimentos em
Metrologia. Ensino
médio. Desejavel
possuir Curso de Lei-
tura e Interpretagao
de Desenho.

TORNEIRO MECANI-
CO - Experiéncia na
funcdo comprovada
em carteira. Residir
em Indaiatuba ou
regiao.

Rua XV de Novembro, 1084
Centro - Indaiatuba.

Acesse nosso site e cadastre o seu
curriculo: www.joblinerh.com.br
Fone: (19) 3835-5215 / 3834-8862

Ensino
Fundamental
incompleto

Acougueiro
Ajudante de cozinha
Ajudante de
motorista
Ajudante de obras
Atendente de balcao
Auxiliar de cozinha
Auxiliar de estoque
Auxiliar de limpeza
Auxiliar de
manutengao predial
Chapista de
lanchonete
Costureiro
Cozinheiro geral
Empregado
domeéstico nos servi-
GOs gerais
Extrusor de fios

PAT-

Vagas on-line, sujeitas a alteragcdes a qualquer momento. Para saber a empresa
e dados da vaga comparecer ao Pat com todos os documentos.

Indaiatuba - SP
Posto de Atendimento
ao Trabalhador

Faxineiro
Gari
Limpador de vidros
Mec. de auto em geral
Montador de méveis
de madeira
Motorista carreteiro
Motorista de
caminhao
Oficial de servigos
gerais na manuten-
cao de edificagoes
Operador de injetora
de plastico
Operador de maqui-
na perfuratriz
Pedreiro
Serralheiro
Servente de obras

Ensino Fundamental
completo

Acougueiro

Os interessados nas vagas enquanto durar a pandemia do
COVID 19 favor ligar no PAT 3816-9252
Passando o numero do CPF ou PIS para que
possamos fazer a pesquisa das vagas
Atendimento presencial das 08h00 as 15h00.

Mas lembre-se se puder fica em casa .

Ajudante de cozinha
Ajudante de
eletricista
Ajudante de
motorista
Ajudante de obras
Ajudante de
serralheiro
Analista de PCP
Aprendiz de
mecanica de manu-
tencao
Atendente de
lanchonete
Auxiliar de corte (na
confecgéo de roupas)
Aucxiliar de costureira
Aucxiliar de cozinha
Auxiliar de Estoque
Auxiliar de Expedicao
Auxiliar de
jardinagem
Auxiliar de limpeza

Auxiliar de produgao
Auxiliar de pedreiro
Auxiliar mecanico de
refrigeragéo
Caldeireiro montador
Camareira
Cortador de roupas
Costureiro
Cozinheiro
Eletricista
Encanador
Faxineiro no servigos
domeéstico
Ferreiro Armador na
construgao civil
Fiscal de loja
Fresador cnc
Inspetor de qualidade
Instalador de alarme
Instalador de
sistemas eletroeletro-
nicos de seguranca
Jardineiro
Mecanico de auto em
geral
Mecanico de
manutencao de ma-
quinas industriais
Mecanico montador
Motofretista
Motorista de cami-
nhao
Motorista de
caminhao-guincho
Motorista de furgédo
Oficial de
servigos gerais na
manutencao de
edificagdes
Pedreiro
Polidor de metais
Porteiro
Promotor de vendas
Repositor de
mercadorias
Serralheiro
Servente de obras
Soldador
Torneiro mecanico
Vendedor - no comér-

cio de mercadorias

Ensino Médio
incompleto

Assistente de vendas
Oficial de servigos
gerais na manuten-
¢ao de edificagoes

Ensino Médio
completo

Acougueiro
Ajudante de cozinha
Ajudante de
eletricista
Analista de controle
de qualidade
Analista de pcp (pro-
gramagao e controle
da produgao)
Assistente de
controle técnico de
manutengao
Assistente de vendas
Atendente balconista
Atendente de
lanchonete
Atendente de lojas
Atendente de
telemarketing
Auxiliar
administrativo
Aukxiliar de confeiteiro
Auxiliar de cozinha
Auxiliar de estoque
Aukxiliar de linha de
producao
Auxilinar de
manutencao predial
Auxiliar de mecanico
de autos
Auxiliar técnico
eletrénico

Balconista
Balconista de
agougue
Barista
Barman
Caldeireiro (chapas
de aco e ferro)
Carpinteiro
Consultor de vendas
Cozinheiro
Desenhista projetista
eletroeletrénico
Desenhista projetista
mecanico
Eletricista
Eletricista auxiliar
Eletricista de
manutengao
industrial
Encanador
Encanador industrial
Encarregado de
montagem
Fresador cnc
Fresador
Gargom
Gerente de loja e
supermercado
Gerente de
restaurante
Instalador de painéis
Limpador de piscinas
Mecénico
Mecéanico de autos
em geral
Mecanico de
manutencao de ma-
quinas industriais
Mecanico de
manutencgao de
magquinas em geral
Mecanico de
refrigeracéo
Mecanico montador
Montador de

equipamentos
elétricos
Motofretista
Motorista de
caminhao
Motorista entregador
Oficial de
manutencao
Oficial de servigos
gerais na manuten-
¢ao de edificagoes
Operador de caixa
Op. de centro de usi-
nagem com comando
numerico
Operador de
maquinas fixas,
em geral
Operador de
telemarketing ativo e
receptivo
Pedreiro
Pizzaiolo
Programador de
maquinas cnc
Projetista
Recepcionista
Repositor
Serralheiro
Soldador
Torneiro CNC
Torneiro mecéanico
Vendedor
Zelador

Ensino Técnico

Técnico de
enfermagem
Técnico de
manutencao eletro-
nica
Técnico eletrénico
em geral
Técnico em calibra-

céo
Técnico em proces-
sos (solda)
Técnico em
programacao de
computador

Ensino Superior
incompleto

Analista de marke-
ting
Analista de siste-
mas de automacgéao
Assistente de servi-
¢os de
contabilidade
Auxiliar
administrativo
Auxiliar de logistica

Ensino Superior
completo

Agente de
comeércio exterior
Analista de PCP
(Programagéo e

controle de

producéo)
Assistente de
compras
Auxiliar de estoque

Biomédico

Desenhista

Projetista
Editor de imagem

Engenheiro

mecanico

Farmacéutico
Técnico em
seguranga do
trabalho

Contamos com a compreensao de todos! 08/03/21
Atendimento das: 07h00 as 15h45 22 a 6° feira.

Telefone: 19 3816-9248 - 38169249 — 3816-9252

ATENGAO: Estamos em novo enderego! 24 de Maio 1.670 - Ponto Cidadao
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PRODUTOS NATURAIS

TRy =

Mais um natal SE aproxima e nds
do Armazém Natural
desejamos a todos que este seja
um momento de alegria e reflexao.
[lue nossos coragies sejam de fato a
manjedoura onde nasce o menino Jesus,
verdadeira razéo desta festa téo linda.
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