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Ainda dá tempo de organizar as 
contas para virar o ano sem dívidas

Nilson Gaspar faz o balanço das 
ações para a cidade em 2023

Projeto de Férias acontece em janeiro em dois 
núcleos esportivos da cidade de Indaiatuba Pág. A15
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Pesquisa revela que mais da metade dos brasileiros pensam em planejar as finanças
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Alerta no verão: 
dicas de como 
manter a saúde 
em dias quentes

Solidariedade: 
relembre projetos 
que transformam 
vidas na cidade

Saiba a origem 
e  como o Natal é 
comemorado pelo 
mundo
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ENTREVISTA EXCLUSIVA: Gaspar pontua como suas ações impactaram Indaiatuba

Indaiatuba tem 
diversas opções 
de passeios 
durante as férias

Exemplos: 
conheça a história 
de quem superou 
obstáculos

Separamos dicas 
de brincadeiras 
divertidas para 
fazer com crianças

Indaiatuba 
sedia Seminário 
Internacional no 
mês de janeiro

Cidade possui atrações 
variadas para todas as ida-
des, como museus, parques, 
bosque  e estação ferroviá-
ria.                            Pág. 18

Vamos mostrar hstórias 
inspiradoras que oferecem 
um vislumbre da resiliência 
humana, compaixão e ge-
nerosidade.               Pág. A8

Nada de ficar presa nas 
telas, lugar de criança é 
brincando ou explorando 
a criatividade. Separamos 
ideias para você.       Pág. A13

De 22 a 27de janeiro de 
2024 acontecerá o I Semi-
nário Internacional de Ra-
saboxes, atividades voltadas 
para desenvolver técnicas de 
expressão.               Pág. A19

Últimos dias para 
acompanhar 
apresentações de 
natal na região

A tradicional Janelas 
Musicais “Os Sonhos Do 
Natal", acontece amanhã 
(23), às 19h30 na cidade de 
Itu. Salto, Holambra, Cam-
pinas e Itupeva também te-
rão atividades.           Pág. A17
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Prioridades ao iniciar um ano novo

Artigos   

Editorial
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À medida que nos despedimos de mais um ano, é inevitável não mergulharmos em reflexões 
sobre o que passou e em expectativas para o que está por vir. O ano que se encerra, com todas 
as suas vicissitudes e conquistas, nos ensinou lições valiosas e ofereceu oportunidades de cres-
cimento. Agora, ao dar as boas-vindas a 2024, é o momento propício para definirmos nossas 
prioridades, tanto a nível pessoal quanto coletivo.

No âmbito individual, a saúde continua a ser uma prioridade inegociável. Além disso, é fun-
damental reforçar laços sociais. Em um mundo cada vez mais digital, priorizar relacionamentos 
significativos, cultivar amizades e fortalecer os vínculos familiares contribui não apenas para 
o bem-estar emocional, mas também para a construção de uma sociedade mais solidária e re-
siliente. No contexto global, as mudanças climáticas emergem como uma prioridade premente. 
Bem-vindo, 2024, que a gente possa te receber com coragem e responsabilidade.

O narcisista e as festas de fim de ano
É comum ouvir pessoas que dizem que alguns parentes “estragam” as festas. Você já ouviu 

essa expressão? Se sim, provavelmente estamos falando de um narcisista. A preocupação em ser 
grandioso, o exibicionismo, o sentimento de indiferença em relação ao outro, a ausência de em-
patia e a incapacidade de se relacionar são aspectos que definem o narcisismo.

Os sinais e sintomas do transtorno de personalidade narcisista variam de acordo com a sua 
gravidade. Segundo o Manual Diagnóstico e Estatístico dos Transtornos Mentais (DSM-5) da 
Associação Americana de Psiquiatria, são eles: 

* falta de empatia - não conseguem ou não tentam reconhecer as necessidades e sentimentos 
alheios; 

* grandiosidade - exageram conquistas, buscam reconhecimentos mesmo sem merecerem e 
diminuem o outro constantemente; 

* se acham especiais - acreditam que são superiores e só podem se relacionar com pessoas 
igualmente “especiais”;

* exigem privilégios - querem tratamento VIP em todos os lugares que frequentam;
* são invejosos e acreditam que todos sentem inveja deles;
* não têm limites - sonham com possibilidades ilimitadas de poder, sucesso e conquistas; 
* querem aplausos - buscam admiração constante e excessiva, querem sempre elogios e re-

conhecimento;
* exploram os outros - querem dedicação sem reciprocidade e mantêm relacionamentos que 

aumentam a sua autoestima;
* são arrogantes- monopolizam as conversas e ignoram quem consideram “inferiores”, são 

vaidosos e pretensiosos.
Para o narcisista ele é a peça principal e você o coadjuvante!!! Saiba identificar!!!

 Katia Aparecida Precoma – CRP/SP 06/85374 - Psicóloga Especialista em Saúde Mental e Intervenções Terapêuticas, 
Assistente Técnica e Perita Psicóloga. O consultório fica localizado na Rua 5 de Julho, 697 – sala 4 – Centro. Mais 
informações pelo (19) 99624-3734 ou no e-mail katiaprecoma@hotmail.com

A celebração de acordos em processos judiciais, muitas vezes negligenciada, apresenta uma 
série de vantagens notáveis que podem beneficiar todas as partes envolvidas, além de aliviar a 
sobrecarga do sistema judiciário. 

A judicialização de conflito pode ser um processo demorado e custoso. Ao chegar a um acor-
do, as partes economizam tempo que seria gasto em preparação, comparecimento às audiências 
e aguardando a decisão do tribunal. Além disso, evitam custos legais crescentes.

Nos tribunais, as partes muitas vezes têm um resultado incerto, pois dependem de um terceiro 
(o juiz) para tomar uma decisão. Com acordos, as partes têm mais controle sobre os termos e 
condições do acordo, podendo chegar a um resultado que atenda melhor aos seus interesses.

Os processos judiciais são geralmente públicos, enquanto as negociações de acordos podem 
ser privadas. Isso ajuda a manter informações sensíveis fora do domínio público.

Em muitos casos, as partes envolvidas têm relacionamentos contínuos, como relações co-
merciais ou familiares. A litigação pode danificar irreparavelmente essas relações. Acordos po-
dem preservar e até mesmo fortalecer esses laços. Quando as partes participam ativamente na 
criação de um acordo, geralmente estão mais satisfeitas com o resultado. Isso pode levar a um 
cumprimento mais eficaz do acordo.

O sistema judicial frequentemente lida com uma carga excessiva de processos. A celebração 
de acordos libera recursos do tribunal para casos mais complexos e urgentes.

As partes tendem a cumprir acordos voluntariamente, pois foram coautoras dos termos.
Em conclusão, A celebração de acordos em processos judiciais oferece inúmeras vantagens, 

incluindo economia de tempo e dinheiro, controle sobre o resultado, privacidade, preservação 
de relacionamentos, redução da incerteza, alívio do sistema judicial, satisfação das partes, fle-
xibilidade, execução rápida e cumprimento voluntário. Isso torna a negociação de acordos uma 
estratégia inteligente em muitas situações

Inhetta de Oliveira e Rios Barbosa www.iorb.adv.br

Acordos em Processos Judiciais
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Sol o dia todo. Muitas 
nuvens e pancadas 
de chuva de manhã e 
à noite.

Sol o dia todo. Muitas 
nuvens e pancadas 
de chuva de manhã e 
à noite.

GODZILLA MINUS 
ONE- Outro filme que já 
está em cartaz no Topázio 
Cinemas é o Godzilla: 
Minus One. No longa, o já 
conhecido kaiju aterroriza 
a cidade japonesa que se 
encontra devastada após 
a Segunda Guerra Mun-
dial, na qual o país saiu 
perdendo e vai do zero ao 
negativo com a chegada 
do gigante. O filme tem 
direção Takashi Yamazaki

Neste filme de terror, a produção mostra a história da 
dupla de fotógrafos Anne e Patrick que, acompanhados 
de seu filho mais novo, Lukas embarcam em um luxuoso 
navio conhecido como Queen Mary. Porém, esperando 
uma viagem divertida em família, não demora até que 
eles percebam que, por trás de todo o status, o icônico 
navio esconde uma série de segredos extremamente 
sombrios e violentos. O filme já está em cartaz no 
Topázio Cinemas.

A MALDIÇÃO DO QUEEN MARY

BERLIM- O famoso vi-
lão da série “La Casa de 
Papel”, Berlim, agora se 
encontra com um grupo em 
Paris para planejar uma de 
suas missões mais ambi-
ciosas: roubar 44 milhões 
de euros em jóias em uma 
noite. A série vai mostrar 
as origens de seus assal-
tos, que são uma tradição 
familiar, assim como os 
mistérios. Berlim estreia 
no dia 29/12.

RAYANE LINS

Sol com algumas 
nuvens e chuva 
passageira durante o 
dia. à noite o tempo 
fica firme.
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Volume de trabalho apresentado já é o maior entre todas as legislaturas, segundo balanço

Câmara Municipal de Indaiatuba encerra 
2023 com 3,9 mil matérias apresentadas

 

A Câmara de Indaiatuba 
encerrou o ano com a 
maior produção legis-

lativa da história. Ao todo, os 
12 gabinetes apresentaram 3,9 
mil matérias, entre indicações, 
projetos de lei, moções e ou-
tros documentos.

A maioria das proposituras 
propõem ações de governo nas 
áreas de mobilidade urbana e 
saúde, mas também há inicia-
tivas voltadas para educação, 
meio ambiente, esporte e la-
zer, cultura e preservação do 
patrimônio.

Entre os projetos de lei, 
destaque para a votação e 
aprovação dos textos que li-
beraram mais de R$ 6 milhões 
em recursos para entidades 
assistenciais de Indaiatuba, de 
iniciativa do Poder Executivo, 
e as aprovações dos Planos 
Municipais de Resíduos Sóli-
dos e de Saneamento.

No fim do primeiro se-
mestre, a Câmara também 
apurou os constantes apagões 

na cidade, no que ficou conhe-
cido como “CPI da CPFL”. A 
Comissão Parlamentar de In-
quérito investigou por que há 
tantas falhas no abastecimento 
de energia em Indaiatuba. O 
relatório – apresentado ao Mi-
nistério Público e às agências 
reguladores – sugerem medi-
das que a empresa já começou 
a tomar, como mudança na 
metodologia de podas de ár-
vores e a construção de uma 
nova subestação de energia.

Outro ponto marcante de 
2023 foi a sessão solene em 
homenagem aos 40 anos da 
Guarda Civil, corporação que 
ajuda Indaiatuba a obter os 
excelentes indicadores em 
segurança pública.

“Foi um ano muito produ-
tivo, em que todos os verea-
dores dedicaram seu tempo 
para ouvir a população e para 
encontrar soluções para os 
problemas da cidade”, avalia o 
presidente Pepo Lepinsk. 

Prêmios
A excelência na gestão da 

Câmara levou o presidente e o 

Poder Legislativo a receberem 
prêmios no fim do ano.

Em novembro, Pepo 
Lepinsk foi agraciado com o 
prêmio Presidente Destaque 
2023, concedido pela União 
dos Vereadores do Brasil 
(UVB). 

A honraria é concedida aos 
legisladores que se sobressa-
em em critérios como gestão 
administrativa, transparên-
cia, produtividade legislativa, 
acessibilidade e articulação 
política. Desde fevereiro de 
2023, além de presidir a Câ-
mara de Indaiatuba, Pepo 
também preside o Parlamento 
da Região Metropolitana de 
Campinas (RMC), que repre-
senta os Legislativos das 20 
cidades da região.

Também em novembro, 
a Casa recebeu o Selo Ouro 
do Radar da Transparência - 
plataforma alimentada com 
informações dos Tribunais 
de Contas dos Estados e ge-
renciada pela Associação dos 
Membros dos Tribunais de 
Contas do Brasil (Atricon). 
O Legislativo ficou com o 

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br 

A excelência na gestão da Câmara rendeu prêmios no fim do ano

conceito 91,7% - sendo que a 
média estadual foi de 57,2%. 
Apenas 10 Câmaras do Esta-
do de São Paulo receberam a 
avaliação Ouro. 

A qualidade das informa-
ções fornecidas no site do 
Legislativo foi o principal 

critério a ser analisado para o 
reconhecimento.

“Encerramos este ano com 
a sensação de missão cum-
prida. Somos a Câmara mais 
econômica e a mais produtiva 
da região, mas sabemos que 
não devemos nos acomodar”
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Chefe do Executivo reforça o seu compromisso e responsabilidade com a população 

Prefeito Nilson Gaspar faz balanço dos 
seus sete anos de mandato na cidade

Em seu segundo man-
dato como prefeito de 
Indaiatuba, Nilson Gas-

par concedeu uma entrevista 
exclusiva ao Jornal Mais Ex-
pressão, onde contou quais 
foram as maiores conquistas 
dos seus 7 anos de mandato, 
e quais foram os desafios en-
frentados ao longo dos anos.. 
Confira a entrevista:

Mais Expressão: Qual é 
o balanço de sua gestão em 
2023?

Nilson Gaspar: 2023 foi 
um ano de muito trabalho e 
muitas conquistas em todas as 
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áreas. Foi um ano importante 
para colocarmos em prática 
muito do que já tínhamos 
planejado. Sabe que eu traba-
lho com o plano de governo 
na mesa, porque o que colo-
camos ali é compromisso e 
vai acontecer. Foi um ano de 
vencer desafios, mas um ano 
vitorioso para a gestão pública 
e para a cidade.

ME:Quais foram os 
principais desafios?

NG: Neste ano vivemos 
a incerteza deflagrada pela 
Reforma Tributária, princi-
palmente. Temos nos reunido 
tanto na RMC, quanto com o 
Estado para analisar como ela 
será aplicada aos municípios. 

O cidadão vive nas cidades e 
não será justo se houver algu-
ma perda pra gente. Estamos 
atentos e com o apoio do de-
putado Estadual Rogério No-
gueira, buscando informações 
e cobrando para que a saúde 
financeira dos municípios seja 
garantida não só hoje, mas no 
futuro também. Fazer gestão é 
trabalhar hoje já pensando no 
futuro e isso, sempre fazemos 
em Indaiatuba.

ME: Quais foram as suas 
maiores conquistas?

NG: Eu considero con-
quistas minhas, as conquistas 
para a cidade. Por conta de 
quase 28 anos de gestões 
competentes conseguimos no-
vamente receber prêmios em 
diversas áreas. Além disso, 
estamos executando obras de 
Escolas, Creches, e lançamos 
um plano de investimentos 
na Saúde de mais de R$ 65 
milhões. Temos ainda uma 
preocupação especial com a 
questão viária, ontem temos 
realizado inúmeras interven-
ções para facilitar o trânsito 
e entre elas, está o segundo 
elevado no Parque Ecológico, 
na altura do Tancredo Neves, 
que conclui uma reformula-
ção na região para desafogar 
o volume de veículos naquela 
região.

ME: Quais são os proje-
tos e planos para 2024 que 
envolva saúde, educação, 
segurança, mobilidade ur-
bana, entre outros setores?

NG: Temos inúmeros 
projetos em andamento, como 

DENISE KATAHIRA
denisekatahira@maisexpressao.com.br

já mencionei. Entre eles es-
tão o lançamento da Pedra 
Fundamental para construção 
do novo hospital de baixa 
complexidade, o projeto habi-
tacional Parque dos Pássaros 
com 2.400 unidades, o Com-
plexo Esportivo Rei Pelé, a 
implantação do sistema de 
leitura facial que está em 
tratativa, a parceria com a Re-
ceita Federal para construção 
do Centro de treinamento da 
segurança pública, Complexo 
Educacional do Jardim Vene-
za, a Creche do Centro, do Jd. 
Tucanos e do Céu Azul, Esco-
la Estadual do Campo Bonito, 
Teatro Municipal, Elevado 
do Tancredo Neves, também 
muito importante a ordem de 
serviço para a construção da 
Barragem do Rio Piraí, Am-
pliação do Espaço Avançar, 
ampliação do prédio da Nova 
FIEC, Construção da ETA 
VI no Tombadouro e quatro 
novos reservatórios regionais, 
que somam mais 12 milhões 
de litros de água que reforça-
rão a distribuição estratégica 
de água pelo município. Isso 
entre tantas outras obras em 
andamento que devem ficar 
pronta para servir à população 
no próximo ano.

ME: Em 2024 será o 
último ano de sua segunda 
gestão como prefeito de 
Indaiatuba. Qual o balan-
ço que o senhor faz desses 
últimos 3 anos?

NG: Foram anos de muito 
trabalho, muito empenho, 
planejamento, mas de muitas 
conquistas. Indaiatuba tem 

crescido e recebe novos mo-
radores a cada dia, por isso 
trabalhamos para ampliar os 
serviços prestado à popula-
ção, como Saúde, onde esta-
mos investindo mais de R$ 65 
milhões; bem como na Edu-
cação e infraestrutura, além 
da Segurança onde aplicamos 
o que há de mais moderno 
em tecnologia e treinamento 
criando uma muralha digital. 
Além disso, temos empe-
nhado estudos e esforços na 
questão de mobilidade urbana 
para que o trânsito de pessoas 
e veículos seja cada vez mais 
prático e seguro.

ME: Qual foi a principal 
diferença entre a primeira e 
a segunda gestão? Os desa-
fios foram maiores?

NG: A primeira gestão, 
por mais que eu já fizesse 
parte da administração, é 
sempre tempo de consoli-
dar aprendizado e planejar o 
desenvolvimento necessário 
da cidade, antes de começar 
a colocar tudo em prática. 
a segunda gestão as coisas 
estão melhor encaminhadas 
e colocar os programas e 
obras em funcionamento fica 
menos complexo. Temos que 
lembrar que no primeiro man-
dato, também, passamos por 
uma pandemia de Covid-19, 
o que fez com que todo nosso 
planejamento e execução de 
serviços precisasse passar 
por uma readaptação, pois 
naquele momento, o mais 
importante era a vida.

ME: Como vê o futuro 
de Indaiatuba?

NG: Estamos num grupo 
que faz a gestão da cidade há 
quase 28 anos, com um des-
taque para a inovação. Com a 
continuidade do nosso grupo 
político esperamos um futuro 
muito promissor, mantendo a 
qualidade do serviço público. 
Cada prefeito que passou 
por aqui nesses últimos 20 
anos procurou modernizar a 
cidade e fazer com que ela 
evoluísse. Temos uma cidade, 
hoje, com qualidade de vida 
e ecológica. Vejo Indaiatuba, 
no futuro com aumento dessas 
condições favoráveis e uma 
organização de cidade que 
garanta serviços público ain-
da melhores para as pessoas. 
Teremos uma cidade que alia 
o moderno ao rústico, com 
respeito ao meio ambiente; 
uma cidade grande, com ca-
racterísticas e segurança de 
interior, promovendo aqui 
tecnologia de inovação e 
produção de interesse não 
somente par ao país, mas para 
o exterior também.

Nilson Gaspar, prefeito pelo segundo mandato
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Pesquisa revela que mais da metade dos brasileiros pensam em planejar as finanças para o futuro

Como organizar as finanças  para começar 
o ano novo com todas as contas em dia

À medida que mais um 
ano se encerra, sur-
ge a oportunidade de 

reavaliar a saúde financeira 
e estabelecer metas para o 
próximo ano. Com o endi-
vidamento atingindo níveis 
históricos no Brasil, é crucial 
organizar as finanças para 

DIVULGAÇÃO

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br 

evitar começar 2024 com 
passivos acumulados. Aque-
les que estão em dia com suas 
obrigações podem aproveitar 
a oportunidade para acumular 
recursos e iniciar investimen-
tos.

De acordo com André Mi-
nucci, mentor de empresários, 
independentemente do de-
sempenho anterior, há sempre 
espaço para aprimoramento. 

Definir metas é crucial para o progresso de qualquer pessoa ou empresa

Dicas valiosas para aprimorar a gestão financeira em 
2024 e tornar o ano lucrativo para os negócios

1 Controle de Gastos:
Registrar despesas dia-

riamente em um caderno 
pode ser uma prática eficaz. 
O simples ato de anotar 
gastos pode levar a uma 
redução nas despesas.

2 Investimento em Co-
nhecimento:

Ao investir em sua litera-
cia financeira, você estará 
preparado para o próximo 

ano, evoluindo seus conhe-
cimentos para proteger seu 
dinheiro. 

3 Compare os preços 
O compromisso em gastar 

menos do que se ganha, ano-
tar despesas diárias para criar 
consciência financeira e, 
principalmente, investir em 
conhecimento, são chaves. 

4 Fluxo de Caixa:
Identificar áreas que ne-

cessitam de melhorias e ga-
rantir maior estabilidade 
financeira é possível por 
meio de um entendimento 
aprofundado do fluxo de 
caixa.

5 Estabelecimento de Me-
tas:

Definir metas é crucial para o 
progresso de qualquer pessoa 
ou empreendimento.

“Um novo ano representa 
novas oportunidades, apren-
dizados e chances de evolu-
ção”, comenta. Mesmo em 
situações financeiras estáveis, 
a tarefa de colocar as coisas 
em ordem e planejar a me-
lhor abordagem, seja pessoal 
ou para a empresa demanda 
esforço significativo.

Uma pesquisa realizada 
pelo Datafolha, revela que 

mais da metade dos brasi-
leiros (58%) pensam regu-
larmente em planejar suas 
finanças para o futuro. No 
entanto, 18% nunca consi-
deram isso, enquanto 24% 
ponderam sobre o assunto 
ocasionalmente.

Os dados mais recentes 
do Indicador de Inadimplên-
cia das Empresas da Serasa 
Experian revelam que, em 

setembro deste ano, o número 
de empresas endividadas atin-
giu a marca de 6,6 milhões. 
Esse valor representa um au-
mento de 300 mil em compa-
ração com o mesmo período 
do ano anterior. Além disso, 
o montante total das dívidas 
acumuladas por essas em-
presas alcançou a expressiva 
quantia de R$ 122,2 bilhões.
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Brindes do Dia: a melhor opção em 
presentes e brindes personalizados
Empresa oferece mais de 500 opções de brindes, como canecas, chaveiros, bonés, entre outros

Atuando na cidade de In-
daiatuba, desde 2017, 
a Brindes do Dia, de-

senvolve brindes persona-
lizados, tanto corporativos, 
quanto pessoais, promovendo 
a divulgação da identidade 
visual.

Com a missão de agregar 
valor aos clientes, marcando 
momentos e fidelizando mar-
cas, a Brindes do Dia busca 
sempre criar ideias que tragam 
destaque a todos os produtos.

A empresa oferece mais de 
500 possibilidades de brindes, 
dentre eles, camisetas, cane-
cas, chaveiros, canetas, sque-
ezes, bonés e etc, de diversos 
formatos, cores e formas dife-
rentes, visando a variedade de 
opções para agradar a todos os 
públicos.

Como diferencial, o es-
tabelecimento garante os 
produtos com a melhor qua-
lidade no mercado, com um 
prazo muito curto de entrega. 
“Contamos com uma estrutu-

ra que garante a qualidade de 
nossos produtos e serviços. 
De forma centralizada, todos 
os processos são acompanha-
dos internamente garantindo o 
controle de qualidade, desde a 
criação da arte, até a impres-
são e entrega final ao cliente, 
que na maioria das vezes, 
acontece no mesmo dia”, 
destaca o proprietário Kleber 
Bueno.

Ainda segundo Kleber, 
realizar um brinde persona-

lizado para a empresa, é uma 
parte importante de qualquer 
relacionamento comercial, 
pois fortalece a marca e faz 
com que as pessoas lembrem 
sempre do seu negócio e, ao 
mesmo tempo, demonstra 
maior cuidado com a marca 
da empresa. 

Com o objetivo de garan-
tir o melhor atendimento, a 
Brindes do Dia, conta com 
uma equipe treinada e es-
pecializada para assessorar 

FOTOS: DIVULGAÇÃO

R A Y A N E  L I N S *
rayanelins@maisexpressao.com.br

todos os clientes no desen-
volvimento da arte associada 
aos produtos, bem como uma 
equipe altamente qualificada 
para a personalização final, 
garantindo que o brinde saia 

como imaginado. O aten-
dimento acontece tanto na 
loja física, onde é possível 
ver todas as possibilidades 
de brindes no showroom, ou 
através do WhatsApp.

SERVIÇO
Endereço: Rua Ademar de Barros, 1073 - Centro

Horário de funcionamento: Segunda a Sexta das 9h às 18h. 
Sábado das 9h às 13h 

Contato: (19) 99601-5000 / (19) 3329-5300
Instagram: @brindesdodia | Site: www.brindesdodia.com.br

O atendimento acontece tanto na loja física quanto pelo WhatsApp A empresa conta com uma equipe treinada para assessorar o cliente
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A biomédica tem oito anos de experiência e também oferece cursos na área de estética

Adrieli Aguiar trabalha a autoestima, 
saúde e bem estar dos pacientes

MAYARA PIPERNO
redacao@maisexpressao.com.br 

Adrieli Aguiar sem-
pre se interessou pela 
área da beleza, em se 

cuidar e ter a oportunidade 
de fazer o mesmo por outras 
pessoas. Foi assim que nas-
ceu a sua clínica de estética, 
com o objetivo de elevar a 
autoestima e trazer o bem 
estar para todos os públicos, 
sempre com muita naturali-
dade e respeito pela escolha 
do paciente.

Há mais de 8 anos na área, 
começou como consultora da 
Mary Kay fazendo limpeza 
de pele. Hoje, trabalha com 
toda parte de injetáveis e pro-
cedimentos manuais, além 
de cursos e materiais para 
alunos da área da estética.

Sua missão é auxiliar na 
saúde, beleza e bem-estar de 
seus pacientes, de maneira 
diferenciada e personalizada, 
com excelência, dedicação 
e seriedade, promovendo 
assim, qualidade de vida e 

DIVULGAÇÃO

SERVIÇO
Endereço: Rua das Orquídeas,  667 Torre Medical sala 301
Horário de funcionamento: Segunda a Sexta das 8h às 19h 

Contato:(15) 998389558
Instagram: @dra.adrieliaguiar

Adrieli é biomédica e cuida do bem estar e eleva a autoestima

favorecendo o resgate da 
autoestima.

Sempre com atendimento 
e serviços de alta qualida-
de com amplo portfólio de 
soluções de estética facial, 
estética corporal e capilar, 
voltados para serem seguros, 
indolores e não invasivos.

Além disso, procura ofe-
recer o melhor atendimento 
para a total satisfação do 
cliente por meio de relacio-
namentos humanizados, am-
biente agradável, profissio-
nais qualificados, produtos de 
qualidade e equipamentos de 
última geração.

“Queremos ser referência 
no mercado regional por 
meio da excelência de qua-
lidade do serviço estética 
prestado, nos referenciando 
aos desafios da inovação, 

atualizando constantemente 
nos tratamentos e investi-
mentos estruturares”, ressalta 
Adrieli.

O primeiro contato com o 
cliente é através de uma con-
sulta que pode ser feita online 
ou presencial. O atendimento 
do procedimento é realizado 
por Adrieli e Rhaila que são 
biomédicas e a Camilly que 
é esteticista.

“Eu escolhi essa área da 
estética porque atualmente 
nós temos visto uma crescen-
te muito grande na procura 
por bem estar, autoestima e 
a gente sempre busca trazer 
isso para nossa paciente, en-
tão a estética é um amor no 
cuidar de si e acho isso muito 
importante, escolhi porque 
adoro me cuidar e cuidar de 
outras pessoas”, finaliza.



Conheça a história de Jussara, que passou por transplantes e de Fernanda, mãe de cinco crianças 

Histórias que transformam: jornadas 
inspiradoras e lições de superação

Histórias inspiradoras 
permeiam nossas vi-
das, oferecendo um 

vislumbre da resiliência hu-
mana, compaixão e genero-
sidade. 

A decisão corajosa de doar 
órgãos permite que partes 
do doador vivam em outras 
pessoas, proporcionando uma 
segunda chance de vida. Essa 
atitude altruísta não apenas 
salva vidas, mas também 
inspira a empatia e a gratidão, 
conectando pessoas de manei-
ras profundas e significativas.

Com problemas respira-
tórios desde criança, Jussara 
Pereira Passos, descobriu 
em 2005 que tinha a mesma 
doença de base de sua mãe, a 
FPI (Fibrose Pulmonar Idio-
pática). Em 2008 ela decidiu 
engravidar, foi uma gravidez 
tranquila, mas após ganhar a 
bebê começou a ter muita falta 
de ar, a ponto de não conse-
guir segurar sua filha.  “O mé-

DIVULGAÇÃO

dico disse que meus pulmões 
já estavam comprometidos e 
teria de fazer um transplante 
pulmonar bilateral”, comenta 
Jussara. 

Após 2 anos e 8 meses 
o tão sonhado transplante 
chegou, depois da cirurgia, 
ela teve muitos quadros de 
pneumonia e em uma des-
sas internações, pegou uma 
bactéria multirresistente que 
acabou com os pulmões trans-
plantados. 

Em 2017, em estado  gra-
víssimo, três dias antes de 
Re-Transplantar Jussara pas-
sou muito mal e os médicos 
queriam entubar. Ela foi en-
tubada e o esposo recebeu a 
notícia que se não conseguisse 
o órgão, ela não resistiria 
porque já estava entrando em 
falência. 

No dia seguinte, a notícia: 
havia um doador. Foram 9 
horas de cirurgia. Hoje, após 
sete anos do ocorrido, Jussara 
vive bem e é eternamente 
agradecida a família que fez 
esse gesto generoso e de puro 

amor ao próximo.  “Só estou 
viva por causa de dois sim. 
Hoje posso ver minha filha 
crescer, dar continuidade ao 
meu casamento, enfim viver 
a vida com muito amor e 
gratidão. Doe órgão, salve 
vidas”, finaliza.

A história de uma família 
que escolhe adotar várias 
crianças é igualmente inspi-
radora. A adoção é um ato de 
amor que transcende os laços 
biológicos, e quando uma fa-
mília decide abrir seu lar para 
vários filhos, ela não apenas 

oferece abrigo e segurança, 
mas também constrói alicer-
ces para um futuro repleto de 
oportunidades. 

Fernanda Fabris sempre 
teve o desejo de adotar e hoje 
ela é mãe de 5 filhos por ado-
ção, sendo 3 deles já adoles-
centes.  “Por que não adotar 
um adolescente? Queríamos 
ser pais e meus filhos preci-
savam de uma família, para 
gente, a idade nunca foi uma 
questão”, ressalta Fernanda. 

Segundo ela a maior di-
ficuldade da adoção é lidar 

com as próprias expectati-
vas, medos e inseguranças, 
além de serem pais é preciso 
aprender a lidar com a história 
da criança, agindo de forma 
respeitosa e entendendo que 
existe um passado que não 
pode ser apagado mas que tem 
que ser ressignificado. “Por 
mais desafiadora que possa 
ser a adoção ela é possível, 
amar é uma escolha, uma 
decisão e quando a gente de-
cide amar não importa a via 
que esse filho venha nascer é 
maravilhoso”, finaliza.

Ambas histórias, apesar de 
distintas em suas trajetórias, 
compartilham um denomi-
nador comum: a capacidade 
humana de fazer o bem mes-
mo em circunstâncias desafia-
doras. São exemplos tangíveis 
de como pequenos gestos de 
bondade e compaixão podem 
desencadear grandes mudan-
ças, inspirando não apenas as 
pessoas diretamente envol-
vidas, mas também aqueles 
que testemunham esses atos 
extraordinários.
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Família de Indaiatuba tem cinco filhos adotados
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Ao longo do ano, o Mais Expressão acompanhou projetos sociais em Indaiatuba

Ações e projetos solidários que fazem 
a diferença na vida de muitas pessoas

Os projetos solidários 
abordados pelo Mais 
Expressão revelam 

um panorama enriquecedor 
de iniciativas que impac-
taram positivamente co-
munidades e indivíduos ao 
longo do ano. Essas ações, 
permeadas pelo espírito de 
solidariedade e empatia, 

FREEPIK

demonstraram o compro-
metimento e a capacidade 
de transformação que as 
organizações possuem.

Relembre os projetos 
que foram matérias espe-
ciais em 2023

O Projeto Tio Fininho, 
nasceu em 2014 e entre as 
ações do projeto, estão a 
captação de fraldas e lenços 
umedecidos, as “mechas de 

esperança” e a Kombinha 
do Bem.

O projeto Soldadinhos 
do Amor busca levar lazer, 
educação infantil e discipli-
na através do Muay Thai. 
As aulas acontecem todos 
os dias da semana, sendo 
às segundas e quartas, aulas 
de Muay Thai, para os ado-
lescentes, de terça e quinta, 
para as crianças e às sextas-
-feiras, aula de recreação 
infantil e informática, no 
bairro Veredas da Conquista

A Casa Esperança tem o 
foco em economia criativa, 
cidadania e sustentabilida-
de, têm ajudado diversas 
famílias em estado de vul-
nerabilidade social através 
de inúmeros projetos. 

O CIASPE surgiu em 
2003, com a necessidade de 
um projeto que facilitasse 
a inclusão de crianças com 
deficiência no ambiente 
escolar.

Criado em 2017, os Mo-
tociclistas do Bem Indaiatu-
ba são um moto grupo, com 

o objetivo de levar esperança 
e alegria a quem precisa, por 
meio de campanhas e ações 
sociais.

O Instituto Gabriel de 
Indaiatuba, foi criada pelo 
casal Valdir e Maria Inês 
Carvalho para conscientizar 
as pessoas sobre a impor-
tância da doação de órgãos, 
para assim dar a quem ne-
cessita de transplantes uma 
nova chance de vida.

A Volacc tem o objetivo 
de prestar serviço de prote-
ção social básica à família 
das pessoas portadoras de 
neoplasias malignas e pato-
logias hematológicas.

Fundado há 17 anos por 
Clélia Santos, o projeto 
“Clube do Bem” busca auxi-
liar e levar alegria aos mora-
dores de Indaiatuba e região, 
por meio de doações, ações 
sociais e banco de empregos.

A Upar tem o objetivo 
de resgatar cães e gatos em 
situação de extrema vulnera-
bilidade. Para ajudar com as 
despesas, a Ong conta com 

doações e parcerias.
Os Sparadrapus são uma 

ONG de humanização hos-
pitalar que, na figura do 
palhaço Clown, tem como 
objetivo levar o riso como 
terapia a pacientes, acom-
panhantes e profissionais da 
saúde. 

A ONG Anjos de Patas 
tem a missão de tirar o maior 
número possível de animais 
das ruas, resgatar os animais 
com denúncia de maus-tra-
tos, dar tratamento adequado 
e efetuar um processo para 
integrá-los responsavelmen-
te a famílias que lhes deem 
amor, carinho e uma vida 
digna. 

O Piquenique Literário 
da Tia Lê começou em 2018, 
quando a idealizadora Ales-
sandra Paula Souza, que é 
assistente social, percebeu 
que tinha livros parados que 
poderiam ser doados, e aí 
imaginou um evento ao ar 
livre, onde várias famílias 
poderiam se conhecer e tro-
car experiências. 

MAYARA PIPERNO
redacao@maisexpressao.com.br 

A solidariedade foi tema de matérias especiais nas nossas edições



PROERD e Colégio Meta  Indaiatuba 
formando cidadãos na luta contra as drogas
Ações visam fornecer ferramentas para estimular a tomada de decisões seguras e saudáveis

FOTOS: DIVULGAÇÃO

A12

Neste mês de dezembro, 
o compromisso com 
a prevenção e a cons-

trução de um futuro saudável 
foi evidenciado na formatura 
do Programa Educacional 
de Resistência às Drogas 
(PROERD), destinado aos 
estudantes do 5º e 7º anos 
do Ensino Fundamental. O 
evento, que aconteceu em um 
clima de festividade e apren-
dizado, reforça o empenho em 
cultivar valores fundamentais 
desde a infância, reafirmados 
no início da adolescência.

O PROERD, sigla para 
Programa Educacional de Re-
sistência às Drogas, é uma ini-
ciativa educacional de alcance 
nacional que visa fornecer 
ferramentas para que crianças 
e adolescentes possam tomar 
decisões seguras e saudáveis, 
resistindo à pressão do uso de 
drogas. A formatura desses 
pequenos participantes desta-
ca a importância da prevenção 
desde o início da escolaridade.

Durante a cerimônia, 
crianças e jovens demons-
traram não apenas conhe-
cimento sobre os riscos das 
drogas, mas também o com-
prometimento em resistir a 
essas influências negativas. 
Os estudantes do 5º e 7º 
anos foram protagonistas na 
conclusão do programa, as-
sumindo compromissos com 
um estilo de vida saudável e 
longe do uso de substâncias 
prejudiciais.

O PROERD não se limita 
apenas a informar sobre os pe-
rigos das drogas, mas também 
promove valores como res-
ponsabilidade, respeito, coo-
peração e autocontrole. Essas 
lições são fundamentais para 
o desenvolvimento integral 
das crianças, preparando-as 
para tomar decisões cons-
cientes e construir relações 
saudáveis ao longo da vida.

A presença de autoridades 
locais, educadores, familiares 
e amigos reforçou o apoio 
comunitário a essa iniciativa 
preventiva. A formatura do 
PROERD não é apenas um 

evento, mas um marco na 
formação dessas crianças 
como cidadãos conscientes 
e comprometidos com um 
futuro livre das ameaças das 
drogas.

A prevenção ao uso de 
drogas é uma responsabili-
dade compartilhada e,  ao ser 
integrado ao currículo esco-
lar, o PROERD proporciona 
um ambiente propício para a 
construção de uma sociedade 
mais resiliente e saudável. Os 
formandos não apenas absor-
veram conhecimento sobre os 
riscos, mas internalizaram va-
lores que os guiarão em suas 
escolhas ao longo da vida.

Que essa formatura seja 
um dos marcos iniciais para 
uma geração que cresce com 
consciência, determinação 
e a compreensão de que a 
prevenção é a chave para 
um futuro promissor e livre 
dos malefícios das drogas. O 
PROERD deixa seu legado, 
formando não apenas estu-
dantes, mas agentes ativos na 
construção de uma sociedade 
mais saudável e resiliente.

ANA PAULA MAZZA
Especial para o Mais Expressão

SERVIÇO
Se você procura um Colégio que investe em ações e programas 
preventivos, conheça melhor as atividades do Colégio Meta. 
Acesse o portal https://www.colegiometa.com, assim como 
também as redes sociais em https://www.instagram.com/cole-
giometaindaiatuba e https://www.facebook.com/ColegioMeta. 
Caso queira visitar o espaço físico, a Unidade Jardim Regina está 
situada na Rua Hermínio Steffen, nº 96, e a Unidade Itaici, na 

Av. Cel. Antônio Estanislau do Amaral, nº 1541.

A prevenção ao uso de drogas é uma responsabilidade compartilhada
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Nada de ficar presa nas telas, lugar de criança é brincando lá fora ou explorando a criatividade

Brincadeiras divertidas e fáceis para 
fazer com as crianças durante as férias

As fér ias  são  um 
momento especial 
para as crianças se 

divertirem, explorarem 
a criatividade e criarem 
memórias duradouras. Mas 
nem sempre é fácil pensar 
em como mantê-los longe 
das telas, não é? Se você 
está em busca de ideias de 
brincadeiras para entreter 
os pequenos durante esse 
período, separamos 10 su-
gestões que certamente 
farão das férias uma expe-
riência inesquecível.

1. Caça ao Tesouro:  
Crie um mapa do tesouro 
e esconda pistas pela casa 
ou no quintal. As crianças 
vão adorar seguir as pistas 
e descobrir o “tesouro” no 
final, que pode ser qual-
quer coisa, porque o que 

vale aqui é a brincadeira 
mesmo.

2. Pintura ao Ar Livre: 
Transforme o quintal (ou 
algum espaço preparado na 
cada) em um estúdio de arte 
ao ar livre. Forneça tintas, 
pincéis grandes e grandes 
folhas de papel para que as 
crianças possam liberar sua 
imaginação.

3. Acampamento em 
Casa: Monte uma “barra-
ca” na sala de estar com 
lençóis e almofadas. As 
crianças podem passar a 
noite “acampando” e con-
tando histórias assustado-
ras.

4. Dia do Chef Mirim: 
Que tal fazer uma compe-
tição culinária em casa? 
Deixe as crianças escolhe-
rem suas receitas favoritas 
(simples e seguras) e aju-
de-as a preparar um prato 

delicioso, vale também 
pedir ajuda na hora de fazer 
as tarefas na cozinha, eles 
se sentirão importantes e 
vão adorar.

5. Jogos Aquáticos: Se 
estiver calor, atividades 
aquáticas são sempre uma 
ótima opção. Brincadeiras 
com balões d’água, pistolas 
de água ou até mesmo um 
dia na piscina local são 
garantias de diversão.

6.  Teatro de Fanto-
ches: Ajude as crianças a 
criarem seus próprios fan-
toches e encenar uma peça. 
Isso estimula a criatividade 
e proporciona momentos de 
muita diversão.

7. Dia da Fantasia: 
Deixe as crianças escolhe-
rem fantasias e organize 
um desfile de moda em 
casa. E não esqueça de re-
gistar esse momento para 
criar álbum de recordações.

8. Hora da Leitura: 
Dedique um tempo diário 
para a leitura em grupo. 
Escolha livros que cativem 
a imaginação das crianças e 
incentive-as a compartilhar 
suas impressões. E por que 
não deixar que eles façam 
o seu próprio livro de his-
tórias?

9. Esculturas de Argi-
la/ Biscuit: Que tal fazer 
bichinhos de escultura? 
Argila (dessa encontrada 
em lojas de decoração) e 
biscuit são ótimos elemen-
tos para estimular a imagi-
nação dos pequenos.

10. Criação de Arte 
com Materiais Recicla-
dos: Vamos estimular a 
sustentabilidade e a criati-
vidade. Forneça materiais 
reciclados como caixas, 
garrafas e jornais, e veja 
o que as crianças podem 
criar. Construir brinquedos 
por si só já é uma diversão.

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL/ FLÁVIA GIRARDI

FLÁVIA GIRARDI
redacao@maisexpressao.com.br 

Teatro de fantoches com meias 

Esculturas de dinossauros feitas em argila

“Oficina de artes em casa”, com parede forrada com papel



Alunos da Amado Maker são premiados 
por desempenho na plataforma RED
Através da gameficação, os alunos ganham pontuação para trocar por prêmios ao final de cada etapa

FOTOS: DIVULGAÇÃO
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ponibilizar todos os livros 
didáticos com a proposta 
pedagógica Maker, temos o 
apoio da rede social priva-
da, onde os alunos podem 
acompanhar as postagens de 
outros projetos desenvolvi-
dos na  rede. Temos ainda 
áreas com desafios diários 
para testar conhecimentos 
gerais, área de Apoio ao 
Formador, com vídeos para 
formação continuada na 
metodologia, premiações e 
gameficação, em que os alu-
nos vão ganhando pontuação 
para trocar por prêmios ao 
final de cada etapa. Mas, o 
mais importante de tudo isso 
é materializar o conheci-
mento. Para cada faixa etária 
existem exercícios voltados 
à grade curricular do MEC e 
que seguem as diretrizes da 
BNCC. A informação que 
o aluno recebe nas aulas de 
ciências, matemática, física, 
são colocadas em prática 
ao desenvolver os proje-
tos, gerando aprendizagem 
significativa e mobilizando 
competências cognitivas e 

digitais”, esclarece Marcelo 
Amado, CEO da Amado 
Maker.

Ao longo do ano os es-
tudantes participaram do 
“Enigma Diário”, atividade 
da plataforma onde todos 
os dias tinham que decifrar 
situações-problema envol-
vendo conhecimentos gerais 
correspondentes ao seu ano 
de ensino. O total de créditos 
acumulado por cada aluno 
foi trocado em novembro 
por eles mesmos, através 
da plataforma, por jogos 
de tabuleiro, eletrônicos e 

brinquedos diversos. 
“O forte engajamento 

dos alunos na atividade em 
nossas redes parceiras refle-
tiu o perfil de estudante que 
temos atualmente, que uti-
liza as ferramentas digitais 
para aprender e se diverte 
ao mesmo tempo”, Afirma 
a Professora Dra. Miriam 
Chaves, coordenadora do 
Núcleo de Desenvolvimento 
Digital da Amado Maker 
Editora. “Em 2024 teremos 
mais novidades e esperamos 
motivar toda a comunidade 
escolar”, finaliza

Os alunos da Amado 
Maker que se des-
tacaram com a par-

ticipação e desempenho na 
Plataforma Colaborativa 
RED (Recurso Educacional 
Digital) foram premiados 
na última semana. A pla-

taforma, possibilita o com-
partilhamento de projetos, 
permitindo a participação 
ativa do aluno e promoven-
do maior engajamento e 
aprendizagem significativa 
através da resolução de de-
safios e testes.  “Com o apoio 
de Portugal, nós criamos 
a plataforma colaborativa 
RED, onde, além de dis-

O Coordenador do NuTec, Fernando Rios entregou a premiação

Premiação de alunos em Lins-SP



Projeto de Férias acontece em janeiro 
em dois núcleos esportivos da cidade
Secretaria de Esportes oferece atividades físicas para crianças e adolescentes em dois períodos

JOSÉ MARIA FERRAZ FILHO RIC/PMI

O recesso escolar está 
chegando e é o mo-
mento de se preparar 

para mais uma edição do 
projeto Férias Eu Escolho 
Você, que acontece entre os 
dias 2 a 11 de janeiro para 
crianças e adolescentes de 6 
a 14 anos, com atividades es-
portivas e recreativas em dois 
núcleos: Centro Esportivo 
do Trabalhador e Complexo 
Esportivo ‘Antônio Trinca’ 
no Parque Campo Bonito. 
Para participar, não é preciso 
inscrição prévia. A realização 
é da Prefeitura de Indaiatuba, 
por meio da Secretaria Muni-
cipal de Esportes.

“O projeto Férias Eu Es-
colho Você cresce a cada 
ano e oferece às crianças e 
adolescentes a oportunidade 
de realizar atividades físicas 
durante as férias, deixando 
o celular e a televisão de 
lado”, destaca o prefeito 
Nilson Gaspar. “Além disso, 
garante às famílias momen-
tos de tranquilidade, já que 

as equipes do Esporte estão 
preparadas para receber essa 
turma”.

O secretário municipal de 
Esportes, Marcos Antônio 
de Moraes, o Marquinhos, 
destaca o crescimento do 
projeto. “Em 2022, quando 
o projeto voltou ao calen-
dário, tivemos 1.120 parti-
cipantes em janeiro e 2.694 

em julho. Este ano, foram 
2.076 em janeiro e 3.052 em 
julho”, revela. “Números que 
comprovam o aumento de 
participantes e a confiança 
da população no Férias Eu 
Escolho Você”.

Para participar, não é 
preciso estar matriculado no 
projeto Esporte Cidadão. As 
atividades acontecem entre 

os dias 2 a 11 de janeiro, em 
dois períodos: das 8h30 às 
12h e das 14h às 17h30.

A atividade física é esti-
mulada por meio de brinca-
deiras e gincanas, que não 
deixam ninguém parado. 
“Por meio destas atividades 
lúdicas, destacamos a impor-
tância de praticar exercícios 
físicos em qualquer idade, 

estimulando ainda a convi-
vência entre a comunidade, 
com ênfase na qualidade de 
vida e o bem-estar físico e 
social”, ressalta o coordena-
dor do projeto, José Maria 
Ferraz Filho. “Todos estão 
convidados”.

As crianças e adolescentes 
podem comparecer nos dias 
e horários escolhidos, sem a 
necessidade de inscrição ou 
comprovação de frequência. 
A equipe da Secretaria Mu-
nicipal de Esportes receberá 
os interessados e organizará 
as atividades, de acordo com 
o número de participantes e 
suas respectivas faixas etá-
rias. Para mais informações, 
ligue para (19) 3834-7472.

A15

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br 

Para participar, não é preciso estar matriculado no projeto Esporte Cidadão

NÚCLEOS ESPORTIVOS
• Centro Esportivo do 

Trabalhador
Endereço: Avenida Conceição, 

1.885, Cidade Nova II
• Complexo Esportivo ‘Antônio 

Trinca’ (Campo Bonito)
Endereço: Avenida Ottilia Fer-
raz de Camargo, 731, Parque 

Campo Bonito

SERVIÇO

Secretaria de Esportes encerra 2023 com diversas obras entregues 
Ao longo de 2023, a 

Secretaria Municipal de 
Esportes, preocupou-se em 
reformar e construir novos 
pontos para a prática espor-
tiva por toda a cidade. 

“Realizamos a reforma 
de 12 campos de futebol, 
a revitalização em pintu-
ra epóxi em sete quadras 
poliesportivas e iniciamos 
as obras da reforma da ar-
quibancada do Estádio no 
Rêmulo Zoppi”, destaca 
Marquinhos.

Destacam-se também 
as revitalizações da Pista 

de Skate e de Bicicross, no 
Parque Ecológico; a inau-
guração da Areninha, no 
Jardim Belo Horizonte; a 
entrega de quatro campos 
de futebol society de grama 
sintética ao longo do Parque; 
a construção da Arena Beach 
Tennis, Futevôlei e Vôlei de 
Areia no Residencial Monte 
Verde; e a revitalização e 
ampliação do Campo de Fu-
tebol da Vila Castelo Branco 
com grama sintética. Além 
disso, seguem as obras no 
novo Centro Esportivo ‘Rei 
Pelé’, no Jardim Morada 

do Sol.
A Secretaria realiza aten-

dimentos à população atra-
vés da cessão gratuita de 
campos de futebol e quadras 
poliesportivas. 

Os campos de são cedi-
dos para as equipes dispu-
tarem jogos amistosos, trei-
namentos e também para as 
competições de futebol ama-
dor, movimentando mais de 
26 mil pessoas ao mês. 

Já nas quadras poliespor-
tivas, os atendimentos são 
estimandas um atendimento 
anual de 191 mil pessoas.

ELIANDRO FIGUEIRA RIC/PMI

O projeto Areninha foi inaugurado em abril no Jardim Belo Horizonte
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Cuidados com alimentação e ingestão de líquidos são essenciais para evitar desidratação 

Onda de calor: nutricionista revela 
estratégias para manter a saúde no verão

Nem sempre extremos 
são bons. As tempe-
raturas são exemplos 

disso. Tanto as muito altas 
ou as muito baixas podem 
fazer muito mal à saúde. O 
Brasil tem graves ondas de 
calor, e a previsão é que as 
temperaturas ultrapassem os 
40ºC, podendo chegar a 45º 
em alguns lugares, com sen-
sação térmica muito maior. 
Esse calorão pode impactar 
o organismo de diversas ma-
neiras, desde a desidratação 
até a perda de apetite. Com 
as festas e viagens de final 
de ano e férias é preciso 
redobrar a atenção.

A nutricionista Fabiana 
Freire, destaca que para 
manter a boa saúde e o 
bem-estar físico é preciso 
prestar atenção na alimen-
tação e ingestão de líqui-
dos. Segundo ela, em dias 
mais quentes precisamos 
consumir alimentos de fácil 
digestão, como verduras, 
frutas, legumes e carnes 

magras, e aumentar o con-
sumo de água, chás gelados 
e sucos. “No verão, ao con-
trário do inverno, sentimos 
menos vontade de comer 
e perdemos líquidos e sais 

FOTOS: DIVULGAÇÃO
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7 dicas para conseguir um bronzeado perfeito e duradouro no verão
Para garantir um bronzea-

do bonito e saudável, algumas 
dicas são fundamenatis. 

1.Esfoliar a pele
O processo de esfoliação é 

muito importante porque ele 
remove as células mortas e 
ajuda o acelerador de bronze-
ado a penetrar melhor na pele. 

2.Coma alimentos com 
betacaroteno

O betacaroteno é um com-
posto rico em vitamina A, 
e está presente em vários 
alimentos, como cenoura, 
beterraba, abóbora, etc.

3. Pele hidratada
Quando a pele está resse-

cada ela descasca com mais 
facilidade depois da exposi-
ção ao sol. Por isso, é preciso 
hidratá-la.

4.Use vitaminas C e E
Em seu ritual de cuidados 

com a pele, escolha sempre 
usar cosméticos que conte-
nham  essas vitaminas.

5.Evite banho quente
Se quer uma pele bonita 

e saudável, esse hábito deve 
se tornar rotina, pois a água 
quente pode deixar a pele 

ressecada e prejudicar o bron-
zeado.

6.Evite excessos
Para evitar queimaduras 

na pele é importante não fi-
car muito tempo exposto ao 
sol.É recomendando ficar no 
máximo de 2 a 3 horas ao sol.

7.Descanse a pele
Uma vez que as celulas já 

foram estimuladas a iniciar o 
processo de bronzeamento, 
o ideal é descansar a pele, 
na sombra. Dessa forma, irá 
contribuir para alcanças o 
bronzeado desejado.

D A  R E D A Ç Ã O
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minerais, devido ao aumen-
to da temperatura corporal 
e a transpiração excessiva. 
Daí a importância de uma 
alimentação mais leve e da 
hidratação”, afirma.

7 dicas para de alimentação para 
enfrentar bem o calor intenso

• Consuma à vontade fo-
lhas verdes e legumes. A 
preferência é que sejam 
crus, mas precisam ser bem 
higienizados. Esses ali-
mentos, geralmente, pos-
suem altos níveis de água 
e ajudam a hidratar o corpo.
• Evite maionese e molhos 
prontos para temperar sa-
ladas. Prefira os naturais 
como azeite, limão e vina-
gre, que são ótimos para 
combater os radicais livres, 
prevenir os radicais livres 
e até doenças do coração.
• Dê preferência para car-
nes magras grelhadas, pois 
são mais facilmente digeri-
das evitando desconfortos 
gástricos, além de serem 
mais saudáveis.
• Evite as carnes verme-
lhas e com gorduras em 
excesso.
• Escolha sobremesas mais 
refrescantes, como frutas 

ou doces à base de frutas. 
Os mais indicados são: 
sorvete de fruta no palito, 
saladas de frutas, flans, fro-
zen, smoothies e gelatinas.
• Beba água, muita água. 
E também chás gelados, 
sucos.
• Modere o consumo de be-
bidas alcoólicas, pois além 
de serem ricas em calorias, 
possuem efeito 
diurético, o 
que compro-
mete a hidra-
tação e são 
pobres em 
valor nu-
tritivo.

Com as festas de final de ano e viagens, é preciso redobrar a atenção

É recomendando ficar no máximo de 2 a 3 horas ao sol com proteção solar
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Entre as atrações, há visita do Papai Noel, decorações iluminadas e muito mais 

Cidades da região promovem últimos 
dias de programação especial de Natal

Dezembro chegou com 
diversas atrações na-
talinas para os mora-

dores da região de Campinas 
(SP). E para comemorar essa 
data tão especial, quem ainda 
não visitou as decorações de 
natal, ainda dá tempo. Entre 
as atrações na região, há visita 
do Papai Noel, decorações 
iluminadas, concertos e pa-
radas com carros alegóricos, 
apresentação de orquestras e 
muito mais.

Em Salto, o Papai Noel 
recebe as crianças na Casinha 
do Papai Noel instalada na 
Praça XV, hoje e amanhã (22 
e 23) das 19h às 22h.

A Praça também está toda 
iluminada com diversos itens 
natalinos, em especial um 
túnel de luz de 50m de com-
primento, 4,25m de altura 
e 8,25m de largura, ainda 
maior que em 2022, quando 
possuía 3,25m altura x 7,10m 
de largura. E seu palco será 
o cenário de apresentações 

DIVULGAÇÃO

artísticas de dança e música, 
de mais de 300 artistas nesta 
sexta (22) às 19h.

Em Itu, a magia do Natal 
será celebrada com ilumina-
ção e decoração das Praças 
Padre Anchieta, Padre Miguel 
e Independência. A tradi-
cional Janelas Musicais “Os 
Sonhos Do Natal”, no Espaço 
Fábrica São Luiz, acontece 

amanhã (23), às 19h30. 
Já Itupeva, conta com um 

Túnel Iluminado e Decoração 
Natalina, que ficará até o final 
do mês, além da Casinha do 
Papai Noel nesta sexta-feira 
(22), das 18h30 às 21h30.

Em Campinas, o mês está 
recheado de atrações, entre 
elas a decoração e visitas ao 
Papai Noel nos shoppings 
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centers da cidade, consertos 
e paradas com carros alegó-
ricos. A Carreta passará hoje 
(22) pelo bairro Shangai,  
Arena do Shangai (Rua Nor-
berto Lopes).

Além da edição especial 
de Natal na Feira do Centro 
de Convivência, que contará 
com mais de 80 barracas com 
várias opções de presentes, 

lembrancinhas e comidas. 
A programação conta com 
cantatas de Natal, corais na-
talinos, duplas sertanejas, 
Orquestra de Viola, apresen-
tação teatral e muito mais. O 
evento acontece no Centro 
de Convivência Cultural de 
Campinas (Praça Imprensa 
Fluminense, s/nº, Cambuí), 
até o dia 22 das 16h às 22h. 

Finalizando por Holam-
bra, a Cidade das Flores se 
transformou na Terra de Papai 
Noel. A cidade conta com 
Parada de Natal, repleta de 
enfeites, flores e personagens, 
apresentações musicais para 
diversos tipos de público, 
com gêneros variados como 
samba e pagode, pop rock, 
voz e violão, clássico e coral, 
enfeites e iluminação. A de-
coração da cidade conta ainda 
com mais de 100 quilômetros 
de cordões de LED e 4 mil 
unidades de cascatas de luz 
instalados em troncos e galhos 
de árvores da região central, 
além da árvore de Natal de 
15 metros de altura, no portal 
principal da cidade. 

Abertura da programação especial de Natal em Holambra, conhecida como a Cidade das Flores
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 Signo de Libra
Sócio ou cônjuge ou sua 
vida social trazem impor-

tantes movimentos, agitos e a neces-
sidade de agir com conhecimento e 
racionalidade. Sua capacidade diplo-
mática pode ser usada em situações 
relacionadas às questões financeiras. 
Cuide para que discussões sejam sem-
pre proveitosas e não agressivas ou 
cortantes. Importante fase de conhecer 
pessoas e coisas novas.

Signo de Escorpião
Sua saúde ou o trabalho que 
desenvolve é o foco de vá-

rias semanas. Facilidades são encon-
tradas para gerar estabilidade orgâni-
ca, emocional e mental. Portanto, se 
estiver com alguma dificuldade nestes 
setores a solução chega gratuitamente 
até você. Só precisará perceber o pre-
sente.

Signo de Sagitário
Semanas importantes onde 
sua expansão continua 

ocorrendo. Concursos, provas, testes, 
exames, relacionamentos diversos, 
sociedades, tudo isso estará facilitado 
ao nativo, que deverá lidar com essa 
multiplicidade de coisas e tudo isso 
causará uma expansão. O único setor 
que pode trazer desgostos pode ser o 
das amizades e o dos projetos para o 
futuro (ambos exigem um pouco de 
paciência e olhar crítico).  

Signo de Capricórnio
Por algumas semanas é bom 
se desligar um pouco do 

contexto familiar. Pense no que falta 
para fazer um bom planejamento para 
seu futuro. Ou já acha que está bom 
do jeito que está vivendo agora? Esse 
período pede para avaliar o que impede 
de agir ou o que leva a agir de forma 
inadequada em certas situações. Evite 
recordações negativas, liberte-se de 
mágoas, filhos precisam dessa postura.  

Signo de Aquário
Sua forma de ver os relacio-
namentos precisa ser renova-

da, por isso será comum entrar em uma 
fase de recolhimento. Analise o que te 
leva a ficar preso em sentimentos ina-
dequados por pessoas que visivelmente 
são pernósticas. Trabalhe sua maturida-
de emocional, sua saúde depende disso. 
Seu orgulho pode não admitir certas 
fraquezas, mas será importante superar 
tais emoções. Liberdade não é só para 
questões materiais, mas emocionais e 
mentais.

Signo de Peixes
Amadurecimento. Cresci-
mento pessoal em andamento 

principalmente em sua mente. Sua inteli-
gência passa por uma etapa de expansão e 
suas emoções precisam ser manipuladas 
para não atrapalhar esse momento impor-
tante. Assuntos familiares e do passado 
estão sendo finalmente encerrados (pelo 
menos por um tempo) e sua vida profis-
sional começa a se abrir de forma lenta, 
mas sólida. Mantenha-se firme.

HORÓSCOPO

De 22 a 28 de Dezembro de 2023

Signo de Áries
Continua a fase de expan-
são e progresso em sua 

vida. A comunicação, o prazer de ser 
como é, suas ideias,  tudo isso encai-
xa bem no contexto e expandirá seu 
campo de ação. Se estiver com algum 
problema de saúde esse período é o 
de recuperação: remédios funcionam, 
cirurgias ocorrem e organizam a situ-
ação, enfim, é um bom período para 
crescimento pessoal em vários senti-
dos. 

Signo de Touro
Estas semanas continuam 
com a forte indução de co-

meço de uma nova etapa. Mas para 
isso acontecer um rompimento com 
o passado deve ser feito. Um perdão 
pode ser necessário. O posicionamen-
to astrológico mostra a necessidade 
de começar uma nova página da vida 
livre de amarras. Portanto liberte-se, 
abandone o que não te pertence e se 
abra para esse novo rumo que chega de 
forma tão intensa e progressista. 

Signo de Gêmeos
Um certo alívio com relação 
às tensões que vinha sofren-

do pode ser sentido. Embora ainda haja 
muito a organizar, já pode ver que as 
coisas estão se direcionando. Tenha 
calma e se mantenha firme no seu 
propósito. Como dissemos antes, em 
2024 Júpiter entra em Gêmeos e você 
será um grande beneficiado. Neste mo-
mento só está preparando o recipiente 
que receberá as bençãos.

Signo de Câncer
Algumas alterações nos 
planos podem ocorrer de 

forma inesperada durante essa sema-
na. Apesar disso, o foco ainda será sua 
saúde ou seu trabalho. Terá que lidar 
com sua comunicação e expressão das 
ideias. Para isso terá que organizar 
seus pensamentos, seus conhecimen-
tos, limpar sentimentos antigos e re-
novar os hábitos. Filhos estão reorga-
nizando e planejando suas vidas. 

Signo de Leão
O leonino terá um mês in-
teiro focado no trabalho. 

Seus ganhos e gastos estão bem envol-
vidos nesse setor. Durante esse tempo, 
reorganizará suas forças pessoais para 
estruturar seu caminho. Terá que ser 
paciente e firme no seu propósito, pois 
sua vitória depende disso. Sua saúde 
também está atrelada a esse contexto. 
Sua comunicação para o trabalho que 
desenvolve é importante.

Signo de Virgem
Aguarde só mais um pouqui-
nho de dias. Aquela pressão 

interior diminuirá e um certo prazer, 
alegria e sensação de relaxamento 
começará a surgir. Solteiros terão opor-
tunidade de iniciar um relacionamento 
interessante de forma cautelosa, mas 
firme. Aspectos da vida profissional 
começam a surgir e uma possível ex-
pansão nesse setor pode ocorrer.  

POR: ALEX COSTA GUIMARÃES

Férias: explore os pontos 
turísticos e culturais da 
cidade de Indaiatuba
Cidade possui atrações variadas para todas as idades, 
como museus, parques, bosque e estação ferroviária

DIVULGAÇÃO

Opções variadas de 
entretenimento, cul-
tura e diversão são 

um privilégio com o qual 
nem todas as cidades podem 
contar. Quando se trata de 
cidades do interior, geral-
mente, essas opções cos-
tumam ser ainda menores. 
Felizmente, para os mora-
dores de Indaiatuba essa 
não tem sido a realidade. 
Com o apoio da iniciativa 
pública, a cidade oferece 
uma agenda cultural bem 
diversificada.

O maior e mais famo-
so é o Parque Ecológico. 
Projetado pelo arquiteto e 
urbanista Ruy Ohtake, foi 
inaugurado em 1992 e hoje 
corta a cidade em 80% da 
sua totalidade. São 15 qui-
lômetros de pistas de cami-
nhadas, cooper e ciclovias.

Outro lugar famoso entre 
as famílias da cidade e que 
está localizado no Parque 
Ecológico, é o Parque Te-
mático, na altura do Jardim 
Monte Verde. É uma das 
mais completas e diferen-
ciadas áreas de lazer de 
Indaiatuba. A principal atra-
ção são os animais gigantes 
feitos de fibra que compõem 
o playground temático. O 
Parque conta ainda com 
duas fontes de água e todos 
os pontos de lazer estão 
interligados por calçadas. 

O Museu Ferroviário 
também é uma ótima dica, 
localizado em um conjunto 
de prédios da antiga esta-
ção ferroviária, oferece a 
exposição permanente da 
Locomotiva nº10, que foi 

fabricada em 1874 nos Es-
tados Unidos, onde foi ad-
quirida pelo imperador D. 
Pedro II, fato de destaque 
na história das ferrovias no 
Brasil. Conta também com 
cerca de 400 objetos em 
seu acervo, todos identifi-
cados e registrados, além 
de instalações de ferromo-
delismo.

Também temos o Casa-
rão do Pau Preto. O Casa-
rão, como é popularmen-
te conhecido na cidade, é 
uma construção que data 
do início do século XIX, 
provavelmente entre 1810 
e 1820, cujas paredes de 
taipa de pilão e de mão são 
testemunhos de técnicas 
construtivas daquele perí-
odo. Ele está edificado em 
um terreno de 6.248,43 m², 
que conta também com um 
bosque formado por pouco 
mais de cem árvores, das 
quais se destaca um enorme 
Jatobá com aproximada-
mente 150 anos de idade. 

Para aqueles que gostam 

de explorar por meio da 
interação da ciência, tecno-
logia e acervo, e ainda fazer 
um piquenique, o Museu da 
Água é uma ótima opção. 
Ele está localizado em um 
marco histórico da cidade, 
a Represa de Captação do 
Cupini, a primeira captação 
de água do município, que 
abastece a cidade desde 
1937. O local também conta 
com uma Sala Histórica, 
onde é possível conhecer a 
história do saneamento na 
cidade de Indaiatuba. 

Outro local ótimo para 
quem gosta de praticar ati-
vidades físicas ao ar livre, 
comer e se divertir com 
toda família, é o Parque do 
Mirim. Localizado em uma 
área de preservação am-
biental ao redor da represa 
do Rio Capivari-Mirim, 
onde os visitantes podem 
desfrutar do contato com a 
natureza em uma verdadeira 
área verde em formação, 
com árvores plantadas pela 
própria população. 

R A Y A N E  L I N S *
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O Parque do Mirim é uma das atrações da cidade que é opção para a familía
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Indaiatuba sedia em janeiro Seminário 
de práticas para expressar emoções
Conhecidas como rasaboxes, as atividades são voltadas para desenvolver técnicas de expressão

De 22 a 27de janeiro 
de 2024 acontecerá o 
I Seminário Interna-

cional de Rasaboxes, produ-
zido por Juliana Calligaris, 
Erika Horn e a Cia Trilhas 
da Arte – Pesquisas Cênicas, 
de Campinas, em parceria 
com o Grupo de Teatro Es-
trada de Indaiatuba. Todas 
as atividades do seminário 
serão gratuitas e abertas a 
todas as pessoas interessa-
das, maiores de 16 anos, 
sem necessitar experiência 
em Artes Cênicas ou Dan-
ça. O seminário priorizará 
a participação de pessoas 
com deficiência e pessoas 
que residem em áreas des-
centralizadas da cidade de 
Indaiatuba, sendo reservadas 
20% das vagas totais das ati-
vidades para estes públicos.

Concebido na década de 
1980 e 1990 por Richard 
Schechner, a técnica dos Ra-
saboxes oferece intérpretes, 
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atrizes, atores e performers 
uma ferramenta concreta 
física para acessar, expres-
sar e gerir seus sentimentos 
e emoções no contexto das 
artes cênicas em geral. Útil 
como treinamento da/do in-
térprete, podendo ser aplicado 
também em vários campos 
profissionais, como terapias 
comportamentais e emocio-
nais, educação e negócios. 
Basicamente, consiste em 
treinam os participantes para 
expressar fisicamente oito 
emoções-chave identificadas 
pela primeira vez na Na-
tyasastra, um texto sagrado 
hindu em sânscrito que ensina 
como lidar com teatro, dança 
e música destes tempos ime-
moriais.

Rasaboxes
A prática integra a teoria 

ancestral juntamente com 
a pesquisa contemporânea 
de vários autores, sobretu-
do a do artista e pesquisa-
dor estadunidense, Richard 
Schechner sobre emoção e 
sobre o “cérebro na barriga” 

(o sistema nervoso entérico) 
e integram também estudos 
acerca da expressão facial 
da emoção, da neurociência 
das emoções e sobre a teoria 
da performance – incluindo 
a afirmação provocativa de 
Antonin Artaud de que o ator 
é “um atleta de as emoções”.  
Os Rasaboxes são uma fer-
ramenta totalmente corporal 
e individual para expressar 
aquelas oito emoções-chaves 
principais separadamente e 
em combinação com a prática 
física direta. 

Percurso Performativo
A palavra sânscrita rasa 

pode ser traduzida como 
sumo, sabor, aroma, essên-
cia. O conceito subjacente 
é de que a rasa permeia e 
habita nossos sentimentos. 
Rasa é mais um processo 
do que uma coisa; ainda as-
sim, as oito rasas podem ser 
identificadas e conjugadas. 
Rasas são os sabores primá-
rios como salgado, azedo, 
doce, picante, adstringente e 
amargo, cheiros ou como a 

As atividades e oficinas contemplarão diversas  áreas das artes cênicas

pessoa se sente – “vermelha”, 
“rosada”, “pesada” e assim 
por diante. Rasas são os di-
ferentes “sabores” de energia 
e emoções que são sentidas 
durante uma performance 
artística ou numa situação da 
vida cotidiana.  São elas: são 
adbhuta (surpresa, deslumbra-
mento), sringara (amor, eros), 
bhayanaka (medo, vergonha), 
bibhatsa (repulsa, revolta), 
vira (coragem, valetia), hasya 
(risada, o cômico), karuna 
(tristeza, compaixão) e raudra 
(ira). 

Em suas fases mais avan-
çadas, os artistas misturam, 
sobrepõem e pontuam as oito 
rasas de modo a criar expres-
sões complexas, seres ficcio-
nais e relações emocionais 
psicofísicas. Usando rasabo-
xes, artistas podem explorar 
peças, compor cenas, criar 
coreografias ou música e mes-
mo inventar performances 
completas. No mundo além 

das artes, podem ser usados 
para liberar emoções, ajudar 
a descobrir como sentimos 
o que sentimos e comunicar-
-nos com aspectos anterior-
mente ocultos ou bloqueados 
do psiquismo.

Objetivos
Na prática, Rasaboxes 

produzem desempenhos cê-
nicos que são viscerais e úteis 
em uma ampla gama de con-
textos: da sutileza na atuação 
cinematográfica à ousadia 
da Commedia Dell’Arte, 
do teatro naturalista à pura 
dança, música e movimento. 
Eles envolvem atuação, mo-
vimento e voz. Os exercícios 
vão da expressão pessoal e 
muito simples de cada rasa 
individualmente por meio de 
desenhos, respiração, gesto, 
atuação e vocalização, até 
combinações complexas de 
rasas realizadas por várias 
pessoas simultaneamente.         

 

 

SERVIÇO
I Seminário Internacional de Rasaboxes

De 22 a 27 de janeiro de 2024
Local: Sede do Grupo de Teatro Estrada de Indaiatuba, na Rua 

5 de Julho, 1552, Centro
Todas as atividades serão gratuitas

Divulgação da programação e inscrições pelo Instagram: 
https://www.instagram.com/iseminarioderasaboxesbrasil/
O seminário tem produção de Juliana Calligaris (@juliana_

calligaris), Horn Produções Artísticas (@horn.producoesartis-
ticas) e da Cia. Trilhas da Arte (@ciatrilhasdaarte) em parceria 

com o Grupo de Teatro Estrada (@grupodeteatroestrada).
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Independente dos costu-
mes ou crenças, o Natal 
simboliza um momento 

fraterno e festivo, marcado 
pelas luzes, adornos, pre-
sentes e reuniões familiares. 
Mas você já se perguntou 
de onde surgiu a tradição 
de comemorar o dia 25 de 
dezembro? Scarlett Dan-
tas, professora de História 
do Centro Universitário de 
Brasília explica a origem da 
tradição cultural natalina, 
seus significados e símbolos 
de uma das festas mais po-
pulares do mundo. Conheça 
as diferentes datas em que se 
celebra o Natal pelo mundo, 
além das diversas histórias 
por trás da figura do Papai 
Noel.

 A historiadora esclarece 
que a celebração do Natal, 
com esse nome, teve início 
no século IV, quando a Igre-
ja de Roma escolheu o dia 
25 de dezembro como a data 

FOTOS: DIVULGAÇÃO

Origem cultural do Natal: quando, onde 
e como é comemorada a festa no mundo
Contexto histórico, social e religioso explica a evolução da simbologia do período festivo, afirma especialista 

do nascimento de Cristo. No 
hemisfério norte, o dia 25 
de dezembro se tornou uma 
data simbólica, uma vez que 
é o dia do solstício de inver-
no e indicava o renascimento 
de Mitra (associada ao sol), 
como chamavam os roma-
nos “Natalis Solis Invicti”. 
Naquela época, foi criado 
o primeiro canto natalino, 
‘Veni Redemptor Gentium’. 
“No início da Idade Média, 
o Natal não era conside-
rado uma festa associada 
a diversão, mas sim a um 
momento de orações. No 
século XIII, temos notícia de 
que Francisco de Assis teria 
montado uma peça de teatro 
representando o nascimento 
de Cristo, com pessoas reais 
em trajes antigos”.

 De acordo com a docen-
te, em 1223, as pessoas fo-
ram substituídas por estátuas 
e esculturas, com figurinos 
elaborados, montados na 
estrutura do presépio e com 
os personagens bíblicos 
assistindo ao nascimento 

de Jesus. No final da Idade 
Média, por volta do século 
XV, o Natal já era comemo-
rado com danças, comidas, 
brincadeiras e jogos que 
duravam um ciclo de festi-
vidades, que, em geral, iam 
de 24 de dezembro até 6 de 
janeiro.

 Em virtude da diferença 
entre os calendários vitoria-
no e gregoriano e da impor-
tância dada à “Epifania”, a 
especialista revela que no 
oriente os cristãos come-
moram o Natal nos dias 6 
e 7 de janeiro. Em outros 
lugares, onde o cristianismo 
não se desenvolveu de forma 
notável, como nos países de 
tradição islâmica, judaica 
e budista, não há grandes 
comemorações pelo nasci-
mento de Cristo.

As 1.000 faces do 
Papai Noel
Segundo Scarlett Dantas, 

o Papai Noel é uma mistura 
de tradições. Uma delas é a 
de São Nicolau, um cristão 
grego, que viveu no Império 
Romano entre 270 e 343 e se 
tornou bispo de Mira. Em 
virtude dos relatos de mi-
lagres associados a ele, São 
Nicolau foi canonizado e é 
reverenciado como santo na 
Igreja Católica e Ortodoxa. 
“Muitos de seus milagres 
estão vinculados à prática 
da caridade, às doações e à 
ressuscitação de crianças. 
Em decorrência disso, 6 de 
dezembro foi consagrado à 
troca de presentes e às crian-
ças. ‘São Nicolau’, ‘Saint 
Nicolas’ e ‘Sinterklaas’ sig-
nificam o mesmo nome em 
diferentes origens”, destaca. 

A historiadora também 
cita o “Father Christmas”, 
tradição britânica que re-
monta ao século XV. Essa 
figura é associada a um 
velhinho bem-humorado e 

gorducho, que usava rou-
pas com peles vermelhas 
ou verdes e que gostava de 
bebida, comida e música. 
Em virtude dos conflitos 
religiosos do século XVII, 
os puritanos teriam tentado 
eliminar todas as tradições 
e heranças culturais consi-
deradas católicas. “O Natal 
foi proibido pelo parlamento 
britânico em 1644, sendo 
restaurado 16 anos depois. 
Como o Father Christmas 
não tinha vinculação direta 
com um santo, sua figura se 
popularizou, entre purita-
nos e católicos. No Brasil, 
o nome ‘Papai Noel’ está 
vinculado ao ‘Papai Natal’, 
como é chamado em Por-
tugal.

 Já no ocidente, a figura 
do Papai Noel foi dissemi-
nada nos Estados Unidos, 
declara Scarlett. Devido 
à presença de imigrantes, 
essas heranças folclóricas 
e de diferentes tradições 
se misturaram e transfor-
maram na primeira metade 
do século XIX, a figura de 
Santa Klaus. A professora 
menciona o poema “A visit 
from Saint Nicholas”, mais 
conhecido como “The Night 
Before Christmas”, do esta-
dunidense Clement Clarke 
Moore, que apareceu pela 
primeira vez em 1823 e se 
tornou popular na época. 
“Ele foi o responsável por 
conceber a figura do Papai 
Noel, inclusive a ideia de 
que ele se transporta em 
um trenó puxado por renas 
voadoras”, explica.

 
Tradições de presentear 
Nas festividades da Sa-

turnália havia o ofereci-
mento de presentes entre 
os convivas e, segundo o 
Evangelho de Mateus, os 
Três Reis Magos trazem 
ouro, incenso e mirra para 

o menino Jesus. Contudo, a 
associação do Natal com a 
troca de presentes foi relati-
vamente tardia, remontando 
à literatura do final do século 
XIX. Acredita-se que, de 
forma acidental, o protestan-
tismo teve um papel impor-
tante na vinculação da troca 
de presentes no dia 25: “As 
festividades de dias de san-
tos católicos foram por eles 
desencorajadas e, por isso, 
a oferta de presentes para 
crianças católicas realizada 
no dia 6 de janeiro teria mi-
grado para 25 de dezembro”.

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br 

A Ecelebração do Natal, com esse nome, teve início no século IV

No Brasil, o nome 
‘Papai Noel’ está 
vinculado ao ‘Papai 
Natal’, como é cha-
mado em Portugal
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A Agro Cats já está aberta na Av. Presidente Vargas, 346 
na esquina da Agrococ. Lá você vai encontrar tudo para o 
seu gatinho em grande variedade. Vale a pena conhecer!

Dia de confraternização no Tuia foi só alegria, com muita música e um churrasco pra lá de delicioso. Aproveitando esta 
Foto a Dani, o Zé do Tuia Armazém e Restaurante e toda sua equipe deseja a todos clientes e amigos, um Feliz Natal e 
um Ano Novo cheio de muita paz e realizações!!

Para as festas de final do ano, nada melhor que a Pérola 
Pescados e Frutos do Mar. Uma variedade enorme, inclusive 
peixes grandes,bacalhau, camarões etc. Vá conhecer na 
Rua: Ademar de Barros,1646.Você vai adorar. Tem tudo e 
com certeza você vai adorar!

Reunidos com a força da nossa equipe do Grupo Imobiliário 
Premier, desejamos a todos um fim de ano e ano novo 
repletos de harmonia, sucesso e muitas conquistas!!!

Francisco Oliveira assessor voluntario, 
deseja a todos um Feliz Natal e um 
Ano Novo de muitas felicidades. Fone 
de contato(19)99454-5802, Facebook 
Francisco Oliveira!!

Roberto e Renato da RRVinhos desejam a todos clientes e 
amigos um Feliz Natal e um Ano Novo repleto de felicidade!!

Nathalia Pestana e Dra Ana Paula 
Spadella da Clínica Integrativa Spadella 
e Pestana, desejam a todos um Feliz 
Natal e um Ano Novo de muita paz e 
saúde! 

A Família Doce Sabor que adoça todas 
as semanas o cafezinho de muitos 
de nossos parceiros com seus bolos 
deliciosos, deseja a todos um Feliz 
Natal e um Ano Novo, cheio de muita 
paz, saúde e alegrias!! 

Precisando de cortinas, persianas, papel de parede, colchas 
sob medida, almofadas, tapetes e carpetes, lembre-se 
sempre da Adelaide Decorações. Ligue já e agende seu 
horário (19) 3894-4638 / (19) 99763-2829. Você vai adorar!

Desejamos a todos os alunos, seus familiares, funcionários e 
professores um Feliz Natal e um Ano Novo de prosperidade, 
saúde e muita paz! São os votos de Carol e Helena.



A22

Com planejamento e escolha certa dos ingredientes a ceia pode pesar menos no orçamento

Preparamos dicas de receitas para uma 
ceia de Natal simples, saborosa e barata 

Natal é sinônimo de gas-
tos para você? Apesar 
de ser um momento de 

confraternização e boas ener-
gias, as festas podem pesar 
no bolso. Então, preparamos 
algumas dicas para você eco-
nomizar nessa hora.

Antes de mais nada, saiba 
que é possível ter uma mesa 
farta nessa data sem gastar 
muito dinheiro ou desperdiçar 
alimentos. O importante é se 
organizar com antecedência, 
assim você evita qualquer es-
tresse. Separamos 6 dicas para 
você seguir e passar o Natal 
com a mesa e o bolso fartos! 
São conselhos simples, mas 
que no fim farão uma grande 
diferença.

1. Defina o número de 
convidados e o cardápio da 
ceia de Natal

Primeiramente, planeje-se. 
Descubra quantas pessoas 
passarão o Natal com você. 

Ter o número de convidados 
exato te ajuda a não comprar 
comida em exagero. Também 
fica mais fácil definir o núme-
ro de pratos e as quantidades 
de cada ingrediente que preci-
sam ser adquiridos. Converse 
com seus convidados para 
definir um cardápio que agra-
de a todos, além de combinar 
como vocês vão se organizar. 

Você pode organizar de duas 
formas: cada pessoa fica res-
ponsável por levar um prato 
para a ceia de Natal. Assim 
ninguém fica sobrecarregado 
cozinhando e todo mundo 
colabora com os custos de 
forma prática ou uma pessoa 
fica responsável pela compra 
e preparo da ceia de Natal. Os 
custos são divididos entre os 

convidados. Dessa forma, não 
há a possibilidade de alguém 
pagar a mais ou a menos.

2. Faça a lista de com-
pras para evitar desperdí-
cios e gastos desnecessários

Independente de qual foi 
o combinado sobre a ceia 
de Natal, prepare a sua lista 
de compras. É essencial que 
você adquira somente o que 
está listado. 

Além disso, procure cal-
cular a quantidade exata que 
precisa ser comprada de cada 
item. Aqui temos algumas 
dicas de quantidades por nú-
mero de pessoas:

• 1 kg de arroz cru serve 
até 20 pessoas;

• 1 kg de massa crua serve 
cerca de 6 pessoas;

• 200 g de carne por pes-
soa;

• 150 g de sobremesa por 
pessoa.

3. Vá ao mercado com 
antecedência

Não passe a véspera do 
Natal fazendo compras. Além 

DIVULGAÇÃO

de evitar mercados lotados, 
comprar os ingredientes da 
ceia com antecedência poupa 
seu dinheiro.  Os preços nes-
sa época variam conforme 
a demanda. Ou seja, quanto 
mais próximo do tão espera-
do dia, mais caros estarão a 
maioria dos alimentos típicos 
natalinos.

Outra recomendação é 
não comprar tudo no mesmo 
lugar. Aproveite e pesquise os 
preços em diferentes lugares, 
você vai se surpreender com 
a economia que fará! 

Além disso, se você pre-
cisa comprar algum item em 
grande quantidade, opte por 
mercados atacadistas.

4 - Substitua alimentos 
caros e opte por ingredien-
tes da estação

Os alimentos típicos na-
talinos serão os mais caros 
do mercado, não tem jeito. 
Além da alta demanda, isso 
acontece porque muitos deles 
não são comuns nessa época 
do ano. 

BÁRBARA GARCIA
r m c @ m a i s e x p r e s s a o . c o m . b r 

Ter o número de convidados exato te ajuda a não comprar em excesso
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Bares e restaurantes devem ter 
crescimento de 30% no final do ano
Além da alta nas vendas, contratações temporárias movimentam a economia do setor

As festas de final de 
ano, como eventos 
corporativos e con-

fraternizações movimentam 
o setor de restaurantes e 
bares da região. A expec-
tativa entre os meses de 
novembro e dezembro é de 
um crescimento médio de 
30% em público e fatura-
mento, segundo estimativa 
da Associação Brasileira 
de Bares e Restaurantes 
(Abrasel). A movimenta-
ção por reservas começou 
a se intensificar no início 
da segunda quinzena de 
novembro. E para atender 
a esse aumento de demanda 
sazonal, um terço dos esta-
belecimentos pretende con-
tratar novos funcionários, 
segundo pesquisa realizada 
pela entidade. Segundo os 
dados, 32% dos empresá-
rios da área pretendem fazer 
contratações de temporários 
neste final do ano para dar 
conta da demanda.

Matheus Mason, presi-
dente da Abrasel Regional 
Campinas, explica que a 

procura por informações e 
reservas já era esperada. “A 
expectativa para esta época 
do ano já é esperada, com 
uma sazonalidade muito 
positiva que todo ano se 
realiza no setor”, explica.

Geração de Empregos 
Com a chegada das festas 

de final de ano, a cidade de 
Indaiatuba vivencia um im-
pulso significativo na gera-
ção de empregos. Os setores 
do comércio e serviços são 
os grandes protagonistas 
desse cenário, celebrando 
a temporada festiva como 
um período propício para 
aquecer a economia local. O 
comércio varejista é um dos 
principais beneficiados nes-
se contexto, conforme lojas 
se preparam para atender a 
uma demanda ampliada de 
consumidores em busca de 
presentes e itens comemo-
rativos. Desde a decoração 
natalina até a compra de 
presentes, o comércio lo-
cal tem experimentado um 
aumento expressivo nas 
vendas, refletindo direta-
mente na necessidade de 
contratações temporárias.

Segundo levantamento da 
Câmara de Dirigentes Lojis-
tas (CDL) de Indaiatuba, a 
expectativa é de um aumento 
de aproximadamente 15% 
nas contratações temporárias 
em comparação ao mesmo 
período do ano anterior.

 
O Caminho para 
a Efetivação
Com o aumento expres-

sivo na demanda, muitos 

FOTOS: DIVULGAÇÃO

dos empregos temporários 
criados durante as festas 
de final de ano podem se 
transformar em oportunida-
des efetivas. Essa transição 
não apenas representa uma 
excelente notícia para os 
trabalhadores locais, mas 
também destaca a robustez 
e resiliência do mercado de 
trabalho na região.

Empresários locais re-
conhecem que a temporada 

festiva é uma oportunidade 
não apenas para atender 
ao aumento temporário na 
demanda, mas também para 
identificar talentos que po-
dem agregar valor a longo 
prazo. Muitos estabeleci-
mentos adotam a estratégia 
de contratar temporários 
com potencial para efetiva-
ção, proporcionando trei-
namento e oportunidades 
de crescimento profissional.

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br 

Em Indaiatuba, a expectativa é de um aumento de cerca de 15% 32% dos empresários da área pretendem fazer contratações nesta época do ano

Muitos dos empregos temporários criados durante as festas de final de ano podem se transformar em  efetivos
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Sua ceia com todos os detalhes essenciais 
para encantar a todos no natal e réveillon 
Com essas dicas, sua mesa se transformará em um espetáculo visual, para celebrar as festas

À medida  que  nos 
aproximamos das 
festas de fim de ano, 

é hora de transformar suas 
refeições em verdadeiras 
experiências visuais. Em 
nosso guia especial, apre-
sentamos dicas de decora-
ção de mesa que irão elevar 
suas celebrações de Natal 
e Ano Novo a um patamar 
ainda mais especial. Deixe 
sua mesa refletir o espírito 
festivo e crie momentos 
inesquecíveis para com-
partilhar com seus entes 
queridos.

Cores Festivas: Introdu-
za a paleta de cores festivas 
com tons clássicos de ver-
melho, verde e dourado para 
o Natal, e prateado, branco e 
azul para o Ano Novo. Toa-
lhas de mesa, guardanapos e 
detalhes decorativos podem 
adicionar um toque festivo 
instantâneo.

Arranjos Naturais e 

Rústicos: Opte por arranjos 
de mesa que tragam a na-
tureza para dentro de casa. 
Pinhas, ramos de pinheiro 
e velas naturais adicionam 
um toque rústico e elegan-
te, conectando sua mesa à 
serenidade da estação.

Talheres e Louças Es-
peciais: Desperte o glamour 
com talheres e louças espe-
ciais. Opte por jogos de pra-
tos que reflitam a ocasião, e 
se tiver louças mais simples, 
complemente com detalhes 
dourados ou prateados.

Velas e Iluminação: 
Nada cria uma atmosfera 
mais acolhedora do que 
velas. Espalhe velas votivas 
ou candelabros pelo centro 
da mesa. Para o Ano Novo, 
adicione pequenas luzes 
de fadas para um toque de 
encanto.

Enfeites Personaliza-
dos: Incorpore enfeites 
personalizados que tenham 
significado para você e sua 
família. Pode ser desde 
pequenas lembranças de 

D A  R E D A Ç Ã O
redacao@maisexpressao.com.br 

viagens até fotografias es-
peciais em porta-retratos 
decorativos.

Jogos Americanos e 
Guardanapos: Escolha 
jogos americanos e guarda-

napos que complementem a 
decoração. Detalhes como 
rendas ou bordados adicio-
nam um toque de elegância 
à mesa.

Mensagens de Boas 

Festas: Adicione cartões 
ou pequenas placas com 
mensagens de boas festas. 
Pode ser um gesto simples, 
mas certamente trará um 
sorriso aos seus convidados.

DIVULGAÇÃO

Para o ano novo, escolha tons claros, além de taças e velas
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Com a chegada das 
festas de fim de ano, 
a escolha dos vinhos 

e espumantes para a ceia de 
Natal e Ano Novo torna-se 
uma tarefa especial. A bus-
ca pelo rótulo perfeito para 
celebrar momentos únicos 
é uma tradição que envolve 
a combinação de sabores 
e aromas que irão agradar 
a todos os paladares. Para 
orientar os apreciadores de 

Harmonizando os sabores das festas: guia 
especial para escolher os vinhos perfeitos
O especialista Felipe Roma, da Vino! Indaiatuba dá as orientações para você não errar

vinho nesta jornada, consul-
tamos Felipe Roma, da Vino 
Indaiatuba, para dar maiores 
dicas. 

Para o pernil, ele sugere 
um vinho branco Chardonay 
Barricado (rótulo El Colec-
tivo Chardonay Reserva) ou 
um tinto de Merlot (rótulo 
Ojos del Sur Merlot). 

Para o perú, um Branco 
Barricado (rótulo Avidagos 
Douro Reserva) ou um da 
uva cabernet franc (rótulo 
Contador de Estrellas). 

Caso você opte pela ra-
banada na sobremesa, tem 
a opção de um branco mos-
catel, um brut ou um Porto 
Tawny (rótulos Tecedeiras 
ou quinta das Carvalhas). 
Lembrando que todos os 
rótulos estão presentes no 
cardápio atual da Vino!

Outras considerações
É importante conside-

rar o cardápio da ceia ao 
escolher os vinhos. Cada 
prato possui característi-
cas únicas, e o vinho certo 
pode realçar esses sabores 
de maneira extraordinária, 
afirma o especialista. Para 
as carnes mais robustas, 
como pernil de cordeiro ou 
tender, vinhos tintos encor-
pados, como um Cabernet 
Sauvignon ou um Syrah, são 
opções ideais. Já para pratos 
à base de peixes e frutos do 
mar, vinhos brancos frescos, 
como Sauvignon Blanc ou 
Chardonnay, são escolhas 
acertadas.

Os espumantes também 
têm seu lugar de destaque 

nas festas de fim de ano, 
sendo tradicionalmente as-
sociados a celebrações. O 
espumante é versátil e pode 
acompanhar desde entradas 
até sobremesas. Para brindar 
à meia-noite, nada melhor 
que um bom champanhe ou 
espumante brut.

Para finalizar, ressalta-
mos que a escolha do vinho 

para a ceia de Natal e Ano 
Novo deve refletir o gosto 
pessoal de cada um. "O 
importante é brindar com 
alegria e apreciar cada gole 
com quem amamos", conclui 
o especialista. Com estas 
dicas valiosas, a sua celebra-
ção certamente será marcada 
por momentos inesquecíveis 
e sabores extraordinários.
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O importante é brindar com alegria ao lado de pessoas especiais

É importante considerar o cardápio da ceia ao escolher os vinhos



Vendas online no Natal prometem bater 
recorde, segundo pesquisas do setor

Segundo dados da Con-
federação Nacional 
do Comércio (CNC) o 

brasileiro está mais disposto 
a gastar, por isso, a Black 
Friday 2023 teve um dos 
melhores resultados desde 
a criação da data, solidifi-
cando-se como a campanha 
mais importante do ano para 
as lojas virtuais. 

 Nos últimos três anos, o 
faturamento médio por loja 
ao longo de dezembro tem 
sido consistentemente menor 
do que em novembro, mas 
os resultados positivos da 
Black Friday podem ajudar a 
aumentar as vendas do Natal 
2023, que deve ser ainda 
melhor para o comércio, com 
uma expectativa de aumento 
de 5,6% nas vendas.

 Em 2022, a queda no fatu-
ramento mensal entre os meses 
de novembro e dezembro foi 
de 36,1%. 

Na época, a Black Friday 
estava mais associada ao co-

Espera-se que o Natal seja ainda mais vantajoso que a Black Friday para o e-commerce
mércio eletrônico do que o 
Natal, mas segundo a pesquisa 
Expectativas da Temporada de 
Compras 2023 realizada pela 
Meta, 87% dos consumidores 
vão deixar as compras de fim 
de ano somente para o Natal e 
64% deles pretendem comprar 
online. 

 Historicamente, o mês de 
dezembro possui um saldo 
positivo para o comércio 
eletrônico. Entre outubro e 
dezembro de 2022, o fatu-
ramento médio por loja dos 
clientes mais do que duplicou, 
passando de R$ 161.774,01 
para R$ 387.018,38.

Diante disso, elaboramos 
dicas para que você venda 
mais e melhor, conquistando 
clientes consolidados. 

As recomendações são 
não apenas para épocas de 
festas, mas para o ano todo.

Certifique-se da 
segurança do site
O consumidor precisa 

sentir-se seguro para com-
prar em sua loja virtual. 

Sendo assim, mantenha o 
site atualizado, em bom fun-
cionamento e de acordo com 
os protocolos de segurança 
como o SSL, que permitem 
que haja a troca segura de 
dados entre o usuário e seu 
e-commerce.

Capriche no 
atendimento
Invista em chats mesmo 

que robotizados (chatbots), 
atendimento por e-mail, 
se houver linha telefônica, 
ótimo também. Lembre-se 
que na internet é muito fácil 
migrar para a concorrência 
que estará à distância de um 
clique do usuário.

Não se esqueça do espí-
rito natalino e contextualize 
a sua mensagem com sau-
dações de Feliz Ano Novo 
e gentileza na comunicação.

Ofereça opções 
de pagamento 
diferenciadas
Ofereça diferentes con-

dições de pagamento como 
cartão de crédito e débito 
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(várias bandeiras), boleto 
bancário, paypal e tantas 
outras formas possíveis pela 
internet. Destaque-se da 
concorrência oferecendo 
alternativas ao comprador.

Invista em boas fotos e 
considere produzir 
vídeos curtos
Vivemos em uma era 

imagética e isso é tão ver-
dade que um dos critérios de 
ranqueamento do Google e 

demais mecanismos de bus-
ca é a qualidade das imagens 
contidas em seu site. 

Além disso, as produções 
audiovisuais são um dos 
conteúdos predominantes 
hoje na internet. 

Sendo assim, você pode 
obter bons resultados de 
ambos. 

Seja objetivo nessas pro-
duções e aproveite do tema 
natalino para contextualizar 
as suas postagens.

BÁRBARA GARCIA
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64% dos consumidores pretendem comprar produtos online no final do ano
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Se planejar é essencial para aproveitar e garantir que tudo saia da melhor forma

Viagens em família: confira dicas e cuidados 
essenciais para garantir um passeio seguro

DIVULGAÇÃO

O fim de ano chegou 
e com ele as férias 
tanto esperadas para 

o momento de diversão e 
descanso.  No entanto, antes 
de pegar estrada é necessário 
planejamento e organização 
para evitar problemas e trans-
tornos durante a viajem. E 
quando se viaja com crianças 
e pets, a atenção e o cuidado 
devem ser redobrados.

De acordo com o Detran.
SP, crianças com até 10 anos 
de idade devem ir sempre 
no banco traseiro e usando 
cinto de segurança. Crianças 
na faixa etária de 4 a 7 anos 
devem utilizar o assento de 
elevação, enquanto bebês de 
0 a 12 meses precisam usar o 
bebê conforto, e de 1 a 4 anos, 
cadeirinhas. 

Também é recomendável 
que os pais levem medica-
mentos para longas viagens, 
como antialérgicos, protetor 
solar, repelente de mosqui-
tos e soro fisiológico. Além 

D A  R E D A Ç Ã O
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disso, é importante fazer uma 
refeição leve antes de pegar 
estrada e realizar breves pa-
radas, a cada duas horas, para 
alimentação e ida ao banheiro. 

Horário
Há um consenso entre pais 

e pediatras de que o melhor 
horário para viajar com as 
crianças é durante o dia, por-
que existe uma preocupação 
com a segurança, sendo que 

durante a luz do sol, a visibili-
dade é melhor, e também por-
que viagens noturnas podem 
atrapalhar a rotina de sono da 
criança e gerar altas crises de 
mau humor. 

No entanto, pegar estrada 
cedo ou após as 16h também 
é recomendado, uma vez que 
o sol e a temperatura estão 
mais baixos. Além disso, é 
importante evitar horários de 
pico e congestionamento.

 
Refeição
As refeições devem ser 

levadas em conta ao planejar 
uma viagem com crianças. 
A medida é importante para 
manter a rotina alimentar du-
rante o trajeto. Por isso, monte 
uma lancheira com alimentos 
leves, frutas e água. 

Animais a bordo
Assim como as crianças, 

os pets também precisam de 
cuidados especiais. Para a 
segurança de todos, o animal 
não poder ser transportado 
solto ou no colo, ele deve ser 
conduzido em caixas ou utili-
zar cinto de segurança. 

De acordo com o Detran.

SP o transporte indevido do 
animalzinho no carro não 
causa apenas a perda de pon-
tos na carteira e multa. Isso 
pode gerar acidentes graves e 
colocar em risco a segurança 
de todos. 

Revisão do carro
Levar o carro para uma 

revisão antes de viajar irá 
garantir segurança para todos 
que estão a bordo. Entre os 
componentes que merecem 
atenção, estão: sistema elé-
trico, luzes do painel, pneus, 
alinhamento e balanceamento, 
freios, óleo do motor, itens 
de segurança, para-brisas e 
sistema de limpeza dos vidros 
e equipamentos de segurança. 

É importante fazer uma refeição leve antes de viajar além de breves pausas

Cuidados antes de pegar estrada
• Descanse antes de viajar de carro 
• Revise o carro antes de viagem
• Prepare um kit de viagem 
• Evite os congestionamentos
• Conheça as estradas e rodovias por onde vai viajar
• Programe paradas durante a viagem de carro
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O que importa nessa hora é a criatividade e a intenção de agradar alguém especial

Deixou os presentes de Natal para a última 
hora? Então você precisa saber disso

Todo ano existem aqueles 
presentes de Natal de 
última hora que preci-

samos comprar. Pode ser um 
amigo secreto que surgiu, um 
presente que esquecemos ou 
simplesmente alguém que co-
nhecemos e queremos agradar.  
Independentemente do motivo, 

quanto mais perto fica o Natal, 
mais difícil torna-se comprar 
presentes, pois, além dos sho-
ppings estarem lotados, nem 
sempre encontramos o que 
queremos. Mais do que isso, 
é um estresse que pode ser 
evitado. Confira essas dicas:

Renda-se ao Potinho 
do amor
Provavelmente você já 

deve ter visto esses potinhos 
de vários tamanhos. São po-
tes de vidro contendo vários 
recados dentro. Você pode 
fazer da maneira que quiser, 
como “tire um bilhete a cada 
dia do ano”, “tire sempre que 
estiver triste”, etc. Ou, ainda, 
faça com papel colorido, de 
modo que cada cor tenha 
um significado. Você pode 
encontrar esse potinho do 
amor já pronto em algumas 
lojas, mas é muito mais espe-
cial você mesmo fazer, pois 
você conhece a pessoa e sabe 
exatamente o que ela precisa 
ler. Aproveite para decorar o 
pote com coisas que a pessoa 
gosta, como flores, estrelas 
e outros desenhos que você 
saiba fazer. Além disso, você 
também pode envolvê-lo em 
uma fita ou fazer pinturas 
coloridas.

Presenteie com 
copos com canudo
Sim, essa moda ainda não 

passou e parece que não vai 
passar tão cedo. Eles são 
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super fáceis de encontrar e 
existem vários modelos e co-
res. O mais legal é que você 
encontra os mais diferentes 
temas: se a pessoa gosta de 
heróis, um modelo da Marvel 
ou DC ia dar super certo. Mas 
ela gosta de gatos ou signos? 
Não tem problema. Você en-
contra também. Para dar um 
toque mais criativo, aproveite 
e encha o copo com algo que 
a pessoa goste: bombons, car-
tão-presente, recadinhos, uma 
cartinha. Vai ser uma surpresa 
agradável quando ela abrir.

Dê um Gift card
Não sabe mesmo o que 

dar? Então, que tal um gift 
card (também conhecido 
como vale compra ou cartão-
-presente)? Só descubra o que 
a pessoa prefere, por exemplo, 
ela gosta de ler? Logo, um gift 
card de uma livraria seria inte-
ressante. Porém, se ela prefere 
roupa, as grandes varejistas 
também oferecem essa opção. 
Você apenas escolhe o valor 
e carrega o cartão, como se 

fosse um cartão pré-pago de 
telefone. É possível escolher 
até cartões personalizados, 
dependendo da loja. Assim, 
a pessoa pode ir na loja e es-
colher o que quiser diante do 
valor do cartão.

Além disso, também 
existem cartões-presente de 
plataformas online, como 
Netflix, Spotify e App Store 
que podem ser interessantes 
se a pessoa usa bastante esses 
serviços. Quem não gostaria 
de um gift card do iFood para 
escolher o que mais gostaria 
de comer em determinado dia.

A sempre bem-
vinda caixa de chocolate
E claro, não podemos dei-

xar de fora as clássicas caixas 
de chocolate. É algo simples, 
mas muitas lojas já capricham 
na caixa, deixando-as mais 
estilosas e bonitas. Descubra 
qual o chocolate preferido da 
pessoa.  Você também pode 
fazer a sua própria caixa, co-
locando diferentes chocolates 
de diferentes marcas. Você pode até mesmo fazer uma lembrança especial com recados personalizados
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Separamos diversas opções de filmes sobre o Natal para aproveitar as festividades

Vai ficar em casa curtindo um filme? Que  
tal  uma programação especial de Natal 

O clima natalino já está 
tomando conta de 
todo mundo. E para 

dar um play nas suas festivi-
dades, confira esta lista com 
filmes de Natal dos mais 
diferentes gêneros cinema-
tográficos para você assistir 
sozinha, com a família ou com 
os amigos.

1 – Uma Quedinha 
de Natal 
Uma comédia romântica 

cheia de clichês que todo 
mundo adora. Esse filme 
original Netflix conta história 
de uma herdeira que sofre 
um acidente de esqui um dia 
antes do Natal. Ela só não 
contava que após o acidente 
sua memória se perderia e o 
seu Natal tomaria um rumo 
completamente diferente. 
Onde Assistir: Netflix.

2- Um menino 
chamado Natal 
Baseado no livro homô-
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o Natal. Estrelando Vanessa 
Hudgens, o filme é repleto de 
romance. Uma opção perfeita 
para essa época do ano! Onde 
assistir: Netflix

5 –  O Grinch
Baseado no universo cria-

do por Dr. Seuss, este clássico 
natalino conta a história de 
um monstro – o Grinch – que 
quer fazer de tudo para acabar 
com o Natal na Quemlândia. 
Seu plano corre bem até ele 
conhecer Cindy Lou, uma 
garotinha que decide virar 
sua amiga. Onde Assistir: 
Globo Play.

6 – Meu papai é Noel 
O Papai Noel sofre um 

acidente enquanto entrega 
presentes na casa dos Calvin 
e por isso fica impossibilitado 
de exercer sua função no pró-
ximo Natal. É assim que Scott 
Calvin é escolhido para se 
tornar o novo bom velhinho 
em um ano: com direito a 
barba branca, barriga e rou-
pa vermelha! Onde assistir: 
Disney+.
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nimo de Matt Haig, o filme 
conta a história de Nikolas, um 
menino que parte em busca de 
seu pai e acaba embarcando 
em uma aventura mágica. 
Com duendes, elfos e animais 
falantes, o longa original da 
Netflix é perfeito para quem 
não dispensa uma boa fantasia. 
Onde assistir: Netflix.

3 – Um Crush 
para o Natal
Peter é um homem gay sol-

teiro, pressionado pela família 
para arranjar um namorado. 
Para evitar que isso aconteça 
durante a temporada natalina 
na casa dos pais, ele convida 
o melhor amigo para se passar 
por seu par. Como um bom 
clichê, a farsa não dura muito 

tempo e resulta num belo ro-
mance. Onde assistir: Netflix

4 – A princesa 
e a plebeia 
 Clássico conto em que 

um membro da realeza e um 
plebeu idênticos fisicamente 
trocam de lugar para mudar 
de vida fica ainda mais envol-
vente quando se passa durante 

Para os amantes de filmes, separamos alguns com temas natalinos para acompanhar em casa
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VENDAS

CASAS COM 1 E 2 DORMITÓRIOS

CA213 – JD. BELA VISTA – R$1.270.000,00  - 2 dorms, sala de estar, 
sala de TV, coz americana com AE, 2 wc, dispensa e garagem para 8 
carros, piscina, churrasqueira com área gourmet, fogão a lenha, for-
no de pizza, playground, área coberta na piscina e portão eletrônico. 
Aceita permuta com imóvel de menor valor ou carro.                                                       
CA216 – CIDADE NOVA – R$958 MIL - 2 dorms (1 suíte), 3 wcs 1 ex-
terno, sl., coz planejada, AS, garagem coberta p/ 2 carros e edícula, 
piscina e portão eletrônico.
CA332 - CENTRO - R$980 MIL - Casa da frente: 3 dormitórios sendo 1 
suíte, sala, cozinha americana, copa, banheiro social, lavanderia, área 
de luz e garagem coberta para 2 carros. Possui quintal com plantas e 
pomar. Casa do meio: 1 dormitório, cozinha e banheiro. Casa do fun-
do: 2 dormitórios, cozinha e banheiro.
CA230 – CENTRO – R$650 MIL - 2 dorms, sl, copa/coz, wc, AS, gar. 
1dorm fds quintal.  
CA217- PQ. DAS NAÇÕES – R$455 MIL – 2 dorms, wc, sala, coz, lavan-
deria, dispensa e garagem para 2 carros.
CA208 – JD. MORADA DO SOL – R$450 MIL - 2 dorms, sala, coz, wc 
e garagem p/ 6 
carros. Possui edícula com 2 cômodos. Aceita carro como parte pa-
gamento.
CA229 – VILA AVAÍ – R$430 MIL - 2 dorms, sala de estar, sala de jantar, 
coz, lavabo, wc social, piscina e garagem p/ 2 carros. 
CA204 – JD. MORADA DO SOL – R$420 MIL – 2 dorms (1st), sala, coz, 
lavanderia, wc social e 1 vaga de garagem coberta.                                                                                                  
CA231 – JD. JEQUITIBÁ – R$425 MIL–2 dorms(1st) sl, coz, wc social, 
AS, gar.e quintal 
CA215 – JD. COLIBRIS – R$350 MIL - Sobrado com 2 dorms., sala, coz, 
AS, 2 wcs e garagem. OBS: No terreno possui 3 salas comerciais com 
total de 64 m².
CA209 – JD. HUBERT – R$330 MIL – 2 dorms., sala, coz, AS, wc e ga-
ragem. 

CASAS COM 3/4 DORMITÓRIOS

CA355 – CIDADE NOVA II – R$750 MIL - 3 dorms (1st), sala de estar, 
sala de jantar, coz, AS, wc social, garagem p/ 4 carros, e churrasq. Pos-
sui edícula com 1 dorm e wc. 
CA315 – CIDADE NOVA – R$850 MIL - 3 dormitórios, sala, cozinha, 
2 banheiros, dispensa, lavanderia, churrasqueira, quintal e garagem.
CA353 – JD. REGINA – R$798 MIL - 3 dorms sendo 1 suíte com hi-
dromassagem, wc social, sala de estar dois ambientes, coz, copa, edí-
cula e garagem p/ 2 carros. Possui churrasqueira, portão eletrônico e 
aquecedor solar.
CA303 – JD. EUROPA – R$790 MIL -Sobrado 3 dorms (1st. com clo-
set, hidro varanda), 2 wcs, sacada com área coberta para lazer, sala de 
estar, sala de TV, sala de jantar, lavabo, copa, coz planejada com cook-
top, AS, dorm de empregada com wc, dispensa e garagem com jardim. 
Possui área gourmet com armário, pia, fogão elétrico e churrasqueira, 
portão eletrônico e ar condicionado.
CA399 – VILA AURORA – R$750 MIL - 3 dormitórios sendo 1 suíte, ba-
nheiro social, sala, varanda com sacada, cozinha planejada, lavanderia, 
dispensa, garagem coberta para 2 carros 
CA354 - JD. MORYAMA – R$650 MIL - 3 dorms sendo 1 suíte, sala 
2 ambientes com pé direito alto, integrada à coz, área gourmet, wc 
social, área de serviço e garagem coberta. Possui infraestrutura p/ ar-
-condicionado e aquecimento solar.
CA327 – VILA SFEIR – R$611 MIL - 3 dorms sendo 1 suíte, sala de estar 
2 ambientes, 2 wcs, coz, copa, AS, área gourmet com churrasqueira, 
quintal, canil e garagem p/ 2 carros. Possui sobrado nos fundos com 
1 dorm e 2 wcs. Aceita permuta com apartamento ou casa de menor 
valor.
CA301 – JD. MORADA DO SOL – R$520 MIL – Sobrado com 3 dor-
ms(1st.) sl. estar e jantar, 2 wcs social, coz americana, AS, garag cober-
ta p/ 2 carros e portão eletrônico

CA341- JD. PRIMAVERA - R$ 480 MIL - Sobrado com 3 dorms sendo 1 
suíte, 2 wcs, sala, coz planejada com ilha, AS com armários, garagem 
coberta p/ 2 carros e área gourmet. Possui armário embutido debaixo 
da escada. Aceita permuta com chácara.   
CA420 – JD. MORADA DO SOL – R$425 MIL - Sobrado parte superior: 
3 dorms, sala, 2 wcs, coz e AS. Parte inferior com 1 dorm, wc, coz e 2 
vagas de garagem.
CA338 – VILA FURLAN – R$425 MIL - 3 dorms, sala, coz, wc, AS e ga-
ragem.
CA329 – LAURO BUENO DE CAMARGO – R$370 MIL – 3 dorms, (1 St.), 
sala de estar e jantar, coz, AS, wc, churrasqueira, portão eletrônico e ga-
ragem coberta p/ 2 carros.

CONDOMÍNIOS FECHADOS – CASAS

CA344 – CONDOMINIO JD. PIEMONTE – R$1.280.000,00 - 3 suítes, sen-
do 1 máster com closet, sala de estar, sala de jantar, lavabo, wc social, 
coz planejada, AS, garagem p/ 2 carros, área gourmet e piscina.                                                             
CA211 - CONDOMINIO PORTAL DE ITAICI – R$1.100.000,00 MIL - Sobra-
do com 2 dorms sendo 1 suíte com closet e sacada, wc, sala de estar, sala 
de jantar, lavabo, coz, AS e garagem p/ 8 carros sendo 4 cobertas. Possui 
área gourmet com churrasqueira e forno de pizza.  
CA305 – SOBRADO CONDOMINIO VILA PARATY – R$1.000.000,00 – 3 
dorms sendo 1 suíte com closet, 2 wcs, sala, coz, AS, área gourmet, pis-
cina e garagem p/ 3 carros
CA347 – CONDOMINIO MANTOVA – R$995 MIL - 3 suítes sendo 1 com 
closet, wc social, sala de estar, sala de jantar, coz planejada, AS, área 
gourmet e garagem.  
CA325 – CONDOMINIO BRESCIA – R$990 MIL - 3 suítes, sala de estar, 
sala de jantar, hall de entrada, coz planejada, AS, garagem e churras-
queira.     
CA343 – CONDOMINIO TOSCANA – R$893 MIL - 3 dorms sendo 1 suíte, 
2 wcs, sala, lavabo, coz, AS, garagem p/ 4 carros sendo 2 vagas cobertas. 
Possui piscina churrasqueira e quintal.
CA318 – CONDOMINIO MONTREAL – R$990 MIL - 3 dormitórios sendo 
1 suíte, sala, cozinha planejada, lavanderia, área de churrasqueira com 
pia e garagem pra 2 carros.
CA369 – CONDOMINIIO MANTOVA – R$985 MIL - 3 dormitórios sendo 
1 suíte, sala de estar dois ambientes, lavabo, cozinha planejada, lavande-
ria, garagem para 3 carros, churrasqueira com pia e armário.
CA316 – CONDOMINIO GRAN RESERVE – R$890 MIL – 3 dorms sendo 1 
suíte com closet, wc social, sala, coz, AS, área gourmet com churrasquei-
ra e garagem p/ 4 carros. 
CA365 - CONDOMINIO PARK REAL – R$850 MIL - 3 dormitórios sendo 1 
suíte, banheiro social com armários, box blindex e chuveiro, sala, copa, 
cozinha planejada, lavanderia, churrasqueira e garagem para 3 carros. 
Preparado para ar condicionado e aquecedor solar. Aceita permuta com 
terreno.
CA326 – CONDOMINIO JD. TOSCANA – JD. VENEZA – R$787 MIL - 3 
dorms sendo 1 suíte com closet, sala de estar, sala de jantar, coz com es-
paço gourmet, AS, garagem p/ 3 carros sendo 1 coberta e churrasqueira. 
CA239 – CONDOMINIO VISTA VERDE – R785 MIL - 2 dormitórios sendo 
1 suíte com planejados, banheiro social, espaço para dispensa ou múl-
tiplo uso, sala de estar, sala jantar, cozinha com planejados integradas, 
área de serviço ampla, 2 vagas garagem e pergolado com cobertura de 
vidro. Diferencial, uma sala poderá ser revertida em quarto. Instalação 
para aquecimento solar e ar condicionado.                                                              

APARTAMENTOS

AP509 – CIDADE NOVA – R$950 MIL - 3 dorms sendo 1 suíte, sacada, wc 
social, sala de estar, sala de jantar, sala de TV, lavabo, coz planejada, AS 
e garagem p/ 2 carros.
AP501 – VILA ALMEIDA – R$890 MIL - 3 dorms com armários sendo 1 
suíte, wc social, sala, coz 2 ambientes com armários, copa, AS, varanda e 
vaga de garagem p/ 2 carros.
AP506 – JD. PAU PRETO – COND. RESIDENCIAL DUE – R$880 MIL – 3 
dorms, sendo 1 suíte, wc social, sacada, sala de estar, sala de jantar, 
lavabo, varanda, cozinha planejada, lavanderia e 2 vagas de garagem. 

AP507 – VILA HOMERO – R$750 MIL - 2 dormitórios com armários sen-
do 1 suíte, sala de estar, sala de jantar, lavabo, cozinha planejada, lavan-
deria, varanda gourmet, churrasqueira e garagem para carros.
AP503 – VILA GEORGINA – R$650 MIL - 3 dorms sendo 1 suíte, sala de 
estar com sacada, sala de jantar, coz planejada, lavabo, AS e garagem 
coberta p/ 2 carros.
AP512 – CIDADE NOVA - EDIFICIO THAIS – R$585 MIL - 3 dorms sendo 
1 suíte, wc social, sala de estar, sala de jantar, varanda, coz, AS e vaga de 
garagem p/ 2 carros.
AP511 – CIDADE NOVA – EDIFICIO FERNANDA - R$550 MIL - 2 dorms 
sendo 1 suíte, wc social, sala, coz, varanda área de serviço, wc de serviço 
e vaga de garagem p/ 2 carros.
AP559 – PARQUE BOA ESPERANÇA – R$550 MIL - 2 dorms com móveis 
planejados sendo 1 suíte, wc social, sala, coz planejada, AS, varanda e 2 
vagas de garagem
AP504 – JD. SANTA RITA – R$420 MIL - 3 dormitórios sendo 1 suíte, 
banheiro social, sacada, sala de estar, sala de jantar, cozinha, lavanderia, 
dispensa e garagem para 1 carro.
AP502 – JD. SEVILHA – R$320 MIL - 2 dorms, sala, coz, wc, AS e garagem.

TERRENOS
    

TEMOS TERRENOS RESIDENCIAIS E COMERCIAIS A
PARTIR DE 300M² A PARTIR DE 180 MIL

  
TE63 – JARDIM DAS MARITACAS – R$220 MIL – 210 m²
TE12 – VILA SÃO JOSÉ – R$350 MIL - 280 m². Aceita Permuta com casa 
ou apartamento.                                                                                                                         
TE13 - VILA FURLAN – R$480 MIL - 330 m².
TE20 - JD. ESPLANADA I – R$468 MIL – 360 m².                                                                
TE23 – JD. BELA VISTA – R$351 MIL - 282 m².                                                            
TE01 – CONDOMINIO HORIZONTOWN – R$532 MIL – 447 m².                                 
TE02 – VILA FURLAN – R$600 MIL – 600 m².
TE16 – JARDIM REGINA – R$851 MIL – 582 m².
TE29 – JD. MONTE CARLO – R$255 MIL – Terreno comercial com 150 m².                                                         
TE33 – VILA VERDE – R$265 MIL – 189,38 m².                                                                       
TE37 – NOVA VENEZA – R$265 MIL – 150 m².                                                                       
TE39 – CONDOMIINIO VILA DOS PINHEIROS – R$1.060.000,00 – 582,28 
m².                                                                                                    
TE35 – JD. ESPLANADA – R$500 MIL – 360 m². 
TE62 – VILAGE TERRAS DE INDAIÁ – R$150 MIL - 342 m². R$150.000,00 
+ 111 parcelas de R$3.360,00
TE74 – CHACARAS ALVORADA – R$175 MIL – 150 m². 

CHÁCARAS E SÍTIOS

CH720 – MOSTEIRO DE ITAICI – R$2.120.000,00 – 7550 m².
CH721 – MOSTEIRO DE ITAICI – R$1.060.000,00 MIL – 3000 m². 
CH719 – CHACARA ALVORADA – R$890 MIL - Chácara com 2 dorms sen-
do 2 suítes, sala, coz planejada estilo americana, AS, lavabo, escritório 
com área de luz, wc e garagem. Possui piscina, churrasqueira e pomares.
CH722 – RECANTO CAMPESTRE VIRACOPOS – R$450 MIL - Chácara com 
1 dorm, coz e wc. Possui pomar.
SI906 – CAREAÇU – SUL DE MINAS – R$500 MIL - Sítio com área total 
33000 m². Possui nascente no local. Aceita permuta com casa, terreno, 
apartamento ou carro. 

IMÓVEL COMERCIAL

IC03 - CASA COMERCIAL CENTRO - R$1.150.000,00 – 4 salas sendo 1 
bem ampla, copa, 2 wc, dispensa, garagem coberta p/ 2 carros. Aceita 
permuta com casa até 700 mil ou apartamento. Obs: O imóvel está alu-
gado para um grupo de cabelereiros por R$3.600,00. 
IC04 – VILA MARIA HELENA – R$850 MIL – Imóvel comercial com 8 sa-
las, 3 banheiros, cozinha, dispensa e área de serviço. 
CA207 – CENTRO – R$1.060.000,00 – Casa Frente: 2 dorms(1st), sala, 
coz ampla, wc social, AS, área de luz e garagem coberta p/ 2 czarros. 
Casa do meio: 1 dorm, coz e banheiro. Casa do fundo: 2 dorms, sala, coz 

e wc. Possui quintal com plantas e pomar.

LOCAÇÃO

 CASAS C/ 1, 2 e 3 DORMITÓRIOS
 
CIDADE NOVA – CASA COMERCIAL – R$8.000,00 + IPTU – 4 dorms, 
sala, coz,wc.
CIDADE NOVA (ESQUINA AV. CONCEIÇÃO) – CASA COMERCIAL – R$ 
4.000,00 + IPTU – 3 dorms (1st), 2 wcs, 2 salas e 2 vagas de estacio-
namento. 
CONDOMINIO JD. DOS AROMAS – R$ 5.300,00 + COND + IPTU – 3 
dorms (1 st), sala de jantar, sala de TV, coz planejada, lavabo, wc social, 
área gourmet e garagem para 2 carros. 
CONDOMINIO JD. TOSCANA – R$ 5.200,00 + COND + IPTU – 3 dorms 
(1st com closet), lavabo, coz com planejados, churrasqueira, área para 
canil ou depósito e garagem para 2 carros. 
SOBRADO COND. MONTREAL – R$6.000,00 + COND + IPTU – 3 suítes 
com armários, coz, lavabo, 2 depósitos, área gourmet e garagm para 
2 carros. 
MONTE VERDE – R$1.100,00 + IPTU – 2 dorms, sala conjugada c/ coz, 
wc e lavanderia. 

APARTAMENTOS

JD. SANTIAGO – FONTI DI TREVI – R$2.000,00 + COND + IPTU – 3 
dorms (1st), sala, coz, wc, lavanderia e garagem. 
RESIDENCIAL SABINE – SALTO - R$ 1.200,00 + COND + IPTU – 2 dorms, 
sala, coz, wc, lavanderia e garagem. 
PQ. SÃO LOURENÇO – R$ 2.500,00 + COND + IPTU – 2 dorms (1st), 
sala 2 ambientes integrada com coz americana, varanda e garagem. 
Obs apartamento todo planejado. 
JD. POMPÉIA – R$ 3.800,00 + COND + IPTU – 3 dorms planejados 
(1st), sala dois ambientes, wc social, coz planejada, área de serviço 
e 2 vagas e garagem. 
JD. ALICE – VILA DAS PRAÇAS – R$ 1.500,00 + COND + IPTU – 2 dorms 
planejados, coz planejada, sala, wc social planejado e garagem para 
1 carro. 
PQ. SÃO LOURENÇO – R$ 2.000,00 + COND + IPTU – 2 dorms, sala 
ampla dois ambientes, coz com gabinete, área de serviço, wc social c/ 
box e gabinete, 1 vaga de garagem. 
JD. PAU PRETO – R$ 3.800,00 + COND + IPTU – 3 suítes, living e sala de 
jantar coz, lavabo, varanda gourmet e 1 vaga de garagem. 
CENTRO – ED. ROCAPOREMA – 1 dorm com armários embutido, sala 
dois ambientes com painel para TV, coz com armários embutidos, la-
vanderia com armários, wc c/box blindex e 1 vaga de garagem. 
JD. SANTIAGO – RESERVA VISTA VERDE -R$2.800,00 + COND + IPTU 
– 3 dorms (1 st), sala TV, sala de jantar, área de serviço, wc social e 
garagem. 
JD. MORADA DO SOL – R$950 + IPTU – Kitnet 

SALÃO

JD. TROPICAL – R$15.000,00 + IPTU – Área 800 m², escritório no piso 
superior, 4 wcs feminino, 4 wcs masculino e 1 wc deficiente. 
JD. COLONIAL – R$ 4.900,00 – Área 104 m² e 2 wc.    
JD. DO SOL – R$ 1.700,00 – Área 60 m², copa, wc adaptado para de-
ficiente, ar condicionado, recepção e porta de vidro. Salão mobiliado 
pronto para começar a trabalhar. Possui espelhos, armários e cadeiras. 
CENTRO – R$ 1.500,00 – Área 47 m² e 1 wc. Salão para depósito. 
JD. KIOTO – R$ 6.000,00 + IPTU – Área 200 m², 2 wcs, escritório e coz. 
JD. CALIFÓRNIA – R$ 1.200,00 + IPTU – Salão com 55 m², banheiro. 
JD. ESPLANADA – R$14.000,00 – Área 360 m², 2 pavimentos com ele-
vador, 2 banheiros 6 vagas de estacionamento. 

SITE NA NET:  www.rosabrolo.com.br
 com fotos de imóveis para venda 
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GALPÃO INDUSTRIAL VENDA 

CASA RESIDENCIAL À VENDA 

CASA RESIDENCIAL À VENDA 

GALPÃO INDUSTRIAL LOCAÇÃO 

GA0733
Jardim Eldorado - Indaiatuba/SP

Terreno 300,00 m² / Área 320,00m²
Venda: 1.100.000,00 

Ana Paula - 19 99536-7822

CA 1120 - Jd. Dr. Carlos Augusto de Camargo Andrade 
Indaiatuba/SP

Terreno 280 M²/Área Construída 162 m²
R$ 1.450.000,00

Casa com 3 suítes, (1 com closet), Aquecimento solar com 
boiler instalado; Geração Energia Fotovoltaica aprovada e 
instalada; Preparação Ar-Condicionado; Cozinha planejada 

com forno e cooktop; Janelas automatizadas
Newton - 19 99249-5899

GA0243
Comercial Vitoria Martini – Indaiatuba/SP 

Terreno 1.462 m²
Área 1.230m²

 R$ 22.500,00/mês
Lemos - 19 99116-5152 

CA 1100
Loteamento Park Gran Reserve - Indaiatuba/SP

Terreno 200 M² / Área Construída 188 m²
R$ 1.045.000,00

Casa com 3 suítes, garagem 2 vagas,  
ar-condicionado, área para churrasqueira.

Moura - 19 99129-9848

OPORTUNIDADE NO JD. TANCREDO NEVES

OPORTUNIDADE NO JD. RÊMULO ZOPPI

04 cômodos em lote de 184m2. Próximo ao Parque Ecológico. Apenas R$ 295.000,00. 
Tel= 19-99762-7997

Próximo ao Poupa Tempo 04 cômodos na frente e três cômodos nos fundos por ape-
nas R$ 380.000,00. Tel= 19-99762-7997 
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Notas de Falecimentos da 
Funerária Mattioni

1.  ANGELA SCHWISKI 
KECORIUS com 
91 anos, Era Viú-
vo(a), sendo filho(a) 
de WALDOMIRO 
SCHWISKI e ANTO-
NIA SCHWISKI. deixa 
filho(s): MARINA 73, 
JONAS 71, Falecido 
em: 09/12/2023, e se-
pultado(a) no CEM.
MUN. VILA EUCLI-
DES- SBC -SP aos 
10/12/2023. 
2. MARIA DO CARMO 
HESPANHOL com 94 
anos, Era Viúvo(a), 
sendo filho(a) de JOSE 
LEITE DE ARAUJO 
e GABRIELLA CAN-
DIDA DE ARAUJO. 
deixa filho(s): WAN-
DERCY, DONIZETTI, 
MARCELLO ( MAIO-
RES ) WANDERLEY 
(F), Falecido em: 
09/12/2023, e sepul-
tado(a) no PARQUE 
DOS INDAIAS aos 
10/12/2023. 
3. KAUÃ CAUSS BAR-
BOSA com 19 anos, 
Era Solteiro(a) sendo 
filho(a) de WALDEMIR 
BARBOSA e FER-
NANDA APARECIDA 
CAUSS. NÃO DEIXA 
FILHOS, Falecido em: 
09/12/2023, e sepul-
tado(a) no PARQUE 
DOS INDAIAS aos 
10/12/2023. 
4. APARECIDA MA-
RIA com 82 anos, Era 
Solteiro(a) sendo fi-
lho(a) de SEBASTIÃO 
MARIA e MARIA DE 
JESUS. deixa filho(s): 
RAQUEL, CRISTINA, 
MARCOS (MAIO-
RES), Falecido em: 
10/12/2023, e sepul-
tado(a) no CANDELA-
RIA aos 10/12/2023. 
5. ZULEICA SIGRIST 
BERDU com 94 anos, 
Era Viúvo(a), sendo 
filho(a) de FREDERI-
CO SIGRIST e CA-
THARINA GUT SI-
GRIST. deixa filho(s): 
H E L O I Z A , E L A I N E 
(MAIORES), Falecido 
em: 10/12/2023, e se-
pultado(a) no HELVE-
TIA aos 11/12/2023. 
6. ROSANA APARE-
CIDA WULCK com 
54 anos, Casado (a) 
com ROBSON VIEI-
RA AMERICO sendo 
filho(a) de FRANCIS-
CO CLOVIS WULCK 
e ROSA ENGEL WUL-
CK. deixa filho(s): 
THALLES 33, Fale-
cido em: 10/12/2023, 
e sepultado(a) no 
CANDELARIA aos 
11/12/2023. 
7. ONESI MAGNUS-
SON MENDES com 
86 anos, Era Viú-
vo(a), sendo filho(a) 
de ANTONIO MAG-

NUSSON e PAULI-
NA PEDRINA. deixa 
filho(s): ROGERIO 59, 
SANDRA 54, Faleci-
do em: 10/12/2023, e 
sepultado(a) no JAR-
DIM MEMORIAL aos 
11/12/2023. 
8. JOSE CARLOS PE-
REIRA com 48 anos, 
Era Solteiro(a) sendo 
filho(a) de JOSE ILHEU 
PEREIRA e DORACI 
GODOI PEREIRA. NÃO 
DEIXA FILHOS, Fale-
cido em: 11/12/2023, e 
sepultado(a) no PAR-
QUE DOS INDAIAS 
aos 11/12/2023. 
9. VERA LUCIA DE SI-
QUEIRA GARCIA com 
66 anos, Casado (a) 
com DIOGO GARCIA 
FILHO sendo filho(a) de 
JOSE RODRIGUES DE 
SIQUEIRA e OLINDA 
BEDIN DE SIQUEIRA. 
deixa filho(s): BRUNO,-
VITOR (MAIORES), 
THAIS (FAL), Falecido 
em: 11/12/2023, e se-
pultado(a) no PARQUE 
DOS INDAIAS aos 
11/12/2023. 
10. CARLOS ALBERTO 
PEREIRA com 63 anos, 
Casado (a) com MARIA 
DE FATIMA OLIVEI-
RA PEREIRA sendo 
filho(a) de FLAVIO DE 
BRITO PEREIRA e MA-
RIA DAS NEVES GO-
MES PEREIRA. deixa 
filho(s): CAIO CESAR 
(MAIOR), Falecido em: 
11/12/2023 e sepul-
tado(a) no PARQUE 
DOS INDAIAS aos 
12/12/2023. 
11. CESARIO SENEME 
com 72 anos, Era Sol-
teiro(a) sendo filho(a) 
de JOSE SENEME e 
LOURDES COLOMBO 
SENEME. NAO DEIXA 
FILHOS. Falecido em: 
11/12/2023, e sepulta-
do(a) no CANDELARIA 
aos 12/12/2023. 
12. PEDRO PAULO 
DIAS COSTA com 75 
anos, Era Separado(a), 
sendo filho(a) de FILO-
GONIO VAZ DA COS-
TA e LAUDELINA DIAS 
COSTA. deixa filho(s): 
PAULO,LUANA, JULIA-
NA (MAIORES), Fale-
cido em: 11/12/2023, e 
sepultado(a) no PAR-
QUE DOS INDAIAS 
aos 12/12/2023. 
13. SANDRO ALVES 
DE SOUZA com 50 
anos, Era Solteiro(a) 
sendo filho(a) de BE-
LIZARIO ALVES DE 
SOUZA e MARIA ODE-
TE DE SOUZA. NÃO 
DEIXA FILHOS., Fale-
cido em: 11/12/2023, e 
sepultado(a) no JAR-
DIM MEMORIAL aos 
12/12/2023.
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Rua XV de Novembro, 1089 – Centro
Fone: (19) 3835-5215 / 3834-8862

Acesse nosso site e cadastre o seu currículo: 
www.joblinerh.com.br ou

Envie seu currículo através dos e-mails: selecao@jobli-
nerh.com.br / recrutamento@joblinerh.com.br

AUXILIAR DE COZINHA – Experiência na função. Ensi-
no fundamental. Residir em Indaiatuba. Vagas para 1 e 2 
turno. Possuir disponibilidade de horários.

AUXILIAR DE PRODUÇÃO (ELIAS FAUSTO) – Ensi-
no fundamental. Com ou sem experiência em produção. 
Disponibilidade de horários. Residir em Capivari, Monte 
Mor, Cardeal ou Elias Fausto.

AJUDANTE GERAL – Para trabalhar em empresa do 
Ramo de esquadrias de alumínio. Residir em Indaiatuba. 
Com ou sem experiência.

ASSISTENTE DE EXPEDIÇÃO – Experiência em ex-
pedição de materiais e conferência de matéria prima. 
Conhecimentos em informática. Ensino médio completo. 
Curso com certificado atualizado de Operador de empi-
lhadeira. CNH B. Residir em Indaiatuba ou Salto.

ASSISTENTE CONTÁBIL - Superior completo ou Cursando 
em Ciências contábeis. Experiência na área administrati-
va, contábil e/ou financeira. CNH B. Pacote Office. 

ASSISTENTE DE MARKETING – Desejável Cursando 
Superior em Marketing ou TI. Bons conhecimentos em 
Informática (Pacote Office). Conhecimentos em Progra-
mação de computadores e Wordpress. Residir em In-
daiatuba.

FERRAMENTEIRO DE BANCADA – Experiência em 
molde de injeção e alumínio e / ou experiência em inje-
ção plástica. Experiência  como ferramenteiro de banca-
da. Residir em Indaiatuba ou Salto.

FRESADOR FERRAMENTEIRO (MONTE MOR) – Ex-
periência na função. Ensino médio completo. Conheci-
mentos em metrologia. Residir em Indaiatuba, Monte 
mor ou região.

FUNDIDOR DE ALUMÍNIO – Experiência na função. Re-
sidir em Indaiatuba ou Salto.

MECÂNICO DE AUTOMAÇÃO (MONTE MOR) – Ex-
periência em manutenção de máquinas operatrizes. 
Técnico em Mecânica, Automação industrial ou Eletro-
mecânica. Conhecimentos em metrologia. Residir em 
Indaiatuba, Monte Mor ou região.

OPERADOR DE INJETORA – Ensino médio completo, 
experiência na função. Desejável conhecimentos em 
metrologia e leitura e interpretação de desenho. Residir 
em Indaiatuba ou Salto. Disponibilidade de horários.

OPERADOR DE LOGÍSTICA (MONTE MOR) – Ensino 
médio completo. Experiência como repositor, expedição 
e estoque. Possuir curso de empilhadeira. Disponibilida-
de de horários. Residir em Monte Mor ou Hortolândia.

RECEPCIONISTA – Ensino médio completo. Experiên-
cia na função. Bons conhecimentos em Informática. Dis-
ponibilidade de horários.

TORNEIRO MECÂNICO – Experiência na função. Co-
nhecimentos em Desenho mecânico e metrologia. Para 
operar torno mecânico convencional. Residir em Indaia-
tuba ou salto. 

TROCADOR DE MOLDE – Experiência na função de 
trocador de molde. Desejável conhecimentos em metro-
logia, leitura e interpretação de desenho e ferramentaria. 
Disponibilidade de horários. Residir em Indaiatuba ou 
Salto.
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JD NOVA VE-
NEZA - 3 dorms., 
sendo 1 suite, wc 
social, lavand., 
churrasqueira, co-
zinha e sala estar 
c/ pé direito alto, 
amplo quintal, ga-
ragem p 2 carros 
(casa toda c/ pla-
nej., e ar cond. 2 
dorms. - Carlos 
19.99264-7495 
CASA VILA RU-
BENS - 3 cômo-
dos,  nos fundos, 
frente livre,  terre-
no de 125m2! R$ 
280.000,00. Tra-
tar com proprie-
tário (19) 99645-
7457
PQ. SÃO LOU-
R E N Ç O  -  A T 
300m² AC 200m2. 
Na quadra do Pq. 
das Frutas, 4 quar-
tos, 2 WCs, área 
gourmet c/ fogão 
à lenha, amplo 
quintal, garagem 
para 5 carros. R$ 
570.000,00. Con-
tato: (19) 99557-
9761
VILA HOMERO - 
Terreno 300m, 4 
quartos , 2 wcs, 
sala, cozinha, ga-
ragem 5 carros, 
área gourmet com 
fogão a lenha, 
amplo quintal com 
horta e frutíferas, 
50m dos lagos 
parque das frutas 
. R$ 567.000,00 
Contato WhatsA-
pp  19 995579761
VENDE OU TRO-
C A  C A S A  J d 
Morada do Sol 
- 3 cômodos na 
frente, 3 cômo-
dos no fundo - R$ 
275.000,00 - Falar 
com Dirce 3935-
4380.
Vendo ou troco 
casa Jd Belo 
Horizonte - AT 
150m, AC 100m 
- 3 dorms. (1 sui-
te), lavabo, sala, 
coz inha ,  á rea 
luz, 2 vagas co-
b e r t a s .  P r ó x 
Rodoviária, sho-
pping, atacadão 
R$ 450.000,00 - 
11.4217-9777 / 

Halter - 4 dorms 
todos com suítes, 
piscina com área 
gourmet, pedra 
silestone em toda 
cozinha metais e 
pisos de primei-
ra qualidade. R$ 
2 . 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0 . 
João Reis: (11) 
95605-0306
CA389 – Condo-
mínio Montreal 
– R$ 1.100 mil 
– Sobrado com 3 
dormitórios com 
móveis planeja-
dos sendo 1 suí-
te, 2 banheiros, 
sala de estar, sala 
de jantar, lavabo, 
varanda, cozinha 
planejada, lavan-
deria planejada, 
dispensa, chur-
rasqueira e gara-
gem para 2 carros 
sendo 1 coberta. 
19 98254-7703
CA211 - Condo-
mínio Portal de 
ItaicI – R$ 1.100 
mil  -  Sobrado 
com 2 dorms sen-
do 1 suíte com 
closet e sacada, 
wc, sala de es-
tar, sala de jantar, 
lavabo, coz, AS 
e garagem p/ 8 
carros sendo 4 
cobertas. Possui 
área gourmet com 
churrasqueira e 
forno de pizza. 19 
98254-7703
CA420 – Jd. Mo-
rada do Sol – R$ 
425 mil - Sobra-
do parte superior: 
3 dorms, sala, 2 
wcs, coz e AS. 
Parte inferior com 
1 dorm, wc, coz e 
2 vagas de gara-
gem. 19 98254-
7703
CA213 – Jd. Bela 
Vista – R$ 957 
mil- 2 dorms, sala 
de estar, sala de 
TV, coz ameri-
cana com AE, 2 
wc, dispensa e 
garagem para 8 
carros, piscina, 
c h u r r a s q u e i r a 
com área gour-
met, fogão a le-
nha, forno de pi-
zza, playground, 
área coberta na 
piscina e portão 
eletrônico. Acei-
ta permuta com 
imóvel de menor 
valor ou carro. 19 
98254-7703
 LOCAÇÃO
Casa para loca-
ção: 3 dorms., 
sendo 1 suíte, 
sala, coz. ameri-
cana, wc, lavand., 
ar cond. na sala. 
Cozinha c/ armá-
rios moldurados, 
g a b i n e t e  n o s 
wcs c/ box. Lo-
caliz. privilegia-
da, próx. ao cen-

ço   R$750.000,00 
( C A 1 2 6 3 ) . 
(19)3392-1283 / 
(19)97403-4761 
WhatsApp
C A S A  M A -
RIA DULCE A/
T 3 0 0 m 2  A / C 
200m2 3 suítes 
sala cozinha la-
v a n d e r i a  v a -
randa gourmet 
piscina 4 vagas 
R$1.760.000,00 
( C A 1 3 2 0 ) . 
(19)3392-1283 / 
(19)97403-4761 
WhatsApp
OPORTUNIDA-
DE ÚNICA!! Jd. 
Morada do sol: 
02 casinhas de 
03 cômodos em 
lote de 125m² 
rua 76, garagem 
espaçosa .  De 
R$340.000,00, 
p o r  a p e n a s : 
R$300.000, 00. 
Te l -19 -99762-
7997. 
M.SOL. RUA-30. 
LOTE DE 250M²- 
Estrutura p/ so-
brado, sendo: 02 
dorms., sala, co-
zinha, wc social, 
lavanderia, edi-
cula nos fundos c/ 
área de churrasq. 
c/ 01 comodo e 
wc e garagem 
p/03 autos. De 
R$530 .000 ,00 
p o r  a p e n a s 
R$410.000,00. 
(oferta valida até 
o final do mes) 
Tel=19-99762-
7997 (whatsapp)
I M P E R D Í V E L 
JD BELO HORI-
ZONTE! Em lote 
de 150m² com 02 
dorms., (01sui-
te) sala, cozinha 
americana , wc 
social, lavande-
ria interna e ga-
ragem espaçosa 
para 02 ou 03 au-
tos por apenas: 
R$480 .000 ,00 
Tel= 19-99762-
7997 (whatsapp)
I M P E R D Í V E L 
JD BELO HORI-
ZONTE! Em lote 
de 150m² com 02 
dorms., (01sui-
te) sala, cozinha 
americana com 
ilha e cooktop, wc 
social, lavanderia 
espaço de terre-
no nos fundos e 
garagem para 02 
autos por apenas: 
R$495 .000 ,00 
Tel= 19-99762-
7997 (whatsapp)
C o n d o m í n i o 
Piemonte - 3 suí-
tes, sala 2 ambs, 
cozinha planeja-
da, lavanderia, 
piscina, espaço 
gourmet, 2 vagas. 
R$ 1.350.000,00. 
N e w t o n :  ( 1 9 ) 
99249-5899  
Salto, Chácara 

11.99365-2617
JD. NOVA VENE-
ZA - Casa nova 
c/ 57m2 em um 
terreno de 86m2. 
2 dorms., 1 wc, 
sala estar, coz., 
l a v a n d . ,  á r e a 
gourmet e gara-
gem p/ 2 carros. 
Portão eletrônico 
(garag. c/ vigas 
p/ sustentar pos-
sível cobertura). 
Todos ambientes 
estão mobiliados 
e  c /  e le t rodo-
mésticos. Valor: 
R$520 .000 ,00 
-  C o n t a t o  c / 
Joel: 19-98339-
7 3 1 6  ( C R E C I 
263.881F).
Sobrado - Dona 
Lucilla - Terre-
no de 360m2 - 5 
dorms., sendo 3 
suítes c/  pisci-
na - Preço abaixo 
do mercado R$ 
2.180.000,00 - 
Diego Marcheze - 
CRECI 269127F - 
Fone: 019-99989-
9606
Casa à venda: 
2 dorms., cozi-
nha planejada e 
espaço p/  2 car-
ros na garagem, 
sala de estar , 
wc social e por-
tão automático. 
Essa charmosa 
casa está pronta 
para ser chama-
da de lar! Venda 
R$ 465.000,00- 
19 3875 6230 
(CÓD34871)
Casa à venda em 
cond. Vila Pa-
raty: 3 dorms., 
sendo 1 suíte c/  
closet e ar-cond. 
wc c/ box e pla-
nejados, cozinha 
c/ cooktop, coi-
fa e forno, área 
de churrasq. c/ 
planejados, siste-
ma de aquecedor 
preparado. Venda 
R$ 795.000,00- 
19 3875 6230 
(CÓD34484)
Casa em cond. 
à venda: 3 dor-
ms. suíte, suíte 
master equipada 
c/ um espaço-
so closet, cozi-
nha c/ armários, 
área de serviço, 
lavabo, despen-
sa. A casa está 
equipada c/ aque-
cimento solar e 

possui um boiler 
instalado. Cond. 
c/  área de lazer 
completa! Venda 
R$ 1.450.000,00 
-19 3875 6230 
(CÓD34863)
CASA TÉRREA 
C O N D .  V I L A 
FORMOSA - 2 
MIN. DO PASTEL 
DA FEIRA DO 
PQ. ECOLOGICO 
– 3 dorms. (sendo 
1 suíte), cozinha 
planejada, 2 va-
gas de garagem 
- Valor R$ 540 
mil - Tratar com o 
FERRABRAZ 19 
99323-8778 
C a s a  n o  J d . 
Adriana (prox. 
fe i ra  noturna 
pq. ecológico) 
- 2 dorms., sala, 
cozinha, 1 WC, 
lavanderia, ga-
ragem coberta 
- Valor R$ 330 
Mil - Tratar com o 
FERRABRAZ 19 
99323-8778 
Casa no Jd. Mo-
rumbi  (cond . 
com 6 casas) - 2 
dorms., sala, cozi-
nha, 1 WC, lavan-
deria, garagem 
- Valor R$ 210 
Mil - Tratar com o 
FERRABRAZ 19 
99323-8778 
Jd. Colibris - 3 
dorms., sala, co-
zinha,1 WC, la-
vanderia, espaço 
gourmet, gara-
gem coberta p/ 3 
carros - Valor R$ 
450 Mil - Tratar 
com o FERRA-
BRAZ 19 99323-
8778 
Jd. Colibris  - 
2 dorms., sala, 
cozinha, 1 WC, 
lavanderia, gara-
gem p/ 2 carros 
- Valor R$ 350 
Mil - Tratar com o 
FERRABRAZ 19 
99323-8778 
Jd. Colibris - 1 
dorm., sala, cozi-
nha, 1 WC, lavan-
deria, garagem 
- Valor R$ 275 
Mil - Tratar com o 
FERRABRAZ 19 
99323-8778 
S O B R A D O 
C O N D .  S A N -
TA CLARA A/T 
450m2 A/C377m2 
6 vagas 4 suítes 
cozinha lavande-
ria 1 Office 2 sa-
las área gourmet 
aquecimento so-
lar piscina c/ hidro. 
Lazer completo 
R$3.780.000,00 
( S O 0 8 4 7 ) . 
(19)3392-1283 / 
(19)97403-4761 
WhatsApp
C A S A  V I S T A 
VERDE COND. 2 
dorm. 1 suíte 2 va-
gas cozinha 2 sa-
las área de servi-

tro. Aluguel R$ 
2.900,00+encar-
gos- 19 3875 6230 
(CÓD33316)
Casa para lo-
cação:  Imóvel 
compart i lhado, 
1 dorm.,  sala, 
cozinha, wc e 1 
vaga de gara-
gem. Localizado 
no Jd. Paulista, 
próx. a escolas, 
comércios em ge-
rais. Aluguel R$ 
1.200,00+enca-
gos- 19 3875 6230 
(CÓD31165)
Casa para lo-
cação: 1 dorm., 
sala, cozinha, wc 
social, área de 
serviço. Locali-
zada próx. à Ro-
dovia SP-75, es-
colas e ponto de 
ônibus. Aluguel 
R$ 1.200,00+en-
c a r g o s -  1 9 
3 8 7 5  6 2 3 0 
(CÓD31134)
Casa para lo-
cação: 2 salas 
aconchegantes, 
1 cozinha funcio-
nal e 3 dorms., 
incluindo 1 suíte, 
e wc social, c/ 1 
garagem cober-
ta para seu con-
forto e seguran-
ça. Aluguel R$ 
1.900,00+encar-
gos- 19 3875 6230 
(CÓD34875)
Pra você sair 
d o  a l u g u e l 
- Casa Nova - 
Jd. Colibris, 2 
quartos, terreno 
110 m2, quintal 
R$ 350.000,00. 
Aceito Financia-
mento. Contato 
- 19 98190-9000 
/ 99323-8778.
C O N D .  M O N -
TREAL RESI -
DENCE 3 dorm. 
1  su í te  2  va -
gas, 150m2A/T 
9 5 m 2 A / C  l a -
z e r  c o m p l e -
to R$ 4.500,00 
( C A 1 3 1 6 )  .  
(19)3392-1283 / 
(19)97403-4761 
WhatsApp
C O N D .  J A R -
DIM BRESCIA 3 
dorm. 1 suite 4 
vagas 130m2 A/C 
202A/T 2 salas 
cozinha espaço 
gourmet lavan-
deria lazer com-
pleto R$6.500,00 
(  C A 1 2 5 7 ) . 
(19)3392-1283 / 
(19)97403-4761 
WhatsApp
COND.  PARK 
GRAN RESER-
VE  2  vagas 3 
dorm. 1 suíte la-
zer completo A/C 
138m2 A/T200m2  
R $ 5 . 5 0 0 , 0 0 
(  C A 1 3 1 3 ) . 
(19)3392-1283 / 
(19)97403-4761 
WhatsApp

V I L A  T O D O S 
OS SANTOS  - 
R$2 .500 ,00  + 
IPTU- 3 dorms 
(1st), sala, coz, 
wc, área serviço 
e garagem.
Casa em condo-
mínio, 3 suítes, 
todos ambien-
tes planejados 
, 198 m² de AC 
-  R$ 9500,00 + 
encargos ou R$ 
1.5000.000,00 | 
19 97402-9925
Sobrado no con-
domínio Terras 
d e  I n d a i a ,  4 
dormitórios, 320 
m² de AC - R$ 
6.500,00 + encar-
gos | 19 97402-
9925
 

VENDA
Vende-se apto 
no Spazio Illu-
minare - 2 dor-
ms., sala, copa, 
coz., WC social, 
lavand., garagem 
cob.  p/ 1 carro, 
cond .  c /  á rea 
de lazer  com-
pl., port. 24 h e 
câmeras, ótima 
localiz. Valor de 
280 mil. Contato 
(19)99762-7708 
direto com pro-
prietário
Vende-se apto 
no Cond. Vitória 
Régia - 2 dorms., 
sa la ,  coz inha, 
WC social ,  la-
vanderia, 1 vaga 
garagem cober-
ta valor de R$ 
200.000,00.  Con-
tato (19)99762-
7708.
Ap. reformado, 
possui 52m, está 
convenientemen-
te localizado a 
aprox. 500m da 
Unimax. Situa-
do no 1 andar, 
c/  dois dorms. c/  
móveis planeja-
dos, e 1 wc, co-
zinha e sala tam-
bém planejados. 
Apenas R$ 280 
mil. - Diego Mar-
cheze - CRECI 
269127F - Fone: 
019-99989-9606
Apartamento à 
venda: Piso tér-
reo, 2 dorms., wc, 
sala e cozinha in-
tegrada, área de 
sol, c/ gramado 
e garagem des-
coberta. O cond. 
oferece área de 
lazer completa, 
c/ piscina, qua-
dra e churras-
que i ra .  Venda 
R$ 280.000,00-
19 3875 6230 
(CÓD34742)

Apartamento à 
venda: Sala de 
estar, cozinha c/ 
modernos ele-
trodomést icos, 
3 dorms. espa-
çosos, sendo 1 
suíte. Situado a 
apenas 1 qua-
dra do Pq. Eco-
lóg ico .  Venda 
R$ 480.000,00-
19 3875 6230 
(CÓD34867)
APARTAMEN-
TO MORADA DO 
SOL - 02 dorms., 
com planejados, 
andar térreo e 
vaga de gara-
gem - por apenas 
R$220.000,00. 
Aceita veículo até 
60% do valor .tel-
19-99762-7997 
APARTAMEN-
TO NO CENTRO 
- 2 dorms., sala 
ampla, cozinha, 
garagem -  R$ 
265mil - Tratar 
com o FERRA-
BRAZ 19 99323-
8778 
A p a r t a m e n -
to COND. VIS-
TA VERDE - 3 
dorms. (sendo 
1 suíte), sala 2 
ambientes, co-
zinha, lavande-
ria, wc,  garagem 
p/ 2 carros - R$ 
450mil - Contato 
19 98190-9000 
Apartamento no 
Ed Matilde - em 
frente ao Pq. Eco-
lógico - 3 dorms. 
(sendo 1 suíte), 
sala 2 ambientes, 
cozinha, lavand. 
wc, varanda c/ 
área gourmet , 
ga ragem cob . 
p/ 2 carros - R$ 
530mil - Contato 
19 98190-9000 
APTO Ed. JA-
T O B Á  V I L A 
SFEIR 2 vagas 
2 dorm. 1 suíte 
2 salas cozinha 
lavabo lavanderia 
R$1.300.000,00 
( A P 1 4 8 1 ) . 
(19)3392-1283 / 
(19)97403-4761 
WhatsApp
 APTO COBER-
T U R A  R E S D . 
T O R R E S  D A 
LIBERDADE  2 
suí tes 2 salas 
jan tar  e  es tar 
cozinha lavabo 
á r e a  g o u r m e t 
ofurô 3 vagas 4 
banheiros 260m2 
R$950 .000 ,00 
( A P 0 0 1 7 ) . 
(19)3392-1283 / 
(19)97403-4761 
WhatsApp
Apartamento - 
Centro - apro-
x i m a d a m e n -
te 270 m² - R$ 
1.700.000,00 ou 
R$ 5.500 + encar-
gos | 19 97402-
9925

VENDA



| CLASSIFICADOS | B23

Cobertura - Pró-
ximo a Kenne-
dy  - 229 m² | R$ 
2.600.000,00 | 19 
97402-9925
A p a r t a m e n t o 
no centro, 360 
m², 3 suítes - R$ 
2.650.000,00 | 19 
97402-9925
 LOCAÇÃO
Jardim Santiago 
- Alugo Aparta-
mento 3D (1 suí-
te), 2 vagas de 
garagem 65m2 .  
Valor R$2.500 
+ Cond. + IPTU. 
C o n t a t a r 
1 9 - 9 8 3 3 9 -
7 3 1 6  ( C R E -
CI 263.881F)
A p a r t a m e n t o 
para locação: 
Localizado na re-
gião central da 
cidade, 2 dorms., 
sa la ,  coz inha, 
wc social e gara-
gem. Venha co-
nhecer seu novo 
lar, agende uma 
vis i ta!  Aluguel 
R$ 1.300,00+en-
cargos- 19 3875 
6230 (CÓD1654)
A p t o  R e s i d . 
Village Azaleia  
- 3 dorm. 1 vaga 1 
banheiro cozinha 
sala lavanderia 
lazer do condo-
mínio R$1.500,00 
(  A P 1 4 9 7 ) . 
(19)3392-1283 / 
(19)97403-4761 
WhatsApp
APTO RESID. 
FERNANDA  3 
dorm. 1 suíte 2 
vagas 2 salas 
cozinha lavande-
ria lavabo porta-
ria 24h. 103m2 
R $  2 . 0 0 0 , 0 0 . 
( A P 1 4 8 2 ) . 
(19)3392-1283 / 
(19)97403-4761 
WhatsApp

VENDA
Vende-se loja 
montada (esto-
que não está in-
cluso), na Rua 
24 de Maio, Va-
lor R$ 40.000,00 
(aceita contra-
proposta). Ótima 
localização. Alu-
guel do imóvel R$ 
2.300,00 + IPTU 
+ Seguro. Inte-
ressados entrar 
em contato (19) 
99232-2200
I m ó v e l  p a r a 
investidores  - 
Centro - 2 salões 
térreos mais sa-
lao piso superior  
- Esquina - R$ 
1.500.000,00 | 19 
97402-9925
 

LOCAÇÃO
C i d a d e  N o v a 
(Esq. Av. Con-
ceição) - Casa 
comerc ia l ,  R$ 
4.000,00 + IPTU, 
3 dorms (1 st), 2 
wcs, 2 salas e 2 
vagas de estacio-
namento. F: (19) 
98254-7703
GALPÃO PARA 
L O C A Ç Ã O  – 
Distrito Industrial 
Domingos Giomi, 
2.500 m² de área 
fabril, recepção, 
doca, depósito, 
vest, refeit, andar 
admin. amplo e c/ 
divisórias, guarita 
equipada e 25 va-
gas de garagem. 
R$ 75.000,00/ 
mês. Ana Paula: 
(19) 99536-7822
ALUGO GAL-
PÃO – Recreio 
Campestre Joia, 
7 5 0 m ²  A C  e 
1.000m² AT. R$ 
13.000,00/ mês. 
Ana Paula: (19) 
99536-7822
ALUGO GAL-
P Ã O  – C a m p o 
Bonito, opa, me-
zanino c/ escri-
tório e Wc; Wc 
Pcd. R$ 3.500,00/ 
mês. Ana Paula: 
(19) 99536-7822
GALPÃO PARA 
L O C A Ç Ã O  – 
Park Comercial 
de Indaiatuba, 
200m² AC, pre-
visão para fina-
lização da cons-
trução DEZEM-
BRO/2023. R$ 
5.000,00/ mês. 
L e m o s :  ( 1 9 ) 
99116-5152
ALUGO GAL-
PÃO – Comer-
cial Vitória Mar-
tini, galpão em 
ótima local iza-
ção, 213,62 m². 
R $  5 . 5 0 0 , 0 0 /
mês. Moura: (19) 
99129-9848
GALPÃO PARA 
L O C A Ç Ã O  – 
Comercial Vitória 
Martini, com AC 
450m² AT 500m², 
bem localizado, 
com pintura nova. 
R $  6 . 5 0 0 , 0 0 / 
mês. Lemos: (19) 
99116-5152
ALUGO GAL-
PÃO – Distrito 
Monte Castelo, 
AT  526 ,40m² , 
área escri tór io 
88,80 m², área 
fabril 350,60m², 
AC 439 ,40m² , 
imóvel novo. R$ 
8.000,00/ mês. 
L e m o s :  ( 1 9 ) 
99116-5152
ALUGO GAL-
PÃO – Em Salto, 
em uma avenida 
com um ótimo flu-
xo, novo, primei-
ra locação. R$ 

6.000,00/ mês. 
João Reis: (11) 
95605-0306
 

SÍTIO EM SÃO 
M I G U E L  A R -
C A N J O  S P . 
4.500m² casa de 
04 comôdos semi 
acabada, árvores 
frutíferas, poço. 
R$230 .000 ,00 
aceita chácara 
de 1.000m² em 
indaiatuba ou ci-
dade vizinha ou 
R$70.000,00 de 
entrada e parce-
las de 1,650,00 di-
reto c/ o prorietá-
rio. (oferta valida 
apenas para os 
proximos 30 dias) 
f=19-99762-7997.
C h á c a r a  e m 
cond.: 5 dorms, 
sendo 3 suítes, 
sala de estar , 
escritório, cozi-
nha planej., a.s 
equipada, esp. 
gourmet, piscina, 
salão de jogos. 
Imóvel mobilia-
do e c/ eletrodo-
mésticos. Agende 
sua visita! Venda 
R$ 1.790.000,00- 
19 3875 6230 
(CÓD34750)
C h á c a r a  e m 
cond.: Casa tér-
rea c/ 03 suítes, 
sendo 01 closet 
com planej., sala 
de estar e jantar 
integradas, área 
gourmet integra-
da a piscina, coz. 
c/ ilha e móveis 
planej., lavand. 
c/ móveis planej., 
4 wcs, 4 vagas. 
Agende sua vi-
sita! Venda R$ 
2 .790 .000 ,00 - 
19 3875 6230 
(CÓD34752)
 

TERRENO 300m 
- Cond London 
Park. Sol da ma-
nhã, energia sub-
terrânea; Área 
de lazer comple-
ta; Documenta-
ção ok. Tratar c/ 
proprietário (19) 
98288-1728/ (19) 
98134-7664
JARDIM COLO-
NIAL - Terreno 
comercial total-
mente plano de 
250m2 na Av. 
Fabio Roberto 
Barnabé próxi-
mo ao Elevado 
Sinézio Martini. 
Valor R$ 470mil. 
Va lor  por  m2: 
R$1.880,00. Con-

tatar 19-98339-
7 3 1 6  ( C R E -
CI 263.881F).
Vende-se ter-
reno no Carlos 
Aldrovandi em 
Indaiatuba/SP 
-Terreno plano 
c/ ótima localiza-
ção de 250m² e 
escriturado, valor 
de 280.000,00. 
Aceita propos-
ta e pode ser 
desmembrado. 
C o n t a t o 
(19)99762-7708
VENDE-SE LOTE 
de 150m no Jd 
das Araras - Con-
tato (19) 9.9174-
9395 - Rosimeire 
Terreno para 
Venda - Cond. 
E v i d ê n c i a s  - 
300m podendo 
ser pago c/  R$ 
200mil de entrada 
e 10 parcelas de 
R$ 15mil. - Diego 
Marcheze - CRE-
CI  269127F  - 
Fone: 019-99989-
9606
Vende-se TER-
RENOS PARCE-
LADOS - Tratar 
com o FERRA-
BRAZ 19 99323-
8778 
V E N D O  T E R -
RENOS PARA 
CHACARA - R$ 
130.000,00 - Con-
tato 19 98190-
9000 
Vende-se TER-
RENOS PARA 
C H A C A R A S 
- Tratar com o 
FERRABRAZ 19 
99323-8778 
TERRENO DE 
287M², de fren-
te para o parque 
eco lóg i co ,  de 
R$450.000,00 por 
R$390.000,00. 
Urgente!!! . Tel-
19-99762-7997 
corra! 
IMPERDÍVEL!! 
Lote de (05m x 
25m) = 125 m2 
– de frente para 
a avenida do par-
que eco lóg ico 
– na morada do 
sol, escriturado. 
R$220,000,00. 
Tel=19-99762-
7997. (whatsapp)
IMPERDÍVEL!! 
Lote de (05m x 
33m) = 165 m2 
– a 50 metros do 
parque ecológico 
– na morada do 
sol, escriturado. 
R$ 230.000,00 
Tel=19-99762-
7997. (whatsapp)
Loteamento Park 
Gran Reserve, 3 
dorms, 188 m². 
R$ 1.150.000,00. 
M o u r a :  ( 1 9 ) 
99129-9848
Terreno no D.In 
- com excelen-
te localização e 
topograf ia.  R$ 

700.000,00. New-
ton: (19) 99249-
5899
Jardim Esplen-
d o r  -  p l a n o , 
com 287 m². R$ 
620.000,00. New-
ton: (19) 99249-
5899
Novo condomí-
nio  industrial 
em Salto - Cor-
porate Park. R$ 
779.000,00. João 
Reis: (11) 95605-
0306
Terreno no con-
domínio no Mai-
son Du Parc - R$ 
1.410.000,00 | 19 
97402-9925
Terreno condo-
mínio Santa Cla-
ra, 450 m² - R$ 
900.000,00 | 19 
97402-9925
Terreno Condo-
mínio Dona Maria 
José, 394 m² - R$ 
960.000,00 | 19 
97402-9925
 

VENDO - Máqui-
na galoneira in-
dustrial 220v (usa-
da) R$ 2.000,00 
- 19.999653-5332
Salão de bele-
za - Massagem; 
manicure; depila-
ção; cabelo; Es-
cova progressiva; 
botox a partir de 
60,00 - Manicure 
20,00 @massa-
gem_esmalteria 
- Fone: 99369-
5615
Compro título do 
Indaiatuba Clube - 
(19) 98342-8000 
- Antônio
Odair Manuten-
ção - Serviços de: 
Pedreiro, Encana-
dor, Jardinagem, 
Limpeza de Cai-
xas d’água. (19) 
99776-6841
Vende Guarda 
Roupas Solteiro 
4 portas , 3 ga-
vetas,R$ 200,00 
/  sofá 3 lugares 
almofadas soltas, 
R$ 200,00 - Dora 
(19) 98174-5270
Passadeira - Ex-
periência há anos 
e ferro profissio-
nal, disponibilizo 
meus serviços 
para lavar e pas-
sar roupas. Tra-
tar com Rita 19 
99263-1643
A c e i t a  e n c o -
mendas de bo-
los, salgados e 
doces .  T ra ta r 
com Mayara - 19 
98869-4475 / @
docedelicita
Passadeira de 
roupa em domi-
cílio. (19) 97820-
1037 c/ Regiane

Vendo - 1 cama 
m e t á l i c a  e  o 
colchão na pro-
moção valor R$ 
299,00 - Tratar 
Silvia (19)98143-
4184
VENDO - (300) 
telhas francesas 
usadas R$ 1,00 
cada. Frente não 
incluso! Tratar no 
Celular 19.98143-
4184
VENDEDORES 
(AS) Autônomo 
vendas porta à 
porta em lojas, 
restaurantes, aca-
demias, despa-
chantes, farmá-
cias, mercados, 
etc. Brinde exclu-
sivo, patenteado. 
Remuneração por 
comissão. Prefe-
rência p/ quem 
já tem atividade 
semelhante em 
vendas externas. 
Tratar whatsapp 
19 99713.2812
 

Fox 1.6 - 2014 
V e r m e l h o ,  4 
portas, comple-
to, todo revisa-
d o .  1 1 4 . 0 0 0 
KM. Whats (19) 
99653-2626
Kicks SV 1.6 - 
2017,  Branco, 
Completo + Cen-
tral multimidia, 
camera de ré, 
sensor de esta-
cionamento, cou-
ro, 76.000 KM, 
R$ 82.990. Tra-
tar com Luciano 
Tad eu  Ve í cu -
los - Whats (19) 
99970-2828
Palio Way 1.0 
- 2015, Verme-
lho, Completo + 
som, 95.000 KM, 
R$ 37.990. (19) 
3936-6181
Prisma LT 1.4 
-  2 0 1 3 ,  C i n -
za ,  Comple to , 
86.000 KM, R$ 
47.990. Whats 
(19) 99653-2626
UP High 1.0  - 
2 0 1 6 ,  C i n z a , 
Completo + ro-
das de liga leve, 
143.000 KM, R$ 
51.990. Whats 
(19) 99970-2828
Yamaha MT03 
-  2008,  Preta, 
660 cc, gasoli-
na, 55.000 KM, 
R$ 21.990. (19) 
3936-6181
Jeep Compass 
Sport 2.0 Flex 
-  2021,  Preto, 
completo, com 
40.000 KM por R$ 
119.990. Whats 
(19) 99653-2626
Gol G5 1.0 Flex 
- 2009, Preto, ar, 

direção, vidros e 
travas eletreicas, 
R$ 28.990. Whats 
(19) 99970-2828
Classic LS 1.0 
F l e x  -  2 0 1 2 , 
Cinza,  Ar ,  Di -
reção, Vidros e 
travas elétricas, 
R$ 29.990. (19) 
3936-6181
Honda Fit LXL 
1.4 Flex - 2008, 
Dourado, ar, dire-
ção, vidros e tra-
vas elétricas, R$ 
35.990. Whats 
(19) 99653-2626
Celta LT 1.0 Flex 
-  2015, Preto, 
Carro muito novo, 
completo + came-
ra de ré e som R$ 
37.990. Whats 
(19) 99970-2828
Strada Cabine 
Dupla  -  2013, 
Prata, completa + 
capota maritima, 
R$ 54.990. (19) 
3936-6181
Voyage 1.6 Flex 
-  2019, Prata, 
caro muito novo, 
ar, direção, vidros 
e travas eletricas, 
R$ 55.990. Whats 
(19) 99653-2626
HB20 S 1.6 Vi-
sion Flex - 2021, 
Preto, Completo 
+ Multimidia, Ca-
mera de ré, freios 
ABS, Air Bag du-
plo, R$ 78.990. 
(19) 3936-618
Ecosport Fre-
estyle - 2009 - 
Prata - Completo 
- Flex - Contato 
(19) 9.9174-9395 
- Rosimeire
Honda Fit LXL 
1.4 Flex - 2011, 
Prata, ar cond., 
direção, vidros e 
travas elétricas, 
automático R$ 
47.990 - 97419-
1918 
Strada Cabine 
Dupla Estendi-
da - 2013, Preto, 
completa + capo-
ta marítima - R$ 
55.990 - 97419-
1918
Agile LTZ 1.4 
F l e x  –  2 0 1 1 , 
Prata, ar condi-
cionado, direção, 
vidro e travas elé-
tricas, R$ 35.990 
- 97419-1918
Astra  Advan-
tage 2.0 Flex - 
2010, preto, ar 
cond., direção, 
vidro e travas elé-
tricas, R$ 36.990 
- 97419-1918
Cruze LT 1 .8 
F l e x  -  2 0 1 2 , 
prata, ar cond., 
direção, vidros 
e travas elétri-
cas, multimídia, 
automático, R$ 
54.990 - 97419-
1918
Etios XS 1.3 Flex 
Hacth  -  2013, 

prata, ar condi-
cionado, direção, 
vidros e travas 
e l é t r i c a s ,  R $ 
38.990 - 97419-
1918
F i e s t a  C l a s s 
1.6 Flex Hacth 
- 2011, prata, ar 
cond., direção, vi-
dros e travas elé-
tricas, R$ 29.990 
- 97419-1918
F i e s t a  C l a s s 
1.6 Flex Sedan 
- 2009, cinza, ar 
cond., direção, vi-
dros e travas elé-
tricas, bancos em 
couro, R$ 29.990 
- 97419-1918
Fluence Dyna-
mique 2.0 Flex 
- 2014, cinza, ar 
cond., direção, vi-
dros e travas elé-
tricas, air bags, 
automático, R$ 
44.990 - 97419-
1918
HB20X 1.6 Pre-
m i u m  F l e x  - 
2014, marrom, ar 
cond., direção, vi-
dros e travas elé-
tricas, automá-
tico, R$ 52.990 
- 97419-1918
Ka 1.0 Flex  - 
2013, preto, ar 
condicionado, di-
reção, vidros e 
travas elétricas 
-  R$ 28.990 - 
97419-1918
Onix LT 1.0 Flex 
- 2017, prata, ar 
cond., direção, 
vidros e travas 
elétricas, my link 
-  R$ 52.990 - 
97419-1918
Palio Essence 
1.6 Flex - 2015, 
preto, ar cond., 
direção, vidros e 
travas elétricas, 
bancos em cou-
ro - R$ 41.990 
- 97419-1918
Soul EX 1.6 Flex 
- 2012, preto, ar 
condicionado, di-
reção, vidros e 
travas elétricas 
-  R$ 41.990 - 
97419-1918
Spacefox Com-
fortline 1.6 Flex 
- 2008, preto, ar 
cond., vidros e 
travas elétricas 
-  R$ 32.990 - 
97419-1918
Tiguan TSI 2.0 
Gasolina - 2013, 
branca, completa 
+ bancos em cou-
ro caramelo - R$ 
75.990 - 97419-
1918
Amarok Highli-
ne 2.0 Diesel - 
2018, preto, 4x4, 
completa + capo-
ta marítima - R$ 
165.990 - 97419-
1918
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